
 
 

 
 ٸظ ض   ٽس ق    زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧ 

 ز ٶك٫ ٺ ٖٯٹٰ  عق٧  ٸ ذسٲ    ٽس ق   زضٲ ٶ  ٪  ٴ

  ٲٗ ٸٶ   ٽس ق  

                                   
 ٽٹضظ   ٦ ضز ٶ    ٲٹظـ ٦  ٲ ٳٹٖٻ ظ 

             : 

 ٲٽٷ ظ ذٹـ ٸزٸز ٲط   ٲط٦ع  ٲٹظـ  ٽٹضظ  قٽطؾ  ٴ  ٷسض  ٶعٮ 

  ذ ط ٞط  ظ زٺ ٲط   ٲط٦ع  ٲٹظـ  ٽٹضظ  قٽطؾ  ٴ   ٮف

             :               

   ذ ط  ط  ظ زٜ ٔط   ٔطوع  ٔٛظـ  ٟٛضظ  قٟطؾ  ٖ   ِف

           

 »   ٘  ض  ٚ ٕٞ ٍٞٙ  ٚ  س  ٔٛظـ  ٟٛضظ  ٔ  ٚ٘   ٟس ق   ز ٘كٍ ٜ  ّْٛ  عقى  ٌ  ٖ«

 



 
 

 
 

ٞسف  ٔجٕٛ ٝ   يط  ٝ ٕٞ  ٚ  س  ٔٛظـ  ٟٛضظ  ز ٘كٍ ٜ  ّْٛ  عقى  ٚ ذسٔ   زضٔ ٘  ٌ  ٖ   

٘  ظٞ    طنٝ و ض ٚ    ِ   زؾ طؾ   ط ٌ ط ٖ  ٟٛضظ   ٝ ٔجٕٛ ٝ    ٔٙؿجٓ، و ض طز  ٚ ُٔٙبك  ط 

 زض ذ ٘ٝ  ٟس ق   ٟ ٝ ٌطزیسٜ  ؾ .

ٔط   ٖ ٔح طْ ٔطوع زض سٚیٗ  یٗ ٔجٕٛ ٝ،  ظ  ؿ ٝ ٞ    ٔٛظق )غ ط ًٛض (  ٟ ٝ قسٜ  ٛؾٍ 

ذ ٕٟ٘  ؾطق ٗ ٘ ط  ، ٔطیٓ   وطٔ ٘ك ٜ ٔٛظـ  ٟٛضظ  ز ٘كٍ ٜ  ّْٛ  عقى  ٚ ذسٔ   زضٔ ٘  

وّ ٝ ُٔ ِب     زٜ ؾ ظ   س  ظ  . ٌطزیس ؾ ف زٜ   ٝ ؾّ ٓ  ب ضوطٔ  ٖ،  س زی ٖ ٚ ٟ٘ ٝ      ،  طظ ٘

    ٟٔٙ ظ ذٛـ ٚزٚز ٔط   ٔطوع ٔٛظـ  ٟٛضظ   ٘عِ   ذ ٘ٓ ٛؾٍ زض  ؿ ٝ ٞ    ٛق  ض ئٝ قسٜ 

زضؼ وٛزو ٖ زض ؾ َ  ٕ ْ ُٔ ِب ٕٞى ض  ذ ٘ٓ  ذ ط  ط  ظ زٜ ٔط   ٔطوع  ٔٛظـ  ٟٛضظ    ِف 

 .  ؿ ٝ  ٔٛظق    عٚزٜ قس ٝ جٟ   ىٕ ُ ُٔ ِب  ظ ٔٙ  ع  نّ    ٔب  ثٚ   ظٍ٘ط   1400

ذ ٘ٓ ظٞط      ٕٞى ض ذ ٘ٓ  ذ ط  ط  ظ زٜ  ٛؾٍ  1401ؾ َ  ضزیبٟك  ٔجسز زض  ٚ  ٙ  ٓ  ظٍ٘ط  

   ٘ج ْ ٌطزیس.نسضٕٔ  ظ ٔط   قٟطؾ  ٖ  ؾ  ٘ٝ 

 ذطیٗ زؾ ٛض ِ ُٕ ٞ  ،  ُٔ  ك     1402ٔ ٜ  زض ذطز زذ ٘ٓ  ذ ط  ط  ظ زٜ  ٛؾٍ  ذطیٗ   ظٍ٘ط  

 ٛوّ  ٔ ٘   ، 1400ض ٕٞٙ    ٛوّ  وٛزن ؾ ِٓ  ، 1400وٛزن ؾ ِٓ ٔط لب ٟ    زغ ْ ی   ٝ  ٛوّ  

  ٘ج ْ قسٜ ٚ ٔجسز   ٙ  ٓ ٌطزیس.ٚ ؾ ٔ ٘ٝ ؾ ب  چ پ ؾْٛ()1400

 

 

 

 



 
 

 



 

 
 

                                                                                                                               

       نفحٝ                                               ٙ ٚیٗ                                                                         

 2...........................................    كٍف  ض: ...................................................................................................................

 3........................................................................... : قٙ ی      ط٘ ٔٝ ٞ   ؾ ٔ  وٛزو ٖ زض ٘  ْ ؾ ٔ  هُ  َٚ:

  طٶ ٲٻ ټ    نٯ  ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ -

 10:..................................................................................... ٔط ج ٝ  ِٚ ٗ زض وٛزن ٔ  یٙٝ ضٚـ     قٙ ی   هُ زْٚ:

 ټ    ط ذُط ٬ ٲسیطی  ٦ٹز٦ ٴ ح ن٭  ظ   ضز ض    ټ    ط ذُط ٸ  نٹ  ضز ضقٷ ؾ ی   

                                                                           ٶ ٜ   ٳ ض  ټ  ٸ ٲك٧   ٶٹظ ز ٴ  ظ ٢ب ٭ ٶ ټٷ  ض  ټ   ٲ زضظ ز   نسٲ   ظ یٳ ٶ  ٸ ٲك٧     ٷس 

 23............  :  ٍ ط  وٛزو ٖ ؾ ِٓ ٚ ضٚـ ٌط  ٗ قط  َ وٛزن هُ ؾْٛ :  قٙ ی    وٛزن ؾ ِٓ ،  نَٛ ٔط لب  ٚ  

  نٹ٬ ٲط ٢ب  ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ  -

  ؾ ٮٱ ٦ٹز٤ ضٸٶس ٲط ٢ب ضٸـ ٪طٞ ٵ قطح ٬ ٦ٹز٤ ٸ  -

 ٦ٹز٤ ٶ٧   ٲٽٱ زض  ط٢ط ض   ض ب ٌ ٲٷ ؾ     ٲ زض  -

 27:................................................................    ؾ یط ٘ٛظ ز ٖ ٚ وٛزو ٖ  طذُطٔط لب   ظ ٘ٛظ ز ٘ ضؼ ٚ  :چٟ ضْ  هُ 

 ٶٹظ ز  ط ذُط طضؾ  ټ   ٖٳٹٲ   -

 ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٲكره   ْ ټط -

 ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٲك٧   -

 36........................................................................   :    قٙ ی     ٘حٜٛ  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط ٘ك ٘ٝ ٞ   ذُط  هُ  ٙجٓ:

 ذُط ٶٓط ٶك ٶٻ ټ    ٲ ٺ  ظ 2 ضظی    ٦ٹز٤ ظیط  -

 ٶٓط ٶك ٶٻ ټ   ذُط  ؾ ٬  ظ 5 ٲ ٺ   2 ضظی    ٦ٹز٤  -

 43.................................................................................   : : قٙ ی      ٘س ظٜ ٌ ط  ٚظٖ،لس،زٚض ؾط ٚ ثب   ٖقكٓ هُ 

  نَٛ   یف ضقس وٛزو ٖ ،  ذ  َ ضقس ٚ ٘حٜٛ ٔسیطی   ٖ زض وٛزو ٖ ظیط  ٙج ؾ َ

  ضظی    ٦ٹز٦ ٴ  ظ ٶٓط ٸظٴ  ط   ؾٵ ٸ ض ئٻ  ٹن ٻ ټ   ٲ ٷ ؾ     َب٣ٻ  ٷس  -

 ٢س  ط   ؾٵ ٸ ض ئٻ  ٹن ٻ ټ   ٲ ٷ ؾ     َب٣ٻ  ٷس  ضظی    ٦ٹز٦ ٴ ض   ظ ٶٓط  -

  ضظیٯب  ٦ٹز٦ ٴ ض   ظ ٶٓط ٸظٴ  ط   ٢س ٸ ض ئٻ  ٹن ٻ ټ   ٲ ٷ ؾ     َب٣ٻ  ٷس  -

  ضظی    ٦ٹز٦ ٴ ض   ظ ٶٓط زٸض ؾط ٸ ض ئٻ  ٹن ٻ ټ   ٲ ٷ ؾ     َب٣ٻ  ٷس   -

 لاظٰ  ٢س ٲ   ٸ ضقس  ذ  ٬ زچ ض قٷ ؾ ی  ٦ٹز٤ -

 61..................................................................ٚ  ٕ ی   ظ ٔ زض ٖ ٔف ز  طٚیج  غصیٝ    ق طٔ زض هُ ٞف ٓ: قٙ ی     

  قٙ ؾ ی  زٜ  لس ْ زٚؾ س ض وٛزن، ٘حٜٛ   یف ٚ  ضظق       ٕ ضؾ  ٟ٘   زٚؾ س ض وٛزن 

  طٸیج  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ٸ حٳ ی  ٲ زض   ٶٹٴ٢ٲٟ ز  -



 

 
 

   ٳ ضؾ  ٴ زٸؾ س ض ٦ٹز٤  -

 ط    ق طذٹ ض ٴ ٲٹ١ٞ ق ٻی ٛص  زٺ  ٢س ٰ  ط زٸؾ س ض ٦ٹز٤ ق ٲ٭  ٳ ضؾ  ٴ ٲ زض زض   ط    ق ٻی ٛص جیزؾ ٹض  ٮٗٳ٭  طٸ -

 ٲ زض

  ټٳ   ټٱ    ٢  ٲ زض ٸ ق طذٹ ض  -

 ضز ض  ط   ق طزټ  ٸ حٳ ی   ظ  ٸ ٲ زٺ ٦طزٴ ٲ زض    -

                68......................................ق ط ٔ زض ... ................................................................................................................  هُ ٞك ٓ:

ٔ زض زض ٔٛضز ضٚـ نح ح ق طزٞ  ،   ٕٞ   ،  نَٛ  غصیٝ    ق ط ٔ زض زض ؾ     َٚ  ِٛس ٚ ٘حٜٛ   یف  ٖ ، ٔك ٚضٜ   

  ق طزٞ  ق یع  ٘ٛ ع  ٛظیكٗ ٞ   ق طزٞ  ، ضٚـ زٚق سٖ،ٍٟ٘س ض  ٚ ٔهطف ق ط ٔ زض ، ٔكى  

 ٲع ی   ق طٲ زض  -

 قط یٍ ٸ ٲط ٢ب  ټ   لاظٰ  ط   ٲٹ٣ٞ    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض -

 ٲك ٸضٺ    ٲ زض زض ٲٹضز ضٸـ نح ح ق ط زټ  ٸ ٶٹ ٔ  ٹظیكٵ ټ   ق ط زټ  -

 ٸ ٶ٫ٽس ض   ٴ ٸق سٴ ق ط ٲ زضزضٸـ  -

  ٛصیٻ    ٞٷ  ٴ -

  طزټ ق ٕیٲك٧   ق  -

  ؿ  ٶ  ٕیٲك٧   ق  -

 106: ................................................................................................ :  غصیٝ ق طذٛ ض ٖ   ٕ ض ٚ٘ٛظ ز ٖ وٓ ٚظٖٟ٘ٓ  هُ 

    ق ط ٲ زضٶٹظ ز  ٶ ضؼ ٸ ٦ٱ ٸظٴ  ٻی ٛص نٹ٬  -

 ٶحٹٺ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب   ٚٹق  ی  ٦ ٶ٫ٹضٸی  -

 ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٻی ٛص ٱ ٲؿ ٣ ط ٸ ٚ ٵی٫عیج  ی ضٸقٽ  -

 ظضز   ٛصیٻ ٶٹظ ز ٴ زچ ض -

 چٷس ٢ٯٹ  یزٸ  طذٹ ض ٴ ق ٻی ٛص -

  ٛصیٻ    ق طٲ زض زض ٦ٹز٦ ٴ    ق٧ ٜ ٦ ٰ ٸ ٮ  -

 122...............................................................................................................    : ٔ ٜ  َٚ  ِٛس 6 هُ زٞٓ :  غصیٝ ج یٍعیٗ زض 
  نَٛ  غصیٝ ٔهٙٛ   زض ق طذٛ ض ٖ ؾ َ 

 ٲ زض ط ٲحطٸٰ  ظ ق طذٹ ض ٴ ق  لاظٰ  ط    ٽ یحٳ  -

   زض ٞطظٶسذٹ ٶس٪ طزټ قٸ   ٹٮ س ق ط -

 ٲ٧ٳ٭  يطٸض ط ٚ عیٲر َط     ٹ -

  ٲهٷٹٖ ط ق عیجٽ    ٹ  زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض -

  ٲهٷٹٖ ط    ق ٻی ٛصٶ٧   ٲٽٱ زض  -

 

 130......................... غص ٞ  :  ٟس ق   وطزٖ ٚ ٔ زٜ وٛزو ٖ  ٛٔ  ٚ غصیٝ  ىٕ ّ   غصیٝ  نَٛ     قٙ ی   هُ ی ظزٞٓ:

   ٧ٳ ٯ   ٛصیٻ  ټٳ   -

 . ٧ٳ ٯ  ٚص ټ   ظٸزټٷ٫ ٰ قطٸٔ ذُط   -

 . ٧ٳ ٯ  ٚص ټ   زیطټٷ٫ ٰ قطٸٔ ذُط   -

   ٧ٳ ٯ  ٚص ټ   ٶٹٔ ٸ قطٸٔ ٶحٹٺ -

   ٲ ټ٫ 8-6ٵ زض ؾٷ ٻی ٛص -

  ٲ ټ11٫-9ٵ زض ؾٷ ٻی ٛص -



 

 
 

  طذٹ ض زض ضقس ٸ ؾ ٲ  ق ی ٚص   ٶ٣ف ٪طٸٺ ټ  -

  ٦طزٴ ٲٛص  ٸ ٲ٣ٹ  ضٸقٽ   -

  ظٶس٪  زٸٰ ؾ ٬ زض  ٛصیٻ -

 

 143..............    ........................................................................:ؾ َ قٙ ی      غصیٝ ق ط ذٛ ض ٚ وٛزن ذطز : هُ زٚ ظزٞٓ

 ٲ ټ٫   ضظی    ٦ٷٷس. 6ٲ ٺ  ض   ظ ٶٓط ٸيٗ    ٛصیٻ      ی ٴ  6ق ط ذٹ ض ٴ ظیط  -

 ٲ ٺ ض   ظ ٶٓط ٸيٗ    ٛصیٻ     ضظی    ٦ٷٷس. 24ٲ ٺ     ٦6ٹز٦ ٴ  -

 

قٷ ؾ ی  ٸ ٚ ٔسیطی  ٔكى    غصیٝ    وٛزو ٖ ٚ ٔك ٚضٜ    ٔ زض زض ٔٛضز ٔكى    غصیٝ    ، قٙ ؾ ی    هُ ؾ عزٞٓ:

 164.................... ...ؾ ٬(سیطی   ٴ زض ٦ٹز٦ ٴ ظیط  ٷج ) ذ  ٬ ضقس ٸ ؾٹء  ٛصیٻ ٸ ٶحٹٺ ٲ ٦ ض طز  نٹ٬ ٲ٧ٳ٭ زضٲ ٶ  زض ٦ٹز٦ ٴ 

 ٸ  ټٳ    ٛصیٻ زض ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ. ٶ٣ف -

 ( ٸ ؾٹء  ٛصیٻ ٞع یف ٶ ٦ ٞ  ٸظٴ ٦ٹز٤) ضقس ذ  ٬  -

 ٲط ٢ب   ٛصیٻ    ٦ٹز٦ ٴ لاٚط ٸ ٦ٱ ٸظٴ -

  ي ٞٻ ٸظٴ ٸ چ ٢     ٦ٹز٦ ٴ  ٶ٧   ٲٽٱ زض ٲط ٢ب  -

 ٲط ٢ب  ټ    ٛصیٻ    ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ ٦ٹ  ٺ ٢س  -

 ٻیضقس ٸ ؾٹء  ٛص ط   ذ ٷٻ زض ظٲ٦ٹز٤    ٲ زض ٲك ٸضٺ  ٛصیٻ     -

 ٦ٳبٹزټ    ٛصیٻ    ض یج زض  یط ٴ  -

 177: ...........................................................ٚز٘س ٖ ،قٙٛ ی ،زٞ ٖ   ٙ ی  ٚي    ٘ ط  ظ وٛزن  ضظی     هُ چٟ ضزٞٓ:

  ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط   ٷ ی  -

   ٲ زض  ط   ؾ ٲ  چكٱ ٦ٹز٦ ٴٲك ٸضٺ   -

  ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط قٷٹ ی  -

 ٲك ٸضٺ    ٲ زض  ط   ؾ ٲ  ٪ٹـ زض ٦ٹز٦ ٴ -

 زټ ٴ ٸ زٶس ٴؾ ٲ   ؾ ٬  ظ ٶٓط  2 ضظی    ٦ٹز٤ ظیط -

 ؾ ٬  ظ ٶٓط ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶس ٴ  2 ضظی    ٦ٹز٤   لا   -

 ق ط    ټٳ   حّٟ زٶس ٶٽ   -

ٚي      ٘ ط  ظ وٛزو ٖ  ضظی    ٚ  ى ّٔ  ٔكى     ٍ ط  ٚ غط  ٍِط  ٘حٜٛ ، وٛزو ٖ  ى ُٔ  نَٛ هُ   ٘عزٞٓ : 

 197..................................  ...............................................................................................................................:..... ى ّٔ 

 ضٸٶس  ٧ ٲ٭ زض ٦ٹز٦ ٴ  ظ  سٸ  ٹٮس      ی ٴ  ٷج ؾ ٮ٫  -

 (RED FLAG ٧ ٲٯ  )    ظ ٶٓط ٸي٦ٗٹز٤     ی ضظ -

 ASQ ٧ ٲٯ  ٲُ  ١  طؾكٷ ٲٻ    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط ٸيٗ    ی ضظ -

  ASQ-3 ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ     ع ض ٚط  ٮ٫ط -

  ASQ:SE-2 ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ     ع ض ٚط  ٮ٫ط -

  ٯ     ؿ    ی  قٷ  -

  ض ٣ ء  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ   ض ټ٧ ضټ  -

 



 

 
 

ٚ وؿ ٙ ؾ ٖٛ،ٔهطف ٔىّٕٟ  ، سض   ض     وٛزن  هُ ق ٘عزٞٓ:  قٙ ی     ٘حٜٛ  ضظی    وٛزن  ظ٘ ط غ٘  ه،  -

غط  ٍِطیٟ   ، (PKU)  و ٖٛ  ٚض ُ  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط  ٙ،  س طٚئ  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط وٓ و ض   ،

.....:...............................................................................................................................................   ............227 

 ٶحٹٺ  ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط غٶ  ٥  -

 ٶٓط ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳٯٽ  ٦ٹز٤ ض   ظ ضظی     -

 ٶحٹٺ  ضظی     سضٞ  ض     ٦ٹز٤  -

 س طٸئ ٦ ض    ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط ٦ٱ  -

 (PKU)  ٦ ٹٴ  ٸض ٭  ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط ٞٷ -

 ٦ٹز٤  ظ ٶٓطٞك ض ذٹٴ    ی ضظ -

 ټ    ٶ ر    ٚط  ٮ٫ط  -

 

)٘ك ٘ٝ قٙ ؾ  ٚ   ئٓ ق یع زض   ٕ ضیٟ   وٛزو ٖ)     و س  ط   ئٓ ذُط ٘  ظٔٙس ضؾ سٌ   هُ ٞفسٞٓ : 

 242.................................................................................................................................................................:.......... ٛض (

  زض ٦ٹز٦ ٴ  ٞٹض  س٪  ٻ ضؾ  ظٲٷس ٖ ئٱ ذُط  ٶ -

 ٻ ټ   ذُط ٞٹض  ؾ ٬ ض   ظ ٶٓط ٖ ئٱ ٸٶك ٶ 5ٲ ٺ     2 ضظی    ٦ٹز٤  -

 ؾ ٬ ض   ظ ٶٓطٖ ئٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ   ذُط. 5ٲ ٺ     ٦2ٹز٤  ضظی     -

 ٲك٧٭ؾطٞٻ ٸ  ٷٟؽ ؾ ٬ ض   ظ ٶٓط  5ٲ ٺ     ٦2ٹز٤  ضظی     -

  ؾٽ ٬ ٸ ٦ٱ    ؾ ٬ ض   ظ ٶٓط  5ٲ ٺ     ٦2ٹز٤  ضظی     -

 ؾ ٬ ض   ظ ٶٓط     5ٲ ٺ     2 ضظی    ٦ٹز٤  -

 ٲك٧٭ ٪ٹـؾ ٬ ض   ظ ٶٓط  5ٲ ٺ     2 ضظی    ٦ٹز٤  -

 ز٪ٯٹزضؾ ٬ ض   ظ ٶٓط  5ٲ ٺ     2 ضظی    ٦ٹز٤  -
 ٲ ٺ ض   ظ ٶٓط ٖ ئٱ  ٸ ٶك ٶٻ ټ    ح ٳ ٬   ٳ ض  ذ ٯ  قسیس 2 ضظی    ٦ٹز٤ ظیط  -

 ض   ظ ٶٓط ٖ ئٱ ٖٟٹٶ ٽ   ٲٹيٗ  ٲ ٺ 2 ضظی    ٦ٹز٤ ظیط -

 ئٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ   ظضز  ٶٓط ٖ ظیط  ٲ ٺ ض   ظ 2 ضظی    ٦ٹز٤  -

   ؾٽ ٬ ٸ ٦ٱ   ٲ ٺ ض   ظ ٶٓط ض   ظ ٶٓط  2 ضظی    ٦ٹز٤ ظیط  -

 ٲك٧٭ ق طذٹضزٴ ٸ ٦ٱ ٸظٶ ٲ ٺ ض   ظ ٶٓط  2 ضظی    ٦ٹز٤ ظیط  -

 

: (... ٚ ٌعیسٌ  ، ٔؿٕٛٔ   ، ؾٛذ ٍ )  ٔهسْٚ ٚ زیسٜ ؾ ٘حٝ وٛزن زضٔ ٖ ٚ  ٙس  َبمٝ  ضظی   ، هُ ٞجسٜ : 
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 :  كٍف  ض

 ٞطنو      و ضز ض   زٸض ٴ زض ٲُٯوٹ    ٛصیٻ ٸ ٲط ٢ب     ٸ قٹز  ٚ ظٲ  جٷ ٷ  زٸض ٴ  ظ ٦ٹز٤  ٧ ٲ٭ ٸ ضقس

 ٲٛع   ٧ ٲ٭ ٶ ع ٸ ضقس زٸض ٴ ٲٽٳ طیٵ . قٹز ٲ  ٞط ټٱ  ٸؾ  َب ٗ  ح١ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲُٯٹ   ٧ ٲ٭ ٸ ضقس

 ٸ  ج ٳ ٖ    ضٸ ٶ    جؿٳ    شټٷ  ٖٳٯ٧طز  ط    ٲ حٓٻ ٢  ٭ ٶ٣ف ٦ٻ ؾ  ظٶس٪   ٸ٬ ؾ ٬ زٸ زض ٦ٹز٤

 ٦ؿو    وط    ض   ٸ ٦ٷوس  ٲ  ٦ؿ  ظٶس٪   ٷ ٱ    ؾٹٰ ټ   ؾ ٬ زض ٦ٹز٤ ٦ٻ   ط     . ز ضز ٦ٹز٤  یٳٷ 

 ؾو ٬  5 زض ٦وٹز٤  ټ   ٲٽ ض  ٸ   ط     . ؾ ظز ٲ   ٲ زٺ ٲسضؾٻ زٸض ٴ زض ی ز٪ ط  ٸ  ج ٳ ٖ  ٲٽ ض ٽ  

 ـ حٳ یو   ٦وٹز٤    ظ ٲط ٢ب  .  ؾ  ح      حه ٭ زٸض ٴ زض  ٸ ٲٹ٣ٞ    ط    ٸ٬   ٧ ٲو٭  ٸ ضقوس  ٸ   ٲوٹظ

  ٧ ٲ٭ ٸ ضقس    ٣ ء  ط   ٶ ع ٲ زض  ظ ٲط ٢ب   ٯ٧ٻ ٦ٹز٤ ٲط ٢ب   ٷٽ  ٶٻ ٸ قٹز ٲ   ٚ ظ ٮ٣ ح زٸضٺ  ظ   ٲُٯٹ 

  ظ  ج ٳ ٖ  ټ   جٷبٻ ؾ یط ٸ  ٲٹظـ زض  طذٹضز ضٶس ٲُٯٹ   ظٲط ٢ب  ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ  . ؾ   ټٳ   ح ئع ٦ٹز٤

 ؾ ٬ 5 زض نٹض  ٧ٻ زض ٮص  ٪ص ضٶس  ٲ    ك ط ح ط ٰ ٢ ٶٹٴ  ٻ ٸ ز ضٶس   ك ط   ٹٮ س  ٹ ٴ س  ټؿ ٷ جٯٹ ط  ٣ ٻ

 ټ   ټعیٷٻ ٸ  ٽس ق     ٲٹظـ  ط    یٷسٺ ټ   ټعیٷٻ   قٷس  زؾ طؼ زض ٦ ٟ       ٲط ٢ب ٽ   ٸ ذسٲ    ٸ٬

 .ی  س ٲ  ٞعٸٶ   ج ٳ ٖ  ټ   ؾطٲ یٻ ٸ ی ٞ  ذٹ ټس ٦ ټف  ج ٳ ٖ 

 یو   ؾو ٮٱ  ْو ټط   وٻ  ٦ٹز٦ ٴ  ظ ؾ ٮٱ ٦ٹز٦ ٴ جس ٦طزٴ  ط   ض ټ  ی ٞ ٵ زٶب ٬  ٻ ؾ ٮٱ ٦ٹز٤ ٲط ٢ب   طٶ ٲٻ

  یوٵ  ټسٜ ح٣ ٣  زض . ؾ  ٶكسٺ ٲؿ ٣ط  ٶٽ  زض   ٳ ض   ذ  ٬ ټ   ٶك ٶٻ ټٷٹظ ٦ٻ  ؾ    ٳ ض   ٻ ٲؿ ٗس

 ټٳو ٵ   وٻ  .  قوس  ٲو    ٴ جوط     ٸ ؾ ٬  ٷج نٟط   ٦ٹز٦ ٴ ٲط ٢ب   ؾ  ٶس ضز ٚط  ٮ٫ط  ٶٓ ٰ َط ح   طٶ ٲٻ

  ؾو ٟ زٺ   و     ٳو ض    ظ   كو٫ ط    ط   ؾ ٬  5  ظ ٦ٳ ط ؾ ٮٱ ٦ٹز٤ ٲط ٢ب  ٖٷٹ ٴ  ح     ٲ ٳٹٖٻ ٲٷٓٹض

 ؾو ٲ    و ٲ ٵ  زض ٦ٹچو٥  ٪و ٲ   ٲ ٳٹٖوٻ   یوٵ   ٽ وٻ      یٷ٧ٻ  ٲ س  ٻ.  ؾ  قسٺ  ٽ ٻ   ٮ ٷ  ټ    ظٶك ٶٻ

 .   ق ٱ ٦طزٺ جٯ  ض   ٗ ٮ  ح١ ضي   ٸ  طز ق ٻ ٦كٹض ٦ٹز٦ ٴ
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 : ٞس ف  ٔٛظق 

  ٘   ض ٔ  ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س:

  طٶ ٲٻ ټ   ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ زض ٶٓ ٰ ؾ ٲ  ض  ٶ ٰ  بطز. .1

 ٦ٷس. ټس ٜ  ٦ٯ  ٸ  ذ ه ن    طٶ ٲٻ ټ   ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ض  زض ٶٓ ٰ ؾ ٲ     ٴ  .2

 .٪طٸٺ ټسٜ ٸ ٪ طٶس٪ ٴ ذسٲ  ٸ  ض ئٻ زټٷس٪ ٴ ذسٲ   طٶ ٲٻ ټ   ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ض  ٶ ٰ  بطز .3

 .ضٸٶس  جط   ٲط ٢ب  ټ  ض      ٹجٻ  ٻ  جع    طٶ ٲٻ ټ   ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ قطح زټس .4

 

ٖعیع ٲ  ټؿ ٷس. ضٸی٧طز  وٻ ٦وٹز٤ ٸ ؾو ٲ    ٸ  ٸٮوٹی        نٯ  ٸ  یٷسٺ ؾ ظ ٴ ٦كٹض٦ٹز٦ ٴ   ؾطٲ یٻ ټ    

  زض جٽ  ٶ ٭  وٻ  وٹ ؾوٗٻ   یوس ض      طیٵ ؾطٲ یٻ ٦كٹض ٹجٻ  ٻ ٦ٹز٦ ٴ زض ٸ ٢ٕ  ضظ قٳٷسؾ  .  ټٳ ك٫  

ٖ زلاٶٻ   قس ٸ  ٻ  ٶٽ  ٦ٻ ٶ  ظٲٷس  ط ټؿ ٷس  ٹجٻ   ك ط  قٹز. ؾ ٲ  جعئ   ظ ح٣ٹ٠  ؾ .  یٵ  ٹجٻ   یس 

٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ  ٪ط  ٲطٸظ  ٻ  ٹ ٶٳٷس  ټو   جؿوٳ  ٸ شټٷو  ذوٹز ٶطؾوٷس ٞوطز        .٦ ٴ  ؾ  ٸٮ ٻ ټط ی٥  ظ ٦ٹز

  ط یك ٴ زیط  ؾ  .

 

   ضیرچٝ  ط٘ ٔٝ ٞ   ؾ ٔ  وٛزو ٖ زض وكٛض

 یوٵ  . ذسٲ   ؾ ٲ  ٸ  ٽس ق  ٦ٹز٦ ٴ زض ٦ٷ ض ذسٲ   ؾ ٲ  ٲ زض ٴ  ظ ؾ ٮٽ    ف زض ٦كٹض ٲ   ٚ ظ قوس 

ٸ ٢ط ض ٪طٞ ٵ ٲط ٢ب  ټ    ٽس  ق    1363ذسٲ      ض ٺ  ٶس ظ  قب٧ٻ ٲط ٢ب  ټ    ٸٮ ٻ  ٽس  ق   زض ؾ ٬ 

ٲ زض ٸ ٦ٹز٤  ٻ ٖٷٹ ٴ ی٧   ظ  جع     نٯ   ٴ  ظ چ ضچٹ  ٸ ؾ ظ ٸ ٦ ض ٲكرم  طذٹضز ض قس.  جع    نٯ  

 ٮ   ٦ٷ ط٬ ٖٟٹٶو  ټو    ٷٟؿو      ض  ٦ٷ ط٬   ٳ ض  ټ    ؾٽ 1379ٲط ٢ب  ټ    ٽس  ق   ٦ٹز٦ ٴ    ؾ ٬ 

 طٸیج  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ٸ ض ٺ  ٶس ظ    ٳ ضؾ  ٴ ټ   زٸؾو س ض ٦وٹز٤   ح و   ٶوٹظ ز ٴ   ٲوٹظـ ٦ ض٦ٷو ٴ       

 : قٙ ی      ط٘ ٔٝ ٞ   ؾ ٔ  وٛزو ٖ زض ٘  ْ ؾ ٔ   1 هُ 
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 ٽس ق    ط   ٲط ٢ب   ظ ٦ٹز٦ ٴ  قٷ ذ  ٦ٹز٦ ٴ   ٳ ض ٸ زض ٲٗطو ذُط ٸ  ضج ٔ  ٶو ٴ  وٻ ؾوُٹح  و لا ط     

ط ٢ب  ټ    ٽس  ق    ٸٮ ٻ زؾ  ٸضزټ   ٢  ٭  ٹجٽ  زض زض ؾ ٬ ټ     ذ ط  ٹ قف ذٹ  ٲ. ك٧ ٭ ٲ  ز ز 

 طٶ ٲوٻ ټو          ٻ  ٲطٸظ  ٛ  ط    زض ؾ  ؾ  ټو  ٸ  79ظٲ ٷٻ ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ  ٻ ټٳط ٺ ز  ق ٻ   ؾ   ظ ؾ ٬ 

 و    80 ٛ  ط   ٖٳسٺ زض ٞط یٷس  ض ئٻ ذوسٲ    وٻ ٦ٹز٦و ٴ  ظ  ٸ یو٭ زټوٻ       ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ زض ٦كٹض ضخ ز ز.

 ٴ     جط   ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾو ٮٱ ٸ   ٗس  ظ ی ٞ ٻ ٶ ذٹقوو  ټ    َٟ ٬ ٸٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ 

 .ٶٓ ٰ ٲط ٢ب  ٲط٨ ٦ٹز٤  ز ٲٻ ی ٞ 

 

 : ط٘ ٔٝ ٞ   ؾ ٔ  وٛزو ٖ ٞسف وّ 

ٲ وط ٸ   ٦ ټف ٲ ع ٴ ٲط٨ ٸ    ٲ ٵ   حّٟ ٸ  ض ٣ ء ؾُح ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ   ٦ ټف   ض   ٳ ضیٽ    ٸٮٹی  ز ض 

 ؾ ٬ . 5٪طٸٺ ؾٷ  ظیط  ٽبٹز  ٛصیٻ 

 

 : ٞس ف  ذ ه ن 

 ؾ ٬ 5  ض ٲط ٢ب  زض ٦ٹز٦ ٴ ظیط  16زؾ       ٻ  ٹقف حس ٢٭  .1

 ؾ ٬ ٦5 ټف زضنس     ء  ٻ   ٳ ضیٽ   ق یٕ زض ٦ٹز٦ ٴ   ٳ ض ظیط  .2

   ـ زض جٽ   ٽبٹز  ٛصیٻ ٦ٹز٦ ٴ ظیط  ٷج ؾ ٬ ٸ ٦ ټف ؾٹء  ٛصیٻ .3

 زؾ       ٻ  ٞع یف ٲ  ٶ٫ ٵ ؾٵ ٢ُٕ ق طزټ  .4

 ٲ ټ٫  6ع یف زضنس  ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض     ٞ .5

  ض ئٝ زٞٙسٌ ٖ   ط٘ ٔٝ ٞ   ؾ ٔ  وٛزو ٖ ٌطٜٚ ٞسف ٚ

 ؾ ٬ ؾ ٦ٵ زض٦كٹض  ٖٱ  ظ  یط ٶ  ٸ ٚ ط یط ٶ   ؾ  . 5٪طٸٺ ټسٜ ٦ٹز٦ ٴ ظیط  •

 .ٲط ٢ب ٵ ؾ ٲ  ٸ  عق٧ ٴ ٲ    قٷس  ض ئٻ زټٷس٪ ٴ ذسٲ   ٽٹضظ ٴ   •
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 :ؾ ٔ  وٛزو ٖ ٞ    ط٘ ٔٝ

 ٻ قطح ظیط زض ؾُٹح ٲر ٯٝ  ٽس ق     (ؾ ٬ 5٪طٸٺ ؾٷ  ظیط )ټ   ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ زض ح ٬ ح يوط  طٶ ٲٻ 

 : جط  ٲ  قٹز

  طٶ ٲٻ ؾ ٲ  ٶٹظ ز ٴ   .1

  طٶ ٲٻ ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ  ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ   .2

  طٶ ٲٻ ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٶ ذٹق  ټ    َٟ ٬)ٲ ٶ ( ٸ   ك٫ ط   ظ ؾٹ ٶح ٸ حٹ زث   .3

  طٶ ٲٻ  طٸیج  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض   .4

 ٲ ټٻ  1-59 طٶ ٲٻ ٶٓ ٰ ٲط ٢ب  ٲط٨ ٦ٹز٦ ٴ  .5

  طٶ ٲٻ  ح      یٻ  َٟ ٬  .6

 

  ط٘ ٔٝ ٘ٛظ ز ٖ:

ق ط ذٹ ض  ٦ٻ زض ح ٬  ٧ٳ و٭  ؿو  ض   ظ    ضٸظ  ٸ٬  ٹٮس  َ ٠ ٲ  قٹز   یٵ زٸضٺ  ط   28زٸضٺ ٶٹظ ز   ٻ 

 ُ  ١ ټ   ٞ عیٹٮٹغی٥ ٲٹضز ٶ  ظ  ط   ظٶس٪  ذ ض  ضحٳ   ؾ   زٸضٺ     ؿ  ض  ؾ    صیط ٲحؿوٹ  ٲو    

قٹز. ٲ ع ٴ   لا  ٲط٨ ٸ ٲ ط ٸ ٲٹض  سی ٻ زض زٸضٺ ٶٹظ ز    ؾ    صیط  وٹزٴ ٦وٹز٤ ض  زض َوٹ٬  یوٵ زٸضٺ     

ؾ ٬ ی٧   ظ  ټس ٜ  ٹؾٗٻ ټع ضٺ ٲو    قوس ٸ  ظ  ٴ    5ٹز٦ ٴ ظیط ظٲ ٶ   هسی١ ٲ  ٦ٷس. ٦ ټف ٲط٨ ٸٲ ط ٦

ؾ ٬ ض   ٻ ذٹز  ذ ه ل ز زٺ  ؾ   سٸٴ  ٹجوٻ   5ج ی  ٦ٻ ٲط٨ ٶٹظ ز ٴ زضنس ظی ز   ظ ٲط٨ ٦ٹز٦ ٴ ظیط 

    ض ئٻ ٲط ٢ب  نح ح ٸ  ؾو  ٶس ضز زض  . ٻ ؾ ٲ  ٶٹظ ز ٴ ٦ ټف ٲط٨ ٸ ٲ ط  یٵ ٪طٸٺ ؾٷ  ٲ ؿط ٶرٹ ټس  ٹز

 ٞطن  ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٲُٯٹ  ٦ٻ ح١ َب ٗ   ٸؾ  ٞط ټٱ ٲ  ٪طزز . زٸٺ ٶٹظ ز  

 :ضٚ٘س  جط    ط٘ ٔٝ  ٘ٛظ ز ٖ

ی٧   ظ  طٶ ٲٻ ټ    ذ ط ٲسیطی  ؾ ٲ  جٳٗ    ذ ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼ  طٶ ٲٻ  ٹ ٶٳٷس ؾ ظ  ٸ ٮوسیٵ ٸ ٲوط ٢ب ٵ   

ٸ ٲط ٢ب  ٸ ٶ٫ٽس ض   ظ ٶوٹظ ز  ٶٹظ ز ٲ    قس . زض  یٵ  طٶ ٲٻ     ؾ ٟ زٺ  ظ ٲٷ  ٕ  ٲٹظق  ٢سٰ ٶٹضؾ سٺ ٲب ض٤ 

ٶ ضؼ  ٲٹظـ ټ   لاظٰ  ٻ ٸ ٮسیٵ ٸ ٲط ٢ب ٵ ٦ٹز٤  ٹؾٍ ٲط ٢ب ٵ ؾ ٲ  زض ض ؾ    زؾو       وٻ  ټوس ٜ    

(  حؿ ؼ ؾ ظ  ٸ  ٲوٹظـ   ROPض  ٷٹ      زٸض ٴ ٶٹظ ز )  طٶ ٲٻ  ض ئٻ ٲ  قٹز.ټٳچٷ ٵ  ط     ك٫ ط   ظ

ټٳٻ ٶٹظ ز ٴ زض ح ٬ ح يط  ط زؾ ٹض ٦ ض  یٵ ٲسیطی  ٲ    قس .  طؾٷ٭  ٽس ق   ٸ ٸ ٮسیٵ ٶٹظ ز ٴ  طذُط زض

 ؾ ؼ  ٹ٦ٯ  چ ض  ټ   ٲط ٢ب   زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ ٸیػٺ  عق٥ ٸ ٚ ط  عق٥ زض ٸیعیو  ټو    طٶ ٲوٻ    

ضیع  قسٺ  ظ ٶٓط   یف ضقس   ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ٸيٗ     ٷ ی   قٷٹ ی    ٧ ٲ٭  ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ٲ٧ٳ٭ ټ   



 

6 
 

 ٮ٫ط  ټ    ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس  قسٺ ٸ زض نٹض  ٶ  ظ   ٢س ٲ   ٲس ذٯٻ    ٲٷ ؾو  جٽو   ٶو ٴ    ز ضٸی  ٸ ٚط 

 و    30ضٸظ٪   ؽ  ظ  ٹٮس قطٸٔ  ؾوسؽ زض   15    14ضٸظ٪  ٸ  5    3ٶٹ    2 ٶ  ٰ ٲ  قٹز. ٸیعی  ټ  زض 

 ضٸظ٪   ط   ٦ٹز٤  ز ٲٻ ٲ  ی  س. 45

 

  وٛزن ؾ ِٓ ط٘ ٔٝ ٔط لب  ٞ    زغ ْ  ی   ٝ 

    ظ  نٹ٬  ض ټ٧ ضټ  ٸ  ٢س ٲ    وط   حٟوّ ٸ  ض ٣و        ٲٻ ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ ٲ ٳٹٖٻ طٶ

.ټسٜ  ظ  طٶ ٲٻ ٲٯ  ٲط ٢ب  ټ    زٚو ٰ ی ٞ وٻ ٦وٹز٤ ؾو ٮٱ حٟوّ ٸ  ض ٣و   ؾو ٲ         ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ  ؾ 

ض ٴ ٸ ٦ٹز٦و ٴ  جؿٳ   ضٸ ٶ  ٸ  ج ٳ ٖ  ٲُٯٹ  ٸ   ؾد  ٻ  رف ٖٳسٺ     ظ ٶ  ظټ     كو٫ ط  قو ط ذوٹ    

 یٵ  طٶ ٲٻ  ٻ زٶب ٬ ی ٞ ٵ ض ټ   ط   جس  ٦طزٴ ٦ٹز٦ ٴ ؾ ٮٱ  ظ ٦ٹز٦و ٴ  وٻ ْو ټط ؾو ٮٱ یو  ٲؿو ٗس       . ؾ 

 طٶ ٲٻ ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ   ٸ٬  و ض زض  .  ٳ ض  ٸ  ض ئٻ ذسٲ   ٲط ٢ب    ٻ  یٵ ٦ٹز٦ ٴ  ؾ 

زض قوب٧ٻ ټو    ٽس قو   ٸ     1384 ظ ؾو ٬   زض  ز ضٺ ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ٸظ ض   ٽس قو   وسٸیٵ ٸ   1383ؾ ٬ 

زض ٦ٹضی٧ٹٮوٹٰ  ٲٹظقو  زٸضٺ    1388زضٲ ٶ  ٸ ذ ٶٻ ټ    ٽس ق  ٦كٹض  جط یو  ٪طزیوس. یٵ  طٶ ٲوٻ  ظ ؾو ٬     

  عق٧  ٖٳٹٲ  ٸ  رهه  ٦ٹز٦ ٴ  زٚ ٰ قس.

 زض  م م   یٗ  ط٘ ٔٝ  س٘ب َ  یج ز  طن  ٞ    ط  ط ضقس ٚ  ى ُٔ وٛزو ٖ  ؾ .

 ٔط لب  ٞ    زغ ْ ی   ٝ وٛزن ؾ ِٓ: ضٚ٘س  جط   جع  ٚ 

     یف ضقس   ٖ ئٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ   ذُط     ٮ ٷ ٲٗ یٷٻ ؾ ٬  ظ ٶٓط  5زض  طٶ ٲٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ ٦ٯ ٻ ٦ٹز٦ ٴ ظیط 

  ٧ ٲوو٭    زټوو ٴ ٸ زٶووس ٴ  قووٷٹ ی    ٸيووٗ     ٷوو ی     ٛصیووٻ ٦ٳ٧وو     ٛصیووٻ  وو  قوو ط ٲوو زض  زٸض ؾووط   

   غٶ  و٥  ٲو زض      ٸيٗ   ٞطظٶوس ٸض   سضٞ  ض     ٦ٹز٤   ظٲ یف ټ     ٲ٧ٳ٭ ټ   ز ضٸی   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  

 ٲٹظـ زض ض ؾ      ك٫ ط   ظ حٹ زث ٸ ؾٹ ٶح  طضؾ  ٪طزیسٺ ٸ ٚط  ٮ٫طیٽ   ٸ ٦ ٹٶٹض  ٞٷ ٭ ټ سٹ  طٸئ س  

 5 و    3 یوٵ ٸیعیو  ټو  زض    .ٸ ذسٲ  لاظٰ ض  زضی ٞ  ٲ  ٦ٷٷس  ض ئٻ قسٺ ٸ...  ض  ُٻ ٲ ٣  ٭ ٦ٹز٤ ٸ ٸ ٮسیٵ  

 6ٲو ټ٫    4ٲو ټ٫     2ضٸظ٪   ٶ  ٰ ٲ  قٹز.ؾوسؽ ٲط ٢بو  ټو  زض     45    30ضٸظ٪  ٸ  15    14ضٸظ٪   

ؾ ٮ٫   4ؾ ٮ٫    3ؾ ٮ٫    5/2ؾ ٮ٫    2ٲ ټ٫    18ٲ ټ٫    15ٲ ټ٫    12ٲ ټ٫   9ٲ ټ٫    7ٲ ټ٫   

 ؾ ٮ٫   ز ٲٻ ٲ  ی  س. 5ٸ 

  عقه ٚ غ ط  عقه َط    قسٜ  ؾ . زغ ْ ی   ٝ وٛزن ؾ ِٓ  ط   زٚ ؾُح  ٞ   ٔط لب 
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  ط٘ ٔٝ ٔط لب  ٞ    زغ ْ ی   ٝ ٘ ذٛق  ٞ    َف َ)ٔ ٘ (

زض ح ٬  ٹؾٗٻ  ٻ ٖٯ    ٳ ض  ټو   قو یٕ زٸض ٴ    ؾ ٬ زض ٦كٹضټ    5ټط ؾ ٮٻ چٷسیٵ ٲ ٯ ٹٴ ٦ٹز٤ ظیط 

 ٹٮس ضخ ٲ  زټسٸ  ٻ ٖٯو  ٖٟٹٶو  ټو       ٲ  ٲ طٶس٦ٻ  رف ٖٳسٺ     ظ  یٵ ٲط٨ ټ  زض  ٸٮ ٵ ؾ ٬ ٦ٹز٦ 

ٲٷ ؾو  ٢  و٭    زضٲو ٴ نوح ح ٸ  ح ز  ٷٟؿ    ؾٽ ٬  ؾٹء ٛصیٻ ٸ ی   ط٦ ب   ظ  ٴ ٲ    قس ٦ٻ     كر م ٸ

قٳ ض  ٽ    ذ ط حٹ زث ٸ ؾٹ ٶح ٚ ط ٖٳس   ظ  ٸٮٹی  ټ    ؾ ؾ  ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ  ٻ  ك٫ ط   ؾ  .زض ؾ ٮ

ٲٗٯٹٮ و  ټو       و   ظ ٲوط٨ ٸ ٲ وطٸ    زض ٲط٦ع  ٹجٽ   ٢ط ض ٪ طز ٽ   ٦ٹز٦ ٴ   یسٲ   یس  ٷ  ط یٵ ٲٽ ض  ؾ ب

 ٦ٹز٦ ٴ ٦ ؾ ٻ ٸ ٦ ٟ   ظٶس٪   ٶ ٴ ض   ٽبٹز  ركس.

 IMCI 1992 ؾ ظٲ ٴ جٽ ٶ   ٽس ق     ټٳ٧ ض  یٹٶ ؿوٝ ٸ  ؿو  ض   ظ ٲٹؾؿو   ٸ  ٞوط ز زی٫وط  زض ؾو ٬      

ٲو ٶ   وٻ ټٳوط ٺ ٲوٹ ضز ؾو زٺ      )ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٶ ذٹق  ټ    َٟ ٬ (ض  ٦وٻ حو ٸ   وس   ط ٲوٹثط زض    

  ك٫ ط   ؾ  ض   ٻ ٖٷٹ ٴ ٲٽٱ  طیٵ  ؾ ط  ػ   ط   ٦ ټف ٲوط٨ ٸ ٲ وط ٦ٹز٦و ٴ زض ٦كوٹضټ   زض حو ٬      

    ٹجٻ  ٻ ٶ٧   ٞٹ٠ ٸ     ٹجٻ  ٻ  ٛ  ط ٶ  ظټ    ٽس ق   ج ٲٗٻ   ٞع یف ؾُح . ٹؾٗٻ  ٹن ٻ ٸ  جط  ٶٳٹزٶس

   ط   ز ضٺ ؾو ٲ  ٦ٹز٦و ٴ زض ض ؾو     ض ٣و ء ؾوُح       ٪ ټ  ذ ٶٹ زٺ ټ  ٸ  ٲ٧ ٴ زؾ طؾ   ٻ ذسٲ   ٲُٯٹ

ٲ ٶ   ض   ٻ ٖٷٹ ٴ ض ټبطز   ط   ٦ ټف  1381ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ٸ  ٻ ٲٷٓٹض  ن ح  طٶ ٲٻ ټ   ٲٹجٹز  زض ؾ ٬ 

 .ٲط٨ ٸٲ ط ٸ ټٳچٷ ٵ  ض ٣ ء ؾُح ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ  صیطٞ  ٸ  ٻ نٹض  ٪ؿ طزٺ زض ٦٭ ٦كٹض  ٻ  جط  زض ٸضز

 ٰ ی ٞ ٻ ٶ ذٹق  ټ    َٟ ٬ )ٲ ٶ (ض ټبطز   ؾ   زٚ ٰ ی ٞ ٻ  ط    كور م ٸ زضٲو ٴ    طٶ ٲٻ ٲط ٢ب  ټ    زٚ

٪وطٸٺ ټوسٜ    .ٖٳسٺ  طیٵ   ٳ ض  ټ   زٸض ٴ ٦ٹز٦  ٦ٻ   ك طیٵ ٲ ع ٴ      ٸ ٲط٨ ٸ ٲ ط ض  ؾب  ٲ  قٹز

 .ؾ ٬  ؾ  5 طیٲ ٶ  ٦ٹز٦ ٴ ظ

ٲٽٳ طیٵ ٸ قو یٗ طیٵ ٖٯو٭ ٲط جٗوٻ ٸ     ٲ ٶ   طٶ ٲٻ ټ   ٲر ٯٝ ٲط ٢ب  ٦ٹز٦ ٴ ض     ی٧سی٫ط  ط٦   ٶٳٹزٺ ٸ

ٲط٨ ٸ ٲ ط ٦ٹز٦ ٴ ض  زض ط٪طٞ ٻ   كر م ٸ زضٲ ٴ نح ح   ٳ ضیٽ  ض   ط ؾ ؼ ٶكو ٶٻ ټو   ٲٹجوٹز  ٲ٧و ٴ     

ٲ ٶ  ح ٸ   نٹ٬ ض ټٷٳ   ط    ٲٹظـ  ٻ ٲ زض ٴ  ؾ     ذ ٶٹ زٺ ټو  زض  ٽبوٹز  ٦وٹز٤ ذوٹز     . صیط ٲ  ؾ ظز

كو٫ ط   ظ جٳٯوٻ  ٛصیوٻ نوح ح ٦وٹز٤   ٶ و ٰ  وٻ ٲٹ٢وٕ         ٲك ض٦  ٶٳٹزٺ ٸ     جوط   نوح ح  ٢وس ٲ        

 ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٸ ...  ظ      ٸ ی  قس    ٳ ض  ٸ  جٯٹ٪ ط  ٦ٷٷس. 

 ضٚ٘س  جط    ط٘ ٔٝ ٔ ٘ :

ؾ ٬  ٻ قوطح ظیوط    5ٲ ٺ     2ٲ ٺ ٸ  2ٲط ٢ب   ظ ٦ٹز٤   ٳ ض ض  زض زٸ  رف ٦ٹز٦ ٴ ٦ٳ ط  ظ  ػ  ٲ ٶ     ؾ ط 

  ٢س ٰ ٲٷ ؾ  ض    كٷٽ ز ٲ  ٦ٷس. ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس  ٦طزٺ ٸ 
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ٲك٧٭  ؾٽ ٬ ٸ ٦ٱ          ظضز    ٖٟٹٶ  ټ   ٲٹيٗ  ٸ ٖ ئٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ   ذُط ٔ ٜ : 2ق ط ذٛ ض ٖ ظیط 

 .ؾ یط ٲك٧  ٸ  ی ض  یٳٵ ؾ ظ  ٸ ٲ٧ٳ٭   ق ط ذٹضزٴ/٦ٱ     

ؾوطٞٻ یو     ټ   ذُوط   ٖ ئٱ ٸ ٶك ٶٻ  ٖ ئٱ ذُط ٞٹض   ٽسیس ٦ٷٷسٺ ح     ؾ َ: 5ٔ ٜ     2ق ط ذٛ ض ٖ 

 ؾ ظ  ٸ ٲ٧ٳ٭ ټ   ز ضٸئو       یٳٵ ٦ٱ ٸظٶ  ٪ٯٹزضز   /٪ٹـ ٲك٧٭   ؾٽ ٬ ٸ ٦ٱ            ٷٟؽ ٲك٧٭ 

  .ؾ یط ٲك٧  

  ط   زٚ ؾُح  عقه ٚ غ ط  عقه َط    قسٜ  ؾ ٔط لب  ٞ    زغ ْ ی   ٝ ٘ ذٛق  ٞ    َف َ 

 

  طٚیج  غصیٝ    ق ط ٔ زض ط٘ ٔٝ 

ق طٲ زض زض َ  ؾ ٮ  ٴ  ذ ط     ٪ؿ طـ ز ٶف  كط  ٲٹضز  ٹجٻ ضٸظ  ٞوعٸٴ ٢وط ض ٪طٞ ووٻ ٸ     طٸیج  ٛصیٻ    

قو طٲ زض  وٻ ٖٷوٹ ٴ  ٸٮ ٵ ٸ ٦ؿٵ ٦ٹز٤  ټٳچٷ ٵ  ؤث ط  ٴ زض ٦ ټف   ٳ ضیٽ ی   ظ ٢ب ٭  ؾوٽ ٬ ٸ   ٶ٣وف

ذهٹنو      ٶٓ ط ٞك ضذٹٴ   لا ٸ زی  و   ظ  ٖٟٹٶ  ټ   ح ز  ٷٟؿ  ٸ ٪ٹ ضق   ٦ ټف   ٳ ضیٽ   ٚ طٖٟٹٶ 

 .ٲٷحهط  ٻ ٞطز ق طٲ زض قٷ ذ ٻ قسٺ  ؾ 

 ټٳ   ق طٲ زض زض  ٧ ٲ٭ جؿٳ  ٸ شټٷ  ٦ٹز٦ ٴ  ی٧   ظ ٲؿ ئ٭ ٚ ط ٢  و٭  ٶ٧و ض زض ٖٯوٱ  عقو٧   ؾو .      

ق طزټ  ٲ زض  ٽ طیٵ ضٸقو   ؾ  ٦ٻ ٲ   ٹ ٶس ٶ  ظټ   ٖو َٟ  ٦وٹز٤ ض   وؤٲ ٵ ٶٳ یوس ٸ ٲٹجو   ی و ز       

  ٸ  ٹؾو   ٦وٻ زض ح ٵ ق طزټ     ٦ٹز٤  ط٢ط ض ٲ  قٹز  ٲ  زٮبؿ ٫   یٳٵ زض ٦ٹز٤ قٹز. ٳ ؼ چكٳ

 ٹ ٶس  ٻ ضقس ٖٹ َٝ ؾ ٮٱ زض ٦ٹز٤ ٲٷ ط قٹز. زض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ٦وٹز٤ ٸ نوحب  ٦طزٴ  و   ٸ زض ټٷ٫و ٰ   

ق طزټ    ٻ ضقس   ك ط ٢ٹ   قٷ ذ   ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷسزض ټٷ٫ ٰ ق طزټ    ٻ زٮ ٭  ضي   ضٸ ٶو  ٦وٻ   

ټٟ وٻ  ٸ٬ ٖٳوط    4 يُط   ٸ  ٞؿطز٪  زض ٲ زض ٦ ټف ٲ  ی  س.     ٹجٻ  ٻ  یٷ٧ووٻ   ط   ٲ زض  ی  ز ٲ  قٹز 

ٲٽٱ  طیٵ ٸ حؿ ؼ  طیٵ زٸض ٴ ظٶس٪   ق طذٹ ض  ؾ   ٲٽٱ  طیٵ ٖ ٲ٭ زض جٯٹ٪ ط   ظ ٲط٨ ٸ ٲ ط زض  ٶٽو  

 .  ٛصیوٻ    ق طٲ زض  ؾ 

ٲو ٺ  ٸ٬ ظٶوس٪  ٸ  وس ٸٰ     6زض   ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض   ٞسف وّ   ط٘ ٔٝ  طٚیج  غصیٝ    ق ط ٔ زض

  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ټٳط ٺ    ٚص   ٦ٳ٧       ی ٴ زٸ ؾ ٮ٫  ٲ    قس.

ٖٷٹ ٴ ٲٗ  ضټ   جٽ ٶ   ط   قطٸٔ ٲٹ١ٞ قو طزټ  زض  ٻ   " ٢س ٲ   زټ٫ ٶٻ "جٽ   طٸیج  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض 

  1991زض ؾ ٬   ٽس ق  ٸ یٹٶ ؿٝ ركٽ   ظٶ ٴ ٸ ظ یٳ ٴ   ٳ ضؾ  ٶٽ  ٸ ظ یكو٫ ټٽ   ظ ؾوٹ  ؾ ظٲ ٴ جٽ ٶ  

  ٚ ظ قس.   71 ٖ ٰ قس ٸ ٲ ٗ ٢   ٴ ض ٺ  ٶس ظ    ٳ ضؾ  ٶٽ   زٸؾ س ض ٦ٹز٤ زض ٦كٹض ٲ   ظ ؾ ٬ 
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 ٢وس ٰ  طز ذ ٷووس ٸ ٮووٹح زٸؾوو س ض ٦ووٹز٤ ض        10 ٸٮ ٵ   ٳ ضؾ  ٶٽ     ٪صض ٶسٴ  ٲٹظقٽ   لاظٰ  ٻ  جط   

 ٢وس ٰ زض   ٳ ضؾو  ٶٽ     10ٽ ٴ ح ٦   ظ  ٴ  ؾ  ٦وٻ  جوط     زضی ٞو  ٶٳٹزٶوس. قوٹ ټس ٸٲس ض٤  ظ ؾط ؾط ج

   ؿع ی   ط  س ٸٰ ق طزټ  ٶ ع ز ض   ؾ  . ٶ٣ف ٦ٯ س  زض قوطٸٔ ٲٹٞو١ قو طزټ  ز ضز ٦وٻ  و ث ط

ی٧   ظ  ٢س ٲ   حٳ ی    یٵ  طٶ ٲٻ  زض ٲٹ ضز  ٦ٻ ٦ٹز٤ ظیط ی٧ؿ ٬   ٻ زلای٭ ٢  ٭ ٢بوٹ٬  عقو٧  ٢وو زض      

ٲو زض ٶ ؿ    ؾ ٟ زٺ  ظ ق ط ٲهٷٹٖ  ی ض ٶٻ     ؾ  ٦ٻ زض ٲط ٦ع ضٸؾ  ی  ٸ ذ ٶٻ ټ     وٻ  ؾو ٟ زٺ  ظ قو ط

 ٽس ق   هوٹض  ٢وٹَ  قو ط ٸ زض ٲط ٦وع قوٽط   هٹض  ٦ٹ ٵ جٽ  زضی ٞ  ق ط  ظ ز ضٸذ ٶٻ   ٲ ٵ ٲو   

 .قٹز

 

 ٔ ٞٝ 59   1٘  ْ ٔط لب  ٔطي وٛزو ٖ 

 ٹؾوٍ   ز ضٺ ؾو ٲ  ٦ٹز٦و ٴ  ظ ٶ ٳوٻ زٸٰ ؾو ٬      ٲ ټوٻ   1-59َط ح  ٶٓ ٰ ٦كٹض  ٲط ٢ب  ٲط٨ ٦ٹز٦ ٴ 

زض ؾط ؾوط   1386 ٻ نٹض   ظٲ یك  زض ز ٶك٫ ٺ ټ   ٖٯٹٰ  عقو٧  ٦كوٹض ٸ  جوط    ٴ  ظ  ٸ٬ ؾو ٬     1385

ټ   ٦كٹض  ٚ ظ ٪طزیس ٸ    ٦ٷٹٴ ٶ ع  َ ٖ   زض زٸ ؾُح  ٽس ق  ٸ زضٲو ٴ زض حو ٬ جٳوٕ  ٸض  ٸ      ز ٶك٫ ٺ

ٶٓ ٰ    ټسٜ ٦ٯو  ٦و ټف ٲوط٨ ٸ ٲ وط ٦ٹز٦و ٴ  ظ َطیو١  طضؾو           یٵ.  ض ٪ع ض  زض ؾ ی  ٲط بٍ ٲ ب قس

  ضیرچٻ ټط ٲٹضز ٲط٨     ظ ظٲ ٴ  طٸظ  ٸٮ ٵ ٖ ٲ  ذُط    ٞٹ      ـ ٲ  ٦ٷس       قٷ ذ  ٖٹ ٲ٭ ٲؿ ٖس 

٦ٷٷسٺ ٢  ٭ ٲس ذٯٻ ٲط٨ ٦ٹز٦ ٴ  ٸ    َط ح   ٢س ٲ   ٲس ذٯٻ        ٶٽ  ض  ٦ٷ ط٬ ٶٳٹزٺ ٸ یو   ثوط  ٴ ټو  ض     

 ټس..٦ ټف ز

 

  ط٘ ٔٝ        یٝ وٛزن 

ٖٳٯ     ح    ٢ٯب  ضیٹ  ؾطیٕ ٲ   ٹ ٶس ٲ ع ٴ  ٣   ٖٳط ٶ ق   ظ  یؿ  ٢ٯبو  ض   ٽبوٹز  ركوس. ٲ  ؾوٟ ٶٻ     

 ٗس ز ظی ز   ظ ٦ٹز٦ ٴ ٶ  ظٲٷس   ح       ٦ ٟ     لا ض  زضی ٞ  ٶٳ  ٦ٷٷس.   یوس ٖو ٸٺ  وط  ٞوع یف ٦ ٟ و       

طٞٻ    ٸ ٚ ط حطٞٻ      ٗس ز  ٞط ز ٚ ط حطٞٻ    ٦ٻ  ح   ض   ٲوٹظـ  ٖٳٯ     ح     ٶ  ٰ قسٺ  ٹؾٍ  ٞط ز ح

ٲط ٢ب ٵ ٸ یو  ټوط ٞوطز     ٲ    ٷٷس ٶ ع  ٞع یف زټ ٱ. ٖٳٯ     ح   ؾطیٕ ٸ ٲٹثط ٹؾٍ ی٥ ٶ ْط) ٖٱ  ظ ٸ ٮسیٵ 

 عض٪ؿ ٬  ٲٹظـ زیسٺ ح يط زض نحٷٻ(  ٲ   ٹ ٶس ٲٷ ط  ٻ  ط٪ك  ٲٹ١ٞ ذٹز رٹز  ٪وطزـ ذوٹٴ ٸ ظٶوسٺ    

 ٤  ؾ   زیسٺ    ٸيٗ   ٖهب  ؾ ٮٱ ٪طزز. ٲ ٶسٴ ٦ٹز
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  ٞس ف  ٔٛظق :

  ٶ ٓ ض ٲ  ضٸز زض   ی ٴ  یٵ زضؼ ٞط ٪ ط   ٹ ٶس : 

 ٲ زض ٴ   ضز ض  طذُط ض   ٻ زضؾ   قٷ ؾ ی  ٦ٷس .  .1

 . ٶٹٔ   ضز ض  ټ    طذُط ض  ٶ ٰ  بطز .2

  نٹ٬ ٦ٯ  ٲط ٢ب   ظ   ضز ض  ټ    طذُط ض   ٹي ح زټس. .3

 .   ٴ ٦ٷس ٴ  ٸٮ ٵ ٲٗ یٷٻ زض ٦ٹز٤ ض   ظٲ .4

 ٲٗ یٷٻ ٦ٹز٤ ض  قطح زټس .   ٸٮ ٵزض ٶ٧   ٲٹضز  طضؾ  ٸ  نٹ٬  .5

  ضج ٔ ٸ   ٫ ط  زض ټٷ٫ ٰ  ٸٮ ٵ  ٲٗ یٷٻ ٦ٹز٤ ض   ٻ زضؾ    ٶ  ٰ زټس .   .6

 .   ٴ ٦ٷس   ٶٹ ٔ ٶ ټٷ  ض  ټ   ٲ زضظ ز  زض ٶٹظ ز ٴ ض   .7

  ٶٹ ٔ نسٲ   ظ یٳ ٶ  ض     ٴ ٦ٷس .  .8

 .ٖٯ٭ ٸ ٖ ئٱ ٸ زضٲ ٴ ٖٟٹٶ   ٷس ٶ ٜ زض ٶٹظ ز ض     ٴ ٦ٷس  .9

 .ضٸقٽ     ك٫ ط   ظ ٖٟٹٶ   ٷس ٶ ٜ ض   ٹي ح زټس .01

 قٙ ؾ ی  ٔ زض ٖ   ضز ض  طذُط: 

 ط ذُطٲٹ ضز   ؾ  ٦ٻ  ح ٳ ٬ ؾ٣ٍ   ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ   ٲحسٸزی  ضقس ز ذ٭ ضحٳ     ضز ض   

زضظ ز    ٣ٖ  ٲ ٶس٪  شټٷ    ی  ؾ یط ٲٗٯٹٮ   ټ  ض    ٳ ض  جٷ ٵ ی  ٶٹظ ز    ٲ ٮٟٹضٲ ؾ ٹٴ ټ   ٲ 

ٲٷٓٹض قٷ ؾ ی  نح ح ٲ زض ٴ   ضز ض  طذُط  ٸٮ ٵ  ٢س ٰ قٷ ؾ ی   ٶ ٴ ٢ب٭  ظ ٻ  زټس.   ٞع یف ٲ 

   ضز ض  ٸ زض ٲط ٢ب ٽ     ف  ظ   ضز ض  ٲ    قس .  یٵ ٲ زض ٴ  ٻ َٹض ٦ٯ   ٻ چٷس زؾ ٻ  ٣ؿ ٱ ٲ  

 قٹٶس : 

 ٔط ج ٝ  ِٚ ٗ زض وٛزن ٔ  یٙٝ ضٚـ     قٙ ی : 2 هُ 

  ٕ ض  ٞ  ٚ  قٙ ؾ ی    ضز ض   ٞ    ط ذُط ٚ  نَٛ ٔسیطی  وٛزو ٖ   نُ  ظ   ضز ض  ٞ    ط ذُط ،

 ٘ فٔكى   ٘ٛظ ز ٖ  ظ لب ُ ٘ ٞٙج ض  ٞ   ٔ زضظ ز ، نسٔ   ظ یٕ ٘  ٚ ٔكى     ٙس 
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 .٦ٻ ٲب    ٻ   ٳ ض  ظٲ ٷٻ    ی  ٲك٧٭ ذ ل ٲ    قٷس ظٶ ٶ   -1

ظٶ ٶ  ٦ٻ زض   ضز ض  ٸ ظ یٳ ٴ ٢بٯ  ٲك٧٭ ذ ن  ز ق ٻ  ٶس )  طٺ  ٦ ٲسؿ   ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ   -2

 زی      ضز ض  ٸ ... ( 

ظٶ ٶ  ٦ٻ  ٻ زٮ ٭ ٸيٗ   ٞٗٯ  ذٹز زض نٹض    ضز ض قسٴ   ح ٳ ٬ ز ق ٵ   ضز ض   ط ذُط زض  -3 

 ؾ ٬ ٸ .. (  40ٸ   لا   18  لا   ؾٵ ظیط  BMIز  ؾ  ) ٲ ٶٷس ز ق ٵ  ٶ ٴ ظی 

 ظٶ ٶ  ٦ٻ  ٻ زٮ ٭ ز ق ٵ ضٞ  ضټ    طذُط ) ټٳؿط ٲٗ  ز ی  ظٶس ٶ  ٸ ... ( ی  ؾٹء ٲهطٜ ٲٹ ز  زض  -4

    ٲ٧ ٴ ز ضز   ضز ضیك ٴ  ظ ٶٹٔ  ط ذُط   قس .  نٹض    ضز ض  

 ٶ  ٰ ٲط ٢ب ٽ     ف  ظ   ضز ض  ٸ  ٢س ٲ   زضٲ ٶ  لاظٰ    ظ     قٷ ؾ ی   یٵ ٪طٸٺ  ظ ظٶ ٴ ٲ   ٹ ٴ   

ٸ٢ٹٔ   ضز ض   طذُط زض  ٶ ٴ   ك٫ ط  ٶٳٹز ٸ ی    ضز ض   ط ذُط  ٶ ٴ ض  ٲسیطی  ٦طز. ٦ٷ ط٬ 

ٸيٗ   ٲ زض ٢ب٭ ٸ ح ٵ   ضز ض      ٲ ٵ ٦ٷٷسٺ ؾ ٲ  ٸ  ٸ جٷ ٷف زض زٸض ٴ ٢ب٭ ٸ  ؽ  ظ  ٹٮس 

 ٲ    قس . 

  ٦ٻ ٲ  ض  زض ٲسیطی    ضز ض  ټ    ط ذُط ی ض  ٲ  ٦ٷس    ٶ  ٰ ٲط ٢ب ٽ      ٦ ٟ    ظ ٲٹ ضز زی٫ط 

زٸض ٴ   ضز ض   ؾ  .  ٶ  ٰ  یٵ ٲط ٢ب ٽ   ٻ ٲ  ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس  ٢س ٲ     ك٫ ط ٶٻ  زضٲ ٶ  ٸ ٲط ٢ب   ض  

س قسٺ  ظ جٽ    ٲ ٵ ؾ ٲ  ٲ زض ٸ جٷ ٵ ٸ   ٶ  ٰ زټ ٱ .  ٗ ٸٺ     ٪ ټ   ظ ٲك٧   ٶٹظ ز ٴ ٲ ٹٮ

  یٵ ٲ زض ٴ    یٵ ٲك٧   ض  ٲسیطی  ٸ ٦ٷ ط٬ ٶٳ ی ٱ . 

  ٘ٛع   ضز ض  ٞ    طذُط:  

 (   ضز ض  ټٳط ٺ      ٳ ض  ظٲ ٷٻ    : ٮٝ 

   ضز ض  ٲ زض ٴ ٲب    ٻ   ٳ ض  ټ   ٢ٯب  ٖطٸ٢   -

  MS  ضز ض  ٲ زض ٴ ٲب    ٻ   -

   ضز ض  ٲ زض ٴ ٲب    ٻ نطٔ   -

   ضز ض  ٲ زض ٴ ٲب    ٻ ٮٹ ٹؼ  -

   ضز ض  زض ٲ زض ٴ ٲب    ٻ زی    ٸ زی      ضز ض   -

   ضز ض  ٲ زض ٴ ٲب    ٻ ٞك ض ذٹٴ  -

   ضز ض  ٲ زض ٴ ٲب    ٻ  ؾٱ -

 (   ضز ض  زض ظٶ ٴ    ؾٹ  ١ ٲك٧٭ زض   ضز ض  ٢بٯ   

 س     ٸ ټ HIV (   ضز ض  زض ظٶ ٴ زچ ض ؾٹء ٲهطٜ ٲٹ ز / ٲ زض ٴ ٲب    ٻ 

 ز(   ضز ض  ټ ی  ٦ٻ  ٻ ټط زٮ ٯ  ٲٷ ط  ٻ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ٲ  قٹٶس. 

  ٸ(   ضز ض  ټٳعٲ ٴ    ٲهطٜ ز ضٸ
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 :  نَٛ وّ  ٔط لب   ظ   ضز ض  ٞ    طذُط 

قٷ ؾ ی  ظٶ ٴ ٲك٧ٹ٤  ٻ   ضز ض   طذُط  ٢ب٭  ظ   ضز ض  ٸ  ضج ٔ  ٶ ٴ ) ٲ ٶٷس ظٶ ٴ ٲب    ٻ  -

   ٳ ض  ظٲ ٷٻ    (  ٻ ؾُح   لا ط جٽ   ض ئٻ  ٹن ٻ    ٢س ٰ ٸ   ٹیع ی   ٛ  ط ز ضٸ ٸ .... 

ض      ٗس ٲط ٢ب  ٸیػٺ  ظ ظٶ ٴ      ضز ض   ط ذُط ٸ  ضج ٔ ٸ   ٫ ط  ٸيٗ    ٶ ٴ )  ظ ٢ب٭  ظ   ضز  -

  ظ ظ یٳ ٴ (

 قٷ ی     ٲك٧   ٶٹظ ز ٴ  ٸ ٦ٹز٦ ٴ  ح ن٭  ظ   ضز ض  ټ    ط ذُط ٸ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب  ټ   ٲٹضز  -

ٶ  ظ جٽ   ٶ ٴ .  ٗٷٹ ٴ ٲث ٬  ح ٳ ٬   ف ٞٗ ٮ  ٸ ٖسٰ  ٹجٻ زض ٞطظٶس ٴ ظٶ ٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹ ز 

جٻ  ٻ  یٵ ٶ٧ ٻ ٸ ٲك٧    ٞ ٹٶ  ٸجٹز ز ضز.  ؽ زض ٲط ٢ب ٽ   زٸض ٴ ٦ٹز٦   یٵ ٦ٹز٦ ٴ  ٹ

  ٧ ٲ٭ ٲط ٹَٻ   ح ٵ  طضؾ  ٸ ٲط ٢ب  ټ   ضٸ  ٵ ٦ٹز٤ يطٸض   ؾ  . 

قٷ ؾ ی  ٲٹ ضز  ٦ٻ ٲٷ ط  ٻ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ٲ  قٹٶس )     ٹجٻ ٖٹ ضو ظی ز  یٵ  ٹٮس ټ   ط    -

 ٶٹظ ز ٸ  ح ٳ ٬ ٲط٨ ٸ ٲ ط  ط  ٶ   ٬ ( ٸ    حس  ٲ٧ ٴ   ك٫ ط  ٸ ٲسیطی  ٖٹ ضي  ٦ٻ ٲٷ ط  ٻ

ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ٲ  قٹٶس ٲ ٶٷس ٖٟٹٶ  ټ    زض ض    ٖٟٹٶ  ټ   زټ ٴ ٸ زٶس ٴ  ٶ ضؾ ی  

 ؾطٸی٧ؽ    طٺ  ٦ ٲسؿ  ٸ ..

 

  ٔسٜ  ؾ .2ُٔ ِب   ك ط زض يٕ ٕٝ  هُ 

 

 ظٔ ٖ  ِٚ ٗ ٔ  یٙٝ زض وٛزن :

ټٟ ٻ  ؾ ٖ   طذ م ٲ  قٹز. ٻ ٖٯ  ذُط   48ټٟ ٻ ٲٗٳٹلا ٢ب٭  ظ  38-42ٶٹظ ز ی٥ ٢ٯٹ    ؾٵ ح ٲٯ٫  

   ٸ٬ ٸ زٸٰ  ظ جٳٯٻ ظضز   ٲك٧    ٛصیٻ  ٲك٧   ټ سض   ؾ ٹٴ  ٦ ټف ٸظٴ   ف  ظ حس  ؾسؿ ؽ ی  

 كر م ٶ ټٷ  ض  ټ   ٲ زضظ ز  ٦ٻ زض ٲٗ یٷٻ    ٸٮ ٻ  ق٧ ض ٶ ؿ ٷس  ٲ  زض ټٟ ٻ ټ    ٸ٬ ذٹز ض  ٶك ٴ 

 ٹن ٻ ٲ  قٹز. زض ٲٹ ضز ؾ ٖ   ؽ  ظ  طذ م  48-72ضٸظ  ؽ  ظ  ٹٮس ی   3-5ٲ  زټٷس ٸیعی    ٫ ط   

ؾ ٖ  ی    ف  ط زض   ٳ ضؾ  ٴ  ٹزٺ  ٶس   ٸٮ ٵ ٸیعی     ی٥ ټٟ ٻ  ؽ  ظ  طذ م  96ؾع ضیٵ ی   ٴ ټ ی  ٦ٻ 

  ٹن ٻ ٲ  قٹز ٦ٻ ظٲ ٴ ز٢ ١  ٴ  ٻ ٲؿ ئ٭ ذ ل ٸ ٶ  ظټ   ٲ زض ٸ ق طذٹ ض  ؿ ٫  ز ضز.

ب   ط    ضظیو    ؾو ٲ  ٸ ٖٳٯ٧وطز    ٸیعی  ټ   ٲط ٢ب  ؾ ٲ  ٞطن  ٲٷ ؾ  نَٛ  ِٚ ٗ ٔ  یٙٝ وٛزن :

  یس  ٴ ض   ٶ  ٰ ز ز ٲٹضز  زض  یٵ ٸیعی  ټ   ٴ چٻ ٦ٻ   یس  ٶ  ٰ قٹز ٸ  یٵ ٦ٻ چ٫ٹٶٻذ ٶٹ زٺ ٸ ٦ٹز٤  ؾ . 

 ٸٮو ٵ  ٸٮٹیو  زض   زض ظ یٳ ٴ ټ    ط ذُط ٲٗ یٷٻ  ٸ٬ زض    ٠ ظ یٳ ٴ  ٶ  ٰ ٲ  قوٹز .     ٪ طز. ٹجٻ ٢ط ض ٲ  

  ٗ ٲ٭ ٦ٹز٤ ٸ ٸ ٮسیٵ   یس ٲٹضز  طضؾ  ٢ط ض ٪ طز .  ٸ ٮسیٵ  ؾ  .ٸیعی   ٹجٻ  ٻ ٶ٫ط ٶ  ټ   
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زض ٲٗ یٷٻ  ٸ٬ ٦ٹز٤  ٳ ٰ ٲٹ ضز  ٲط ٹٌ  ٻ ؾ ٲ  ٦ٹز٤    ٻ ټٳط ٺ ٚط  ٮ٫ط  ټ   ضٸ  ٵ   طضؾ  ٸ  ٶ  ٰ  

 زض نٹض   ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ذ ٶٹ زٺ       ؾ  ٣ٻ ٶ ټٷ  ض  جٷ ٷ  ٲ ٹٮس قسٺ   قس ٸ ی   یٷ٧ٻ  ٷ   وٻ  ٲ  قٹز . 

ټط زٮ ٯ  زض ٲٗطو ذُط  طٸظ ٶ ټٷ  ض    قس ) ٲث  ٲهطٜ ز ضٸ  ٹؾٍ ٲ زض ٸ ... ( ٲٗ یٷٻ ز٢ ١  ط ٸ  طضؾ  

زض ټٷ٫و ٰ ٲٗ یٷوٻ    یوس     ٲٗ یٷٻ ٶٹظ ز ؾ ٮٱ زض ٦ٷ ض ٲ زض  ٶ  ٰ ٲ كٹز.ټ    ٧ٳ ٯ  جٽ  ٸ   ٶ  ٰ ٲ  قٹز.

   قس.  (٪ط ز ؾ ٶ     زضجٻ 25-28 )   ٠ ٪طٰ

 : ِٚ ٗ ٔ  یٙٝ وٛزن 

 زض  ٸٮ ٵ ٸیعی  ٶٹظ ز  ٲٹ ضز شی٭ ٲٹضز  طضؾ  ٢ط ض ٲ  ٪ طٶس :  -

 ٸيٕ ْ ټط                                                         جٳ ٳٻ  •

  ٹؾ  / نٹض                                                      چكٳٽ   •

 ٪طزٴ               ٪ٹـ/   ٷ  / زټ ٴ                                  •

  ؿ  ٴ                                                                ضیٻ ټ   •

 ق٧ٱ                                ٢ٯ                                      •

 زؾ ٫ ٺ  ٷ ؾٯ   ٶس ٰ ټ                                           ضٞٯ٧ؿٽ   ٶٹظ ز  •

 ٖٟٹٶ  ټ  ٸ ...                                                                 ظضز  •

 ٔكره     عیى  ٘ٛظ ز َب    :

 ؾ ٶ   ٲ ط  33-37 ٶس ظٺ زٸض ؾط :   •

 ؾ ٶ   ٲ ط   كط  ظ زٸض ؾ ٷٻ  ؾ  ( 2-3ؾ ٶ   ٲ ط )زٸض ؾط ٲٗٳٹلا  5/30-33 ٶس ظٺ زٸض ؾ ٷٻ :   •

  50-54    ؿط ٴ  49-٢53س : زذ ط ٴ ٲٗٳٹلا   •

 ٗس  ظ  ٴ ٸظٴ ٪ ط  ٲ  ٦ٷٷس ٸ  %  ٸظٴ ذٹز ض   ظ زؾ  ٲ  زټٷس    ٲ 10ٶٹظ ز ٴ ٲٗٳٹلا زض ټٟ ٻ  ٸ٬  ٹٮس   •

 زض  ٶ ٽ   ټٟ ٻ زٸٰ  ٗس  ظ  ٹٮس ٸظٴ  ظ زؾ  ضٞ ٻ ض   ٻ زؾ  ٲ   ٸضز . 

  ض زض ز٢ ٣وٻ   يوط  ٴ ٢ٯو      20-59   ٗس ز  ٷٟؽ   5/36-4/37ٖ ئٱ ح     َب ٗ  ٶٹظ ز : زضجٻ حط ض    •

  60/80     40/50  ض زض ز٢ ٣ٻ   ٞك ض ذٹٴ  160    120

 ٚيع ظ ٞط  ٘ٛظ ز : 

ٻ ٞٗ ٬ زض ٲٗ یٷٻ ٸيٗ   ْ ټط  ٶٹظ ز  ٻ ٞٗ ٮ    سٶ    ٪طیٻ ٸ  ٹٶؿ  ٻ ًٖ ٶ   ٹجٻ ٲ  قٹز .   یس  ٹٶؿ  

 ًٖ ٶ  ٸجٹز ز ق ٻ   قس ٸ ټط ٪ٹٶٻ ٞٗ ٮ   ٚ ط َب ٗ    طضؾ  قٹز . 
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 ٪ط  زٰ زض ی٥ ٶ ح ٻ ٸ ٶٻ ٦٭  سٴ ٸجوٹز ز قو ٻ    ( زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٸجٹز ز ضز .   زٰ  زض ٦٭  سٴ ) غٶط ٮ عٺ

 ٰ ټو   ٶوٹظ ز    ٪ط  زٰ حس ٢٭ ی٧   ظ  ٶوس   قس    ٲ٧ ٴ ٶ ټٷ  ض  ټ   ٲ زضظ ز  زؾ ٫ ٺ ٮٷٟ ٸ  ٸجٹز ز ضز . 

ؾٷسضٰ  طٶط ٲط ٹٌ  ٻ ٶٹظ ز ٴ  زذ ط زذ ط ض  زض٪ ط ٦طزٺ   قس   ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶك ٴ زټٷسٺ ؾٷسضٰ  طٶط   قس . 

ز ضٶس یو  ظ زٸ ٦طٸٲوٹظٰ یو٥ ٦طٸٲوٹظٰ      Xز ض   ی٥ ٦طٸٲٹظٰ X ؾ  ٸ  یٵ  ٞط ز      زٸ ٦طٸٲٹظٰ جٷؿ  

ٲوٹظ  زض  ٶؿو ٴ  ٲو    قوس . ذُوط ٲوط٨       جٷؿ  ٶ ٢م ٲ    قس.  ٗس  ظ ؾٷسضٰ ز ٴ ق یٗ طیٵ  ذ  ٬ ٦طٸ

زضنوس  ظ  ٳو ٰ جٷ ٷٽو   ز ض   ؾوٷسضٰ  طٶط ُوٹض      98ٶٹظ ز  زض  یٵ ٶٹظ ز ٴ ظی ز  ؾ   ُٹضی٧وٻ  ُٹضی٧وٻ   

ذٹز رٹز ؾ٣ٍ ٲ كٹٶس ٸ  ٪ط ټٱ ظٶسٺ  سٶ      یٷس  یٵ ٶٹظ ز ٴ زذ ط ٶ  ذٹ ټٷس  ٹز    ٢س  ٦ٹ و ٺ ٸ ٶو ظ   و     

 ٹؾ  ٪طزٴ ٸ ق ٶٻ ز ضٶس ٦ٻ  ٻ  طزٺ ٪طزٶ  ٲٗطٸٜ  ؾ  ٸذٍ ضٸیف ٲوٹ   ٲٷٹضٺ  ٸٮ ٻ  ز ض   ی٥  طزٺ   ٵ 

زض  ك  ؾط   ی ٵ ٸ   ٯ٥  ٞ  زٺ  ق٧٭ چكٳٽ  ٚ ط ٖ ز  ٸ  زٰ ٮٷٟ ٸ   ٶس ٲٽ   ز ض   ٶ ټٷ  ضیٽ    ؾو٧ٯ    

  ظ ٶ٧   ٲٹضز  طضؾ  زی٫ط    ح ٮ  ٸ ؾ ٷٻ  ٽٵ ٸ ؾسط ٲ ٶٷس ٸ ٞ نٯٻ ظی ز ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ظ ټٳسی٫ط ٲ    قٷس.

 قسیس ٸ ی   حطی٥  صیط  ٸ    ٢ط ض  قسیس ٶٹظ ز  ؾ  . 

 ٔ  یٙٝ  ٛؾ  : 

ٶٹظ ز ٴ  ٻ ٖٯ  ٶ   یس ض  ٸ ظٸٲٹ ٹض ٸ ٦ٷس  جطی ٴ ذٹٴ    ٻ زٶب ٬ ٪طیٻ ٦طزٴ ضٶ٩  ٹؾو  ٢طٲوع  ٷوس  یو      

 ٷٟف ٦بٹز ٲ  قٹز .  ظ زی٫ط ٖ ئٱ ٶ   یس ض  جطی ٴ ذٹٴ ضٶ٩  ٻ ضٶ٩ قسٴ  ٹؾ  ٲ    قوس .٦وٻ ٲٳ٧وٵ    

ی  زض  ثط  ٛ  ط   ٪صض   زٲ    ٹؾ    قس ٦ٻ َب ٗ   ؾ  ٸ ی   یٷ٧ٻ زض  ثط   ٳ ض  ټ   ٸذ ٱ ضخ ٲ   ؾ  

ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٲٗٳٹلا  ٹؾ   ؿ  ض ٶ ظ٤ ٸ غلا  ٷ  ٸ  ٻ ضٶو٩ ٢طٲوع    زټس ٦ٻ ٶ  ظ  ٻ  طضؾ    ك ط ٸجٹز ز ضز . 

 ٶ ٴ  ظ ٲٹټ   ضیع ٸ ْطیٟو     طٺ ز ضٶس ٦ٻ  ٻ ض ح   زچ ض ذٹٴ ضیع  ٸ ذٹٴ ٲطز٪  ٲ  قٹز. ؾُح  ٹؾ  

ؼ ز ض    ٹؾ  ضٸقٷ ط ٸ ؾٟ س  ط ٶؿب   ٻ ٶٹظ ز ٴ َب ٗ  ض ٻ ٶ ٰ لاٶٹ٪ٹ  ٹق سٺ قسٺ  ؾ .  ٲ  ٶٹظ ز ٴ زیط

 ٸ  ٹؾ  ٦ٯٟ   ٹؾ ٻ  ٹؾ ٻ ټؿ ٷس .ټؿ ٷس . یٵ ٶٹظ ز ٴ ز ض   ٶ ذٵ ټ    ٯٷس 

زض ضٸ   ٹؾ  ٶٹظ ز ٴ   ظٺ ٲ ٹٮس قسٺ ی٥ لایٻ ؾٟ س ضٶ٩  ٻ ٶ ٰ ٸضٶ ٧ؽ ٦ ظئٹظ   ظ جٷؽ چط   ٸجٹز ز ضز 

٦ٻ ؾب  ٲح ٞٓ   ظ  ٹؾ  ٸ  ٷٓ ٱ زٲ    سٴ ٲ  قٹز .  یٵ ٲ زٺ ٶب یس قؿ ٻ قٹز    ظٲ ٶ  ٦ٻ ذٹز روٹز  

 جص  قسٺ ٸ  ظ   ٵ  طٸز . 

ٞك ض  ط   ٶس٤     ٹجٻ قٹز ٦ٻ   ٷ  ٶٹ٤ ٸ چكٱ ٟ س ؾ  ط    طضؾ  ٸيٗ   ظضز  ٦ٹز٤   یس  ٻ ظضز  :

 ی  س. ٲ  ٪ؿ طـ   ټ  ٸ ق٧ٱ ؾٳ   ٻ ظضز  ضٸ  ٵ   ٯ  ؾُح  ٞع یف   . ٪طزز ٲ  ٲكرم   ٷ  ضٸ  

ټ   ) ٶ٣ ٌ ٦بٹز ظٶ٩ (  ط ٦ٷسٺ زض ؾط ٸ نٹض  ْو ټط قوٹز .    ٪ ټ   ٸ٢   زض  ثط ظ یٳ ٶٽ   ؾر      ك  

٪ ټ  ٶ ع ٶٹ ح    طٺ ضٶ٫  زض ؾطیٵ    ك  ٸ  ًٗ   ظ ٶٹ ح  زی٫ط ْ ټط قٹز ٦ٻ  ٻ  ٴ ٮ٧ٻ ټ   ٲٛٹٮ  ٲ  

ٸجٹز  ٹزٺ ٲٹ زض ٶ ح ٻ ٦ٳط  ؾ ٹٴ ٲٽوطٺ ټو  ٶكو ٴ      ؾ ٬  ٸ٬  ٹٮس ٲحٹ ٲ  قٹٶس.     ذط٪ٹیٷس ٸ ٲٗٳٹلا 



 

05 
 

 ٷٽ ٴ ٸ ی   ٹٲوٹض  ؾو  . ٦وٻ ح ٳو  ٲو    یؿو   طضؾو  ټو              ٟ س    ټ ی  ٲ ٶٷس  ؾس یٷ زټٷسٺ ٶ ټٷ  ض

  كر ه  زض  یٵ ظٲ ٷٻ نٹض  ٪ طز . 

 ؾس یٷ   ٟ س  ی٥ ٶ٣م ٲ زضظ ز  ٮٹٮٻ ٖهب   ؾ  ٦ٻ زض َ   ٴ  ؾ رٹ ٴ ؾ ٹٴ ٣ٞط   ضقس ٦ ٞ  ٶ٧وطزٺ ٸ  

ٳط  ٶ ح ٻ   ی ٵ  ی  ز ٲ كٹز  . و  ٸجوٹز   زچ ض ق٧ ٜ ٲ كٹز ٦ٻ  یٵ ٲك٧٭   ك طزضی٥ ی  چٷس ٲٽطټ   ٦

 یٷ٧ٻ ټٷٹظ ٖٯ   ٴ ٶ قٷ ذ ٻ  ؾ   ٲ  ٖٹ ٲٯ  ٲ ٶٷس ٦ٳبٹز ٞٹٮ ٥  ؾو س ٢بو٭ ٸ زض حو ٵ  و ضز ض   ٲهوطٜ      

ز ضٸټ   يس نطٔ ٲث٭ ٸ ٮسطٸی٥  ؾ س ی  ٦ ض   ٲ ظ  ٵ زض ٲ ټٽ    ٸ٬   ضز ض   ٗٯو   ذو  ٬ زض ٲ   ٹٮ ؿوٱ    

٦ٻ زی    ٦ٷ ط٬ ٶكسٺ ز ضٶس ی  ؿ  ض چ ٠ ټؿو ٷس ٸ یو  زض ٲ ټٽو    ٸ٬      ؾ س ٞٹٮ ٥ ٸ ټٳچٷ ٵ زض ٲ زض ٶ 

   ضز ض  ٲب    ٻ    ٲ كٹٶس  ح ٳ   ی  ز  ؾس یٷ    ٟ س  ض  زض جٷ ٵ  ٞع یف ٲ  ی  س.

  جٕجٕٝ ٚ ؾط :

ٸ یو    كو ط  ظ    -zscore3 ظٶٓط ق٧٭ ٸ ؾ یع جٳ ٳٻ   ٶس ظٺ ٞٹٶ  ٶٯٽ  ٸ ؾٹچٹضټ   زٸض ؾط ٦ٳ ط  ظ  ؾطٌٚطزٖ
zscore3  ٲ  قٹز+    طزٺ ٪طزٶ   طضؾ  . 

٦ٹز٤ ض   ظ ٶٓط ق٧ ٜ ٦و ٰ  قو٧ ٜ ٮو       زٞ ٖ ظ ٶٓط ٲح٭ ٢ط ض٪ ط  ٪ٹـ ی  چكٱ   طضؾ  قٹز   چٟطٜ

 .  ٲ  قٹز طضؾ  ټ  ٸ ٦ ٰ   ذ  ٬ زض ضٸیف ی  ٲ ٷ   زٶس ٶٽ   ٲر ٌ زټ ٴ  ٮٹظٺ

ظ یٳ ٴ ٸ ظٲ ٶ  ٦ٻ ؾط ٲس  َٹلاٶ  زض ٮ٫ٵ ٪ وط ٦وطزٺ  ؾو  (    ٪ ټ   ٸ٢   زض  ثط ظ یٳ ٴ  )  ٹیػٺ ٶرؿ  ٵ 

  س  ٦طزٺ   قس .  سیٵ ٲٗٷ  ٦ٻ  ؾ رٹ ٴ ټ   ؾط جٷ ٵ زض ٶ ح ٻ ؾچٹض ټو  ٸ زضظټو  ضٸ  ټوٱ     ِٔٛسیًٙ

 ٢ط ض ٲ  ٪ طٶس . زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٛ  ط ق٧٭ ؾط جٷ ٵ زیسٺ قٹز . 

   ٛ٘  ُ٘ لس ٔ ٶؿب   ٻ ظ یٳ ٴ َب ٗ  ٪طز  ط  ؾ  .   ٲٗٳٹلا ؾط ٶٹظز ٴ ظ یٳ ٴ قسٺ  ٻ ضٸـ ؾع ضیٵ

ٲثٯثو  قو٧٭     ٛ٘  ُ٘ ذّفی  ٲ ټ٫   ؿ ٻ ٲ  قٹز .   18    9ٲ ٯ  ٲ ط ٸ ٮٹظ  ق٧٭  ٹزٺ ٸ   ٵ  20 2±

 ٲ ټ٫  (  ؿ ٻ ٲ  قٹز .  3ټٟ ٫  )  12    8 ٹزٺ ٸ 

٪ ټ   ٸ٢   ٞٹٶ  ٶ٭ ٢س ٲ   عض٪ ط  ظ حس ٶطٲ ٬  ؾ  ٦ٻ ٲ   ٹ ٶس زض  ثط ٖٹ ٲٯ  ٲ ٶٷوس  و ذ ط ضقوس ز ذو٭      

ٸ یوو   21ٸ  18ٸ  13ضحٳوو    ټ سضٸؾووٟ ٮ    ٶوو ضؼ  ووٹزٴ   ؾووٷسضٰ ؾووطذ ٻ ٲوو زضظ ز     طیعٸٲوو  ټوو   

ٮٳوؽ  س   ؾو  .    قس .  ظ زی٫ط ٖٯ٭  عض٨ ٲ ٶوسٴ ٞٹٶ  ٶو٭ ذٯٟو  ٸ ٢وس ٲ  ټ سٹ  طٸئ و      ٦Dٳبٹزٸی  ٲ ٵ 

ٞٹٶ  ٶ٭  ط ٲسٺ ٸ ظٲ ٶ  ٦ٻ ٶٹظ ز ٪طیٻ ٶٳ ٧ٷس ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ٖٯ   ٞع یف ٞك ض ز ذ٭ جٳ ٳٻ ٸ ی   ظ ٖ ئوٱ  

 .زیطضؼ ٲٷٷػی    قس
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 ...   قس    ط٦ ض  ٲ زضظ ز    طٸئ س ٸ  ٔ ىطٚؾف ِ ٦ٹچ٥  ٹزٴ ٞٹٶ  ٶ٭ ټ  ٶ ع ٲ   ٹ ٶس ٶك ٶٻ 

 

ٕ   ُٷٽ   ٲٛع     ٠ ٲ كٹز  ٗب ض  :  ٻ   ٳٕ ٲ یٗ   زض ٞ سضٚ ؾف ِ  ٕ    ٳو  زض ٶرو ٖ   – ٲٛوع   ٲو ی

 ٶ وع  ٸ ضقس ٲٛع  ظ جٯٹ٪ ط  ٸ ٲٛع  ٻ ٞك ض ٲٹج  ٸيٗ    یٵ     ٖث  ی  ز ټ سضٸؾٟ ٮ  ٲ  ٪طزز. جٳ ٳٻ

 َب ٗو   ٚ وط  ضقوس    كو ٶ   ٶ ح وٻ  زض  ٹیػٺ ؾط زٸض   ټ سضٸؾٟ ٬ ٦ٹز٦ ٴ زض. ٲ ٫طزز جٳ ٳٻ قسٴ  عض٨

 ٣ٖو    ظ ټ سضٸؾوٟ ٮ   ٖٹ ضو .  ؾ  ظزٺ   طٸٴ  ظنٹض  ٸ  طجؿ ٻ ٸ  ٲسٺ  ط ٦ ٲ    ك ٶ  ٦ٻ َٹض  ز ق ٻ

 . قٹز ٲ  ق ٲ٭ ض  ٲط٨    جعی  ٲ ٶس٪ 

 

ٸ زٶوس ٶٽ   ٶوٹٶ  و ٬    (زٶوس ٶٽ ی  ٦وٻ زض ټٷ٫و ٰ  ٹٮوس ٸجوٹز ز ضٶوس      )ٞط ٸ ٶ  زٶس ٶٽ   ٶ   ٬  ٔ  یٙٝ زٞ ٖ :

% زٶوس ٶٽ   ٶ  و ٬ یو  ٶوٹٶ  و ٬      ٦85وٱ  ؾو . حوسٸز     (ٲ ٧ٷٷسضٸظ  ٸ٬ ظٶس٪  ضٸیف  30زٶس ٶٽ ی  ٦ٻ زض )

زٶس ٶٽ     ك ٵ ق ط  ٥ٞ   ی ٵ ټؿ ٷس ٸ ٣ٍٞ زضنس ٦ٳ  زٶس ٶٽ    ي ٞٻ ٲ ب قٷس ٸ ٲٗٳٹلا  وٻ نوٹض    

جٟ  ټؿ ٷس. ٣ٍٞ زض نٹض   ٦ك سٺ ٲ كٹٶس ٦ٻ ذ ٯ  ٮ١  ٹزٺ ٸ ذُط  ؾس طٺ قسٴ ز ق ٻ   قوٷس زض ٚ وط   
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ٔ  ٦وٻ  ٦ٷوس   .ٸجٹز زٶس ٴ زض زټ ٴ ٶٹظ ز  طذ   ظ ؾٷسضٲٽ  ض  ٲُطح ٲ   یٵ نٹض  حّٟ  ٴ  ٽ ط  ؾ   قو ٹ

 .  ٶس ضٶس   لا 

 ٶ  ٰ ٲ كوٹز. ٦ ؿو ٽ      (ٲر َ  ق٧ ٜ ٦ ٲ٭ ی  ظیط) طضؾ  ٮ  ٸ ٦ ٰ ٶطٰ ٸ ؾر   ظ ٶٓط ق٧ ٜ ٮ  ٸ ٦ ٰ 

 نٯٻ ٮ  ٞٹ٢ ٶ  ) ٞ ح ب ؾ    ك  ٵ زض ٦ ٰ َب ٗ   ؾ  ٸ  ؽ  ظ چٷس ټٟ ٻ ٶ  سیس ٲ كٹز. ٦ٹ  ټ  ٞطٶٹٮٹٰ 

   ٲٳ٧وٵ  ؾو     ی  ظ  ٴ ٪طٺ ذٹضزٺ  ٻ ٶسض  ٶ  ظ  ٻ جط ح  ز ضز. زض نٹض  ٸجٹز ٲك٧    ٛصیٻ     ٷ  ( 

   ٶسی٧ ؾ ٹٴ ز ق ٻ   قس. )  ن ح  یٵ ٞ نٯٻ ٦ٱ ( ٞطٶٹٮٹ ٹٲ 

  مؿٝ ؾ ٙٝ:

٦ ض  قٹٶس .زض  زؾ ټ سط طٸٞ   ؿ  ٴ ق یٕ  ؾ  ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض  ؿ  ٶٽ  ق ط ٸجٹز ز ق ٻ   قس  ٲ  ٶب یس   

   ؿ  ٴ ٲُوطح ٲ كوٹز.  ٪وط     نٹض  ٸجٹز ٖسٰ  ٣ ضٴ   ضی ٱ  ؾٟ   ٸ حؿ ؾ     ح ٳ ٬ ٲ ؾ    ی    ؿٻ

چٹٴ  ح ٳ ٬ ټٳط ټ  ٶ ټٷ  ض  ټ   ٦ٯ ٻ  و   یوٵ   ټ  لاظٰ  ؾ .  ٶ س٭  ي ٞ  ٸجٹز ز ق ٻ   قس  طضؾ  ٦ٯ ٻ

  ذ  ٬ ٸجٹز ز ضز .

 ٳ ض  ضیٹ   ٢ٯب  ی   ؾ سٸظ ٲ   ٹٮ ٥ ض  ٲُطح ٲ ٧ٷوس .زض ٲوٹ ضز      ض زض ز٢ ٣ٻ  60 ٗس ز  ٷٟؽ   ك ط  ظ 

 وٷٟؽ ٶوٹظ ز ٴ   .  ذ  لا  جس  ٲط٦ع  ٷٟؽ ض  زض ٶٓط ز قو ٻ   قو س    قس   ٦ٻ  ٷٟؿٽ   ٲٷ٣ُٕ ٸ ٶ ٲٷٓٱ 

  ؾ ٷٻ  ٻ ؾوٳ  ز ذو٭ ٦كو سٺ      ٣طیب ً  ٻ َٹض ٦ ٲ٭ زی ٞط ٪ٳ   ؾ  ٸ زض ټٷ٫ ٰ زٰ  ٢ؿٳ  ٢س ٲ  ٢ٟؿٻ

 ٲسٺ ٲ كٹز.  ٪ط ٶٹظ ز  ض ٰ ٸ ؾ ٦    قس  یٵ حط٦    ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ  ٽٹیٻ ض  ٶكو ٴ ٶٳ سټوس.   قسٺ ٸ ق٧ٱ  ط 

ٲٽٳو   ظ ؾوٷسضٰ زیؿو طؼ     ضٞ ٫  ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ی  ض ط ٦ؿ ٹٴ   ٵ زٶوسٺ    ٶكو ٶٻ   ٷٟؽ زقٹ ض ټٳط ٺ     ٹ

٪طیٻ ټٳط ٺ    ٶ ٮٻ  يٗ ٝ ز ئٳ  ی  ٲ ٷ ٸ  ٸ ټ   ؾ . ٶ ٮٻ  ٷٟؿ    ٷٹٲٹٶ   ٶ ټٷ  ض  ی   ذ  ٬ ٲ٧ ٶ ٧  ضیٻ

 .  قس زض ټٷ٫ ٰ   ظزٰ ز ٬  ط   ٳ ض  ٢ٯب  ضیٹ  ٸذ ٱ ی  ؾسؿ ؽ ٶٹظ ز  ٲ 

   قو یٕ  ذو  لا  ضیوٹ  ټؿو ٷس.         ٸ جٷ ٘  ظ ٶكو ٶٻ  ضٞ ٫  ًٖ     ٵ زٶسٺ ټ     ٷ  ٸ  ٹ ٮطظـ  طٺ 

ز٢ ٣وٻ   60-30ح ٦   ظ ٲك٧٭ ٢ٯب  ضیٹ  ی  ؾسؿ ؽ ٸ ٶ  ظ ٻ  ضج ٔ ٞٹض   ؾ .  ٪ط ذٹـ ذ ٱ   قوس  زض  

  .قٹزٲحٹ ٲ   ذٹز رٹز  ٗس  ظ  ٹٮس

زؾ ٫ ٺ  ٷ ؾٯ  ض   ظ ٶٓط   ٽ ٰ  ٷ ؾٯ   ٖسٰ ٶعٸ٬   ًٻ ټ  ٸ  ٶس ظٺ ٚ طَب ٗ   ٮ   طضؾ  زؾ ٍ ٜ  ٙ ؾّ  : 

 . زض  ؿطټ     ًٻ ټ    یس زض  ؾ٧طٸ ٹٰ )٦ ؿٻ   ًٻ( ٢ط ض ز ق ٻ ٸ ی  زض ٦ ٶ ٬ ٢  ٭ ٮٳؽ   قٷس٦ٷ س.

  لا  و    زض ٶٹظ ز ٴ زذ ط ٶ ضؼ  ٦ٯ  ٹضیؽ ٸ لا     طجؿ ٻ ټؿ ٷس ٸٮ  زض ٶٹظ ز ٴ  طٰ ٦ٯ  ٹضیؽ  ٻ ٸؾو ٯٻ 

 ذ  لا  ٦طٸٲٹظٲ  قو٥ ٦وطز.   ٲ غٸض  ٹق ٶسٺ ٲ كٹز. زض ٶٹظ ز ٴ زذ ط  ٦ٻ ٦ٯ  ٹضیؽ  عض٨ ز ضٶس   یس  ٻ 

  طقح   ؾٟ س ی  ذٹٶ   ظ ٸ غٴ  ٻ زٮ ٭ ټٹضٲٹٶٽ   ٲ زض  ؾ . ٲٹ٢ٗ   ٸ ْ ټط  ٶٹؼ)ٲ٣ٗس(   یس چ٥ قٹز.
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 ٶس ٲٽ   ٞٹ٢ ٶ  ٸ  ح  ٶ    یس  ظ ٶٓط ٶ ټٷ  ضیٽ ی   ظ ٢ب و٭ ٸجوٹز  ٶ٫كو  ٴ  يو ٞ  یو  چؿوب سٴ        ٟٔ :  ٘س

 طضؾ  قٹٶس. زض  ٳ ٰ ٶوٹظ ز ٴ   (club foot )ٸ    چٷبط  (ز ٦  ٯ  ؾ ٵ ٸ ز ٦  ٯ   ٯ ) ٶ٫ك  ٴ  ٻ ی٧سی٫ط 

ضٞ ٫  ٲ زضظ ز  ٲٗ یٷٻ ٪طزز. ضٞٯ٧ؽ ٲٹضٸ  ٽ طیٵ  ؿ   ط    طضؾ   ٹٴ    یس  ظ ٶٓط زض ٲٟه٭ ټ پ )ض ٴ(

٦ٻ زض  ٴ ی  ٦ٹز٤  ٧ ٴ ز زٺ ٲ  قوٹز ٸ یو  ح و   و  نوس    ٯٷوس        ؾ  ضٞٯ٧ؿ   ضٞٯ٧ؽ ٲٹضٸ).ٶٹظ ز  ؾ 

  ٶوس ٲٽ  ٸ . . زض  یٵ ح ٮ  ٦ٹز٤ ؾطیٗ  زؾ ٽ  ٸ   ټ یف ض   ٻ ح ٮ   ٚٹـ   ظ ٲو  ٦ٷوس (     حطی٥ ٲ  قٹز

 طضؾ  ٦ٷ س.  ؿ  ض    (ٲ ٶٹض  ض ٹلاٶ  ٸ   ضٮٹ)ٽ  ٸزضضٞ ٫  ٲ زضظ ز  ٮ٫ٵٮ٫ٵ ض   ظ ٶٓط ق٧٭ ٚ طَب ٗ   ٶس ٲ

  .سیٵ ض   طَطٜ ٦طزٸ ذٹزـ  طَطٜ ٲ  قٹز ٸ   یؿ   ٶ٫ط ٶ  ٸ ٮ  ؾ   ظ ٲك٧   َب ٗ  ی  ٞ عیٹٮٹغی٥

ٸ  ؾوس یٷ    ٟ وس  )   وطٸٴ      ٹزٺ ٲوٹ  ؾ ٹٴ ٣ٞط   ض   ظ ٶٓطق٧٭ ٚ طَب ٗ    ٹزٺ  ؾ ٷٹؾٽ  ٸ ٸجٹز  ك : 

  طضؾ  ٦ٷ س.  ظز٪  ٶر ٔ ( 

 ذ  ٬ ٲ زضظ ز   ؾ  ٦ٻ ټٳط ٺ ؾٟ        ض طٸٞ  ذٟ وٝ ًٖو ٶ   كو  ؾو ٠ ٸ ټ سوٹ  ظ         چٙبط  : 

%   جٳٗ و   3زٸَطٞٻ  ؾ  .زض ٞطظٶس ٴ  ٗس   ح ٳ ٮف  ٲٹ ضز %50 ؾ رٹ ٶٽ       ؾ . زض  ؿطټ    ك ط ٸ 

ټٟ ٻ   2    1زضٲ ٴ      ٶس غ ٸ ٪چ ٦ ط  ٸ  ٗٹیى  ق ٹٔ ز ضز.% 20-30زضټع ض ٸ ٞطظٶس ٴ ٞطز ٲب    1ٖ ز  

 .د ٶس ز ٖٳ٭ جط ح   ٶ  ٰ ٲ  ٪ طزٲ ټ٫  ذٹ  قٹٶس ٸ ؾسؽ  ز ٲٻ زضٲ ٴ ٸ چٷ ٶچٻ   ؾ 3ی٧ب ض ٦ٻ   یس    

 

 ٲ ٺ  ؽ  ظ ض ٺ  ٞ  زٴ ٲؿ ٣٭ ٦ٹز٤    طَطٜ ٲ  قٹ ز.  6 -12: لٛؼ ز ض  ٛزٖ  ٘س ْ  ح  ٘ 

  قٹز . ؾ ٮ٫   ط َطٜ ٲ  8-5ؾ ٮ٫  زیسٺ ٲ كٹز ٸ زض ؾٵ  3-4:زض (ظ ٘ٛ  ٌطٜ ذٛضزٜ)غ٘ٛٚ ٍِطْ 

  قٹز  . ؾ ٮ٫   ط َطٜ ٲ  2-3: ذٹز رٹز  ن ح ٲ  قٹز ٸ  ٦ثط ً    چطذف ذ ضج  ض ٖ

   (   ظٸټ   ٞ  ز٪  ی  حط٦      ) زؾ ٽ  َب ٗ  ٚ ط ق٧٭  ٻ ٸ ز٢  زؾ ٽ   ٹزٴ  ٶس ظٺ ټٱ  ٻ :ٝ زؾ ٟ ٙٔ  ی

 .ٶٳ ی ٱ ٲ   ٹجٻ زؾ   ٶ٫ك  ٴ   ٵ  طزٺ ٸجٹز ٸ  ٹزٴ  ٶ٫ك  ٦ٱ    ي ٞ   ٶ٫ك  ٸجٹز

  .ز ضز  ٹجٻ  ٻ ٶ  ظ ٸ  ٹزٺ َب ٗ  ٚ ط ٞٹ٠ ٲٹ ضز  ظ ی٥ ټط 
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 ٘ ٞٙج ضیٟ   ٔ زضظ ز  : 

 طذ   ظ ٶ ټٷ  ض  ټ   . ٶ ټٷ  ض  ټ   ٲ زضظ ز   ٴ ټ   ؾ  ق یٕ  طیٵ زٮ ٭ ٲط٨ ٶٹظ ز ٴ زض ؾٷ ٵ   ی ٵ 

زلای٭ ٦طٸٲٹظٸٲ  ز ضز ٸ ٲك٧٭ غٶ  ٧  زض ٦ٹز٦ ٴ  ی  ز ٲ  ٦ٷس ٸ ٪ ټ   ٸ٢    یٵ ٲك٧   ٶٹ ٢م  ؿ  ض 

قسیس  ض   ٻ ٸجٹز ٲ   ٸضز ٦ٻ  عق٧ ٴ ټٱ  ط   ظٶسٺ ٶ٫ٽس ق ٵ  ٴ ٶٹظ ز ٶٳ   ٹ ٶٷس ٦ ض  ض   ٶ  ٰ زټٷس . 

ٶ ټٷ  ض     .٦ٷٷس ٲ٣  ٯٻ  ق ٴ ٶٳ   ٹ ٶٷس زض  ط  ط ٲك٧   ٶٹظ ز ٴ  ٻ زٮ ٭ يٗ ٝ  ٹزٴ ؾ ؿ ٱ  یٳٷ   سٶ 

ټ   ٲ زضظ ز   ذُ ټ    ٧ ٲٯ  جٷ ٵ ټؿ ٷس ٦ٻ زض ظٲ ٴ  ٹٮس ٸجٹز ز ضٶس ٸ  یٵ   ٟ ٢   ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ټط 

 .ٲطحٯٻ  ظ  ٧ ٲ٭ جٷ ٵ  ٹجٹز  یٷس ٸ  ظ ٶٓط ٖٹ ٲ٭  ٹجٹز  ٸضٶسٺ  ٸؾٗ   ٶٹٔ ٸ  ٷٹٔ  ؿ  ض ٲ ٟ ٸ  ټؿ ٷس

 20 ٣طیب  .  ٪ طٶس ټ   ٲ زضظ ز  ٲٹضز  طضؾ  ٢ط ض ٲ  ح يط  ٳ ٰ ٶٹظ ز ٴ  ؽ  ظ  ٹٮس   ظ ٶٓط   ٳ ض زض ح ٬  

زضنس ٶٹظ ز ٴ ٲب    5    3زضنس ٲط٨ ٸ ٲ ط ٦ٹز٦ ٴ ظیط ی٥ ؾ ٬ ٲط ٹٌ  ٻ ټٳ ٵ  ذ  لا   ؾ  ٸ حسٸز 

 .   قٷس زٸٲح ُ  ی  ټط  ٲ   ٹ ٶٷس غٶ  ٧  ٢  ٭  كر م ټؿ ٷس  يٳٵ  یٷ٧ٻ  ذ  لا   سزض    س    ٹٮ

 ؾ ٗٳ ٬ زذ ٶ     ؾٹء  ٛصیٻ  ز ضٸټ   ٖٟٹٶ  ټ  ٸ ؾٵ   لا  : ٖٹ ٲ٭ ٲح ُ  ٪ٹٶ ٪ٹٶ  ٲ   ٹ ٶٷس  ظ جٳٯٻ

 یٷ٧ٻ ٲ ع ٴ ق ٹٔ  یٵ ٶ ټٷ  ض  ټ   ط    ٖ ٸٺ ض  زض  یٵ ضٸٶس   ث ط٪ص ض   قٷسٲ زض ٸ  ط ٹټ  زض ح ٵ   ضز

 . ٻ ٶٓط ٲ  ضؾس ٦ٻ زض ٲٷ ١َ ٲحطٸٰ ق ٹٔ   ك ط  ز ق ٻ   قس ٲٹ٢ٗ   جٛط ٞ  ی  ٲ ٟ ٸ   ؾ   ؿ ٻ  ٻ 

 زضض  ٍ  ٔ زضظ ز  ٔفهُ ض ٖ:

زض ٦ٹز٦ ٴ ٲب    یٵ ٶ ټٷ  ض     زضج   ٲر ٯٝ زض ٲٹ٢ٕ  ٹٮس ٸجٹز ز ضز ٸ زض ٶٹظ ز ٴ زذ ط ق یٕ  ط  ؾ   

ٵ زض ز ذ٭ ضحٱ ٸجٹز ٸ  ٚٯ   ض ب َ    ٵ زض ضٞ ٫  ٲ زضظ ز  ٸ ظ یٳ ٴ  طیچ  ٗٯ  ٸيٗ   ٚ طَب ٗ  جٷ 

 ز ضز ٸ ٲٗٳٹلا زٸَطٞٻ  ؾ  .

 : زض ض  ٍ  ٔ زض ظ ز  ٍِٗ   ئٓ 

 ٲ ع ٴ حط٦   ؾ رٹ ٴ ض ٴ ٲحسٸز  ؾ    -

 ٲٟه٭ ټٷ٫ ٰ چطذف  ٻ ذ ض  نس  ٲ  زټس   -

 َٹ٬  ؾ رٹ ٴ ض ٴ زض ؾٳ  ٲب   ٦ٹ  ټ ط  ؾ     -

 زضٔ ٖ زض ض  ٍ  ٔ زض ظ ز  ٍِٗ: 

 ط   حّٟ ٸ  ثب    یٵ ٸيٗ    ٶ٫ٻ ز ق ٵ   ټ   ٦ٹز٤ زض ٸيٗ   ٢ٹض  ٚٻ     ؾ  . حّٟ ٲٟه٭ ض ٴ   

  ٶ   ٻټط ٪ ٺ  ثب      ضٸـ  ؿ ٻ  .ٸ ی    ٭   ٮك ٥  ؾ ٟ زٺ ٲ  ٦ٷٷس ظ ٦ٽٷٻ ټ   ؾٻ ٪ٹـ   ؾ  ٧  

 ٦ ٞ  ٶس ق     ط    ثب   ٸيٗ    ظ ٖٳ٭ جط ح    ظ  ؾ ٟ زٺ ٲ  قٹز . 
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 قى ف ِب ٚ قى ف و ْ 

 1 ٹٮس ظٶسٺ ضخ ٲ  زټس ٸ ق٧ ٜ ٦ ٰ   ٷٽ ی  حسٸز  750ٲٹضز  ظ ټط  1ق٧ ٜ ٮ     ی   سٸٴ ق٧ ٜ ٦ ٰ زض 

 ٹٮس ظٶسٺ ٲ    قس . ق٧ ٜ ٦ ٰ ٸ ٮ  زض جٷؽ ٲص٦ط ق یٗ ط ټؿ ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ   2500ٲٹضز زضټط 

حٟطٺ   ٷ   ز ٲٻ ی٧ُطٞٻ ی  زٸَطٞٻ   قٷس   ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٣ٍٞ ٮ  ٪طٞ  ض قٹز ٸ ی  ق٧ ٜ    ٥ٞ ٞٹ٢ ٶ  ٸ 

 ز ق ٻ   قس .

: ٲهطٜ ز ضٸټ   ٹؾٍ ٲ زض   ؾٷسضٲٽ   ٲر ٯٝ ٶ ټٷ  ض  ٸ ٖٹ ٲ٭ غٶ  ٧     قٗٻ ٸ   ُّ    ٕ ِ  ق ُٔ  

   ٳ ضیٽ   ٸیطٸؾ  ٲ زض زض زٸض ٴ   ضز ض   ؾ  .

 : قى ف ِب ٚ قى ف و ْ  زضٔ ٖ 

 طذٹ ض ٸظٴ ٲ  ٪ طز ی  زض ظٲ ٶ  ٦ٻ ق ٲ ټ٫  ٸ 3 ٦ثط ٲٹ ضز ق٧ ٜ ٮ  ٲس  ٦ٹ  ټ   ؽ  ظ  ٹٮس  ٲٗٳٹلا   

 ٹٮس  ح  قٷٹ ی  زضؾ ٬  ٸ٬ حس ٢٭ ضؾ ٶسٴ ٲك٧   نحب  ٦طزٴ  . ق٧ ٜ ٦ ٰ ٶ ع  ط    ٻ طٲ ٱ ٲ  قٹز

زض ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ ق٧ ٜ ٦ ٰ زض  ٸ ی٭ ٶٹظ ز  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲك٧    ٷٟؿ  ٸ  .ٖٳ٭ جط ح  ٢ط ض ٲ  ٪ طز

 ٚص  ذٹضزٴ ضخ  سټس .  ن ح ٸيٗ   ظ  ٴ ٸ  ٛصیٻ ٦ٹز٤  ٻ  ٽٯٹ   ٲك٧    ٷٟؿ  ض   طَطٜ ٲ  ٦ٷس .

:  ًٍ   ٖ ٟ٘ 

 ؿٻ   ًٻ ٶٽ ٴ   ٫ً  ٶٹٖ  ٖ    ٧ ٲٯ   ؾ  ٦ٻ  سٮ ٭ ٶ ضؾ ی  زض ٶعٸ٬ ی٥ ی  ټط زٸ   ًٻ  ٻ زضٸٴ ٦ 

ظٶس٪  جٷ ٵ ٶعٸ٬  ٲ  ی  ٷس . ی٥ ؾٹٰ  7-9) ؾ٧طٸ ٹٰ(  ی  ز ٲ كٹز . ٲٗٳٹلا   ًٻ ټ  َ  ٲ ټٽ   

ق طذٹ ض ٶ  ٦ٻ    ٸظٴ ٦ٱ ٲ ٹٮس ٲ كٹٶس زچ ض  یٵ ٖ ضيٻ ټؿ ٷس   زض ح ٮ  ٦ٻ زض ٶٹظ ز ٴ ضؾ سٺ )ٞٹ٬  طٰ(  

٬ ظٶس٪  ؾ ط ٶعٸٮ   ُطٜ ٦ ؿٻ ذٹز زض نس  ؾ  .  چٷ ٶچٻ   ًٻ ټ   رٹز  ذٹز زض  ٶ ٽ   ؾ ٬  ٸ  4-3

  س  ٶ٧ٷٷس    ٲ٧ ٴ ٶعٸ٬ زض ؾ ٮ  ٴ     ٸجٹز ٶرٹ ټس ز ق  . ٖسٰ ٶعٸ٬   ًٻ زض َطٜ ض ؾ  ق یٗ ط  ظ زٸ 

 َطٞٻ  ؾ  .

  كر م  یٵ  ذ  ٬    ٲٗ یٷٻ  ٲ٧ ٴ  صیط  ؾ  .  كر م ٟ٘ ٖ   ًٍ  :  

 ٲ ټ٫  ٶٹظ ز  ؾ  . 9-15: ٖٳ٭ جط ح  زض ؾٵ  زضٔ ٖ  

    ظ یٕ ٘ :نسٔ

ٶٹٔ  طٸٲ   ٲ٧ ٶ ٧  ٸ ټ سٹ٦ؿ ٥ )   ی ٵ  ٹزٴ ٚٯٓ    ؾ   ټ  ی  نسٲ   ٶ ق   ظ ظ یٳ ٴ  ٻ ٲٗٷ  ټط

  قٹز .  ٦ؿ ػٴ قطی ٶ  (  ؾ  ٦ٻ َ  ٸيٕ حٳ٭  ٻ ٶٹظ ز ٸ ضز ٲ 
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ٔ وطٚظٚٔ  ، ٘ ضؼ  ٛزٖ ٘ٛظ ز،  سْ  ُ  ك ؾط جٙ ٗ ٚ ٖب ض ٷس  ظ : ټ  ٖٹ ٲ٭ ٲؿ ٗس ٦ٷٷسٺ  یٵ  ؾ   

 ٔ زض زض   ٗ ظ یٕ ٖ ، ٚيع  ُٕ ََٛ وك سٜ ٚ ... ٍِٗ

 ٜ  ؾ . ٔس 2ٙج ضیٟ   ٔ زضظ ز  زض يٕ ٕٝ ٘ ٞٔ  یٙٝ ٘ٛظ ز ٚ ٘ى     ك ط زض ٔٛضز 

 

 ٔكى    ٙس ٘ ف 

 ٷٽ   ض ب ٌ ذٹٶ  جٷ ٵ    ٲ زض  ظ َطی١ جٟ  ٸ  ٷس ٶ ٜ  ؾ .  ٷس ٶ ٜ ی      ٙس ٘ ف چ ؿ ؟  

.  ٷسٶ ٜ ٸ ؾُٻ  ضؾ ٬ ٲٹ ز   ظ َطٜ زی٫ط  ٻ جٟ  ٲ ه٭  ؾ َٷ   ٶ ٞ   ظ ی٥ َطٜ  ٻ جٷ ٵ ٸ 

 ٻ جٷ ٵ ٸ زض ٲ٣  ٭ زٕٞ ٲٹ ز ظ ئس  ظ جٷ ٵ  ٻ ٲ زض ؾ .  ٗس ظ ظ یٳ ٴ  ٷسٶ ٜ ٢ُٕ  ٚص ی   ظ  سٴ ٲ زض

 .ٲ  قٹز ٸ  ظ  سٴ ٶٹظ ز جس  ٲ  قٹز  قسٺ ٸ ٲح٧ٱ  ؿ ٻ ٲ  قٹز ٸ َ  چٷس ضٸظ ذك٥

ضٸظ  ؽ  ظ  ٹٮس ذك٥ ٲ  قٹز ٸ  ظ  سٴ ٶٹظ ز جس   10    7ق   ٷس ٶ ٜ ٲٗٳٹلاً  ٗس  ظ ٪ص   ضیكٻ

ضٸظ  طَطٜ چٷس  ظ  ذٹ ټس قس.  یٵ جس  قسٴ   ٖث  ی  ز ظذٱ ٦ٹچ٧  ٲ  قٹز ٦ٻ  ٴ ټٱ  ٗس

 ٹق٥ ٶٹظ ز  ٷس ٶ ٜ جس  ٲ  قٹز  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲ٣س ض ٦ٳ  ذٹٴ زض   ذٹ ټس قس. ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ضیكٻ 

ذٹٶطیع    ف  ظ چٷس ٢ُطٺ ذٹٶطیع   ٷسٶ ٜ  ٯ٣  ٲ كٹز ٸ ٸٮ   ٲك ټسٺ ٦ٷ س ٦ٻ  ٲط  َب ٗ   ؾ 

  ٷس ٶ ٜ ٶٹظ ز  ٻ ٲط ٢ب  ٶ  ظ ز ضز چٹٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زچ ض ٖٟٹٶ  قٹز.   یس  ٻ  عق٥  ضج ٔ ز زٺ قٹز.

 :  ٘ك ٘ٝ ٞ    فٛ٘  ٘ ف ٘ٛظ ز ٖ

 ٹضٰ ٸ ؾٟ  قسٴ زٸض ٶ ٜ ٶٹظ ز  

 ٜ ٢طٲع   َط ٜ ٶ 

 ٜ طقح ز ق ٵ  ظ  ٷس ٶ  

 ٹ   س ٪طٞ ٵ ٶ ٜ  

  ( ٶ  ٞ  زٺ   قس  ٰ  15زیط  ٞ  زٴ  ٷس ٶ ٜ )یٗٷ   ٪ط  ٷس ٶ ٜ    ضٸظ 

 :   ّ   فٛ٘   ٙس ٘ ف ٘ٛظ ز 

ی٧   ظ ٲك٧    ح ٳ ٮ   ٷس ٶ ٜ ٶٹظ ز ٴ  ٖٟٹٶ   ؾ .  ٷ  ط یٵ ذ ٶٹ زٺ ټ    یس ٲؿ ئ٭  ٽس ق   ض   

 ؾ حٳ ٰ ٶٹظ ز  ٶ ٜ  ٸ ض  ذك٥ زض ٲط ٢ب   ظ ٶ ٜ ٶٹظ ز ضٖ ی  ٦ٷٷس. ٶ ٜ ض  زؾ ٧ ض  ٶ٧ٷٷس ٸ  ؽ  ظ 

ٸ  ٳ ع ٦ٷٷس. ټٳچٷ ٵ   ٸضټ   ٚٯُ  زض  طذ  ذ ٶٹ زٺ ټ  ٲبٷ   ط ذٳ ط ٪طٞ ٵ  ٷسٶ ٜ ٸ ٲ ٮ سٴ 

 . ٷسٶ ٜ     ًٗ   ظ ضٸٚٵ ټ  ٸجٹز ز ضز ٦ٻ ٲٹج  ٖٟٹٶ  زض  ٷسٶ ٜ ٶٹظ ز ٲ  قٹز
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 :زضٔ ٖ  فٛ٘   ٙس ٘ ف ٘ٛظ ز  

ٶ ٜ     ٷس زض ټٷ٫ ٰ  ٗٹیى  ٹق٥ ٮبٻ   لا   ٴ   یس ظیط   ٷسٶ ٜ ض    یس ذك٥ ٸ  ٳ ع ٶ٫ٻ ز ق .  

 ٷس ٶ ٜ ٶٹظ ز   یس  ٳ ع ٸ  .٦طز     ٷس ٶ ٜ زض ٲٗطو ټٹ  ٢ط ض ز ق ٻ   قس ٸ     زض ض  ٳ ؼ   س  ٶ٧ٷس

 ظ  ٳ ؼ    لا ٧ؽ زض ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ .  ذك٥ ٶ٫ ٺ ز ق ٻ قٹز ٸ  ظ ٲهطٜ  ٮ٧٭ ٶ ع ذٹزز ض  قٹز

ټ   جس   ٹؾ   ټؿ ٷس ٲ ٶٷس ٶٹظ ز ٴ ٶ  ظٲٷس جط ح  ټ   ٲ٧طض ٸ ٲؿ ٗس  ٮطغ  ی  حؿ ؾ   

  .ټٳچٷ ٵ ٶٹظ ز ٴ ٲب    ٻ  ذ  لا   زض ض   ٷ ؾٯ  ٸ ٶ  ظٲٷس ؾٹٶس٪ص ض  ٲ٧طض ٶ ع   یس  طټ ع قٹز

    یس  ٻ حس ٢٭ ٲٳ٧ٵ ٦ ټف ی  س. ٪ط  ؾ ٟ زٺ ٲ ٶٷس    زیٵ ٸ ؾ ٸٮٵ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٲٹ ز يسٖٟٹٶ  ٦ٷٷسٺ

  ٶ ٜ  ؾ ٟ زٺ قٹز ٸ ضٸ   ٹؾ  ٶٹظ ز ٲ ٮ سٺ ٶكٹزٸ ٲحٯٹ٬   ٢ ٳ ٶسٺ ضٸ   ٹؾ  ٶٹظ ز  كٹز ٣ٍٞ ضٸ

ض    یس        ؾ طی٭  ٳ ع ٦طز     ح ٳ ٬ جص  ؾ ؿ ٳ ٥ ٲٹ ز يسٖٟٹٶ  ٦ٷٷسٺ  ٻ حس ٢٭ 

 طؾسٲرهٹن     زیٵ زض ٶٹظ ز ٴ ٲب    ٻ ټ سٹ  طٸئ س   ٗٯ  ز ق ٵ یس ٸذ ٲ    ٳ ض  ض   كسیس 

 ٲ   ركس. 

 : زضٔ ٖ ذ ٍ٘   فٛ٘  ٘ ف ٘ٛظ ز  

 ؾ ٟ زٺ  ظ    ٶٳ٥ ٪طٰ ٲ   ٹ ٶس ٖٟٹٶ    ٦ ط  ق٧ٳ  ض  زضٲ ٴ ٦ٷس. ٪طٲ      جطی ٴ ذٹٴ  ٻ  

ٲ  زټس. ٶٳ٥   ٖث جص  ضَٹ   زضٸٴ ٶ ح ٻ ق٧ٱ قسٺ ٸ  ٻ  ٽبٹز   ٴ  ٶ ح ٻ  ٮٹزٺ ض   ٞع یف 

 .٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس.  یٵ ٲ زٺ ی٥ يس ٖٟٹٶ  ٦ٷٷسٺ ٲٹثط  ؾ 

 : ط   ظ  فٛ٘   ٙس ٘ ف  كٍ 

ٲٽٳ طیٵ ضٸـ   ك٫ ط   ظ ٖٟٹٶ  ٶ ٜ ضٖ ی   ٽس ق   ؾ . ٷس ٶ ٜ   ظ  ؾ  ٸ زض نٹض   ٳ ؼ  و    

 طؾ  ض ٦ٹز٤ ٸ ٲ زض ټٷ٫ ٰ  ٗٹیى  ٹق٥ ٶوٹظ ز ز٢و  ز قو ٻ     ٲٹ ز ذ ضج  ٖٟٹٶ   ٹجٹز ٲ   یس. 

ٸ  ظ ز ٶبٹزٴ  ٴ   ٖث   ٳٕ   قٷس    ٢ؿٳ   ٷس ٶ ٜ  ظ  ٹق٥   طٸٴ   قس. ټٳچٷ ٵ ٞك ض  ٻ  ٷس ٶ ٜ 

ٲو زض  وط      .ٶٹظ ز ٮب ؼ  ظ ز  سٹقس     ٷس ٶو ٜ  وٻ قو٧ٱ ٶچؿوبس    ٲ  قٹز .  ٲ ٧طٸ  ٸ  ی  ز ٖٟٹٶ 

 ٻ  ٷوس ٶو ٜ   .َب١   ٸض ټ   ٢سیٱ  ٷس ٶ ٜ ض  ذٳ ط ٶ٫ طیس.زؾ  ټ یف ض   كٹیس ٹق٥ ٶٹظ ز  ٗٹیى 

 وٻ   ٷس ٶ ٜ ٶوٹظ ز    ظٸز ط  ٞ  زٴ  ط  )ضٸٚٵ ٶٳ ٮ س. )ضَٹ   ٲح ٍ ٲٷ ؾب   ط   ضقس ٲ ٧طٸ   ؾ 

 . ٴ  ٮ٧٭   ٳ ز ی     زیٵ ٶعٶ س

زض نٹض   ٦ٻ  كر م ٸ زضٲ ٴ ٖٟٹٶ   ٷسٶ ٜ  ٳٹ٢ٕ نٹض  :  ٛ ضو  سْ زضٔ ٖ  فٛ٘   ٙس ٘ ف

قٹزٸ ؾس  ؿٳ    ٟ ٠ ٲ   ٞ س ٦ٻ ٖٟٹٶ   ؾ رٹ ٴ ٸ ٲٟ ن٭ ض  ٶ ع ٶ٫ طز  ٖٟٹٶ  ٸ ضز ذٹٴ ٶٹظ ز ٲ  

 . ٻ زٶب ٬ ذٹ ټس ز ق 
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  ٞس ف  ٔٛظق  :

 :س ٙ  ٛ ٘  ٖ ٘   ض ٔ  ضٚز زض   ی ٖ  یٗ زضؼ  ط ٌ ط

 ض   ٹي ح زټٷس.ٲط ٢ب ٽ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ ٲٷٓٹض  ظ  .1

 س.ؾ ٮٱ ض  قطح زټٷ ٦ٹز٤ ٲط ٢ب   نٹ٬ .2

 ض   ٹي ح زټٷس. ؾ ٮٱ ٦ٹز٤ ضٸٶس ٲط ٢ب ضٸـ ٪طٞ ٵ قطح ٬ ٦ٹز٤ ٸ  .3

 .سٷ ؾ     ٲ زض ٸ ٦ٹز٤ ض   ٹي ح زټٷٲٹ ضز ٲٽٱ جٽ   ط٢ط ض   ض ب ٌ ٲ .4

 :ٔط لب ٟ    زغ ْ ی   ٝ وٛزن ؾ ِٓ

ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ   ٻ ٲٗٷ   ٢س ٲ     ٻ ٲٷٓوٹض  ض ٣و   ؾو ٲ  ٦وٹز٤ ٸ   كو٫ ط   ظ      

    ؾ ٟ زٺ  ظ ٶك ٶٻ ټ     ٮ ٷ  ؾ زٺ ٸ زضٲ ٴ   ط    ؾ .  ظ حس ٢٭ ٶك ٶٻ ټ     ٮ ٷ  ٲٳ٧ٵ  ؾ ٟ زٺ   ٳ ض  

 -ٲ  قٹز. ٶك ٶٻ ټ    ٶ ر   قسٺ ح ن٭  ؾ رط   ٲٷو  ٕ ٖٯٳو  ٲٗ بوط  ؾو  ٦وٻ  وٻ  ؤی س٦ٳ  وٻ ٖٯٳو         

 .ؿ ٗس   ٳ ض   ؾ جس  ٦طزٴ ٦ٹز٦ ٴ ؾ ٮٱ  ظ ٦ٹز٦ ٴ  ٻ ْ ټط ؾ ٮٱ ی  ٲٸ ض ټ   ط    رهه  ضؾ سٺ  ؾ  

  . ٹن ٻ ټ    ك ط  ط ؾ ؼ َب٣ٻ  ٷس  ټ   ٷ  قسٺ  ؾ     ی٥  كر م ز٢ ١

  ؾ ِٓ : وٛزن  نَٛ ٔط لب 

 3-5ٲط ٢ب   ظ  16ٲط ٢ب  ټ   زٸضٺ    ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ زض ؾ ٬  5 ظ  ٦ٳ ط ٦ٹز٦ ٴ  ٳ ٰ ط     طٶ ٲٻ  یٵ زض

 فی     ذُط  ټ  ٶك ٶٻ  ظ ٶٓط    ی ضظ ٦ٹز٤ٲُ  ١ ؾٵ   .ٲ ټ٫  ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ  ٶ  ٰ ٲ  قٹز 60ضٸظ٪     

 ٧ ٲ٭    غٶ  ٥  ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ    یٸيٗ   قٷٹ    یؾ ٲ  زټ ٴ ٸزٶس ٴ  ٸيٗ     ٷ  ٻ یضقس  ٸيٗ    ٛص

 ظٲ ٷٻ ټ ی  زض ٸ ض ټٷٳ ی  ٲ  قٹز لاظٰ   ٲٹظـ ز زٺ   ټ  ٸ  ٹن ٻ  ٶ  ٰ ٽ یٚط  ٮ٫ط   یز ضٸ  ٸ ٲ٧ٳٯٽ 

 ٲح ُ  زٶس ٴ  ٖٹ ٲ٭ ٸ زټ ٴ ؾ ٲ     ٲر ٯٝ ؾٷ ٵ زض ٦ٹز٤  ٛصیٻ ٸ  ٧ٳ ٯ   ٛصیٻ ٲ زض     ق ط  ٛصیٻ

  ض ئٻ ٸ ٮسیٵ  ٻ ض  ُٻ ٲ ٣  ٭ ٸ ٮسیٵ ٸ ٦ٹز٤ ...  ٸ ٦ٹز٦ ٴ ټ    ؾ    ظ   ك٫ ط    ٦ٹز٦ ٴ ؾ ٲ   ط ٲٹثط

  قٹز. ٲ 

 :  قٙ ی     وٛزن ؾ ِٓ ،  نَٛ ٔط لب  ٚ   ٍ ط  وٛزو ٖ ؾ ِٓ  3 هُ 

 ٚ ضٚـ ٌط  ٗ قط  َ وٛزن 
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زټس زض ؾ ؿ ٱ   ؾ ٹٴ ټ  ٸ ضزیٝ ټ ی   ؾ  ٦ٻ ٶك ٴ ٲ   جسٸ٬ ٲط ٢ب  ټ   زٸضٺ    ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ ز ض

ٸ ٶ  ظ  ٻ چٻ      یس  ط   ٲط ٢ب  ٲط جٗٻ ٶٳ یسؾ ٮ٫  زض چٻ ظٲ ٴ ټ ی 5 ٽس ق   ی٥ ٦ٹز٤  ظ  سٸ  ٹٮس    

  ض ٲط ٢ب   ط   ی٥ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ  16ٲ ټ٫   60    ضٸظ٪  3-5 ظ  ٲط ٢ب ٽ ی  زض ټط ٶٹ   ٲط جٗٻ ز ضز. 

ٲط ٢ب   ط حؿ  ضٸظ ٸ ٲ ٺ  ؾ  ٦ٻ ٶك ٴ ٲ    ٗطیٝ قسٺ  ؾ . ضزیٝ زٸٰ ٶك ٴ زټٷسٺ ٞ نٯٻ ظٲ ٶ   ٶ  ٰ

ٲ ټ٫  زض ټط ظٲ ٶ  ٦ٹز٤ ٲط جٗٻ ٦ٷس ٦س ٰ ی٥  ظ ؾ ٹٴ ټ   ٲط ٢ب    یس  ط    60ضٸظ٪      3زټس  ظ 

ٶك ٴ زټٷسٺ  یٵ  ؾ  ٦ٻ  یٵ ذسٲ    یس  ط   ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ ؾ ٮٱ ٸ زض   ٦ٹز٤  ٶ  ٰ قٹز. ز یطٺ ټ    ٹ ط

ٶك ٴ ٲ  زټس زض نٹض   ٖسٰ  ٶ  ٰ ذسٲ  ٲٹضز ٶٓط زض ٲط ٢ب   Ο  ٮ ٲٗطو ذُط  ٶ  ٰ قٹز. ز یطٺ  ٹذ

ز ضٶس  NICU ٢بٯ  ی   ط   ٦ٹز٦ ٴ زض ٲٗطو ذُط ٲ ٶٷس ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ظٸز ٲ ٹٮس قسٺ  ٶس  ؾ  ٣ٻ  ؿ ط  زض

ضٸظ٪  ٸ  ؽ  ظ  3-5ٲٗ یٷٻ  عق٥ زض  ٸٮ ٵ ٲط جٗٻ  طج ح  زض  ط   ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ   " ٲث   . ٶ  ٰ ٲ  قٹز

  ٲ ټ٫   ٶ  ٰ قٹز. 60ٸ  36  12  6 ٴ زض 

ؾ یط  ضظی    ټ  ٸ  ٢س ٲ   ٲُ  ١ جسٸ٬   لا  ٹؾٍ  ٽٹضظ/ٲط ٢  زض ظٲ ٴ ټ    ٗ  ٵ قسٺ  ٶ  ٰ ٸ  ٹن ٻ ټ   

 ٲٷ ؾ  نٹض  ٲ  ٪ طز.



 

25 
 

 :  ؾ ِٓ وٛزن ٔط لب ضٚ٘س ضٚـ ٌط  ٗ قط  َ وٛزن ٚ 

ٲ زض   ٸ ٮسیٵ ٸ ی  ٲط ٢  ٦ٹز٤ ؾٹ ٬ ٲ  زض ټٷ٫ ٰ  ذص قطح ح ٬ زض ی٥ ٦ٹز٤ ٢ؿٳ   ٖٓٱ  َ ٖ    ظ 

قٹز.  ٲ  زض ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط ٸ ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ  ٹ ٶ ی  زض٤ ٸ   ؾر٫ٹی   ٻ ؾٹ لا  ض  ز ضٶس    ظ ذٹز ٦ٹز٤ ٶ ع 

 .ؾٹ لا  لاظٰ ض   سطؾ س

 ټ    ٹن ٻ-3  ٷس  َب٣ٻ -2 ؾ ٮٱ ٦ٹز٤  ضظی    -1:  ٝ  ط  ب  ب ض ٙس  ظ ؾ ِٓ وٛزن ضٚ٘س ٔط لب 

   ٫ ط -5 ٲ زض    ٲك ٸضٺ -4 ٦ٹز٤ ٶ  ظ ٲٹضز

  یف    ذُط ټ   ٶك ٶٻ ٲٹضزؾٹ ٬ ٸ ٲٗ یٷٻ ټ ی  زض  طؾ سٴ ق ٲ٭ :وٛزن  ضظی    ٌط  ٗ قطح   َ ٚ*

ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ   ضظی     ٸيٗ   زٶس ٴ  ٸ زټ ٴ  ٛصیٻ   ٸيٗ   ٸيٗ  زٸضؾط   ٸظٴ ٸ ٢س(   ٸيٗ   ضقس)

ٚط  ٮ٫طیٽ  )ق ط ٲ زض     ٳ ضیٽ   ٲ   ٹٮ ٥  ٸ ٞطظٶس  ٸض  ٲ زض ز ضٸی    ضظی    ٲ٧ٳ٭  سضٞ  ض     ٦ٹز٤ 

 .   قس   ٞك ضذٹٴ    ٶٳ ( ٲ    ؿ   ؾ  ٶس ضز( (RED FLAGS ٧ ٲ٭ قٷٹ ی    ضث    غٶ  ٥     ٷ ی   

  ظ . ٪ طز ٲ   ٶ  ٰ قسٺ ضٶ٩ ؾ ؿ ٱ  ظ  ؾ ٟ زٺ    ٦ٹز٤ ٲك٧    ٗس  ظ  ٧ٳ ٭  ضظی     :  ٙس  َبمٝ* 

 ظیط قط یٍ  ط ؾ ؼ ٲك٧٭ ټط   ٪ طٶس ٢ط ض  ٷس  َب٣ٻ ی٥  ظ   ف  ؾ  زض ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٦ ٴ  ظ  ٗس ز  ٦ٻ  ٶ  

 : ٶ  ظٲٷس ٦ٻ  ی  قٹز ٲ   ٷس  َب٣ٻ

   ی   (٢طٲع  ) ضج ٔ  -

   ی   (ظضز ) ض ئٻ  ٢س ٲ   لاظٰ  -

 ٲ    قس. (ؾبع) ٹن ٻ ټ   ؾ زٺ جٽ  ٲط ٢ب  زضٲٷع٬  -

 

 ٞٹض   ضج ٔ ٶ  ظٲٷس  ٪ط٦ٹز٦ .  ٲ ب قس ټط٦ٹز٤  ط   ٞ   ٛن ٝ  ض ئٝ   ٖ یٱ ٦ٯ ٻ  ٷس  َب٣ٻ  ظ  ؽ* 

ض   لاظٰ ټ    ٹن ٻ  ؾ  زضٲٷع٬ زضٲ ٴ ٶ  ظٲٷس ٦ٹز٦   ٪ط.ض  سټ س لاظٰ زضٲ ٴ ٦ٹز٤  ظ  ٶ ٣ ٬ ٢ب٭    ؾ 

 ٸیػٺ ٲط ٢ب   سټ س ٸ ی   ٪ط ٶ  ظ  ٻ  ٸ ض   ٻ لاظٰ ٸ ٦ؿٵ    ؾ  ٶ  ظٲٷس ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٦ٹز٦  ٸ  ٪ط زټ س  ض ئٻ

 . ط٪طزز  ٽس ق  ٸ حس    ٫ ط   ٻ  ط   ذ ن  ضٸظ زض  رٹ ټ س٦ٻ  قس  ظ ٲ زض  ز ق ٻ
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   ك٫ ط        ٛصیٻ ٲك٧   ضٕٞ جٽ  ٲ زض  ٲٹظـ ق ٲ٭     ٔ زض ٔك ٚضٜ  ط   لاظٰ ټ    ٲٹظـ *  ض ئٻ

    قس. ٲ ٸ...  ٦ٹز٤ ٸ ٸ ٮسیٵ  ض ب ٌ  حٹ زث  ٸ ؾٹ ٶح  ظ

 ض زض نٹ ٸ زټ س  ٶ  ٰ ض  ټ  ٲط ٢ب     ٍ ط   رف زض ٪طزز   طٲ  قٳ  ٶعز  ٻ ٲ سز ً ٦ٹز٤ ٦ٻ ظٲ ٶ * 

 . ٦ٷ س  ضظی    زٸ  ضٺ ٸیػٺ  ط   ٲط ٢ب  ض  ٦ٹز٤ ٮعٸٰ

    ٔ  وٙ س: لٍٞٙ ٔ  وٝ قٕ  ٔ زض ٚ وٛزن  ض  ٔ 

  ظ  ٸ زضٲٹضز ٦ٹز٤  ؾٹ ٬ ٦ٷ س.   ظ ٲ زض  ٻ ذٹ    حٹ ٮسطؾ  ٦ٷ س ٸ •

 ٲط جٗٻ  ؾٹ ٬ ٦ٷ س.   ٖٯ ٲٹضز  ظٲ زض زض •

ٲ زض  یٵ  ط ض ٦ٷ س.  ض ب ٌ ذٹ    ٢ٲ زض  ط ٦ٻ  ض ب ٌ ذٹ       ٲٽٳ طیٵ زٮ ٭  ط    یٵ ؾٹ ٬  یٵ  ؾ

ټ      قٳ   ٻ ٲطحٯٻ  ٹن ٻ٢ٲس  ٸ ذٹ    ٻ ٖٳ٭ ذٹ ټس ٢ب  ٲط ٦ٹز٤  زټس ٦ٻ  ظ ٲ   ٻ ٲ زض  َٳ ٷ ٴ ض 

  طٖٽسٺ ز ضز  سټ س ٦ٹز٤ زضٲٷع٬ ض  ٢ب  ٻ ٲ زض ٦ٻ ٲط  ٲٹظقٽ   لاظٰ ض  ٸ  ټ   ٹن ٻ  ضؾ سیس لاظٰ  ؾ

 ٲ    قس.      ح ئع  ټٳ ٢ٲ زض  ظ    س   ٲ      . ٷ  ط یٵ  ی  ز  ض ب ٌ زضؾ

٦ٹز٤  ط       ٻ  ٶچٻ ٲ زض ٲ  ٪ٹیس  ٻ ز٢  ٪ٹـ زټ س. یٵ  ٲط ٲٹج  ٲ  قٹز ٲ زض  حؿ ؼ ٦ٷس ؾ ٲ •

 .         ٲٽٱ  ؾ قٳ 

 ٭ ٞٽٱ ٶب قس  ٶٳ   ٹ ٶس ٢ س ٦ٻ  ط   ٲ زض ٢  ٭ ٞٽٱ   قس.  ٪ط ؾٹ لا  قٳ  ط    ٸ  ظ ٦ٯٳ     ؾ ٟ زٺ ٦ٷ  •

  سټس.   ٻ قٳ  ٦ٹز٤ ض    َ ٖ   ٲٹضز ٶ  ظ  ط    ضظی    ٸَب٣ٻ  ٷس  زضؾ

 زضٲٹضز ٸجٹز ی   ٻ ٲ زض ٸ٢  ٦ ٞ   ط     ؾد  ٻ  طؾف ټ   سټ س.  ٻ ٖٷٹ ٴ ٲث ٬ ٲ زض ٶ  ظ  ٻ ظٲ ٴ ز ضز    •

 ټ ی  ٦ٻ  ظ  ٸ ٲ   طؾ س ٧ٞط ٦ٷس.  ٶٻ٣ٞس ٴ ٶك 

ٸ٢   ٲ زض  ٻ   ؾد ذٹز ٲُٳوٵ ٶ ؿ  ؾٹ لا   ي ٞٻ  ط   ظ  ٸ  سطؾ س.ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ قٳ  زضٲٹضز ی٥ ٶك ٶٻ  •

ی ٶك ٶٻ ټ   ٲط بٍ    ٴ  ظ ٲ زض ؾٹ ٬ ٲ  ٦ٷ س.ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲ زض  ظ ٸجٹز  ٴ ٶك ٶٻ ٲُٳوٵ ٶب قس.    طؾ سٴ 

 ٸ يح ٦ٳ٥ ٦ٷ س.    ؾد ضٸقٵ ٸؾٹ لا   ي ٞٻ  ط  ٸ ض  زض ز زٴ 

 ظٲ ٶبٷس  زضزٸضٺ   ؾ : ٪ط  ٲسٺ ٲط ٢ب  ٸیػٺ ٸ ی   ط   ٦طزٺ ٲط جٗٻ    زٸضٺ ٲط ٢ب   ی   ط   ٦ٷ س ٲكرم •

ب٭  ط   ٢. ٪ط ٦ٹز٤ چٷس ضٸظ  ٪ٹیٷس    زٸضٺ ٲط ٢ب  ض   ٴ  ؾ  ٦طزٺ ٲط جٗٻ  قسٺ  ٗ  ٵ ټ   ٲط ٢ب 

ٴ  ٸیػٺ    قٹز    ٢ب ٲط  ذ ل    ضظی    ی  ٢ب ٲط  چٷس  ط   ی٥ ی ٶ  ظ ز ضز  ٸ  ٲسٺ  ؾ زٸضٺ      ٢ب ٲط 

  ٢ٸیػٺ   ٲط  ٢ب . زضَ  ٲط   زٸضٺ    ٲ ٟ ٸ   ؾ    ٲط ٢ب  ٸیػٺ ٢ب ٸیػٺ ٪ٹیٷس. ټسٜ  ظ ٲط  ٢ب ٲط  ض 

 ؽ  ظ  یٵ  ی    ٶ٧طزٺ ٸ٢ی ٶٻ /  ٪ط ٦ٹز٤ ٞط  ی   ٹن ٻ ټ   ٻ ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٦طزٺ  ؾ زضٲ  ی  س     ؾ ٲ

 زټس.   ضج ٔ ٲ ذسٲ   ج ٲٕ ؾ ٲ   ض   ٻ ٲط٦ع  ٸ     ؾ ٲ٢ٲس   س ط قسٺ   قس   ٲط 

  ٔسٜ  ؾ . 3 ٛي ح    ىٕ ّ  زض يٕ ٕٝ  هُ 
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 :  ٞس ف  ٔٛظق 

  ٘   ض ٔ  ضٚز زض   ی ٖ  یٗ زضؼ  ط ٌ ط   ٛ ٘س : 

 ٦ٷس. ٗطیٝ  ض  ٶٹظ ز  ط ذُط  .1

  ض     ٴ ٶٳ یس.  ذُط ط  ٴَب٣ٻ  ٷس  ټ   ٶٹظ ز  .2

 .   ٹي ح زټسزټس ض   ٖٹ ٲ٭ ٸ قط یُ  ٦ٻ ٶٹظ ز ض  زض ٪طٸٺ  طذُط ٢ط ض ٲ  .3

 ٶ ضؾ  ٸ ضقس ٣ٖ   ٞ  زٺ ز ذ٭ ضحٳ  ض   ٗطیٝ ٦ٷس . .4

  طضؾ  ټ   ٖٳٹٲ  زض ٶٹظ ز ٴ  طذُط ض   ٹي ح زټس .  .5

 ٸ ٲط ٢ب  ټ  زض ٶٹظ ز ٴ  طذُط ض   ٹي ح زټس .   س   ط  .6

 ٲكره   ٶٹظ ز ٶ ضؼ ض     ٴ ٦ٷس .7

 ض   ٹي ح زټس.( kangaroo Mother Care) ی ٦ ٶ٫ٹضٸ  ی  ٶحٹٺ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب   ٚٹق .8

 .زټس ح ٸ ٲك٧   ٶٹظ ز ٶ ضؼ ض   ٹي  ٖٳٹٲ ٍیقط  .9

 

 ( high risk طذُط )٘ٛظ ز ٖ 

زض   ٳ ضؾ  ٴ  ؿ ط  قسٺ ٸ  ح  ٲط ٢ب  ز٢ ١  ٸیػٺ ز ضٶس ٸ   یس ٶ  ٦ٻ ٶ  ظ  ٻ ٲط ٢ب ٽ   ٶٹظ ز

زض ظٲ ٴ  ٶٹظ ز ٴ  طٰ ی  ٞٹ٬  طٰٲ  قٹٶس .  ٶ ٲ سٺ  زض ٔ طو ذُط عق٧ ٴ ٢ط ض  ٫ طٶس   ٶٹظ ز ٴ 

ٖٯ  قط یٍ ٸ ٲٹ٢ٗ    ٻ  زض ٔ طو ذُطٶٹظ ز ٴ   ٲ  ز ضٶس  ٹٮس قط یٍ ظٶس٪  زض ذ ض   ظ ضحٱ ض 

ظٲ ٷٻ  طٸظ جطی ٶ    ٹٮس ٸ ؾ ظـ    ظٶس٪  ذ ض  ضحٳ  ضخ ز زٺ  ؾ   ټ ی  ٦ٻ زض ؾ ط َب ٗ 

ؾ ٬  5ٶٹظ ز ٴ  طذُط  ؾ    صیط طیٵ ٪طٸٺ زض ٲ  ٴ ٦ٹز٦ ٴ ظیط   . ٶس ٲ ط ض  ز ض   ٳ ض  ی  ٲط٨ ٸ

ٸ  ؾ   ټٟ ٻ 37یٗٷ  ؾٵ   ضز ض   ٶ ٴ ٦ٳ ط  ظ   ٶس ٲ ٹٮس قسٺٲٹٖس ظٸز ط  ظ  ی  ٶٹظ ز ٴټؿ ٷس.  یٵ 

 ٸ ټٷٹظ  ٻ َٹض ٦ ٲ٭ ضقس ٶ٧طزٺ  ٶس. ٪طٰ ز ضٶس2500یٗٷ  ٸظٴ ظٲ ٴ  ٹٮس ٦ٳ ط  ظ  ټؿ ٷس ی  ٦ٱ ٸظٴ

 ټ   ٲ س  ٻ ظٶس٪   ؿ  ض   ی ٷ  ز ضٶس. ټ   ٸیػٺ زض   ٳ ضؾ  ٴ ٲط ٢ب  ټ   سٸٴ  ٴ ٲٗٳٹلا

ٶٹظ ز ٴ  ط ذُط ٚ ٮب ً  ط َب١ ٸظٴ ظٲ ٴ  ٹٮس  ؾٵ جٷ ٷ  ٸ ٲؿ ئ٭   ذُط :َبمٝ  ٙس  ٘ٛظ ز ٖ  ط

 : سٶػ   ٣ؿ ٱ  ٷس  ٲ  قٹ      ٖٳسٺ    ٹٞ عیٹٮٹ

 ٔط لب   ظ ٘ٛظ ز ٘ ضؼ ٚ ؾ یط ٘ٛظ ز ٖ ٚ وٛزو ٖ  طذُط:  4 هُ 
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 :  َبمٝ  ٙس   ط ؿب ٚظٖ ظٔ ٖ  ِٛس   

 ْطٰ  ٹٮس ٲ كٹٶس.    4000    2500:ٲٗٳٹلا    ٸظٶ  حسٸز  ٘ٛظ ز ٖ  ط٪ 

 ٖ٘ٛظ ز وٓ ٚظ (Low Birth Weight   ٶٹظ ز  ٦ٻ ٸظٴ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس  ٸ ٦ٳ ط  ظ : )2500 

 .(ٲ كٹز  قس)ٶٹظ ز ٦ٱ ٸظٴ ذٹ ٶسٺ ٪طٰ 

 ٖ٘ٛظ ز  ؿ  ض وٓ ٚظ  (Very Low Birth Weight   ط ٸظٴ ٶٹظ ز ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ٦ٳ ط٪  :)

 ٪طٰ   قس  ؿ  ض ٦ٱ ٸظٴ ذٹ ٶسٺ ٲ كٹٶس. 1500 ظ 

ٶٹظ ز ٴ ٦ٱ ٸظٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ ضؼ   قٷس ی  ؾطٲٹٖس ٲ٣طض ٲ ٹٮس قسٺ   قٷس  ٲ  زض ز ذ٭ ضحٱ  ظ ضقس 

 ٵ زٸ زؾ ٻ ٖٯ٭ ٸ ٲك٧   ذ ل ذٹز ض  ز ضٶس.٦ ٞ   طذٹضز ض ٶكسٺ  ٶس ٦ٻ ټط ی٥  ظ  ی

 

 :(IUGR٘ ضؾ  ٚ  مب ٔ ٘سٌ  ضقس ز ذُ ض ٕ  )

ضٸظ (  ظ  ذطیٵ ٢ ٖس٪   6ټٟ ٻ ٸ  36ټٟ ٻ ٦ ٲ٭   ضز ض  )   ف  ظ  37ټط ٶٹظ ز  ٦ٻ ٢ب٭  ظ   ی ٴ 

ضحٳ ( ذٹ ٶسٺ ٲ  قٹز. ټطچٻ ٶٹظ ز ؾٵ ح ٲٯ٫  ) ؾٵ ز ذ٭ ٘ٛظ ز ٘ ضؼ ٲ زض ٲ ٹٮس قٹز  ٻ ٖٷٹ ٴ 

 ٦ٳ ط  ز ق ٻ   قس  ح ٳ ٬  طٸظ ٲك٧    ؽ  ظ  ٹٮس  ط    ٸ   ك ط  ؾ  .

 

ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ٶؿب   ٻ ؾٵ ح ٲٯ٫  ی  ٪طٰ ز ضٶس ٸ  ٦2500ٻ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ  طٲ  ٶٹظ ز ٴ   

ٲك٧   ذ ن  ٲ ٶٷس  زچ ضټؿ ٷس    زچ ض  مب ٔ ٘سٌ  ضقس ز ذُ ض ٕ ٸظٴ ٦ٳ ط  ز ضٶس 

ٲ ط ز ذ٭ ضحٳ  ٸ ...  ٶ ټٷ  ض  زض  ٶس ٰ ټ  ٸ ٲط٨ ٸ... ٲ  قٹٶس ٸ ی     ټ سٹ طٲ     ٞ  ٢ٷس ذٹٴ   

 ٲ   یٷس   ٻ زٶ   

 : َبمٝ  ٙس   ط  ؿب ؾٗ جٙ ٙ 

 ٰضز ض (37) ٹٮس٢ب٭  ظ ټٟ ٻ (ق طذٹ ض ظٸزضؼ )  ف  ظ  ط   

  ٰ( 42-37) ٹٮس   ٵ ټٟ ٻ ق طذٹ ض  ط 

 ضز ض (42) ٹٮس  ٗس ظ ټٟ ٻ  طٰ  ق طذٹ ض  ؽ  ظ   

 : َبمٝ  ٙس   ط  ؿب ٔطي ٚٔ ط   

  ٲطزٺ ظ ی (ٞٹ  جٷ ٵ( 

  ٲط٨ زض ٲ ٺ  ٸ٬  ٹٮس(ٞٹ  ٶٹظ ز( 

  ضٸظ  ٸ٬  ٹٮس( 28زٸض ٴ جٷ        )ٲط٨ زضٲط٨ ٸٲ ط  ط  ٶ   ٬ 

 ٲط٨  ٗس ظ ٲ ٺ  ٸ٬  ٹٮس(ٲ ط  ؽ  ظ ٶٹظ ز   ٲط٨ ٸ( 
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 :زٞس ٛ ُٔ ٚ قط یُ  وٝ ٘ٛظ ز ٖ ض  زض ٌطٜٚ  طذُط لط ض ٔ  

ٲهطٜ ز ضٸټ    -ؾ ٬  40ؾ ٬ ی    ك ط  ظ  16ؾٵ ٲ زض ٦ٳ ط  ظ :  ٛ ُٔ  ٘ؿ ٘  ٚ  ج ٕ     -1

  ٷف ټ   ضٸح  ی  ٞ عی٧  -٣ٞط –ؾ ٫ ض  - ٮ٧٭ –ٚ ط ٲ  ظ 

ٖٟٹٶ ٽ    زض ض  -  ٞع یف ٞك ضذٹٴ- زی    ق طیٵ- ذ  لا  غٶ  ٧  :  ٔ زض   ضیرچٝ  عقى  -2

 ٲهطٜ َٹلاٶ  ٲس  ز ضٸټ  زضظٲ ٴ   ضز ض - ضٲ   ؿٳ    ٳ ضیٽ   - زض ظٲ ٴ   ضز ض 

ٶٹظ ز ٴ ٦ٱ ٸظٴ -  ٹٮس ٶٹظ ز ٶ ضؼ- ٲط٨ ٶٹظ ز-ٲط٨ ز ذ٭ ضحٳ  جٷ ٵ :    ٍّٔ    ك ٗ  -3

-حؿ ؾ   ٪طٸٺ ذٹٶ   )ٲ زض ٴ  ضټ ـ ٲٷٟ     ټٳؿط ٴ  ضټ ـ ٲثب (-ٶ ټٷ  ضیٽ   ٲ زضظ ز  

 ؾ ٖ   ٸ٬ (24ظضز  ٶٹظ ز)ظضز  

  ٳ ضیٽ   ٲ٣ ض    ٲ ٶٷس ؾ ٟٯ ؽ -جس  قسٴ ظٸزضؼ جٟ  -ذٹٶطیع  ٸ غیٷ ٬ :   ٍّٔ  وٙٛ٘  -4

ٞٹ ن٭ ٦ٹ  ٺ   ٵ ح ٲٯ٫  ټ )ٖسٰ  ٲ ز٪   سٴ -ٞك ضذٹٴ ح ٲٯ٫  -ح ٲٯ٫  چٷس ٢ٯٹ -Bٸ ټس     

 ٲط ٢ب ٽ   ٶ ٦ ٞ    ف  ظ  ٹٮس -ٲ زض  ط     ضز ض  ٲ سز(

زٕٞ ٲ٧ٹٶ ٹٰ )ٲٷ ط ٻ ظجط  - ؾ رٹ ٴ  ط٢ٹٺ()ٲ ٶٷس ق٧ؿ ٵ  ٶٳ یف  طیچ ٛ ُٔ ظ یٕ ٘  :  -5 

ٖٳ٭ ؾع ضیٵ )ٲ ٶٷس  ٗٹی١ زض قطٸٔ  ٸٮ ٵ ظٲ ٴ  ٛصیٻ ٶٹظ ز ٗس  ظ - ٷس ٶ ٜ زٸض ٪طزٶ    ٷٟؿ (

  4ٶٳطٺ   ٫ ض ز٢ ٣ٻ  ٸ٬ ٶٹظ ز٦ٳ ط  ظ - ٹٮس(

 37ٟ ٻ  ٹٮس   ف  ظ ټ -٪طٰ  4000ی    ف  ظ  2500ٸظٴ  ٹٮس ٦ٳ ط  ظ : ٛ ُٔ ٔط ٌٛ  ٝ ٘ٛظ ز  -6

 ٶ ټٷ  ضیٽ   ٲ زضظ ز   -ح ٲٯ٫   42ی   ٗس  ظ ټٟ ٻ 

ذُط ٲط ٹٌ  ٻ ٶ ضؾ  ٸ ٦ٱ ٸظٶ  ٶٹظ ز ٶؿب   ٻ ؾٵ ح ٲٯ٫   ؾ  . ټطچٻ  ٖٓٱ ٶٹظ ز ٴ  ط٢ؿٳ   

 .ٸظٴ ٶٹظ ز ٸ ؾٵ ح ٲٯ٫  ٦ٳ ط   قس   ٲ ع ٴ ٲط٨ ٸ ٲ ط ٸ نسٲ   ٶٹظ ز    ك ط  ؾ  

٪طٰ ٸ ؾٵ  1000ٲ كٹز ٸظٴ ٶٹظ ز ٦ٳ ط  ظ ذُطٶ ٦ طیٵ ح ٮ   ٦ٻ ؾب  ٲط٨ ٸ ٲ ط ٶٹظ ز  •

 ټٟ ٻ  ؾ  . 30ح ٲٯ٫  ٦ٳ ط  ظ 

٪طٰ ٸ ؾٵ ح ٲٯ٫   3000-٦4000ٱ ذُط  طیٵ ح ٮ   ظ ٶٓط ٲط٨ ٸ ٲ ط ٶٹظ ز   ٸظٴ ٶٹظ ز   ٵ  •

 ټٟ ٻ  ؾ  . 42-38

 

  طضؾ  ٞ    ٕٛٔ  زض ٘ٛظ ز ٖ  ط ذُط ق ُٔ :

 ٶس ظٺ ٪ ط  ضٸظ ٶٻ ٸظٴ  

  ٶس ظٺ ٪ ط  ٢س  

  ٪ ط  زٸض ؾط  ٶس ظٺ 

  طضؾ   ٗس ز ٶبى ٸ  ٷٟؽ  

  ضٶ٩  طیس٪  ٸ ؾ  ٶٹظ 
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  حط٦   ق طذٹ ض ٸ ٞٗ ٮ   زض  ض ب ٌ     حطی٥ 

 ج    ٲع   ق طذٹ ض  

 

  س   ط ٚ ٔط لب  ٞ 

 ٻ ؾ  ٣ٻ  زض ظٲ ٴ   ٫ ط  ٶٹظ ز ٴ  طذُط  ٲ ع ٴ  ٛصیٻ   یس ز٢ ٣   طضؾ  قٹز ٸ     ٹجٻ :  غصیٝ -1  

ٸ ٲك٧   ٞٗٯ   ضقس ٲٹضز  ٶ ٓ ض  ٗ  ٵ ٪طزز  ضقس ٲٷ ؾ  ٖ ٲ  ؾ ٲ  ق طذٹ ض  ٹزٺ ٸ  ٶٹظ ز

 –     ٛصیٻ ٶ ٦ ٞ     ٳ ض  ٲعٲٵ ٸ ی   ق٧ لا   ج ٳ ٖ    ذ  ٬ زض ضقس    ٶ٫ط ٸجٹز ٲك٧    ٛصیٻ

 . ز حؿ ؾ  ذ ٶٹ زٺ  ؾ  ٸ ٮص    یس  ٹجٻ ٸیػٺ زض ٲٹضز  ٛصیٻ ٸ ٲ٣س ض ٦ ٮط  زضی ٞ   نٹض  ٪ ط

زض   ٲ    قس .     ٶٹظ ز ٴ  طذُط  ٻ زٮ ٭   ذ ط زض قطٸٔ  ٛصیٻ زټ ٶ   طیٵ ٲك٧٭  ٛصیٻ ٲٽٱ 

ٶٹظ ز ٴ ٦ٱ ٸظٴ  ٗٯ  ٦ٳ ط  ٹزٴ شذ یط  ټٵ ٸ  ٞع یف ؾطیٗ ط ح ٱ ذٹٴ ٦ٻ  ظ ؾطٖ  ظی ز ضقس  یٵ 

ذٹ ټس  ٹز ٸ ظٸز ط ٶٹظ ز ٴ ٶ ق  ٲ كٹز   ٦ٱ ذٹٶ  ٞ عیٹٮٹغی٥ زض ٲ٣ یؿٻ    ٶٹظ ز ٴ  طٰ قسیس  ط 

 ٓ ټط   س  ٲ ٧ٷس . شذ یط  ټٵ ح   زض ٶٹظ ز ٴ    ٸظٴ  ٹٮس ذ ٯ  ٦ٱ    ظٲ ٶ  ٦ٻ ٸظٴ ٶٹظ ز  ٻ زٸ 

 ط  ط ٸظٴ ظٲ ٴ  ٹٮس ضؾ سٺ   قس ٦ٟ ی  ٲ ٧ٷس  ؽ  ٽ ط  ؾ  ٲهطٜ  ټٵ  ٧ٳ ٯ  ظٲ ٶ  ٦ٻ ٸظٴ 

زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ؾب  ٦ٱ  E ٲ ٵ ٦ٳبٹز قسیس ٸی  ٶٹظ ز  ٻ زٸ  ط  ط ٸظٴ ظٲ ٴ  ٹٮس ضؾ س  ٚ ظ قٹز .

 ذٹٶ  ٲ كٹز ٸ   یس ٲ٧ٳ٭ ٸی  ٲ ٷ  زضی ٞ  ٦ٷٷس .  

ٖٯ   ی  ز  یٵ ٖ ضيٻ زض ٶٹظ ز ٴ .:٘ ضؾ  )ٔ  یٙٝ قبى ٝ(      چكٓ  ظ ٘ ط ض  ٙٛٔ  یٙٝ  -2

ٶ ضؼ     ٹیع  ٦ؿ ػٴ    ٚٯٓ ٽ     لا ط  ظ ټٹ   ٲح ُ   ؾ  .ضٸـ ٖٳٯ   ط   جٯٹ٪ ط   ظ  یٵ 

 80    50ض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؾ  ٦ٻ  ح   ٦ؿ ػٴ زضٲ ٶ  ٢ط ض ز ضٶس   حّٟ ٞك ض  ٦ؿ ػٴ   ٵ ٖ ضيٻ ز

 ٹن ٻ ٲ كٹز چكٱ ټ   ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؾ  ٦ٻ  ٦ؿ ػٴ زضی ٞ  ٦طزٺ  ٶس  ٗس  ظ   ٲ ٯ  ٲ ط ج ٹٺ  ؾ  .

 ٽبٹز   ٳ ض   نٯ    ٢ب٭  ظ ٲطذم قسٴ  ظ   ٳ ضؾ  ٴ ٸ ؾٻ ٲ ٺ  ٗس  ظ ٲطذم قسٴ  ظ   ٳ ضؾ  ٴ 

   یٷٻ قٹٶس .ٲٗ

 

ٴ قٷٹ ئ  زض ٶٹظ ز ٴ  طذُط  سٮ ٭ ز ز زؾ   ظ ذُط ٦ ټف ٸ: ؾٙجف قٙٛ ئ -3   

 ر َط ٢ط ض ٪طٞ ٵ زض  ټ سٹ٦ؿ )٦ٳبٹز  ٦ؿ ػٴ(  ظضز   ٖٟٹٶ   ٞك ض ذٹٴ ٲ ٛ ط  نس   ٲح ٍ

ٸجٹز ز ضز  زض ی٥ ٲُ ٮٗٻ ٶك ٴ  NICU  ٶ٧ ب  ٹض ٸ ز ضٸټ   ٲهطٞ  زض ٶٹظ ز ٴ  ؿ ط  زض  رف

 ٶس ٸ ٮص  ؾٷ ف قٷٹ ئ   زضنس ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ زچ ض  ظ زؾ  ز زٴ قٷٹ ئ  ٪طزیسٺ 1-3قسٺ ٦ٻ ز زٺ 

  ٹن ٻ ٪طزز  ظٲ ٴ  ٶ  ٰ  یٵ ٲٽٱ ٢ب٭  ظ  طذ م ٶٹظ ز  ظ NICU  ط    ٳ ٲ  ٶٹظ ز ٴ  ؿ ط  زض

NICU     ٲُ ٮٗ   ٲ ٗسز ٶك ٴ ز زٺ  ؾ  ٦ٻ ٶٹظ ز ٴ     .قٹز ٲ ټ٫    كٷٽ ز ٲ  3ٸ ی  حس ٦ثط

 .  قٷس ذُط زیط حطٜ ظزٴ ٲ ٲٗطو ٦ ټف ٲ ٹؾٍ    قسیس قٷٹ ئ  زض 
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 :ٔكره   ظ ٞط  ٘ٛظ ز ٘ ضؼ

ټط چٻ ٶٹظ ز ظٸز ط ٲ ٹٮس قسٺ   قس جثٻ   ٦ٹچ٧ ط  ز ضز ٸ  ٶس ظٺ   ؾط ٸ ٶؿب   ٻ  ٣ ٻ    سٴ 

ذٹز ز ضز ٸ  ٻ ټٳ ٵ ٖٯ   ٹؾ  چطٸ٦ سٺ  ٻ ٶٓط   عض٨  ط  ؾ  ٸ چط   ٦ٳ ط  ظیط  ٹؾ  ٸ زض  سٴ

ٲ طؾس.  ٹؾ  ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٶ ظ٤  ق٧ٷٷسٺ   ٸ زضذك ٴ  ؾ  . ٹؾ  ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٻ ٖٯ  ز ق ٵ چط   

٦ٳ ط قٟ ٜ  ط  ٻ ٶٓط ٲ طؾس ٸ ٖطٸ٠  ٻ ذٹ   ٲكرم ټؿ ٷس زض  ٶٹظ ز ٴ  ؿ  ض ٶ ضؼِ زض ی٥ 

 ٹؾ  ح ٮ  .    ٴ ؾب  ٪طٰ ٶ٫ٻ ز ق ٵ ٸ  ٲ كٹزٲحٟٓٻ  ٻ ٶ ٰ  ٶ٧ٹ   ٹض ٢ط ض ز زٺ قٹز ٦ٻ حط ض

  جٷ ٵ ٲٹټ ی  ضٸ  ق ٶٻ ٸ  ك ف ز ضز ٦ٻ َب ٗ   ٹزٺ ٸ  36    28غلا  ٷ  ز ضز .  ٵ ټٟ ٻ ټ   

  ٗس  ظ ٲس    ظ   ٵ ٲ طٸز .  ٚٯ   ط ضٸ    ك ٶ  ٶ ع ٲٹ  ظی ز  ز ضٶس ٦ٻ  ؽ  ظ ٲس   ٲ طیعز.

ٶٳ  ٹ ٶس  ٻ ذٹ    ٹٮ س حط ض  ٦ٷس ٸ زض زضجٻ حط ض  ٶٹظ ز ٶ ضؼ چط   ٲح ٞٓ   ٦ ٲٯ  ٶس ضز ٸ 

ٸ ی  زض  "ٸ ضٲط  "   ٠ ؾطزـ ٲ كٹز  ٷ  ط یٵ   ٞ نٯٻ  ٗس  ظ  ٹٮس   یس ظیط زؾ ٫ ٺ ٪طٰ ٦ٷٷسٺ  ٻ ٶ ٰ

٢ط ض ز زٺ قٹز ٦ٻ زضجٻ حط ض   ٴ ؾب  ٪طٰ ٶ٫ٻ ز ق ٵ ٸ  ٲ كٹز.  " ٶ٧ٹ   ٹض  "ی٥ ٲحٟٓٻ  ٻ ٶ ٰ 

 ټٽ    ط    ز ٲٻ ح    ٶ  ظ ز ق ٻ ٸ  ح ٳ لا  ٻ  ٷٽ ی  ٶٳ  ٹ ٶس  ط قط یٍ  سٶف  ٻ ٮٹٮٻ ټ  ٸ زؾ ٫

 ٲٹجٹز ٚٯبٻ ٦ٷس   یٵ ٲٗٳٹلا  طؾٷ ٦ طیٵ ٲٷٓطٺ  ط   ٸ ٮسیٵ  ؾ .

زٶسٺ ټ   ٶٹظ ز ٶٳ ی ٴ  ؾ  ٸ زض ټط ٶٟؽ  ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ  ـ  ٹ ٦ك سٺ ٲ كٹٶس .  ظ  ٶ   ٦ٻ ضیٻ ټ یف 

   ٶٟؽ ٦ك سٴ   ـ ظی ز  ٦طزٺ ٸ ٶ  ظ  ٻ زؾ ٫ ٺ  ٽٹیٻ ټٷٹظ ضقس ٦ ٞ  ٶس ضٶس   ٲٳ٧ٵ  ؾ   ط

ٲ٧ ٶ ٧  ز ق ٻ   قس . زض  ٚٯ  ٲٹ ضز    چٷسیٵ ضٸظ  ٗس  ظ  ٹٮس ٶٹظ ز ٴ ٶ  ظ  ٻ زضی ٞ   ٦ؿ ػٴ  ي ٞ  

ذٹ ټٷس ز ق . چٹٴ ٲح ٍ ضحٱ   ضی٥  ؾ  چكٱ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ٻ ٶٹض  ؿ  ض حؿ ؼ  ؾ  ٸ  ٚٯ  

ټٟ ٻ   قس (  ٷ  ط یٵ  ٹن ٻ ٲ كٹز  ؽ  ظ  ٹٮس  20)  رهٹل  ٪ط ظیط ٲٹ ٢ٕ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ؿ ٻ  ٳ ٶس 

ټٱ    حس  ٲ٧ ٴ ٲح ٍ   ضی٥ ٶ٫ٻ ز ق ٻ قٹز ٸٮ   ٪ط ٸ ٮسیٵ  طزٺ ټ  ض  ٦ك سٺ ٸ ٶٹظ ز ض  زض  ٚٹـ 

  ٫ طٶس چكٳٽ یف ض    ظ ذٹ ټس ٦طز. 

  ټ   ٚٯ  لاٚط ط  ٻ ٶٓط  زؾ  ٸ   ټ   ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٚٯ    ضی٥ ٸ زض ظ  ٻ ٶٓط ٲ طؾس     ظٸټ  ٸ ؾ ٠

ٲ طؾٷس چٹٴ   ٞ  چط   ٶس ضٶس ٸ زض  ٦ثط ٲٹ ضز ن ٜ  ٹزٺ ٸ ذٳ سٺ ٶ ؿ ٷس   ًٖ   ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ 

ٲٗٳٹلا ٢سض   ٶس٤ ز ق ٻ ٸ ق٭ ټؿ ٷس.٪ٹقٽ   ٶٹظز ٴ ٶ ضؼ ٶطٰ ٸ ًٚطٸٜ  ٴ  ك٧ ٭ ٶكسٺ  ٸ 

 ًٚطٸٞ  قسٴ  ٲ  ٦ٷس. ٪ٹـ ذ ضج  قطٸٔ  ٻ ؾٟ  ٸ  28ق٧٭ ٶ٫طٞ ٻ  ؾ .  ٷٽ   ٗس  ظ ټٟ ٻ 

زؾ ٫ ٺ  ٷ ؾٯ  ذ ضج  ٶٹظ ز ٲٳ٧ٵ  ؾ  ضقس ٶ  ٞ ٻ ٸ ح   ٖ     ٻ ٶٓط  طؾس ٸ  ٻ ٲطٸض ظٲ ٴ  ٻ 

 نٹض  َب ٗ  ضقس ذٹ ټس ٦طز . زض ٶٹظ ز ٴ  ؿط ٲٗٳٹلا   ًٻ ټ  ټٷٹظ   ی ٵ ٶ  ٲسٺ  ؾ . 
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  ٔكى   ق یع ٘ٛظ ز ٖ ٘ ضؼ:قط یٍ  ٕٛٔ  ٚ 

ٲ ٹٮس ٲ كٹٶس  ٻ ٖٯ  ٖسٰ  ٧ ٲ٭ ؾ ؿ ٳٽ   ٲر ٯٝ  سٴ  ٹ ٶ ی   ٴ ض    ك ط ٶٹظ زٶ  ٦ٻ ٶ ضؼ 

ٶس ضٶس ٦ٻ   طٸٴ  ظ ضحٱ  سٸٴ حٳ ی  ظٶس٪  ٦ٷٷس. ٻ ټٳ ٵ زٮ ٭  یٵ ٶٹظ ز ٴ  ؽ  ظ  ٹٮس  ٻ  ركٽ   

( ی   رف ٶٹظ ز ٴ ٲٷ ٣٭ قسٺ ٸ    چٷسیٵ ضٸظ ی  ح    طذ  ٲٹ ضز     NICUٲط ٢ب  ٸیػٺ ٶٹظ ز ٴ )

ٲ  ٲ ٶٷس     ٻ  سضیج ؾ ؿ ٱ  سٴ ٦ ٲ٭ قسٺ ٸ   ٹ ٶٷس  ٻ ذٹ    ٷٟؽ  یٵ  ركٽ  چٷسیٵ ٲ ٺ زض 

٦طزٺ   ٛصیٻ ٦ٷٷس ٸ  سٸٴ حٳ ی  ضقس ٶٳ یٷس ٸ  ٲ زٺ  ط   ظٶس٪  ذ ض  ضحٳ  قٹٶس. ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ 

ٲ ٺ ( ٲ ٹٮس ٲ كٹٶس ٶٳ  ٹ ٶٷس  ٻ ذٹز  ذٹز  ٛصیٻ  7ټٟ ٫  )  ٶس٦    ف  ظ  32ظٸز ط ٸ ٶعزی٥  ٻ 

   ٷٟؽ ٦ٷٷس ٸ ٪طٲ    سٶك ٴ ض  حّٟ ٦ٷٷس.  ٲ   ؽ  ظ  یٷ٧ٻ  ٻ  یٵ ٶٹظ ز ٴ ظٲ ٴ ز زٺ ٲ كٹز ٦ٷٷس 

ټٟ ٫  )  ٶس٦   26   ضقس ٦ٷٷس  ك ط  ٶٽ  ٲ   ٹ ٶٷس   ٳ ضؾ  ٴ ض   ط٤ ٦ٷٷس .ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ زض ٦ٳ ط  ظ 

 ع ٴ ٶ ضؼ ٲ ٺ( ٲ ٹٮس ٲ كٹٶس  ح ٳ ٬   ك ط  ز ضز ٦ٻ زچ ض ٲك٧   جس  قٹٶس. ټطچٻ ٲ 6ظیط 

  ٹزٴ ٶٹظ ز   ك ط   قس  ح ٳ ٬   ٟ ٢   ٶ ذٹق یٷس ٸ ح   ٶ ٪ٹ ض  ط   ٸ    ك ط  ؾ .

 

 ز ع  زض ض ٚ ٔس ٛع ٘ٛظ ز ٘ ضؼ ٚ ٘حٜٛ نح ح   ٛیى  ٛقه : 

زض ټٷ٫ ٰ  ٗٹیى  ٹق٥    ظ   لا  ٸضزٴ   ف  ظ حس   ټ  ٸ  ی  ز ٞك ض  ط ضٸ  ق٧ٱ ٸ ؾ ٹٴ ٣ٞط   

ط  ؾ  ٶٹظ ز  ٻ ج   ٸيٗ    ٻ  ك  ذٹ   سٺ  ٻ  ٽٯٹ   قس ٸ  سٴ ی  زؾ  ٶٹظ ز جٯٹ٪ ط  قٹز ٸ  ٽ 

ؾ ٖ  ٲٳ٧ٵ  24ټٟ ٻ زض ټط  6ٶٹظ ز ٲٹضز حٳ ی    سض ی  ٞطز٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ٻ ٲ زض   قس. ٶٹظ ز ٴ ظیط 

  ض زٕٞ  ز ض ز ق ٻ   قٷس . ٲ  ٶ  ظ  ٶ ؿ   ؽ  ظ ټط   ض  زض ض  ٹق٥  ٗٹیى قٹز .  ٲ   30    20 ؾ  

ؾ ٖ  زٕٞ  زض ض ٶس ق ٻ  3ق٥ ذك٥   قس ج   ٶ٫ط ٶ   ؾ  . چٷ ٶچٻ ٶٹظ ز  ٻ ٲس    ف  ظ  ٪ط  ٹ

  قس ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٦ٱ    قسٺ   قس.ٸ   یس     عق٥ ٸ  طؾ  ض ٲكٹض  ٦طز.ٶٹظ ز چٷسیٵ   ض زض ضٸظ 

  ض ٲٳ٧ٵ  ؾ  زٕٞ ٲسٞٹٔ  4ی   3ؾ ٖ   24ٲ  ٹ ٶس  ج    ٲع   ز ق ٻ   قس . زض قف ټٟ ٻ  ٸ٬ ټط 

ق ٻ   قس. ٸ   ف  ظ  یٵ ٲ ع ٴ ٶ ع َب ٗ   ؾ . ٲسٞٹٔ ٶٹظ ز ٶ ٧ٻ    ق ط ٲ زض  ٛصیٻ ٲ كٹٶس ق٭ ز 

ؾ ٖ   ؽ  ظ  ٹٮس ٲسٞٹٔ ٶس ق ٻ   قس   یس  36. چٷ ٶچٻ ٶٹظ ز     ؾ  ٸ چٷسیٵ   ض زٕٞ ذٹ ټٷس ز ق 

  طٺ ٸ چؿبٷ ٤ ؾ ٖ   ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس   ؾبع  24    عق٥ ٲكٹض  ٦طز. ضٶ٩ َب ٗ  ٲسٞٹٔ ٶٹظ ز زض 

  قٹز.   ؾ  ٸ َ  زٸ ضٸظ  ٗس   ٲسٞٹٔ  ٻ ضٶ٩ ٪ٽٹٺ    ضٸقٵ زض  ٲسٺ ٸ چؿبٷس٪   ٴ ٦ٳ ط ٲ 

  : (  ROP)ٔكى   قبى ٝ( زض ٘ٛظ ز ٖ ٘ ضؼ )ض  ٙٛ    

(   ٳ ض  ٖطٸ٠ قب٧ ٻ  ؾ  ٦ٻ  ٻ (ROP  Retinopathy of Prematurityٶ ضؾ  ی ض  ٷٹ     

ذٹٶ  زض قب٧ ٻ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ   ٲ  ٹ ٶس  ٻ َ ٝ ٸؾ ٗ   ظ  ذ  لا  ٚ طَب ٗ  ض٪ٽ   زٮ ٭ ضقس 

       جس  قسٴ قب٧ ٻ ٸ ٦ٹض  ٲٷ ط ٪طزز.  یٵ   ٳ ض  زض    ٷ ی   ظ ٶ٣ ئم ٢  ٭  ن ح زض حس    ٷ

 ٚٯ  ٲٹ ضز ٢  ٭   ك٫ ط  ٸ زض نٹض   ٶ  ٰ ٲٗ یٷ   ٚط  ٮ٫ط  ٸ  كر م  ٻ ٲٹ٢ٕ ٢  ٭ زضٲ ٴ  ؾ  
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كر م  ٻ ٲٹ٢ٕ     ٳ ض    ف ضٸٶسٺ  ٹز ٸ  ٻ ؾطٖ  ٲٷ ط  ٻ ٶ   ٷ ی  ٲ كٹز. ټٳٻ . زض نٹض  ٖسٰ  

٪طٰ ٲ ٹٮس  2000ضٸظ ( ٸ ی  ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ  6ټٟ ٻ ٸ 33ټٟ ٻ )  ٦34ٻ    ؾٵ ح ٲٯ٫  ٦ٳ ط  ظ  ٶٹظ ز ٶ 

  رهم ٞٹ٠  ٹؾٍ ٶٹظ ز ٴ  یٵقٹٶس   یس  ظ ٶٓط ض  ٷٹ     ٶ ضؾ  ٲٗ یٷٻ ٸ ٚط  ٮ٫ط  قٹٶس.  ٲ 

 . قٹز ٲ   ٗ  ٵ چكٱ ٲ رهم  ؾ ؼ ٶٓط  ط  ٗس  ٲٗ یٷ   ٸ قٹٶس ٲ  ٲٗ یٷٻ ٻقب٧ 

ٲك٧٭ ٸ   ض زضٲ ٴ  ؿ   ٶی ثط رف  ط  ؾ   ٲ  زض ٲط ح٭     ٳ ض   ٻ زض ٲط ح٭  ٸٮ  زضٲ ٶ  ٢س ٲ  

ٸ ٸظٴ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ٶٹظ ز      ٦ ټف ؾٵ   ضز ض ROPٸ قس    طٸظ   قس.    لا طٲ  ض ټ   ؿ ٷٻیټع

 ROP ظ   زضج   ٪طٰ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زچ ض 1500زضنس ٶٹظ ز ٴ    ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ  60    .سی    ٲ فی ٞع 

 ٸ ی  ٦ٳ ط( ی  ضٸظ6 ٸ ټٟ ٻ33) 34  ظ ٦ٳ ط ح ٲٯ٫  ؾٵ    ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ   ٷ  ط یٵ ټٳٻ. قٹٶس

 .قٹٶس ٸ ٚط  ٮ٫ط  ٲٗ یٷٻ ٶ ضؾ  ض  ٷٹ     ٶٓط  ظ   یؿ  قٹٶس  ٲ  ٲ  ٦ٳ ط ٲ ٹٮس ی  ٪ط2000ٰٸظٴ

ټٟ ٻ  4ټٟ ٻ ی    ك ط   یس  27ٶٹظ ز ٴ ٲ ٹٮس قسٺ    ؾٵ ح ٲٯ٫    ِٚ ٗ ٘ٛ   ٔ  یٙٝ چكٓ :ؾٗ 

  ظ  ٗس ټٟ ٻ 5   ټٟ ٻ 26 ح ٲٯ٫  ؾٵ    ٶ ضؼ ٶٹظ ز زض ٸٮ  قٹٶس. ؽ  ظ  ٹٮس ٲٗ یٷٻ ٸ ٚط  ٮ٫ط  

 .قٹز  ٶ  ٰ چكٱ ٲٗ یٷٻ   یس زیط ط ټٟ ٻ ی٥ ظٸز ط ظ یٳ ٴ ټٟ ٻ ټط  ظ    ٻ  ط   ی ٵ ؾٷ ٵ ٸ   ٹٮس

(  ٹٮس  ظ  ؽ ؾٵ      ضز ض  ؾٵ ٲ ٳٹٔ)ٲ زض ٢ ٖس٪   ظ  ؽ ؾٵ    قسیس ROP  طٸظ ظٲ ٴ قسٺ زیسٺ

 َٹ٬   ك ط  ظٲ ٴ ٦ٳ ط   ضز ض  ؾٵ    زضٶٹظ ز ٴ  ؽ.ٶٹظ ز  ٹٮس  ظ  ؽ ؾٵ    ز ضز   ك ط   ض ب ٌ

 ٲسٺ  ؾ  . ټٳچٷ ٵ  ٳ ٰ ظٲ ٴ  ٸٮ ٵ ٲٗ یٷٻ زض جسٸ٬ شی٭  .٦ٷس  طٸظ ROP  ٻ         ٦كس ٲ 

  ٸ ٸظٴ  ٹٮس ٦ٻ ٲؿ ط زضٲ ٶ    چ سٺ    ض  زض  رف ٲط ٢ب  ٸیػٺ ٫نطٜ ٶٓط  ظ ؾٵ ح ٲٯٶٹظ ز ٴ 

ٶٹظ ز ٴ   ٲ ٶٷس  ٦ؿ ػٴ زضٲ ٶ  ٸ  ٗٹیى ذٹٴ َ  ٦طزٺ  ٶس ی  ٸيٗ   ٶ   یس ض   ٮ ٷ  ز ق ٻ  ٶس ی  

 ٓط ض  ٷٹ     ٲٗ یٷٻ قٹٶس.   یؿ   ظ ٶ ُط  كر م ز زٺ قٹٶس.   ٲ ذ ٹؾٍ  عق٥ زض ٲٗطو 

 قٷ ؾ ی  زض ٮص ز٢  .٪طزز ٲ   ٗ  ٵ  ٸٮ  ٲٗ یٷٻ ټ   ی ٞ ٻ  ط ؾ ؼ   س  ٔ  یٙٝ  ٘ج ْ ظٔ ٖ

  ؾ  قسٺ  ٽ ٻ جسٸٮ   ؾ ؼ  طټٳ ٵ   قس ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥  ؿ  ض  ٹ ٶس ٲ  ٲٹ٢ٕ  ٻ ٸ  ٫ ط    ضج ٔ

 ٶ ضؾ  ض  ٷٹ     ٶٓط  ظ   ٲٗ یٷٻ  ٗس ز ٦ٳ طیٵ      ٳ ض    كطٞ ٻ ٲط ح٭  ٻ ضؾ سٴ  ظ ٢ب٭   ٶٹظ ز

 :قٹز ٚط  ٮ٫ط 
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 صیطز ٸ  ٶ  ٰ ٲٗ یٷٻ ٸ ٚط  ٮ٫ط   ؽ  ظ  طذ م  زض ٶٹظ ز ٴ  ؿ ط  ٚط  ٮ٫ط   ط   ٮ ٵ ٶٹظ ز  ٶ  ٰ ٲ 

 ٶٹظ ز  ظ   ٳ ضؾ  ٴ زض ٲط ٦ع ٲٗ ٵ ٸ  ٷٽ  زض نٹض   ٻ ټٳط ٺ ز ق ٵ ٲٗطٞ  ٶ ٲٻ  عق٥ نٹض  ٲ 

ٲ رهم ٶٹظ ز ٴ ٸ چكٱ  عق٥   یس ٲ ٹجٻ ٖٹ ٲ٭ ذُط  ٦ٻ  ح ٳ ٬       ٻ  یٵ    ٸ ٮسیٵ .٪ طز

 ٦ٷٷس   قٷس .  یٵ ٖٹ ٲ٭ ٖب ض ٷس  ظ :    ٳ ض  ض  ظی ز ٲ 

 ٪طٰ ی  ٦ٳ ط (              ٦2000ٱ  ٹزٴ ٸظٴ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس )   •

 ٶ  ظ  ٻ  ٦ؿ ػٴ زض ټٟ ٻ  ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس •

 ٻ  ؽ  ظ  ٹٮسٸجٹز ٲك٧ٯ  زض ؾ ٲ   ٶٹظ ز   ٞ نٯ •

 ٔكى   ق یع زض ٔٙعَ :

: ٪ط      ظ ٦طزٴ  ٹق٥ ٶٹظ ز ٲٷ ١َ ٢طٲع  زض ٦ك ٮٻ ټ   ض ٴ  ٸ ٲك ټسٺ ٲ    ِ ٟ ب ٔحُ  ٛقه

قٹز یٗٷ    ټ    ٸ ٲٯ ٽ  قسٺ  ٶس .   یٵ ح ٮ  ٲٗٳٹلاً  ٻ زٮ ٭  ٷ٩  ٹزٴ  ٹق٥    ؾٟ   ؿ ٵ 

٦ٹز٤  ٻ ٲٹ ز ذ ن   ظ  ٹق٥     ٹزض چؿ  ټ     ذ ؽ ٲ ٶسٴ  ٹق٥  ٻ ٲس  َٹلاٶ  ی  حؿ ؾ   

ی  لاؾ  ٥  ی  ز ٲ  قٹز.   ط     ك٫ ط   ظ  ی  ز چٷ ٵ ٸيٗ     ٽ ط  ؾ     حس  ٲ٧ ٴ ٲح٭ 

ٹیى ٦طزٺ ٸ  سٴ  ٸ ض     قسٴ  ٗ  ٹق٥ ض    ظ ٪ص ق ٻ    ټٹ   رٹضز .   ٹق٥ ٶٹظ ز ض   ٻ ٲحى ذ ؽ

زض  طذ  ٲٹ ضز  ٦ٻ  ٻ زضٲ ٶٽ   ٞٹ٠   ؾد  .سؽ     ٳ ز  ٦ؿ سضٸ   ٚك ٻ ٦طزٶطٰ قؿ ٻ ٸ ؾ    ضچٻ

 ٲٷ ؾ  ز زٺ ٶكٹز  ح ٳ ٬  ٖٟٹٶ  ټ   ٢ ضچ   ٹؾ  ٸجٹز ز ضز ٦ٻ   یس     عق٥ ٲكٹض  قٹز. 

جٹقٽ ی  ٦ٻ ضٸ    ٷ  ٸ ٮسٽ   ٶٹظ ز زض ٲ  یٷس ذٹزق ٴ  ٗس  ظ چٷس ټٟ ٻ  ظ :جٛقٟ   ٘ٛظ ز ٖ 

  ٦ك ٮٻ ضٴ ی  ضٸ  ق٧ٱ زض  َط ٜ ٶ ٜ ْ ټط   ٵ ذٹ ټٷس ضٞ  .  ٪ط جٹقٽ ی  زض ٶ ح ٻ ظیط  ٭ ی

قٹٶس ٸ ح ٮ  چط٦  ز ق ٻ   قٷس    ح ٳ ٬ ٖٟٹٶ   ٹؾ  ٲُطح ٲ كٹز زض  یٵ ٲٹضز لاظٰ  ؾ     

  عق٥ ٲكٹض  قٹز. 

 ؿ  ض   ظ ٶٹظ ز ٴ ٮ٧ٻ ټ   ٢طٲع ضٶ٫  ضٸ   ٹؾ  ) ذهٹن ً زض ٶ ح ٻ  ٯ٥ ٞٹ٢ ٶ  ٔ ٜ ٌط  ٍ  :

ټ   ضث  ٶ ؿ ٷس ٸ   یٵ ٮ٧ٻ٪ٟ ٷس .  یٱ  ٻ  ٴ ٲ ٺ ٪طٞ ٫  ٲ زض ٢سچكٱ ی   ك  ٪طزٴ  ( ز ضٶس  ٦ٻ 

  ٚٯ   ؽ  ظ ی٥ ؾ ٮ٫   ظ   ٵ ٲ  ضٸٶس ٸ ٶ  ظ  ٻ زضٲ ٴ ٶس ضٶس

: ٪ ټ  زض ٶ ح ٻ ٦ٳط ٸ  ك  ٶٹظ ز ٻ ق٧٭ ٦ٳ ط ق یٕ زض ٶ ح ٻ ٲچ زؾ  ٸ      ِىٝ ٞ   ٔغِٛ 

ذٹضز ٦ٻ  ظ  سٸ  ٹٮس ٸجٹز ز ضٶس .   یٵ   ٶٹظ ز    ٮ٧ٻ ټ ی   ٻ ضٶ٩ ذ ٦ؿ ط  ی  ٦ٳ  ٦بٹز  ٻ چكٱ ٲ

ٮ٧ٻ ټ   ٻ ٖٯ  ٖسٰ ٲٽ جط  ؾٯٹٮٽ   ح ٸ  ضٶ٫س ٶٻ  ظ ٢ؿٳ  ټ   ؾُح   ٻ ٢ؿٳ ٽ   ٖٳ٣   ط 

 ضٸٶس .  ٹؾ   ی  ز قسٺ ٸ ٶ  ظ  ٻ زضٲ ٴ ٶس ضٶس ٸ  ٚٯ   ؽ  ظ ی٥    زٸ ؾ ٮ٫   ظ   ٵ ٲ 

.   یٵ ٶ ض ح    ٹؾ      ٢طٲع ضٶ٩ ٸ  ٪عٲ   ٮ ٽ   ٸ ٸ ٦ٷف  ٹؾ   ٻ ٲٹ ز ٲحط٤  ؾ   ٌعٔ  : 

زټس ٸ  ذ ضـ ز ض   زض ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ؾ  ٣ٻ ذ ٶٹ ز٪   ؾٱ     ٮطغ  ٸ زضٲ       ٹ  ٥ ز ضٶس ضخ ٲ 
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٦ٷس  ٲٗٳٹلاً   ظ نٹض  قطٸٔ قسٺ  ٻ  سضیج ٶ ح ٻ چ ٵ  ضٶج   ؾ ٷٻ    ض ٶٽ  ٸ  ك  ظ ٶٹټ  ض  زض٪ ط ٲ 

ك٥    ٞٯؽ ٲ ٶٷس ٲ ٧ٷس .   ط   زضٲ ٴ  ٪عٲ    یس ٖ ٲ٭ ٸ  ٹؾ   یٵ ٶٹ ح  ض   ٻ ٲطٸض ير ٱ    ذ

ٲحط٤ ض  قٷ ؾ ی  ٦طزٺ ٸ  ظ ٲهطٜ  ٴ  ط   ٶٹظ ز ذٹزز ض  قٹز.  ٹؾ  ٶٹظ ز ض      ؾ ٟ زٺ  ظ 

 .ن  ٹٶٽ  ٸ ٲٹ ز قٹیٷسٺ ٲ یٱ  ٳ ع ٦طزٺ ٸ  ظ ٲطَٹ  ٦ٷٷسٺ  ؾ ٟ زٺ ٶٳٹز 

 ٗس  ظ  ٹٮس  طٸظ ٲ ٧ٷس ٸ ٲٗٳٹلا    ی٥ ی ٮ٫   یٵ ٶ ض ح   َ  ٲ ټٽ    ٸ٬    زٸٰ زضٔ     ؾبٛضٜ :

 ظ   ٵ ذٹ ټسضٞ  .          ٻ زضٲ     ؾبٹضٺ   ٹؾ  ؾط ٶٹظ ز  ٹؾ ٻ  ٹؾ ٻ   چط  ٸ ٲٹٲ  قسٺ ٸ 

 ٮ ٽ      ٢طٲع ضٸ   ٯ٧ٽ      طٸټ     ك  ٪ٹـ ٸ   ٷ   ی  ز ٲ كٹز .    ٲكٹض      عق٥ ٦ٹز٦ٵ 

 ٹؾ ٹٴ ټ   ٲرهٹل  ؾ ٟ زٺ ٶٳٹز. ٲ  ٹ ٴ  ظ ضٸٚٵ   ق ٲسٹ    ٳ ز ی  ٮ

٢ؿٳ ٽ     ظ  سٴ ٶٹظ ز ٦ٻ   ك ط ٖط٠ ٲ ٧ٷس ) ٪طزٴ   ٶ ح ٻ  ٹق٥   ظیط  ٛ٭     ٵ :  طق ؾٛظ

ؾ ٖس ٸ   ظٸ   ٸ ٢ؿٳ ٽ ی   ظ  ٹؾ  ٦ٻ ضٸ  ټٱ    ٲ كٹز.(   ك ط ٲؿ ٗس ٖط٠ ؾٹظ قسٴ ټؿ ٷس . زض 

  ز ٲ كٹٶس ٦ٻ ٪طٰ ٸ ذ ضـ ز ض ټؿ ٷسٸ  یٵ ح ٮ   طجؿ ٫ ٽ   ٢طٲع ٲ ی٭  ٻ نٹض   ضٸ   ٹؾ   ی

٦ٹز٤ ض   ظ ض ٲ سټٷس.  ط   زضٲ ٴ ٖط٠ ؾٹظ   یس ٲح ٍ ذ ٶٻ ض  ذٷ٥ ٶ٫ ٺ ز ق  ٸ ٮب ؼ ٶر    ٳ ع 

ٸ ٪ك ز ٸ ذٷ٥  ٻ ٶٹظ ز  ٹق ٶس ټٳ كٻ  ٻ ج    ٹق ٶسٴ ی٥ ٮب ؼ ٪طٰ  ٻ ٶٹظ ز چٷس لایٻ ٮب ؼ 

ط ض ٪طٞ    ٹ ٶ سلایٻ ض  ذ ض  ٦طز     ظ ٖط٠ ٦طزٴ ٸ ٶ ظ٦ ط  ٻ  ٸ  ٹق ٶسٺ قٹز     ٪ط زض ٲح ٍ ٪طٲ  ٢

  حطی٧    ٹؾ    ٸ جٯٹ٪ ط  قٹز. 

   ٦ٻ زض   ظ ض ٸجٹز ز ضٶس    ٪طچٻ ٶ ض ح   ضیٹ   ی  ز ٶٳ ٧ٷٷس  ٲ   ٹزضټ    چٻ ٶك ؾ ٻ  ٛزض  چٝ :

 طٸظ ٲٷبٕ ٚص ی  ذٹ    ط   ٢ ضچٽ  ٲحؿٹ  ٲ كٹٶس ٸ     ؾ ٗٳ ٬  ٶٽ   ط  ٹؾ  ٶٹظ ز   ظٲ ٷٻ 

ٖٟٹٶ ٽ   ٢ ضچ  ٞط ټٱ ٲ كٹز .  ٷ  ط یٵ ؾٗ  قٹز  ط   ٶٹظ ز ٲرهٹن  ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ظ  ٹز  چٻ 

  ؾ ٟ زٺ ٶكٹز.

 یٵ ٖٟٹٶ ٽ   ؿ ٻ  ٻ  یٷ٧ٻ زض ٦س ٰ ٢ؿٳ   ٹؾ  ٶٹظ ز ٢ط ض  ٫ طٶس ْ ټط :  فٛ٘ ٟ   ل ضچ  

ز ذ٭ ٮ  ٸ ٮپ ٶٹظ ز ٲ ٟ ٸ   ز ضٶس   ٲث  ٖٟٹٶ  ٢ ضچ  ٶ ح ٻ زټ ٴ  ٻ نٹض   ط٥ٞ ؾٟ س  زض 

 ؾ  ٸ ٖٟٹٶ ٽ   ٶ ح ٻ  ٹق٥    ٹؾ  ض  ٢طٲع ٸ ٲٯ ٽ  ٲ ٧ٷس  ط   زضٲ ٴ  یٵ ٖٟٹٶ ٽ   ٻ  عق٥ 

 ٦ٹز٦ ٴ ٲط جٗٻ ٦ٷ س .

ٶٹض ذٹضق س ٲ  ٹ ٶس ٶ ض ح  ٽ    ٹؾ   ٲر ٯٟ   ط   ٶٹظ ز  ی  ز ٦ٷس  ٽ ط  ؼ     ب ؾٛذ ٍ  :

 4نبح     10زض ؾ ٖ    ٦ٻ  ٞ     ٷس  ؾ  ) ٲ ټ٫  زض ٲٗطو ٶٹض ٲؿ ٣ ٱ  ٞ     6ق طذٹ ض    

  ٗس ظ ْٽط ( ٢ط ض ٶ٫ طز. 

  ٔسٜ  ؾ . 4٘ى     ك ط زض ٔٛضزٔط لب   ظ ٘ٛظ ز ٘ ضؼ زض يٕ ٕٝ 
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  ٞس ف  ٔٛظق :

  ٶ ٓ ض ٲ  ضٸز زض   ی ٴ  یٵ زضؼ ٞط ٪ ط   ٹ ٶس : 

 .ٲ ٺ ض   ظٶٓط ٶك ٶٻ ټ   ذُط قطح زټس 2.ٶحٹٺ  ضظی    ٦ٹز٤ ظیط 1

 ؾ ٬ ض   ظٶٓط ٶك ٶٻ ټ   ذُط  ٹي ح زټس. 5ٲ ٺ   2. ٶحٹٺ  ضظی    ٦ٹز٤ 2

 

 :ذُط ٞ   ٘ك ٘ٝ  ظ٘ ط ٔ ٜ 2 وٕ ط ظ ق طذٛ ض وٙ طَ

 ٶك ٶٻ ٦طزٴ   س   ط   ٲطحٯٻ زض یٵ .قٹز ٲ   ٶ  ٰ ٲ ٺ 2 ٦ٳ ط ظ ق طذٹ ض ٴ  ٳ ٲ   ط    ضظی    ٲطحٯٻ  یٵ

 .   ؾ  ؿ  ضٲٽٱ ق طذٹ ض  ض ٰ ٶ٫ٽس ق ٵ چ ض   َب١ ټ  ٶك ٶٻ  ضظی    زض. ٦ٷ س ز٢    ٦ طی ٬ ٖٟٹٶ  ټ  

 ٶك ٶة 4 قٳ  ٦ٻ زضح ٮ   رٹ  س  ٹ ٶس ٲ   ٸ . ض ٰ   قس   یس  ٲ ٺ 2 ٦ٳ ط ظ ق طذٹ ض  ٷٟؽ   ضظی     ط  

  ٹ٦ك سٺ  ط   ٦طزٴ ٶ٫ ٺ  ٷٟؽ ٸ قٳ ضـ : ظ ٖب ض ٷس  یٷٽ  ٦ٻ ٦ٷ س ٲ   ضظی    ض  ٦ٹز٤  ٷٟؽ  ٻ ٲط ٹٌ

 زض ض   ٸ ٮب ؼ    ٗس  ټ   ٶك ٶٻ  ضظی     ط   .  طـ  طٺ ټ     ٷ  ٸ ٶ ٮٻ ٦طزٴ   ؾ ٷٻ ٟؿٻ٢ قسٴ

  طضؾ   ط   . ٫ طیس  ٶس ظٺ ض   ٸ  سٴ زٲ   ٸ ٦ٷ س ٶ٫ ٺ  سٴ زضؾط ؾط  ٸ  ٹؾ   ٻ  )  قس ٪طٰ    ٠( ٸضیس

 حُؾ ف٦ ټ ٸی    ح ٮ   ٹ ٶ س ٲ  ٲطحٯٻ  یٵ ضز.٦ٷ س ٢ ز  ٸ چكٱ ؾٟ س  ٸ ٶٹظ ز   ٹؾ ضٶ٩  ٻ ظضز 

 .٦ٷ س ٶ٫ ٺ ض   ٸ حط٦   ٸ  ب ٷ س ض   ٸ ټٹق  ض 

 :وٙ س وٙ طَ ذُط ٞ   ٘ك ٘ٝ  ط   ض  ٔ ٜ 2 وٕ ط ظ ق طذٛ ض ٖ  ٕ ٔ 

 :وٙ س ؾٛ َ

 ز ضز؟ ٲ٧ سٴ سض ٢ ټف٦  ق طذٹ ض ی   •

 ٲ ٧ٷس؟  ؾ ٟط ٘ ٲ٧طض َٹض  ٻ ی   •

 ؟  ؾ ز ق ٻ )ٚ طٖ ز  حط٦  (  كٷج ی   •

ق طذٹ ض ٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲط ب   ٗس  ظ ق طذٹضزٴ   ق ط ض   ؾ ٟط ٘ ٦ٷٷس. ٲٗٳٹلا ٲ زض ٲ   ٹ ٶس  كر م زټس 

٦ٻ ق طذٹ ض ٸ ٢ٗ  ق ط ض   ؾ ٟط ٘ ٲ  ٦ٷس ی  ٣ٍٞ ٲ٣ زیط   ظ ق ط ض   ط ٲ  ٪طز ٶس   ط٪ك  ق ط ٲ   ٹ ٶس  ٻ 

ٗسٺ ٸ    قس ٸ    ٲط ٢ب  ټ   ٖٯ  ذٹضزٴ ق ط   ف  ظ ْطٞ   ٲٗسٺ ق طذٹ ض ی  ٞك ض  ح ٳ ٮ  ضٸ  ٲ

     :  قٙ ی     ٘حٜٛ  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط ٘ك ٘ٝ ٞ   ذُط 5 هُ
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ٲٗٳٹ٬  ظ ق طذٹ ض  ٗس  ظ  ٛصیٻ ٲ  ٹ ٴ    حس  ٲ٧ ٴ  ظ  ٴ   ك٫ ط  ٦طز ٸ     ٞع یف ؾٵ ق طذٹ ض ٸ  ٧ ٲ٭ 

ی ٞ ٵ ؾ ؿ ٱ ٪ٹ ضـ  یٵ ٲك٧٭  طَطٜ ذٹ ټس قس  ٲ   ؾ ٟط ٘   ذطٸ  ق ط ذٹضزٺ قسٺ  ظ ٲٗسٺ  ؾ  ٸ 

 ٲ  ق طذٹ ض ذ ض  ٲ  قٹز ٸ  یٵ ٲ   ٹ ٶس ی٥ ٖ ٲ  ذُط ق ط ٲس    ؽ  ظ ذٹضزٴ ټٳط ٺ    ٞك ض ٸ ٶ  ض

ٲٽٱ   قس . ٖٹ ٲ٭ ٲر ٯٟ  ٶٓ ط ٲ ق ٵ ٪طٞ ٫    ٪طیٻ ٸ    ٢ط ض    حؿ ؾ   ټ   ٚص ی    ٲؿٳٹٲ   ټ    

يط ٻ ټ   ؾط   ٲك٧   ٲ زض ظ ز  ٲط  ٸ ٲٗسٺ   ٖٟٹٶ  ټ   ٸیطٸؾ  ی  ٲ ٧طٸ   ٸ....... ٲ  ٹ ٶس ؾب  

 ٟط ٘ ټ   ٲ٧طض ٶ ع ٶك ٶٻ ٲٽٳ   ؾ  ٦ٻ   یس  طضؾ  قٹز ؾ ٟط ٘ قٹز ٸ  ؾ 

 ٔك ٞسٜ وٙ س: 

 ٗس ز  : ٙس  ٛز ، قٕ ضـ ض   ىط ض وٙ س  ؽیه زل مٝ  كٕ ضیس .  ٌط  ٙف زض ق طذٛ ض ض  ؽ ٙف 

 ٗس ز  ٷٟؽ   یس  ٻ ٲس  ی٥ ز٢ ٣ٻ   ٦ٷ س .ق طذٹ ض ٴ ٸ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط قٳ ضـ   ٷٟؽ ق طذٹ ض ض  ٲك  ٻ

زض ټٷ٫ ٰ  ؾ ط ح  ٶٹظ ز ٸ  طج ح ً زض ظٲ ٴ ذٹ   قٳطزٺ قٹز. زض  یٵ قط یٍ   ٗس ز  ٷٟؽ زض ٶٹظ ز  طٰ 

ٲ ٺ  ٲٗٳٹلاً   ٷس ط   ظ   2 ظ ٦ٳ ط ٗس ز  ٷٟؽ ق طذٹ ض ٴ   ض زض ز٢ ٣ٻ ٸ زض ٶٹظ ز ٶ ضؼ   ك ط  ؾ .  40-30

 ٣ٻ ی    ك ط ٲٗ  ض   ط    كر م  ٷٟؽ  ٷس ٢  ض ٷٟؽ زضز 60.  ٷ  ط یٵ    ؾق طذٹ ض ٴ ٸ ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط 

 ٷٟؽ ی    ك ط  ٹز  قٳ ضـ ض   ٧ط ض ٦ٷ س.  یٵ  ٧ط ض  ؿ  ض    ض 60 ٸٮ ٵ قٳ ضـ  .  ٪ط ق طذٹ ض ٴ  ؾ زض

ٲ ٺ ٪ٽ٫ ٺ  ط     2  ظ .ق طذٹ ض ٦ٳ ط ٲ ٺ ٲٗٳٹلاً ٲٷٓٱ ٶ ؿ 2  ظ  ٷٟؽ ق طذٹ ض ٦ٳ ط ظیط   ٗس ز  ٲٽٱ  ؾ

  ض  60ٲ ٧ٷس ٸ    ی٥ زٸضٺ  ٷٟؽ  ٷس ط  ز ٲٻ ٲ  زټس.  ٪ط قٳ ضـ زٸٰ ٶ ع   ٢ُٕچٷس ث ٶ ٻ  ٷٟؽ ذٹز ض  

 ی    ك ط  ٹز   ٷٟؽ  ٷس ز ضز . 

 طـ  طٺ ټو     ٷو  ٖب ض ؿو   ظ ٪ك زقوسٴ     : ٍ٘ ٜ وٙ س  طـ  طٜ ٞ     ٙ ی   ط     ظ ٚ  ؿ ٝ قسٖ 

 ؾٹض خ ټ     ٷ  زض ټٷ٫ ٰ  ٷٟؽ ق طذٹ ض. 

نس   ٶطٰ ٦ٹ  ټ   ؾ  ٦ٻ ټٷ٫ ٰ  ٷٟؽ  ٶ ٮٻ  :  ط   ٘ ِٝ وطزٖ ق طذٛ ض ٔك ٞسٜ ٚ ٌٛـ وٙ س

  ظزٲ  ق طذٹ ض  ٻ ٪ٹـ ٲ  ضؾس .ٶ ٮٻ ٸ  طـ  طٺ ټ     ٷ  ټٷ٫ ٲ   ٻ ٸجٹز ٲ   یس ٦ٻ ق طذٹ ض  ٻ 

ؽ ٲ  ٦ٷس ٸ  یٵ ٶك ٶٻ ټ  زض  كر م ٲك٧٭  ٷٟؿ   ٻ ټٳط ٺ  ٹ ٦ك سٺ قسٴ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ظحٳ   ٷٟ

 .٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ٲ    قس

 ٲك  ٻ ؾ ٷٻ  ٢ٟؿٻ قسٴ ٦ك سٺ  ٹ ٲك ټسٺ  ط   :وٙ س ٍ٘ ٜ ؾ ٙٝ فؿٝل قسٖ وك سٜ  ٛ  ط  

 ٦ٳ ط ظ ق طذٹ ض زضی٥ ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ذٟ ٝ قسٴ  ٹ٦ك سٺ  ٽطح ٬ .٦ٷ س ٖٳ٭  عض٪ ط ٸ٦ٹز٦ ٴ ق طذٹ ض ٴ

  ٻ ٸ  ؾ  ٖٳ ١ ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ قسیس قسٴ  ٹ٦ك سٺ . ؾ  ٶطٰ ټٷٹظ ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ظیط   ؾ  َب ٗ  ٲ ٺ2

 ق طذٹ ض ٸزض   قس  ٷٹٲٹٶ   ظ    ٶك ٶٻ ٲ  ٹ ٶس ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ قسٴ ٦ك سٺ  ٹ .  قس ٲ  ضٸی  ٢  ٭  ؾ ٶ 

   قس ٲ  ٲٽٱ ٸ جس   ؿ  ض ٲ ٺ2 ٦ٳ ط ظ
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 ذٹ    ٚٯ  ٲ ٺ 2 ٦ٳ ط ظ ق طذٹ ض ٴ ز ضز؟ ٞٛق  ض  ؾُح و ٞف ی   ؾ    ح َ ق طذٛ ض  ی 

 ٲث٭  ؾ  ٲٳ٧ٵ    ؾ    س ض ٲ ٺ 2  ظ ٦ٳ ط ق طذٹ ض ٦ٻ ٸ٢   ح   . ٶ ؿ    ٳ ض  ٶك ٶٻ  یٵ ٸ ټؿ ٷس

  ظ ٦ٳ ط ق طذٹ ض ی٥ .ٶ٧ٷس ٶ٫ ٺ   ټؿ ٷس نحب  زضح ٬ ٦ٻ  ٽٹضظ ٸ ٲ زض  ٻ  عض٪ ط ٦ٹز٦ ٴ ٸ ق طذٹ ض ٴ

 ؽ  ٸ   قس  ٮٹز ذٹ    ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٸ .ٶس ضز ض  ح ٮ   یٵ   قس  ټٹق  ض ٸ   س ض   یس ٦ٻ ٸ٢   ح ٬    ٲ ٺ 2

 ض   ٸ قٹز    س ض  ٹ ٶس ٶٳ   ضظی    ټٷ٫ ٰ زض ٲ ٺ 2 ٦ٳ ط ظ ق طذٹ ض  ٪ط .  ٳ ٶس   س ض ٶ ٹ ٶس ټٱ ٦طزٴ   س ض  ظ

 ٶ٫ ٺ ؽؾس . قٹز ٲ    س ض  ٸ   ی  ٦ٻ ٦ٷ س ٲك ټسٺ ٸ  عٶ س ټٱٻ   ض  زؾ ٽ ی  ٴ ی  زټ س  ٧ ٴ ٲ یٳ   ٻ

 زض  ٹ ٶس ٶٳ  ز ضز ټٹق  ض  ؾُح ٦ ټف ٦ٻ ٲ ٺ 2  ظ ٦ٳ ط ق طذٹ ض ی٥ .ٲ ٶس ٲ    ٢    س ض  ی  ٦ٻ ٦ٷ س

 ؽ٧ٖ ز زٴ ٶك ٴ  ٻ ٢ زض زټ س ٲ   ٧ ٴ ض   ٸ ی  ٸ ٦ٷ س ٲ  ؽٮٳ  ض    ٸ ٸ٢   . ٳ ٶس   س ض ٲس   یٵ  ٳ ٰ

 .ٶ ؿ   ٮٗٳ٭

 ٔ َٕٛ  ظ وٕ ط  حطن ی  ز ضز   مط ض  ٚ  صیط   حطیه:  وٙ س ٔك ٞسٜ ض  ق طذٛ ض  حطن

   ض چٷسیٵ ٸ زټس ٲ   حط٦ ض  ف  ټ ی ی  زؾ ٽ  ٲٗٳٹ٬ ٹضُ     س ض ٲ ٺ 2  ظ ٦ٳ ط ق طذٹ ض ی٥ ؟   ؾ

 ٲٹ ضز ؾ یط  ط   ض    ٸ ٦ٻ زضح ٮ   ٹ ٶ س ٲ  ض  ق طذٹ ض  حط٤  ضظی    .٪طز ٶس ٲ   ط  ض  ؾطـ  ٣ٻ٢ز زض

 ض   ٸ ی  ظٶ س ٲ  زؾ   ٸ  ٻ ټط٪ ٺ ٦ٻ  ؾ  ٢ط ض    ٸ  صیط  حطی٥ ٦ٹز٦  .زټ س  ٶ  ٰ ٦ٷ س  ٲ   ضظی   

  ظ  ؽ ٸٮ   ٹزٺ ٰ ض  ق طذٹضزٴ ټٷ٫ ٰ ٦ٹز٤ ی  ق طذٹ ض  ٪ط   قس ٢ط ض    ٸ  صیط  حطی٥ ٦ٷ س ٲ   ٛ٭

 ٲٳ٧ٵ.  ز ضز ض   ض٢ط     ٸ  صیط   حطی٥ ٶك ٶٻ قٹز ٲ  ض٢ط     ٸ  صیط  حطی٥ زٸ  ضٺ ذٹضزٴ ق ط   ی ٴ

 ٦ٹز٦ ٴ  یٵ لاٹٲٗٳ .   قٷس ٶ ض ح  ټؿ ٷس  ٽس ق  ذ ٶٻ ی   ٽس ق   ٲط٦ع زض  یٷ٧ٻ  ظ ٣ٍٞ ٦ٹز٦ ٴ  ؾ 

 .ٶس ضٶس  ض٢ط     ٸ  صیط   حطی٥  ظ    ٶك ٶٻ  ٶٽ  . ٦طز  ض ٰ  ٹ ٴ ٲ  ض 

 ٸ   قس ٲ  ق طذٹ ض ٴ ؾط ضٸ  ٶطٲ  ٲح٭   ٲ    :وٙ س ِٕؽ ٚ ٔك ٞسٜ ض  ق طذٛ ض ٔ   ٔسٌ   ط

 ق طذٹ ض  ز ضیس ٶ٫ٻ  یؿ  زٺ ٸيٗ   زض ض  ق طذٹ ض.  ٶس ٶكسٺ  ك٧ ٭ ٦ ٲ ً ؾط  ؾ رٹ ٶٽ   ٦ٻ  ؾ  ٲحٯ 

  ط ٲسٺ ٢سض  ٲ    ٪ط.  ٶٳ ئ س ٮٳؽ ض   ٴ ٸ ٦ٷ س ٶ٫ ٺ ق طذٹ ض ٲ    ٻ ؾسؽ.  ٶ٧ٷس ٪طیٻ ٸ   قس  ض ٰ    یس

 .   قس ٲٷٷػی   ٻ ق طذٹ ض     ء ٖٯ ٻ    ؾ  ٲٳ٧ٵ  ؾ  

( ی  ٪ط ز ؾ ٶ   زضجٻ37.5  ظ   لا ط ی  ٲؿ ٸ   ٛ٭ ظیط زٲ  )    : ٍ طیس  ٘س ظٜ ض  ق طذٛ ض  سٖ زٔ  

  ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٲ ٺ 2  ظ ٦ٳ ط ق طذٹ ض زض (٪ط ز ؾ ٶ   زضجٻ 36.5  ظ ٦ٳ ط  ٛ٭ ظیط زٲ  ) ټ سٹ طٲ 

 ٖٟٹٶ     ټٳچٷ ٵ.  ٶ ؿ   ق یٕ  ٹٮس  ٸ٬ ٲ ٺ زٸ زض   .    قس قسیس   ٦ طی ٬ ٖٟٹٶ   ٻ     ء ٲٗٷ 

 . ٶ ؿ  ټٳط ٺ     ٮع ٲ ً ٶٹظ ز ٴ

  ٹؾ  ضٶ٩ :وٙ س ٍ٘ ٜ ض  ق طذٛ ض  ِٛس،  َٚ    ؾ 24 ظضز  ی  ؾ  ٘ٛظ ی   طیسٌ  ضً٘  ط  

  یس زض   طٺ ٢طٲع ضٶ٩  ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٹؾ  ٦ٷس ٲ  ٪طیٻ ٦ٻ ٶٹظ ز  زض  ؾ  نٹض   َب ٗ   ٶٹظ ز

 ق طذٹ ض نٹض  ٸ ٮبٽ    ٻ.  ؾ  َب ٗ     ٲؿوٯٻ  ٹٮس  ٸ٬ ټ   ضٸظ زض(  ٦طٸؾ  ٶٹظیؽ)  ٶ ٽ ټ  ؾ  ٶٹظ
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  ٴ ٖٯ   طضؾ  جٽ   ؾ  لاظٰ    (ؾ  ٶٹظ) ٦بٹز  ی   طیس٪  ضٶ٩ زضنٹض   ٦ٷ س ٶ٫ ٺ  ٲ ٺ 2 ظ ٦ٳ ط

 ٶ ؾ ظ٪ ض  ٸ ٖٟٹٶ  ٲث٭ ذُ ط    ٳ ضیٽ   ٖ ٲ   ٹٮس  ٸ٬ ؾ ٖ  24زض ظضز  .قٹز ز زٺ  ضج ٔ ق طذٹ ض

 . قٹز ز زٺ ٞٹض   ضج ٔ ٶٹظ ز  ؾ  لاظٰ ٲٷ ؾ  زضٲ ٴ ٸ ٖٯ   طضؾ  جٽ  ٦ٻ  ؾ  ذٹٶ  ټ  

  ظضز     ی ضظ

 ٞك ض  ط ضٸ    ٶس٤     ٹجٻ قٹز ٦ٻ   ٷ  ٶٹ٤ ٸ چكٱ ؾٟ س   ط    طضؾ  ٸيٗ   ظضز  ٦ٹز٤   یس  ٻ

 ی  س. ٲ  ٪ؿ طـ   ټ  ٸ ق٧ٱ ؾٳ   ٻ ظضز  ضٸ  ٵ   ٯ  ؾُح  ٞع یف   . ٪طزز ٲ  ٲكرم   ٷ 

   ٻ زضٲ ٴ ذ ن  ظ  ظ ٲٹ ضز ٶ  ض   ؾ  ٦ٻ زض  ؿ  ٗیق  ٳ ض  ٶٹظ ز    ٥یٹٮٹغیع ( ٧ٞ طیچٻ ظضز )    ٪ط

ٶس ضز   ٲ   ظ  ٶ  ی  ٦ٻ زض  طذ  ٶٹظ ز ٴ قس  ظضز    لا  ٹزٺ ٸ ٲ   ٹ ٶس  ٻ زض٪ ط  ٲٛع  ٲٷ ط قٹز 

س  ٶ  ظ  ٻ  طضؾ    ك ط ز ضٶس .٦ٯ ٻ ق طذٹ ض ٴ ظضز ض   ظ  ٷ  ط یٵ ټٳٻ ق طذٹ ض ٶ  ٦ٻ زض ْ ټط ظضز ټؿ ٷ

  :ٶٓط ٶك ٶٻ ټ   ذُط  طضؾ  ٦ٷ س

ذٹٴ ٲ زض ٲٷٟ  ٸ ٶٹظ ز  RH ؾ ؟  B ی  A ٸ ٶٹظ ز O ؾ ٖ  ی  ٦ٳ ط  ؾ ؟ ٪طٸٺ ذٹٴ ٲ زض 24ؾٵ ٶٹظ ز 

زض ٞطظٶس ٴ ٪طٰ  ؾ ؟  ی  ؾ  ٣ٻ ظضز  ذُطٶ ٤  2000ٲثب   ؾ ؟  ی  ٸظٴ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ٶٹظ ز ٦ٳ ط  ظ 

٢بٯ  ٸجٹز ز ضز؟ ظضز   ظ چٻ ظٲ ٶ   ؽ  ظ  ٹٮس قطٸٔ قسٺ  ؾ ؟  ی  ؾ  ٣ٻ ظضز  ذُطٶ ٤ زض ٞطظٶس ٴ 

٢بٯ  ٸجٹز ز ضز؟ ؾٹ لا  ٞٹ٠ ض   ظ ٲ زض  سطؾ س   ٪ط ٲ زض  ظ ٪طٸٺ ذٹٴ ی   ضټ ـ ذٹز     َ ٔ  ؾ    ظ  ٸ 

ٲُطح ٲ  قٹز ٦ٻ ٪طٸٺ ذٹٴ  ABO ٶ ؾ ظ٪ ض  رٹ ټ س ٦ ض  ٲط ٢ب  زٸض ٴ   ضز ض  ذٹز ض     ٸضز .ٸ٢   

  قس .ٸ٢   ٶ ؾ ظ٪ ض   ضټ ـ ٲُطح ٲ  قٹز ٦ٻ  ضټ ـ ٲ زض ٲٷٟ  ٸ  B ی  A ٸ ٪طٸٺ ذٹٴ ٶٹظ ز O ٲ زض

ٸجٹز ؾ  ٣ٻ ظضز  ذُطٶ ٤ زض ٞطظٶس ٴ ٢بٯ ) ظضز  ٦ٻ ی٧   ظ ٞطظٶس ٴ ٢بٯ  ٲ زض ٶ  ظ  .ٶٹظ ز ٲثب    قس

ٷ ط  ٻ ٣ٖ  ٲ ٶس٪  شټٷ   ی  ٲط٨ ٶٹظ ز ٢بٯ  قسٺ  ؾ (  ح ٳ ٬  ٻ  ؿ ط  ی   ٗٹیى ذٹٴ ز ق ٻ ی  ٲ

 طٸظ ظضز  قسیس ض  زض  یٵ ق طذٹ ض ٶ ع  ٞع یف ٲ  زټس. ظٲ ٴ قطٸٔ ظضز  جٽ   كر م  ح ٳ ٬ ظضز  

ضٸظ  ٸ٬  ٹٮس ؾطیٗ ً ٲ ع ٴ  3ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس قطٸٔ قسٺ ی  زض  24ټ   قسیس ٲٽٱ  ؾ  .ټط ظضز  ٦ٻ زض 

 . ح ٳ ٬ ذُط   ك ط  ټٳط ٺ ذٹ ټس  ٹز  ٴ  ٞع یف ی  س   

 ٪ط ٶٹظ ز ٲط جٗ   ٢بٯ  ز ق ٻ  ؾٹ ٬ ٦ٷ س  ی  قس  ظضز   ٸ ٶؿب   ٻ ٢ب٭  ٞع یف ی ٞ ٻ ی   یٵ ٦ٻ  .

ظضز  زض ح ٬ ٦ ټف  ؾ ؟ ؾسؽ زض  ضٺ ٶك ٶٻ ټ   ظضز  ذُطٶ ٤ ٦ٻ ٲ   ٹ ٶس ٲٷ ط  ٻ زض٪ ط  ٲٛع  

  ح ٮ  ذٹ   :طٸؼ( ؾٹ لا  ظیط ض   ظ ٲ زض  سطؾ سی٧   ٦طٴ) ٶ ق   ظ ضؾٹ    ٯ  ضٸ  ٵ زض ٲٛع

جٽ   طضؾ   ظ ٶٓط  .ق طٶرٹضزٴ      كٷج  ٦ٳ ٶ  ق٧٭ قسٴ  سٴ  نس   ٪طیٻ ج ٙ ٲ ٶٷس ٸ ٚ طَب ٗ 

 ی  ضٶ٩ ٲسٞٹٔ ق طذٹ ض ؾٟ س ی  ضٶ٩  زض ض  ٸ   طٺ قسٺ  ؾ ؟ زض  :ظضز  ؾٹ لا  ظیط ض   ظ ٲ زض  سطؾ س

ٹ ٬ ٦ٷ س)  ظ چٻ ظٲ ٶ   ؽ  ظ  ٹٮس قطٸٔ قسٺ  ؾ   ٲط جٗ   ٢بٯ  ٲٹضز َٹ٬ ٲس  ظضز  ق طذٹ ض ؾ

جٽ   طضؾ  قس  ظضز  زض ٶٹض ٲٷ ؾ  )  :ز ق ٻ  ؾ   زض ح ٬ ح يط چٷس ضٸظٺ  ؾ ؟( ٲك ټسٺ ٦ٷ س

ث ٶ ٻ     ٶ٫ك  ٞك ض زټ س ٸ ؾسؽ  3ٶٹض ضٸظ  ٽ طیٵ ٶٹض  ؾ ( ق طذٹ ض ض  ٮر  ٦طزٺ ٸ  ٹؾ   ٸ ض   ٳس  

٪ؿ طـ ظضز   ظ ؾط  ٻ َطٜ    ٲ   . س ٦طزٺ ٸ ضٶ٩  ٹؾ  ظیط  ٴ ض  ٲك ټسٺ ٦ٷ س ٶ٫ك  ذٹز ض   ٯٷ
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  قس ٸ  ٪ط  ٹؾ  ق٧ٱ ظضز  ٹز  ضٸ  ض ٴ ټ  ٸ ؾسؽ ضٸ  ؾ ٠    ٸ ٦ٝ زؾ  ٸ    ض  ٲك ټسٺ ٦ٷ س . ظ 

 .ضٸ   ٶ ك ض ظضز     حس  ٲ   ٹ ٴ  ٻ قس  ظضز      طز

ٲطحٯٻ قٳ   ط     س  ٦طزٴ ٶك ٶٻ ټ   ٖٟٹٶ   زض  یٵ : ضظی    ٚ َبمٝ  ٙس   فٛ٘  ٞ   ٔٛي  

ٲٹيٗ    ٻ چكٱ   ؿ  ٴ  ٶ ٜ ٸ  ٹؾ  ق طذٹ ض ز٢  ٲ  ٦ٷ س . یٵ ٖٟٹٶ  ټ  ٲ   ٹ ٶٷس زض ق طذٹ ض ٴ 

 .ٲ ٺ ذ ٯ  ؾطیٕ   كطٞ  ٦طزٺ ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲٹج  ٲط٨ ق طذٹ ض قٹز ٦2ٳ ط  ظ 

 

 : وٙ س  ٙس  َبمٝ ذُط ٞ   ٘ك ٘ٝ  ط   ض  ٔ ٜ 2  ظ وٕ ط ق طذٛ ض ٖ چٍٛ٘ٝ

 ٶك ٶٻ    ض  ق طذٹ ض ټ   ٶك ٶٻ. ٦ٷ س  ٷس  َب٣ٻ قسیس ذ ٯ    ٳ ض   ح ٳ ٬  ط   ض  ق طذٹ ض ٴ  ٳ ٰ

 ټ   ٶك ٶٻ  ظ ی٥ ټط ق طذٹ ض  ٪ط. ٦ٷ س  ٶ ر   ض  ٲٷ ؾ   ٷس  َب٣ٻ ٸ ٦ٷ س ٲ٣ یؿٻ قسٺ ٮ ؿ  ټ  

 . ز ضز ٸجٹز قسیس ذ ٯ    ٳ ض   ٻ  ٸ     ء  ح ٳ ٬ ز ضز ض  ذُط

    ٕ َ   ٕ ض  ذ ّ   قسیس 

ٲ ٺ    ٶك ٶٻ ټ    یٵ َب٣ٻ  ٷس    ٲب    ٻ ی٥   ٳ ض  ذ ٯ  قسیس  ؾ  ٸ زض  2ی٥ ق طذٹ ض ٦ٳ ط ظ 

ٲ ٺ ٦ٻ زض  یٵ َب٣ٻ  ٷس  ٢ط ض ٪ طز  ٶ  ظ  ٻ  2ٲٗطو ذُط ظی ز   ط   ٲط٨ ٲ    قس. ق طذٹ ض ٦ٳ ط ظ 

ٯ  چ ض  ٲ ٶ  زضٲ ٴ ٲٷ ؾ  ٢ب٭  ظ ضج ٔ ض   ٶ  ٰ ز زٺ ٸ  ضج ٔ ٞٹض   ٻ   ٳ ضؾ  ٴ ز ضز .ٲُ  ١  ٹ٦

 ق طذٹ ض ض  ٞٹض ً  ضج ٔ زټ س. 
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 :ذُط ٞ   ٘ك ٘ٝ  ظ٘ ط ؾ َ 5    ٔ ٜ 2 وٛزن وٙ طَ

 یٵ ٲطحٯٻ قٳ   ط     س  ٦طزٴ ٶك ٶٻ   ٶ  ٰ ٲ  قٹز. زض ٲ ٺ 60ٲ ٺ     2 یٵ   ضظی     ط    ٳ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ 

 ٦ٷ س .   ٲ  ٢ ټ     ٳ ض  ذ ٯ  قسیس ز

 وٙ س :طزٖ ٚ ٔك ٞسٜ  طضؾ  ٔ  ؾٛ َ ؤٛضز ظیط ٔ    قس وٝ     4٘ك ٘ٝ ٞ   ذُط ق ُٔ 

   ٶٳ    قس. زض  ٻ ٶٹق سٴ ی  ق ط ذٹضزٴ ٢ ٦ٹز٤ •

   .٦ٷس ذٹضز  ؾ ٟط ٘ ٲ  ټط چ ع  ض  ٦ٻ ٲ  •

  .  كٷج ز ق ٻ  ؾ زض جطی ٴ  یٵ   ٳ ض  ٦ٹز٤ •

 ز ضز. ټٹق  ض  ؾُح ٦ ټف ی  ٚ طٖ ز  ذٹ    ٮٹز٪  ٦ٹز٤ •

 

   قس؟ ٔ  ق طذٛضزٖ ی  ٘ٛق سٖ  ٝ ل زض وٛزن  ی :  وٙ س ؾٛ َ

 ی  ٲ یٕ ٶ ٹ ٶس ٦ٻ   قس  ٲ  ز ض  ض  « ٘ ؿ  ق طذٛضزٖ ی  ٘ٛق سٖ  ٝ ل زض» ٶك ٶٻ ز ض   ٦ٹز٤ ټٷ٫ ٲ 

" س  ق ٲ  ق طذٹضزٴ ی  ٶٹق سٴ  ٻ ٢ زض ٦ٹز٤  ی "٦ٷ س  ٲ  ؾٹ ٬ ٲ زض  ظ ٸ٢  .  بٯٗس ض   ٳ٧سی  ٲ زض ق ط

 ٦ٹز٤  ی  ٲث ٬  ط  .   ٞ س ٲ    ٟ ٢  چٻ زټس  ٲ  ٦ٹز٤  ٻ ٲ یٗ  ٦ٻ ټٷ٫ ٲ  زټس  ٹي ح  رٹ ټ س  ٸ  ظ

 ی   ٳ ع    ٲ٣س ض  ٦ٻ  رٹ ټ س  ٸ  ظ ٶ ؿ  س ٲُٳوٵ جٹ    ٻ  بٯٗس؟ ٪ط ٸ ٦طزٺ ٸ ضززټ ٴ ض  ٲ یٕ  ٹ ٶس ٲ 

  ٛصیٻ ق طٲ زض    ٦ٻ ٦ٹز٦ . بٯٗس ض  ٲ زض ق ط ی      ٹ ٶس ٦ٹز٦ٳ   ی  ٦ٷ س ٶ٫ ٺ ٸ  سټس ٦ٹز٤  ٻ ق طٲ زض

 ٦ٹز٤   ٷ   ٺ ض  ٪ط    قس ز ق ٻ ٲك٧٭ ٲ٧ سٴ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ   قس   ٷ   ٶؿس ز ز ض    ٪ط قٹز ٲ 

 ٦ٹز٤  یٵ  رٹضز ض  ٲ زض ق ط   ٹ ٶس ٦ٹز٤   ٷ  ض ٺ ٦طزٴ   ٤  ظ  ؽ  ٪ط.  ٦ٷ س  ٳ ع ض   ٴ  ؾ   ٲؿسٸز

 . ٶس ضز ض  «  ٘ ؿ  ق طذٛضزٖ  ٝ ل زض» ذُط ٶك ٶٻ

  ؾ ؟ وطزٜ  كٙج  ذ ط ضٚظ چٙس زض وٛزن  ی  :وٙ س ؾٛ َ

  هٹض   كٷج  ؾ  ٲٳ٧ٵ. قٹز ٲ  ؾٟ  ًٖ    ٶ٣ب و زٮ ٭  ٻ ٦ٹز٤   ټ   ٸ زؾ   كٷج  َ  زض

 زؾ   ظ ض  ذٹز ټٹق  ض   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٤س.  ق نٹض  ٦بٹز  ٸ چكٳٽ    لاضٞ ٵ ٸ ټ   ٶس ٰ  طق  حط٦  

 ز ق ٻ  كٷج  ذ ط   ٳ ض  َ  زض ٦ٹز٤  ی   سطؾ س ٲ زض  ظ . ط٪طز ٶس نس  َطٜ  ٻ ض  ذٹز ؾط ٶ ٹ ٶس ی  ٸ  سټس

 . كٷ ؾس ٚف ٖٷٹ ٴ  ٻ ض   كٷج ٲ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲث ٬  ط   .٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ ٲ زض  ط   ٞٽٱ ٢  ٭  ظ٦ٯٳ  . ؾ 

 وٙس؟ ٔ   ؾ فط غ ذٛضز ٔ  وٝ چ ع  ٞط وٛزن  ی  وٙ س ؾٛ َ

  ٶچٻ یٗٷ   ؾ  "چ ع  ٞط وطزٖ  ؾ فط غ"ٶك ٶٻ  ز ض   ٦ٷس  حٳ٭ ض  ٚص ی  ټ چ ٶ ٹ ٶس ٦ٹز٤ ٸ٢    

 ز ضٸټ   ی  ٲ یٗ     ٚص   ٹ ٶس ٶٳ  ٦ٷس  ٲ   ؾ ٟط ٘ ذٹضز ٲ  چ ع  ټط ٦ٻ ٦ٹز٦  . ٪طز ٶس  طٲ  ذٹضز ٲ 

 ٦ٷس  حٳ٭ ض  ٲ یٕ ٲ٣س ض   ٹ ٶس ٲ  ٸٮ   ؾ  ٦طزٺ  ؾ ٟط ٘ ٲط بٻ چٷسیٵ ٦ٻ ٦ٹز٦  .٦ٷس ٲ ٭ ض  ذٹض ٦ 

 . ٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ ٲ زض  ط   ٞٽٱ ٢  ٭ ٦ٯٳ    ظ  طؾ س ٲ  ٲ زض  ظ ض  ؾٹ ٬  یٵ ٸ٢  .ٶس ضز ض  ذُط ٶك ٶٻ  یٵ
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 ذٹضز ٲ  ٦ٻ چ ع  ټط ٦ٹز٤  ی  ٦ٻ ٶ ؿ  ٲُٳوٵ ٲ زض  ٪ط . سټ س  ٸ  ٻ ٦ ٞ  ٞطن   زٴ  ز   ؾد  ط  

 ټط ٦ٹز٤  سطؾ س ٲ زض  ظ ٲث ٬  ط   . ٦ٷ س ٦ٳ٥  ٸ  ٻ زضؾ    ؾد ز زٴ  ط     ٶٻ ی  ز ضز ٦ٷس ٲ   ؾ ٟط ٘

 ٲ   ؾ ٟط ٘ ز ذٹض ٲ  ٲ یٗ  ی  ٚص  ٦ٹز٤ ٸ٢   ی ټط  سطؾ س ټٳچٷ ٵ ؟ ٦ٷس ٲ   ؾ ٟط ٘ ی٧ب ض ٸ٢  چٷس

  ؾ ٟط ٘ ٦ٹز٤  ی  ٦ٷ س ٶ٫ ٺ ٸ  سټس ٲ یٗ  ٦ٹز٤  ٻ  رٹ ټ س  ٸ  ظ ٶ ؿ ٷس ٲُٳوٵ ٲ زض   ؾد  ٻ  ٪ط ٦ٷس؟

 . ٶٻ ی  ٦ٷس ٲ 

 : وٙ س ٔك ٞسٜ

 ٸ   س ض ح ٬     ٦ٹز٤ ی٥ ز ضز؟ ٞٛق  ض  ؾُح و ٞف ی  غ ط  ز   ِٛزٌ  ذٛ ب وٛزن  ی  •

 چٷ ٵ . زټس ٶك ٴ ٶٳ     ٖ ٢ٻ  ٞ س  ٲ    ٟ ٠ف  َط ٞ زض  ٶچٻ  ٻ ٶؿب  ٸ  ٹزٺ ٪ ج  ٸ ٶ ؿ  ټٹق  ض

     ؾ  ٲٳ٧ٵ.ٷس٦ ٶٳ  ٶ٫ ٺ ض  قٳ  ٦ٷ س ٲ  نحب  قٳ  ٸ٢   ٸ س٦ٷ ٶٳ  ٶ٫ ٺ ذٹز ٲ زض  ٻ  ٚٯ   ٦ٹز٦

 زچ ضٖسٰ ٦ٹز٤. ز ٶس ض     ٹجٻ  َط ٞك ٴ   ٟ ٢    ٻ  طؾس٦ٻ ٶٓط ٸ ٻ قسٺ ذ طٺ ج ی   ٻ  ٟ ٸ     

  ظ.زټس ٶٳ    ؾر   ٸ    ٦طزٴ نحب  ٸ ز زٴ  ٧ ٴ   ٦طزٴ ٮٳؽ  ٻ ٸ ٦طز   س ض  ٹ ٴ ٶٳ  ض  ټٹق  ض 

 ٶ٫ ٺ .   قس ٶٳ  ٦ٹز٤ ٦طزٴ   س ض  ٻ ٢ زض ی  ٸ ضؾس ٲ  ٶٓط  ٻ  ٮٹزٺ ذٹ   ٦ٹز٤  ی  ٦ٻ  سطؾ س ٲ زض

  ٪ط .ٶٻ ی  قٹز ٲ    س ض ٦ٹز٤ ظزٴ  ٦ٝ ی  ٸ ٦ٹز٤ ز زٴ  ٧ ٴ ی  ٲ زض ٦طزٴ نحب   ی ټٷ٫ ٰ ٦ٷ س٦ٻ

 ٸ  عٶ س  ٽٱ ض  ی زؾ ٽ ی  ٴ زټ س  ٧ ٴ  ٻ ٲ یٳ  ض   ٸ قٹز    س ض  ٹ ٶس ٶٳ   ضظی    ټٷ٫ ٰ زض ٦ٹز٤

 ٦ ټف ٦ٻ  ٦ٹز٦ . ٲ ٶس ٲ    ٢    س ض  ی  ٦ٻ ٦ٷ س ٶ٫ ٺ ؾسؽ.  قٹز ٲ    س ض   ٸ  ی  ٦ٻ ٦ٷ س ٲك ټسٺ

  ٧ ٴ ض   ٸ ی  ٸ ٦ٷ س ٲ   ٮٳؽ ض   ٸ  ٸ٢  .  ٳ ٶس   س ض ٲس   یٵ  ٳ ٰ زض  ٹ ٶس ٶٳ  ز ضز ټٹق  ض  ؾُح

  .  ٶ ؿ   ٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ز زٴ ٶك ٴ  ٻ ٢ زض زټ س ٲ 

 :  وٙ س  ٙس  َبمٝ ذُط ٞ   ٘ك ٘ٝ  ط   ض  ؾ َ  5    ٔ ٜ 2 وٛزن چٍٛ٘ٝ

 ټ   ٶك ٶٻ  ظ ی٥ ټط ق طذٹ ض  ٪ط. ٦ٷ س  ٷس  َب٣ٻ قسیس ذ ٯ    ٳ ض   ح ٳ ٬  ط   ض  ق طذٹ ض ٴ  ٳ ٰ

  ٻ ٞٹض   ضج ٔ  ٻ ٶ  ظ . زض  یٵ نٹض  ز ضز ٸجٹز قسیس ذ ٯ    ٳ ض   ٻ  ٸ     ء  ح ٳ ٬ ز ضز ض  طُذ

 ٞٹض ً ض  ق طذٹ ض ٸ ز زٺ ض   ٶ  ٰ  ظ ضج ٔ ٢ب٭ ٲٷ ؾ  زضٲ ٴ ٲ ٶ  چ ض   ٹ٦ٯ  ٲُ  ١   ٳ ضؾ  ٴ ز ضز ٦ٻ

  .زټ س  ضج ٔ
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  ٞس ف  ٔٛظق :

 ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س: ٘   ض ٔ  ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ 

 ټ    ٵ ؾٷ   ض     ٴ ٦ٷس .  ټٳ    ٶ  ٰ نح ح  ٶس ظٺ ٪ ط  .1

  ُٹض نح ح ٸظٴ  ٢س ٸ زٸض ؾط ٦ٹز٤ ض   ٶس ظٺ ٪ ط  ٦ٷس . .2

 . سټس  ض ئٻ ض   ٷس  َب٣ٻ    ٲ ٷ ؾ  ټ   ٸ ٹن ٻ ٦ٷٷس  ٷس   َب٣ٻ  ضظی    ؾٵ  ط   ٸظٴ ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٦ ٴ .3

 . سټس  ض ئٻ ض   ٷس  َب٣ٻ    ٲ ٷ ؾ  ټ   ٸ ٹن ٻ ٦ٷٷس  ٷس   َب٣ٻ  ضظی    ؾٵ  ط   ٢س ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٦ ٴ .4

 . سټس  ض ئٻ ض   ٷس  َب٣ٻ    ٲ ٷ ؾ  ټ   ٸ ٹن ٻ ٦ٷٷس  ٷس   َب٣ٻ ٢س ضظی     ط   ٸظٴ ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٦ ٴ .5

  سټس  ض ئٻ ض   ٷس  َب٣ٻ    ٲ ٷ ؾ  ټ   ٸ ٹن ٻ ٦ٷٷس  ٷس   َب٣ٻ  ضظی    ؾط زٸض ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٦ ٴ .6

  زټس  ٶ  ٰ ض  لاظٰ  ٢س ٲ   ٸ ټ   ٹن ٻ ٸ قٷ ؾ ی  ض  ضقس  ذ  ٬ زچ ض ٦ٹز٤ .7

 ٔٙحٙ  ضقس  ؾ  ٘س ضز ؾ ظٔ ٖ جٟ ٘   ٟس ق :

 ٲس  ټ   ٲط ٹٌ  ٻ ی٥ ٦كٹض  ٻ زؾ  ٲ  زض٪صق ٻ ٲٷ  ٕ ٲط ٹٌ  ٻ ضقس  ظ   عیٻ ٸ  حٯ ٭  َ ٖ   ٸ ٶٳٹٶٻ

  زٶ  ٲٷ٣ُٻ ٲر ٯٝ  6ٲُ ٮٗٻ ٸ  طضؾ  ٸؾ ٗ  ضٸ  ٦ٹز٦ ٴ    1997و2003ٽ ٶ   ٽس ق  زض ؾ ٬ ؾ ظٲ ٴ ج

 . ) ٲطی٧   ٶطٸغ   طظی٭  ٚٷ   ٖٳ ٴ ٸ ټٷس( ٶٳٹز ضټ   جسیس ضقس ض   ٻ ٖٷٹ ٴ  ؾ  ٶس ضزټ   جٽ ٶ   ٽ ٻ ٶٳ یس

 ٴ     ؾو  ٶس ضزټ   ضقوس    ٲ٣ یؿٻ ٸ ٺ ٪ ط  ٸظٴ  ٢س ٸ زٸضؾط ضظی    ضقس ٦ٹز٤ ق ٲ٭  ٶس ظ : ضظی    ضقس

 WHO MulticenterGrowth ط ؾ ؼ ٲُ ٮٗٻ چٷس ٲط٦ع  ٲطجٕ ضقوس ؾو ظٲ ٴ جٽو ٶ   ٽس قو  یو       

Reference Study ( MGRS)   و منحني های INTERGROWTH-21  برای کودکان زود متولد

 .مي باشد شده

 ٻ  یٷ٧ٻ ق ط ٲ زض  ٻ زٮ ٭ ٲع یو    ټسٜ  ظ  ضظی      ٗ  ٵ ضٸٶس ضقس ٲ    قس .     ٹجٻ ٞسف  ضظی    ضقس:

ټ   جسیس    ٲٷحٷ  ٲُٯٹ   ط   ق طذٹ ض ٲ    قس  ٛصیٻ      یٳٹٶٹٮٹغی٥ ٸ ٲع ی      قٳ ض زی٫ط  ٛصیٻ   

  ط ؾ ؼ  ٮ٫ٹ  ضقس ق طٲ زضذٹ ض ٴ  ٽ ٻ قسٺ  ٶس.

  ٖ زٚض ؾط ٚ ثب  ، لس ،  قٙ ی      ٘س ظٜ ٌ ط  ٚظٖ : 6 هُ 

  ذ  َ ضقس ٚ ٘حٜٛ ٔسیطی   ٖ زض وٛزو ٖ ظیط  ٙج ؾ َ،  نَٛ   یف ضقس وٛزو ٖ 
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 ٹؾو     ٽ  چ ٷ ٸ  ٶس ظٺ ٪ ط    ٗ ز  سٴ ٦ٻ ق ٲ٭: ٸظٴ ٸ ٢س ٸ زٸضؾط ٸ زٸض   ظٸ ٖب ض   ؾ   ظ  ٗ ؾٙج 

) وٵ  ٦وٹز٤      ٶس ظٺ ٪ وط  ٸظٴ ٸ ٢وس    ٲ    قس ٦ٻ زض  طٶ ٲٻ ٦كٹض   ك طیٵ  ٳط٦ع  ط ٸظٴ ٸ ٢س  ؾ . ....

  ؾود ٦وٹز٤  وٻ     ُٹض  ظ   ٳ ض   ذ ط  ٽبٹز ی ٞ ٻ یو  ٞٽٳ س ٦ٹز٤ چ٫ٹٶٻ ضقس ٲ  ٦ٷس  چؾٷ  ( ٲ  ٹ ٴ 

قٷ ؾ ی  ظٸزضؼ  ٛصیٻ ٸ ؾ ٲ   ٸ ٲُٯٕ قس . ٛصیٻ    ی  ٲط ٢ب   چ٫ٹٶٻ  ٹزٺ  ؾ  ٸ  ظ    ٶ  ٰ  ٹن ٻ ټ  

  ٲ ٶٕ  طٸظ ٖٹ ضو ٶ ذٹ ؾ ٻ  ٦ٹز٦ ٴ زچ ض  ذ  ٬ ضقس ٸ ؾٹء  ٛصیٻ ٸ ٲٹظـ ٸ   ٹن ٻ ټ   لاظٰ ٸ   ٫ ط 

 ٶ ق   ظ  یٵ ٲك٧   ٲ  ٪طزز .

 :    ٘س ظٜ ٌ ط  قسٜ زض  ط٘ ٔٝ  ٗ ؾٙج   ب ض ٙس  ظق ذم ٞ  

 ٶؿب  ٸظٴ  ط   ٢س-  ٶؿب  ٢س  ط   ؾٵ -  ٶؿب  ٸظٴ  ط   ؾٵ 

 :  ٞ    ٗ ؾٙج  ٌ ط  ٚلٛع ذُ  زض  ٘س ظٜ  ٛ لب

  رٳ ٵ ٶ زضؾ  ٸيٗ    ٛصیٻ ج ٲٗٻ  -

  ط ٸضز ٚٯٍ ق ٹٔ ؾٹء  ٛصیٻ زض ج ٲٗٻ  -

 ٖسٰ قٷ ؾ ی  ٦ٹز٦ ٴ زچ ض ؾٹء  ٛصیٻ  -

      ذ  ٬ زض ٲس ذ   لاظٰ   ٛصیٻ  -

  طٶ ٲٻ ضیع  ټ   ٚٯٍ  -

 ټ   ٲ ٮ   ٶ طٸ   ٶؿ ٶ  ٸ ظٲ ٴټسض ضٞ  ټعیٷٻ   -

 ؟ ضظی    وٙ ٓ  ٚي    ٚظٖ/لس/زٚضؾط ٘ ط چٍٛ٘ٝ وٛزن ض   ظ

 ٸ ....  (  ٲ ز٪   ط    ٶس ظٺ ٪ ط  ٸظٴ/ ٢س / زٸضؾط)ٲط ٢  ٦ٹز٤ ٦ٹز٤  ٲح ٍ ٲٷ ؾ   ٷٓ ٱ   ع ض (1

 ٲٷ ؾ  (   ع ض  ٶس ظٺ ٪ ط  ٸظٴ /٢س/ زٸضؾط٦ٹز٤ )    ؾ ٟ زٺ  ظ (2

 ٸ.....  ( ٦ٷ ط٬ نح    ع ض   ؾ ٮٱ  ٹزٴ   ع ض   ٶ٫ٽس ض  زضزٲ   ٲٷ ؾ     ٶس ظٺ ٪ ط ) ٳ ع   ع ض ٲط ٢ب   ظ (3

 (ٲط ٢ب  ٦ ض  ضٸ  ثب )  ط   ؾٵ  ٗ  ٵ ٸ ثب  ٸظٴ / ٢س/ زٸضؾط (4

  ط   ؾٵ َب٣ٻ  ٷس  ٸظٴ / ٢س/ زٸضؾط (5

 ٲٹ ضز ظیط ٲ    قس:  ٦ٻ ق ٲ٭  ٢س ٲ   ٸ  ض یٻ  ٹن ٻ ټ  ٸٲ زض   ضٸٶس ضقس ٦ٹز٤ ض   ط  ح  ٹي  (6



 

45 
 

  ضج ٔ   ٢س  طضؾ  ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط      ز ٲٻ ٲط ٢ب  ټ   ضٸ  ٵ ▪

 ٲك ٸضٺ ٸ  ض ئٻ  ٹن ٻ ټ    ٛصیٻ     ▪

 (   ٫ ط   ط    ضظی    ضقس ٦ٹز٤ -  ٫ ط  ) ط    ضظی     ن ح  ٛصیٻ ٦ٹز٤  ▪

 ق ذم ضقس  ٟؿ ط (7

  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط ٚظٖ  ط   ؾٗ:

 ی  ی ٞ ٻ  ٽبٹز  ذ ط   ٳ ض   ظ َٹض چٻ ٦ٷس  ٲ  ضقس چ٫ٹٶٻ ٦ٹز٤ ٞٽٳ س  ٹ ٴ ٲ  ٦ٹز٤ ٸظٴ ٪ ط   ٶس ظٺ   

  . قس ٲُٯٕ  ٸ ؾ ٲ  ٸ  ٛصیٻ  ظ ٸ  ؾ   ٹزٺ چ٫ٹٶٻ ٲط ٢ب   ی      ٛصیٻ ټ    ٹن ٻ  ٶ  ٰ  ٻ ٦ٹز٤   ؾد

  :قٹز ٪ ط   ٶس ظٺ ظیط ذهٹن         ع ض   ظ  ؾ ٟ زٺ    ٦ٹز٦ ٴ ٸظٴ قٹز ٲ   ٹن ٻ

    زٸ ٰٲح٧ٱ ٸ  •

  ٮ٧ طٸٶ ٧  )زی    ٮ ( •

 ٪طٰ( ٦100 ٯٹ٪طٰ ) 1/0ز ض   ز٢   ٶس ظٺ ٪ ط  زض حس  •

 

زضنوس ٸظٴ   10ضٸظ  ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس ٲ٣س ض   ظ ٸظٴ ذٹز ض   ظ زؾ  ٲو  زټٷس)حوس ٦ثط   10٪ ټ  ٦ٹز٦ ٴ زض 

)یٗٷ   ٹٮوس  ط  وط ٸظٴ   2 ٲو ټ٫   4-6زض ضٸظ٪   ٻ ٸظٴ ظٲ ٴ  ٹٮس  طٲو  ٪طزٶوس. ٸظٴ ٦وٹز٤    14 ٹٮس( ٸ    

٪وطٰ زض ټٟ وٻ   150- 85)حسٸز  ط  ط ٸظٴ  ٹٮس 3 ؿ ٮ٫ ٪طٰ زض ټٟ ٻ  ٞع یف ٸظٴ ( ٸ زضی200٧-140حسٸز  

 ٲ  ضؾس.                                                                    ط  ط ٸظٴ  ٹٮس 4  ٻ ؾ ٮ٫ 2ٲ ٺ زٸٰ( ٸ زض  6 ٞع یف ٸظٴ زض 

 :ٚظٖ ٌ ط   ٘س ظٜ نح ح ضٚـ

٪ٟ وٻ ٲ كوٹز         ط ظٚ  وفٝؾ ٬     ط ظٸ  ٲرهٹل ٦ٹز٦ ٴ ٦ٻ  ٻ  ٴ  2٪ ط  ٸظٴ ٦ٹز٦ ٴ ظیط   ٶس ظٺ

ٸ ٦ٹز٤  طٸ  ٦ٟٻ  ط ظٸ  طحؿ  ؾٵ ٦ٹز٤ ی   قٹز ٲٗٳٹلا  یٵ  ط ظٸټ  ضٸ  ٲ ع ٢ط ض ز زٺ ٲ  ٶ  ٰ ٲ كٹز .

س ٦وٻ ٸظٶوٻ ضٸ   ٴ ٢  و٭    ز ضٶو  ًٗ   ظ  یٵ  ط ظٸټ  زض ٢ؿٳ  جٯٹ ٲ ٯٻ ٲوسضج    .ذٹ  س ٸ ی  ٲ  ٶك ٷس ٲ 

 ًٗ   ظ  قٹز ٸ    حط٦  ٸظٶٻ  ؿٳ  چپ ی  ض ؾ   ٗ ز٬  سؾ   ٲسٺ ٸ ٸظٴ ٦ٹز٤  ٷٓ ٱ ٲ حط٦   ؾ  

 ٲ  قٹز.  ط ظٸټ  زی    ٮ   ؾ  ٦ٻ  ٻ ٲحى ٢ط ض ٪ ط  ٦ٹز٤ ٖسز ٲٹضز ٶٓط ٶٳ یف ز زٺ 

  ٝ ٘ى   ظیط زض  ٘س ظٜ ٌ ط  ٚظٖ وٛزو ٖ  ٛجٝ قٛز:

 (.  قس ٪طٰ    ٠) ظیط ٹـ   ع ٦ٹز٤ ټ   ٮب ؼ  ٳ ٰ  ٸضزٴ زض -

 .قٹز   ك٫ ط  ق طذٹ ض ٶ ض ح   ٸ ٪طیٻ   ؾطٲ   ظ    قٹز  ٶس ذ ٻ ٪طٰ   ضچٻ     ٦ٟٻ  ط ظٸ  ضٸ  -

 ٦ٹز٤ ٪طیٻ  ظ   ك٫ ط   ط   ٦ ض زض ز٢  ٸ ؾطٖ  -
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 ضٸ   ٹ ٶس ٲ  ٲ ٺ 8-7  ظ  عض٪ ط ق طذٹ ض قٹز  ٲ   ؾ ٟ زٺ    ٦ٟٻ  ط ظٸ   ظ ؾ ٬ 2 ظیط ٦ٹز٤  ٹظیٵ  ط   -

٪ ټ  ٦ٹز٤    ٢ط ض  ٦طزٺ ٸ  ظ ٲ زض ذٹز جس  ٶٳ  قٹز زض  یٵ ٲٹ ضز ٦وٹز٤ ض   وٻ ټٳوط ٺ    ) . ٷك ٷس  ط ظٸ

 ( ٔسٜ  ؾ  6زض يٕ ٕٝ و ُٔ ) ٛي ح   . ٲ زض ٸظٴ ٲ  ٦ٷ ٱ

 ٶ و ٰ ٲو    ز ض  ٸ ی   ط ظٸ  قو ټ ٵ  ( ط   ٭)    ط ظٸ  ؾ  ض   یؿ  زٺ ؾ ٬  هٹض  2 ٹظیٵ ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط  ظ  -

 .قٹز

 زض حوس ٢٭ . ٦ٷس ٲ  ٦ ض زضؾ   ط ظٸ ٦ٻ قٹز ح ن٭  َٳ ٷ ٴ. قٹز نٟط  ط ظٸ ٦ٹز٤  ٹظیٵ  ظ ٢ب٭ ټٳ كٻ  -

٪طٲ  ٸ  ط ظٸټ    عض٪ؿو ٬   500 ط ظٸټ   ٦ٟٻ       ٸظٶٻ ق ټس  ضٸظ َٹ٬ زض زی٫ط ی٧ب ض ٸ ق ٟ  ټط    س  

  ٪طٲ  ٦ٷ ط٬ قٹز. 2000   ٸظٶٻ ق ټس 

قوٹز.    ٷٓو ٱ  ٦طزٴ ٸظٴ   ض ټط  ظ ٢ب٭ ٸ  ٹزٺ ض ح   ٸ  ط     یس  طیٱ  ٲ  ٦ ض  ٻ ق طذٹ ض  ط   ٦ٻ  ط ظٸی  -

 . طز ٲ    لا ض   ٖ ٳ ز يطی   ٹظیٵ   ٧ط ض

 

  

  ط   ثب  ٚظٖ  ط   ؾٗ: 

ٸظٴ ٦ٹز٤ ض      ؾ ٟ زٺ  ظ ٲحٹض ٖٳٹز  ؾٳ  چپ   ٸ ؾٵ ٦ٹز٤ ض   ظ ٲحٹض  ٣ٞ    ی ٵ   س  ٶٳٹزٺ  ٶ٣ُٻ  -

 ضٸٶوس ضقوس    ٗ  ٵ قٹز    وط   ٲكو ټسٺ  ٖ ٲ  ٪ص ض  ٦ٷ س ٸ٢   ٶ٣ ٌ زض زٸ ٸیعی  ی    ك ط    ٢   ٶٽ  ض 

 ٪طزز. ٸظٴ  ط   ؾٵ ٲكرم ٶٳٹز ض  ٸظٶ  ٦ٹز٤    ٶٽ  ض     ی٥ ذٍ ن ٜ  ٻ ټٱ ٲ ه٭ ٦ٷ س   
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ٞف ٝ  37ط  ظ ٘ٛظ ز ٘  وٝ    ؾٗ   ضز ض  وٕ  ) ط   ثب  ٚظٖ  ط   ؾٗ زض وٛزو ٖ ظٚز ٔ ِٛس قسٜ  -

  : ؾ ف زٜ قٛز Intergrowth-21st ٞ     ؽ  ظ  طذ م  ظ   ٕ ضؾ  ٖ  ظ ٔٙحٙ (  ٝ ز٘    ٔسٜ  ٘س

ټٟ ٻ  ٻ زٶ    ٲسٺ  ٶس  ؽ  ظ  طذ م ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ  36    28ټ   ط   ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ    ؾٵ   ضز ض    یٵ ٲٷحٷ  -

٪ طٶس.  ذطیٵ ؾٵ  ٣ٹیٳ  ٦ٻ  یٵ ٶٳٹز ضټ   ط   ق طذٹ ض  ؾ ٟ زٺ ٲ  قٹٶس  ط حؿ  ؾٵ  و ضز ض    ٢ط ض ٲ 

-Intergrowth ذطیٵ ؾٵ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٲٷحٷ  ټو    ٸ زض جسٸ٬ ظیط ٶٹق ٻ قسٺ  ؾ  ٸ  ؽ  ظ ضؾ سٴ  ٻ 

21st    ط     یف ضقس ٦ٹز٤  ظ ٲٷحٷ  ټ  (MGRS)ؾ ظٲ ٴ جٽ ٶ   ٽس ق   ؾ ٟ زٺ قٹز.  
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ټٟ وٻ  و ضز ض   وط ضٸ  ٲٷحٷو       64ټٟ وٻ  و ضز ض   و      28ٸظٴ ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ظٸز ٲ ٹٮس قسٺ  ٶوس  ظ   ضظی    

Intergrowth-21st    ٰ  ضز ض   ط ضٸ  ٲٷحٷ  64قٹز ٸ  ٗس  ظ ټٟ ٻ  ٶ   (MGRS )  ٶ  ٰ قوٹز.  ٹجوٻ  

ٞ نوٯٻ  )ټو   ٶ ضؾو    ح قسٺ ٲح ؾبٻ ٲ  قٹز.    ٦ٱ ٦طزٴ  ٗس ز ټٟ ٻ  ٲ ټ٫  ؾٵ  ن 24ز ق ٻ   ق س    

 .ح قسٺ  ؾ   ن ظ ؾٵ  ٣ٹیٳ  ٦ٹز٤  ؾٷ  ٦ٻ ح ن٭ ٲ  قٹز ؾٵ  (ټٟ ٻ 40ؾٵ ح ٲٯ٫   ظ 

 MGRS ح قسٺ  ط   ثب  زض ٲٷحٷ  ؾٵ  ن =ؾٵ  ٣ٹیٳ   ٻ ٲ ٺ   -{ ( 40 -ؾٵ   ضز ض   ٻ ټٟ ٻ ) ÷  4 {  -

 3)ټٟ وٻ یو     12( یٵ ٦ٹز٤  40-28;  12)ټٟ ٻ  ٻ زٶ    ٲسٺ   قس  28: ٪ط ٦ٹز٦     ؾٵ   ضز ض   1ٲث ٬ 

ټٟ وٻ  و ضز ض     64ټٟ ٻ   ضز ض      28ٲ ٺ ظٸز ط  ظ ٲٹٖس ٲ٣طض  ٻ زٶ    ٲسٺ  ؾ .  ٷ  ط  یٵ  ظ  3(  12÷  4=

ٲو ټ٫   و     24 ٴ  و    ضظی    ٲو  قوٹز ٸ  وؽ  ظ       Intergrowth-21st ط ٲٷحٷ   (ٲ ٺ  9ؾٵ  ٣ٹیٳ  (

ٲ ټ٫  ٲُ  ١  24ٸ  ؽ  ظ )ٲ ٺ  ؾ  6( 9- 3= 6)قسٺ  ٸ  ح ؾٵ  نٲ ټ٫   9زض )ح قسٺ  ٲح ؾبٻ ؾٵ  ن

 .ضظی    ٲ  قٹز  ( MGRS)٦ٹز٦ ٴ  طٰ  ط ٲٷحٷ 

÷  4; 1)ټٟ ٻ یو    4( یٵ ٦ٹز٤  40-36;  4)ټٟ ٻ  ٻ زٶ    ٲسٺ   قس  36: ٪ط ٦ٹز٦     ؾٵ   ضز ض   2ٲث ٬

ؾوٵ  )ټٟ وٻ  و ضز ض     64ټٟ ٻ  و ضز ض   و     28ظ ٲ ٺ ظٸز ط  ظ ٲٹٖس ٲ٣طض  ٻ زٶ    ٲسٺ  ؾ .  ٷ  ط  یٵ   1(  4

ٲو ټ٫   و  ٲح ؾوبٻ     24 ٴ     ضظی    ٲ  قٹز ٸ  ؽ  ظ    Intergrowth-21st ط ٲٷحٷ   (ٲ ٺ  7 ٣ٹیٳ  

ٲ ټ٫  ٲُ  ١ ٦ٹز٦ ٴ  24ٸ  ؽ  ظ  (ٲ ٺ  ؾ  6( 7- 3= 6)قسٺ  ٸ ح ٲ ټ٫  ؾٵ  ن 7زض )ح قسٺ  ؾٵ  ن

 . ضظی    ٲ  قٹز (MGRS) طٰ  ط ٲٷحٷ 

 

 ؟ وٙ س  ٙس  َبمٝ ط ؿب ؾٗ  ٚظٖ ٚي    ٘ ط  ظ ض  وٛزنچٍٛ٘ٝ 

 ٸظٴ   يو ٞٻ   ح ٳو ٬  -3 ٸظٶ  ٦ٱ-2 قسیس ٸظٶ  ٦ٱ-1:  ز ضز ٸجٹز ٸظٴ ٶٓط  ظ  ٷس  َب٣ٻ 5 ٦ٹز٦ ٴ  ط  

  . َب ٗ  -5 ٸ ٸظٴ ٶٓط  ظ   ك ط  طضؾ  ٶ  ظٲٷس-4

 :  قسیس ٚظ٘  وٓ

 ٸ  ٣ٞ    نٗٹز  ح ٮ  ؾٻ ټط )زض ٪ طز ٢ط ض (ضٲٗ    ٶحط ٜ -3) ٢طٲع ٲٷحٷ  ظیط ؾٵ  ط   ٸظٴ ٲٷحٷ   ٪ط

  ضج ٔ ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥  ٻ ض   ٸ. ٲ ٫ طز ٢ط ض قسیس ٸظٶ  ٦ٱ  ٷس  َب٣ٻ زض ٦ٹز٤ ٶعٸٮ (

 ٸ ؾسؽ ٲك  ٻ ٦ٱ ٸظٶ   ٢س ٰ قٹز. ٶٳ ی س   ٫ ط   ٗس ؾ ٖ  24جٽ   َٳ ٷ ٴ  ظ  ٶ  ٰ  ضج ٔ    ٸ زټ س
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 :  ٚظ٘  وٓ

  ٷوس   َب٣ٻ زض ٦ٹز٤   قس -z-score2  ظ ٦ٳ ط     -z-score3 ٲؿ ٸ  ٦ٹز٤ ؾٵ  ط   ٸظٴ ٲٷحٷ   ٪ط

  : ب ض ٙس  ظ زض َبمٝ  ٙس  وٓ ٚظ٘    ٛن ٝ ٞ /  لس ْ. ٪ طز ٲ  ٢ط ض "ٸظٶ  ٦ٱ"

  ٢س  ط   ٢س  ط   ؾٵ ٸ ٲٷحٷ  ٸظٴ  طضؾ  ٲٷحٷ  -

      ٛصیٻ ټ    ٹن ٻ ٲك ٸضٺ ٸ  ض ئٻ -

 ط   ٲ ٺ ض  ی٥ ټٟ ٻ  ٗس  2ٲ ٺ ی٥ ضٸظ  ٗس ٸ   لا   ٦2ٹز٤ ظیط  ز ضز  ٛصیٻ ٶحٹٺ ٸ ٚص  ٲك٧٭ ٶٹٔ ټط  ٪ط -

 . چ ؿ   ٸ ٶٓط ٸ  ؾ  ٦طزٺ ٖٳ٭ ټ   ٹن ٻ  ٻ ٲ زض  ب ٷ س    ٦ٷ س    ٫ ط  ضظی     ٛصیٻ 

 ٲو ٺ  یو٥  ؾ ٬ ی٥   لا    ٗس  ټٟ ٻ2 ی٧ؿ ٬    ٲ ټٻ 2   ٗس ضٸظ10 ٲ ٺ 2 ظیط ٦ٹز٦ ٴ   ضقس  ضظی     ط   -

 ٦ٹز٤  ي ٞٻ ٶكٹز ی  ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط   ؾٵ ٶعٸٮو    قوس   ٸظٴ نٹض    ٫ ط  زض 2 ٗس  ظ  .قٹز   ٫ ط   ٗس

زض نٹض  ٸظٴ ٪ ط  ٲُٯٹ   ٹن ٻ ټ    ٛصیٻ    ز زٺ .  زټ س  ضج ٔ ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥  ٻ

 قٹز ٸ  ط ؾ ؼ ؾٵ ٦ٹز٤   ٫ ط  ٪طزز.

 :  ٚظٖ  ي  ٝ    ٕ َ

   ٪ طز ٲ  ٢ط ض  ٸظٴ  ي ٞٻ  ح ٳ ٬  ٷس  َب٣ٻ زض   قس +z- score 1ٲٷحٷ    لا  ٦ٹز٤ ضقس ٲٷحٷ   ٪ط

 .قٹز  طضؾ  ٢س  ط   ٲٷحٷ  ٸظٴ ٢س  ط   ؾٵ ٸ ٲٷحٷ  زض  یٵ نٹض    یس

 

 :  ٚظٖ ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس

 ضقووس ضٸٶووس ٸ  ووٹزٺ+ z-score1 ٲؿوو ٸ   وو - z-score2 ٲؿوو ٸ  ٦ووٹز٤  ؾووٵ  ووط   ٸظٴ ٲٷحٷوو   ٪ووط

 ضقوس  ضٸٶوس  یو     قس( ٶس ق ٻ ٦ٹز٤ ٲط ٢ب  ٦ ض  ی    قس ٶكسٺ ضؾٱ ٢ب ً ٦ٹز٤ ضقس ٲٷحٷ  ٶ ٲٗٯٹٰ)یٗٷ 

   ظ   ك ط  طضؾ  ٶ  ظٲٷس "  ٷس  َب٣ٻ زض ٦ٹز٤ )٦ ټف ٸظٴ ٦ٹز٤(   قس ٶعٸٮ  ضقس ضٸٶس ی  قسٺ ٲ ٹ٢ٝ

 ٲ    قس. ٚظ٘   ٛن ٝ ٞ /  لس ْ ٔك  ٝ َبمٝ  ٙس  وٓ. ٪ طز ٲ  ٢ط ض " ٸظٴ ٶٓط

 :  َب   

 ٲٹ ظ    ٻ ضقس ضٸٶس ٸ  ٹزٺ+ z- score 1ٲؿ ٸ     -z- score 2  ٲؿ ٸ  ٦ٹز٤ ؾٵ  ط   ٸظٴ ٲٷحٷ   ٪ط

ٲٷحٷ  ټ   ٢س  وط   ؾوٵ ٸ   . ٪ طز ٲ  ٢ط ض َب ٗ   ٷس  َب٣ٻ زض ٦ٹز٤   قس  ٲ  ٶٻ ؾٳ   ٻ ضقس ضٸٶس ی 

 . ٦ٷ س  كٹی١ ضٸ  ٵ ٲط ٢ب ٽ    ز ٲٻ  ٻ ض  ٲ زض ٸظٴ  ط   ٢س ض   طضؾ  ٦ٷ س ٸ
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 "ٚظٖ  ط   ؾٗ َٚبمٝ  ٙس  وٛزن  ظ ٘ ط  ضظی   جسَٚ "

 

 ق ذم ٞ    ٟبٛز  وٛزن    وٓ ٚظ٘ :  

  ٸظٴ    ق   ٲٷ ؾ  زض زٸ ٲط ٢ب           ٞع یف 

 ٲ   ظ  z ٸظٴ  ط   ؾٵ ٲؿ ٸ  ی    ك ط  ظzscor2 -         زض زٸ  ٲط ٢ب 

 زض ََٛ   ٍ ط  وٛزن    وٓ ٚظ٘ :   ذسٔ   ج ٔع ؾ ٔ ق ذم  ٞ    ضج ع  ٝ  عقه ٔطوع 

   ٹ٢ٝ ی   ٞ  ضقس زض ټط ظٲ ٴ  ظ زٸضٺ ٲط ٢ب    ٸ /ی  

 ی / ٸ ٲط ٢ب   زٸضٺ  ظ ظٲ ٴ ټط زض قسیس ٸظٶ  ٦ٱ ٖ ئٱ  طٸظ  

 قسیس ح ز  ٛصیٻ ؾٹء ٖ ئٱ  طٸظ(ٲ   ظ  z   ٸی   -3ٸظٴ  ط   ٢س٦ٳ ط  ظ )   

 ٰزٸ   ټط زض ٪ص ض ٪ٹزٺ  ز  

  ظ ُّ وٓ ٚظ٘  :

 ٲحطٸٲ   ح ز ٸ ی  ٲعٲٵ  ظٚص   -

 حٳٯٻ ټ   ح ز ٸ ی  ٲعٲٵ    ٳ ض  ټ   -
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  فؿ ط ق ذم ضقس )ٚظٖ  ط   ؾٗ(:

 ٦ٱ ٸظٶ  ٲٗطٜ  ٴ  ؾ  ٦ٻ ٸظٴ ٦ٷٹٶ  ٦ٹز٤  ظ ٸظٴ ٲٷ ؾ   ط   ؾٵ  ٸ ٦ٳ ط  ؾ .

ؾٻ ٲٷحٷ  ضقس یٗٷ  ٸظٴ  ط   ؾٵ ٸ ٢س  ط   ؾوٵ ٸ   نٹلا  ط    ٟؿ ط ٦ ٲ٭ ٸيٗ   ضقس ٦ٹز٤   یس ټط 

زٸ   ٶٽ   ٹ ٰ  ؾو .    طضؾ  ٢ط ض  ٫ طز. ٦ٱ ٸظٶ  ٪ ٺ    لاٚط  ٸ ٪ ٺ    ٦ٹ  ٺ ٢س  ٸ ی  ټط ٸظٴ  ط   ٢س ٲٹضز

٦ٹز٦  ٦ٹ  ٺ ٢س ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٸظٶف ْ ټطأ    ٢س ٦ٹز٤ ٲ ٷ ؾ  ٸٮ     ؾٵ  ٸ ٶ ٲ ٷ ؾ    قوس.  یوٵ ٦وٹز٤    

  ٳ ض  ټ   ٢بٯو  ٦وٹز٤       ٪ٳط ٺ ٦ٷٷسٺ    چ ٠   قس  زض ح ٮ  ٦ٻ ؾؤ ٛصیٻ ی ٲٳ٧ٵ  ؾ  ح    ٻ نٹض

٢س  ٸ ض   ظ  ٶچٻ  ٶ ٓ ض ٲ  ضٞ ٻ ٦ٹ  ٺ  ط ٦طزٺ  ؾ .  ط ٧ٖؽ  زض ٦ٹز٦  ٦ٻ ٢س  ٸ ٲٷ ؾ  ؾٵ  ٸؾ    ٲ٧ ٴ 

قس. ټ چ  ظ ٲُٯٹ  ضؾ سٺ    ز ضز  ٻ ٖٯ  ز ق ٵ ؾؤ ٛصیٻ ی    ٳ ض  زض ٪صق ٻ    ٶعزی٥  ٸظٴ  ٻ حس ٦ٳ ط

 ٪وط ٦وٹز٦  زچو ض ٸضٰ ټوط زٸ و    قوس        .ٲٷ ؾ   ط   ؾٵ ض  ٶس ضٶس ظٴٸی٥  ظ  یٵ زٸ ٦ٹز٤ ٶ ٰ  طزٺ قسٺ 

 ح ب ؼ    ؾب   ٞع یف ٸظٴ ٦ٹز٤ ٲ كٹز ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٦ٱ ٸظٶ  قسیس ٦وٹز٤ ض  ٲرٟو  ٦ٷوس. زض یوٵ     

 طؾو ٱ  ٶعزی٥  ٻ ٶ٣ُوٻ   ح ٮ   ٸظٴ  ط   ؾٵ ٸ ٸظٴ  ط   ٢س ض  ٖ ٲ  ٪ص ض  ٦ٷ س ٸٮ  ضٸ  ٶٳٹز ض ضقس ٸ

 وط   ٲط ٢ب ٽو        یوس  قسٺ  ٸضٰ ٦ٹز٤ ض  زض  ٶٳ ی س .  یٵ ٦ٹز٤  ٲب    ٻ ؾوٹء  ٛصیوٻ   قوسیس  وٹزٺ ٸ    

  رهه   ضج ٔ قٹز.

 ضٚـ نح ح  كر م  زْ ٌٛزٜ ٌص ض زض ٞط زٚ   :

  ٹؾ   ؾ   ی  ضٸ    ټ     ٶ٫ك  زؾ   ٻ   لا  ٢ٹظ٤ زض ز ذ٭ ؾ ٠  ٻ ج ی  ٦ٻ  ؾ رٹ ٴ ؾ ٠    ظیط ٞك ض ٲ یٱ  -

یو٥  "  "یو٥ ټوع ض ٸ زٸ  "  "ی٥ ټع ض ٸ یو٥ "ٞك ض حسٸز ؾٻ ث ٶ ٻ  ز ٲٻ ی  س )ٲس  ظٲ ٴ لاظٰ  ط   قٳطزٴ  -

 ( ؾ حسٸز ؾٻ ث ٶ ٻ  "ټع ض ٸ ؾٻ

 ٪ط ٦ٹز٦  ٲب    ٻ  زٰ   قس   ثط  ٶ٫ك  زض ج ی  ٦ٻ ٲ یٕ  زٰ زض   ٞ   سٴ  ٸ  ح  ٞك ض ٢ط ض ٪طٞ ٻ  وط      -

 ٲ ٶسچٷس ث ٶ ٻ(   ٢  ٲ ٲس   )حس ٢٭ 

  ٪ط ټط زٸ     ٦ٹز٦   ق٧ ض  چٷ ٵ ٶك ٶٻ ټ ی  ز ق  ٲ   ٹ ٴ  ٸ ض  ٲب    ٻ  زٰ ثب  ٦طز  -

 . ٹ ٶس زضزٶ ٤   قسٸ ضز ٦طزٴ ٞك ض ظی ز ضٸ   ٹؾ  ٲ    ط    ظٲ یف  زٰ ٸ ضز ٦طزٴ ٞك ض ظی ز لاظٰ ٶ ؿ  -

 .قٹز ظٲ یف  زٰ   یس  ؽ  ظ  ٶس ظٺ ٪ ط  ٢س ٸ ٸظٴ  ٶ  ٰ  -
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  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط لس  ط   ؾٗ:

  ٶس ظٺ ض  ٦ٹز٤ (Height)  یؿ  زٺ ٢س ی  (Length) ذٹ   سٺ ٢س  یؿ  زٴ  زض ٦ٹز٤  ٹ ٶ ی  ٸ ؾٵ  ٻ  ؿ ٻ

  ؾ   یؿ  زٴ  ٻ ٢ زض ٸ ز ضز   ك ط ی  ؾ ٬ 2  ٪ط ٸ ذٹ   سٺ ٢س ز ضز  ؾ ٬ 2  ظ ٦ٳ ط ٦ٹز٤  ٪ط . ٦ٷ س ٪ ط 

  یؿ  زٺ  ٢س .٦ٟف  جٹض   ٸ ظیٷ   لا  ٲٹ  ؾط ٦ٹز٤ زض  ٸضزٺ قٹز..  ٫ طیس  ٶس ظٺ ض   ـ  یؿ  زٺ ٢س

 زض ظ   ذٹ   سٺ ٢س ٪ ط   ٶس ظٺ  ط     ؾ ٬ 2  ظ ٦ٳ ط ٦ٹز٤  ٪ط . ؾ  ذٹ   سٺ ٢س  ظ ٦ٳ ط ؾ ٶ  ٳ ط 0.7حسٸز

  ٪ط ٸ  یس زؾ  ذٹ   سٺ  ٻ ٢س    ٦ٷ س  ي ٞٻ  ٴ  ٻ ؾ ٶ  ٳ ط 0.7 ٸ ٪طٞ ٻ  ٶس ظٺ ض   ٸ  یؿ  زٺ ٢س ٦كس  ٶٳ 

  یؿ  زٺ ٢س  ٻ  بسی٭  ٴ  ط   ٸ ٶٳٹزٺ ٪ ط   ٶس ظٺ ض   ٸ ذٹ   سٺ ٢س   یؿ س  ٶ ٹ ٶؿ  ٪ ط عض ی  ؾ ٮٻ 2 ٦ٹز٤

ؾ ٶ  ٳ ط  85 ط  ظ  ٦ٹ  ٺؾ ٶ  ٳ ط  ٻ نٹض   یؿ  زٺ ٸ  85ظ  ٢س ٦ٹز٦ ٴ  ٯٷس ط )٦ٷ س ٦ٱ  ٴ  ظ ؾ ٶ  ٳ ط 0.7

  ُٹض ٲ  ضٸز ٦ ض  ٻ  یؿ  زٺ ٢س ٪ ط   ٶس ظٺ  ط   ٢سؾٷ   ٦ٻ ٶس ظٺ ٪ ط  ٲ  قٹز(.   ٻ نٹض  ذٹ   سٺ

   ٸؾ ٯٻ  یٵ .ٲ طٸز ٦ ض  ٻ ذٹ   سٺ ٢س  ٶس ظٺ ٪ ط   ط   ٢سؾٷج ٶ ع  ر  . قٹز ٲ  ٶه  زیٹ ض ضٸ  ٖٳٹز 

 ٢سؾٷج زض ٸ   ی   رف ٢سؾٷج  ر  زض ٲ حط٤ ٢ؿٳ    ٪ طز ٢ط ض ٲح٧ٱ ٸ ن ٜ ؾُح ی٥ ضٸ   ط   یس

 . ؾ  ؾط ٢ؿٳ   ٻ ٲط ٹٌ  یؿ  زٺ

 1.25ٲ ټ٫   12    6 ٸٲ ط زض ٲ ٺ  ؾ ٶ   2.5ٲ ټ٫   6   ؾ ٶ   ٲ ط ٸ  ٗس  4-5 ٞع یف ٢س زض ٲ ٺ  ٸ٬ 

  .%  ؾ  50ٲ ط زض ٲ ٺ  ؾ  . ٞع یف ٢س زض ؾ ٬  ٸ٬ ظٶس٪   ؾ ٶ  

 2 زض   ؾ ٶ   ٲ ط 75ٲ    قس ٦ٻ زض ی٧ؿ ٮ٫   ؾ ٶ   ٲ ط 49-50زض ظٲ ٴ  ٹٮس طٰ ٢س ٦ٹز٤  ٲٗٳٹلا

 ٲ  ضؾس. ؾ ٶ   ٲ ط 103 ٻ ؾ ٮ٫   4زض  ٸ ؾ ٶ   ٲ ط 95ؾ ٮ٫   3زض     ؾ ٶ   ٲ ط 86ؾ ٮ٫  

 ٲ ط زض ؾ ٬ ٦ٹز٤ ضقس ٢س  ذٹ ټس ز ق  ؾ ٶ   5-7ؾسؽ ٦ٹز٤     ٯٹ٘: 

 لسؾٙج:  ر ٔكره   

 ؾ ٶ  ٳ ط 130 ٢س   ر ٻ  ٶس ظٺ ٪ ط حس ٢٭ َٹ٬  •

 يس   ٸ ضٸ٦ف ٲح٧ٱ     ظ چٹ  ؾر  جٷ٫ٯ    •

  ٶس ظٺ ټ      ی٥ زټٱ ؾ ٶ  ٳ ط   ٶٹ ض  ٶس ظٺ ٪ ط  زض زٸ َطٜ  زٸز ض    •

 ٢ ئٱ ٸ ٖٳٹز  ضٸ   ر ٻ ٻ نٹض    قس ٸ ٲ حط٤ ٢ُٗٻ ٲط ٹٌ  ٻ     •

 ضٚـ نح ح  ٘س ظٜ ٌ ط  لس  ٝ نٛض  ذٛ   سٜ:

 ضٸـ ٦ ض ض   ٻ ٲ زض ی  ټٳط ٺ ٦ٹز٤  ٹي ح زټ س. •

   ٢س ؾٷج  ط    ٶس ظٺ ٪ ط  ٢س ذٹ   سٺ  ضٸ  ؾُح ن ٜ ٸ ٲح٧ٱ ٢ط ض ٪طٞ ٻ   قس. ر •
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    ٸضیس. ٦ٟف ټ   ٦ٹز٤ ٸ ټط چ ع  ض  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ضٸ  ؾطـ   قس  زض •

ث    ٖٳٹز  ٸ ٦ٝ  ٦ٹز٤ ض   ٻ  ض ٲ  ٸ  ٻ  ك  ضٸ   ر ٻ ٢ط ض زټ س  زض ح ٮ  ٦ٻ ؾطـ زض َطٜ ٢ؿٳ  •

   ټ یف ٶعزی٥  رف ٲ حط٤   قس. 

 ٦ٹز٤   یس زضؾ  زض ٸؾٍ  ر ٻ     ٶ٫ ٺ ٲؿ ٣ ٱ  ٻ   لا  زض ظ  ٧كس. •

 ٶ٫ٻ ز ضز.  ٖٳٹز   ر ٻٸ ٲٳ ؼ      یس ؾط ٦ٹز٤ ض  ٲح٧ٱ  زؾ   ض •

ٸ    زؾ  زی٫ط   ټ   ی٥ زؾ  ذٹز ض  ضٸ  ظ ٶٹټ  ) ط   ن ٜ ٶ٫ٽس ق ٵ   ټ (   قرم ٲؿوٹ٬  ٶس ظٺ ٪ ط  •

   حط٦   ر ٻ ٖٳٹز  ٲ حط٤    ٶط     ٦ٝ   ټ  ٲٳ ؼ  ٸ ن ٜ زض  ط  ط  رف ٲ حط٤ ٢ط ض زټس ٦ٹز٤ ض 

 .رٹ ٶس      ٣طی  ی٥ زټٱ ؾ ٶ  ٳ ط  َٹ٬ ٢س ض ٦ٷس ٸ 
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 :ضٚـ نح ح  ٘س ظٜ ٌ ط  لس  ٝ نٛض   یؿ  زٜ

   ټ   ٻ نٟحٻ ټ   ؾ ٠    ٸ   قٷٻ  یؿ  زٴ نح ح ٦ٹز٤ ) ك  ؾط  ق ٶٻ ټ    ط ٲس٪    ؾٵ  ٲ ټ چٻ -

ٲ زض ظ ٶٹټ  ٸ ٢ٹظ٤     ٦ٹز٤ ض  ٶ٫ٻ ز ضز      قس.  ٞك ض ق٧ٱ ٦ٹز٤ ٦ٳ   ٻ ز ذ٭ٖٳٹز  ٲٳ ؼ   قس  

   ٖٳٹز   ك   ٲٳ ؼ   قس( یف  ط نٟحٻټ    قٷٻ ن ٜ   یؿ س ٸ ؾ ٠    ٸ

  ٴ  ٶ٫ك  قؿ  ٸ چٽ ض  ٶ٫ك  زی٫ط ٲ یٵ ٸيٗ      ًٞ   ط   ٶ٫ٻ ز ق ٵ ؾط زض   ٦ٻ ؾط  ٻ َطٜ ضٸ طٸ -

 ٢س ض   ٶس ظٺ ٪ ط  ٶٳ ی س. ٲٳ ؼ ٦طزٴ نٟحٻ ٲ حط٤ ٞٹ٢ ٶ     ؾط ٦ٹز٤  ٸ    ٻ َٹض ث    ٶ٫ٻ ز ضیس

-  

 

  ثب  لس  یؿ  زٜ/ذٛ   سٜ  ط   ؾٗ:

٦ٹز٤ ض      ؾ ٟ زٺ  ظ ٲحٹض ٖٳٹز  ؾٳ  چپ   ٸ ؾٵ ٦ٹز٤ ض   ظ ٲحٹض  ٣ٞ    ی ٵ   س  ٶٳٹزٺ  ٶ٣ُٻ  ٢س

٢س   ٢   ٶٽ  ض  ٖ ٲ  ٪ص ض  ٦ٷ س ٸ٢   ٶ٣ ٌ زض زٸ ٸیعی  ی    ك ط  ٗ  ٵ قٹز    ط   ٲك ټسٺ ضٸٶس ضقس 

 ٦ٹز٤ ٲكرم ٪طزز. ٢س  ط   ؾٵ ٶٳٹز ض   ٶٽ  ض     ی٥ ذٍ ن ٜ  ٻ ټٱ ٲ ه٭ ٦ٷ س    

 طذ م  ظ   ظ ؽ :  (ټٟ ٻ 37 ض  ٦ٳ ط  ظ ؾٵ   ضز)  ط   ثب  لس  ط   ؾٗ زض وٛزو ٖ ظٚز ٔ ِٛس قسٜ

  ضز ض     ټٟ وٻ   28ټ   ظ ټٟ ٻ   ؾ ٟ زٺ قٹز  یٵ ٲٷحٷ   Intergrowth-21st ټ     ٳ ضؾ  ٴ  ظ ٲٷحٷ 

 ظ ٶٳٹز ضټو   ٲٗٳوٹ٬ ٦وٹز٤       ط     یف ضقس ٦ٹز٤  ٴ ٪ طز.  ؽ  ظ    ضز ض  ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ ٢ط ض ٲ  64

ح قسٜ ٔح ؾیبٝ   ٔ ٍٞ  ؾٗ  ن 40 ٛجٝ ز ق ٝ   ق س     ؾ ٟ زٺ قٹز.  MGRS) )ؾ ٮٱ ٲٷحٷ  ټ  

 . قٛزٚ لس ثب  
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 : وٙ س  ٙس  َبمٝ  ط ؿب ؾٗ لس ٚي    ٘ ط  ظ ض  وٛزن چٍٛ٘ٝ

 -3 لس  وٛ  ٜ -2  قسیس لس  وٛ  ٜ -1: ز ضز ٚجٛز لس ٚي     ظ٘ ط  ٙس  َبمٝ 5 وٛزو ٖ  ط  

   َب   -5  ٚ لس ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس -4 لس  ّٙس ذ ّ 

 :  لس  وٛ  ٜ ٚ قسیس لس  وٛ  ٜ

ٸ  ٪ وطز  ٢ط ضٲو   "قوسیس  ٢س  ٦ٹ  ٺ"  ٷس  زضَب٣ٻ   قس ٲٗ  ض  ٶحط ٜ -3 ٲٷحٷ  ظیط ٢س٦ٹز٤  ٪طٲٷحٷ 

 ٦ٹ و ٺ "  ٷوس   زضَب٣وٻ  ٦وٹز٤    قوس  -z- score2  ظ ٦ٳ ط     -z- score3 ٲؿ ٸ   ٢س٦ٹز٤  ٪طٲٷحٷ 

 . ٪ طز ٢ط ضٲ  "٢س 

ٔ   ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥  ٻ ض  ٦ٹز٤  ٛن ٝ ٞ /  لس ْ زض  یٗ زٚ َبمٝ  ٙس  : . زټ وس   ضجو 

ؾسؽ ٲكو  ٻ ٶ  ظٲٷوس   .   ؾ  ٦طزٺ ٲط جٗٻ  عق٥  ٻ ٦ٹز٤ قٹیس ٲُٳوٵ    ٶٳ ی س   ٫ ط   ٗس ؾ ٖ  24

 .٢س  ٢س ٰ قٹز  طضؾ    ك ط  ظ ٶٓط

 . قٹز   ٫ ط   ٗس ٲ ٺ 3 ؾ ٬ 1  ظ  عض٪ ط  ٗس  ٲ ٺ 2 ٲ ٺ 12      ٲ ٺ6    ٗس ٲ ٺ 1 ٲ ٺ 6  ظ ٦ٹچ٧ ط ٦ٹز٦ ٴ

 :  لس  ّٙس ذ ّ 

  یوٵ . ٪ طز ٢ط ضٲ  "٢س  ٯٷس ذ ٯ "  ٷس  زضَب٣ٻ ٦ٹز٤   قس+ z- score  3  ظ   ك ط ٢س٦ٹز٤  ٪طٲٷحٷ 

 قٹیس ٲُٳوٵ    ٶٳ ی س   ٫ ط   ٗس ؾ ٖ  24. زټ س  ضج ٔ  ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥  ٻ ض  ٦ٹز٤

 .   ؾ  ٦طزٺ ٲط جٗٻ  عق٥  ٻ ٦ٹز٤

 : لس ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس

ٰ  ضقس ضٸٶس ٸ   قس +z-score3ٲؿ ٸ      -z- score2 ٲؿ ٸ  ٢س٦ٹز٤  ٪طٲٷحٷ   ضقوٹز  ضٸٶوس  یو   ٶو ٲٗٯٹ

  ٢ط ضٲو   "٢وس  ٶٓط  ظ   ك ط  طضؾ  ٶ  ظٲٷس"  ٷس  زضَب٣ٻ ٦ٹز٤   قس  قسٺ ٦ٷس ضقس ضٸٶس  ی  قسٺ ٲ ٹ٢ٝ

  ب ض ٙس  ظ:  ٛن ٝ ٞ /  لس ْ زض  یٗ َبمٝ  ٙس . ٪ طز

  ٢س  ط    ط   ؾٵ ٸ ٲٷحٷ  ٸظٴ ٸظٴ  طضؾ  ٲٷحٷ  -

 ٲٷ ؾ      ٛصیٻ ټ    ٹن ٻ  ض ئٻ -

 ط   ٲ ٺ ض  ی٥ ټٟ ٻ  ٗس  2ٲ ٺ ی٥ ضٸظ  ٗس ٸ   لا   ٦2ٹز٤ ظیط  ز ضز  ٛصیٻ ٶحٹٺ ٸ ٚص  ٲك٧٭ ٶٹٔ ټط  ٪ط -

 .٦ٷ س   ٫ ط  ضظی     ٛصیٻ 

   ٫ وط    ٗوس  ٲ ٺ 3 ی٧ؿ ٬   لا    ٗس ٲ ٺ  2  ټٻٲ 6-12    ٗس ی٧ٳ ٺ ٲ ٺ 6 ظیط ٦ٹز٦ ٴ  ٢س   ضظی     ط   -

 ٲط٦وع   عقو٥   وٻ    قوس  ٦ٷس ضٸٶس  ٞع یف ٢س٦ٹز٤  ي ٞٻ ٶكٹز ی   ٢س   ٦ٻنٹض    ٫ ط  زض 2 ٗس  ظ  .قٹز

 .  زټ س  ضج ٔ ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ  
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 :  َب    لس  ضقس

 ضٸٶوس  یو   ٲ  ٶوٻ  ٲٹ ظ    ٻ ضقس ٸضٸٶس   قس+z-score 3ٲؿ ٸ      -z-score2 ٲؿ ٸ  ٢س٦ٹز٤  ٪طٲٷحٷ 

ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط   ؾٵ ٸ ٸظٴ  وط   ٢وس   .٪ طز ٲ  ٢ط ض " َب ٗ "  ٷس  َب٣ٻ زض ٦ٹز٤     قس نٗٹز  ضقس

 قٹز ٸ ؾ یط ٲط ٢ب ٽ   ضٸ  ٵ  ٶ  ٰ ٪طزز. طضؾ  

 "لس  ط   ؾٗ وٛزن  ظ ٘ ط ٚ َبمٝ  ٙس  ضظی    جسَٚ "

 

 (: فؿ ط ق ذم ضقس )لس  ط   ؾٗ

زض نٹض  ٧ٻ ٦ٹز٤ ٦ٹ  ٺ  ض    یف ٶٳٹز.   ٦ٹز٦ ٴ٢س ضقس ٲ   ٹ ٴ ضٸٶس  ط   ؾٵ ٶٳٹز ض ٢س  ؾ ٟ زٺ  ظ   

    قس.٢س   قس ٶك ٴ زټٷسٺ ؾٹء ٛصیٻ ٲعٲٵ ٲ  

 : ٟٔٓ  طیٗ  ُّ وٛ  ٜ لس 

 زؾ طؾ  ٶ ٦ ٞ   ٻ ٚص  زضَٹلاٶ  ٲس  -

 ٖٟٹٶ  ټ   ٲ٧طض  طٸظ -

 ٲط ٢ب  ټ    ٸٮ ٻ  ٽس ق    ق ضٺ ٶٳٹز. زؾ طؾ  ٶ ٦ ٞ   ٻ ذسٲ   ٸ -

٦ٳ٥  َٹلاٶ  ٲس  ی    ٳ ض  ٲ٧طض ؾٹء ٛصیٻ  ثط  یٵ ق ذم  زض  كر م ٦ٹز٦ ٴ زچ ض ٦ٹ  ټ  ٢س زض

ٲٹ ضز  زض قٹٶس. ) ٯٷس  ٢س   ع    ٯٷس ٢س ټؿ ٷس ٶ ع قٷ ؾ ی  ٲ  ٦ٻ  ط   ؾٵ ذٹز٦ٹز٦ ٶ   ٦ٷٷسٺ  ؾ  ٸ

 قٹز.( ٖٷٹ ٴ ی٥ ٲك٧٭  ٯ٣  ٲ ٻ سض   ٚسز   ؾ   ٻ ٶ ٲك٧   ٶ زضقسیس ٦ٻ ٲُطح ٦ٷٷسٺ 
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 ٚظٖ  ط   لس: وٛزن  ظ ٘ ط  ضظی   

ٸظٴ  ط   ٢س    ٶ٫ط ٸظٴ زض ٲ٣ یؿٻ    ضقس ٢س   ؾ .  یٵ ق ذم   ٻ ذهٹل زض ٲٹ ضز  ٦ٻ ؾٵ ق ذم 

    ؾ ٟ زٺ  ٲ  قٹز .…)٦ٹز٤ ٲكرم ٶ ؿ  ) ٲث٭ قط یٍ  ٷ ټٷس٪     ظٲ ٶسٺ ټ     ی   َب ٗ  ٸ 

ٲ   ٹ ٴ  ؾٽ ٬ قسیس ی  ٲ٧طض  ٖٟٹٶ  ټ   ح ز  ٷٟؿ  ٞٹ٢ ٶ   ؾ یط ٖٟٹٶ    ظ زلای٭ ٖٳسٺ لاٚط  ٦ٹز٦ ٴ

ټ  ٸ زؾ طؾ  ٶ ٦ ٞ   ٻ ٚص  زض ذ ٶٹ زٺ ض  ٶ ٰ  طز.  یٵ ٶٳٹز ض  ط    كر م ٦ٹز٦ ٴ زچ ض  ي ٞٻ ٸظٴ  ط   

 ٴ ی  چ ٢    قٷس ٶ ع ٲٟ س  ؾ  . ٢س ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ٲٗطو ذُط       ٻ  ي ٞٻ ٸظ

 س  یؿ  زٜ/ ذٛ   سٜ:  ثب  ٚظٖ  ط   ل

٦ٹز٤ ض   ظ ٲحٹض  ٣ٞ    ی ٵ   س  ٶٳٹزٺ  ٶ٣ُٻ  ٢س٦ٹز٤ ض      ؾ ٟ زٺ  ظ ٲحٹض ٖٳٹز  ؾٳ  چپ   ٸ  ٸظٴ

  ٢   ٶٽ  ض  ٖ ٲ  ٪ص ض  ٦ٷ س ٸ٢   ٶ٣ ٌ زض زٸ ٸیعی  ی    ك ط  ٗ  ٵ قٹز    ط   ٲك ټسٺ ضٸٶس ضقس   

 ٦ٹز٤ ٲكرم ٪طزز. ٹز ض ٸظٴ  ط   ٢سٶٳ ٶٽ  ض     ی٥ ذٍ ن ٜ  ٻ ټٱ ٲ ه٭ ٦ٷ س    

 : وٙ س  ٙس  َبمٝ لس  ط   ٚظٖ ٚي    ٘ ط  ظ ض  وٛزن چٍٛ٘ٝ

 :  ز ضز ٸجٹز ٢س  ط   ٸظٴ ٸيٗ    ظٶٓط  ٷس  َب٣ٻ 6ؾ ٬ 5 ظیط ٦ٹز٦ ٴ  ط  

  َب    -6 ٚظٖ،  ي  ٝ ذُط زض -5،  ٚظٖ  ي  ٝ -4،  چ ل -3 لاغط  -2 ، قسیس لاغط -1

 : لاغط ٚ لاغط  قسیس

 ٪ طز.  زض َب٣ٻ  ٷس  لاٚط  قسیس ٢ط ض ٲ    قس ٦ٹزscore   -3 z٤ ٪ط ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط   ٢س ٦ٹز٤   ی ٵ  ط ظ 

  قس  ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷوس    2zscore-   ٦ٳ ط  ظ    3zscore- ٪ط ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط   ٢س ٦ٹز٤ ٲؿ ٸ  ٸ 

 :  ب ض ٙس  ظ ٞ   لاغط  قسیس ٚ لاغط  َبمٝ  ٙس   ٛن ٝ ٞ  ٚ  لس ْ زض٪ طز .  ٢ط ض ٲ   لاٚط 

  جٽ   َٳ ٷ ٴ  ظ  ٶ  ٰ  ضج ٔ  ٗس ؾ ٖ  24   ٫ ط ٸ  ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥  ٻ ٦ٹز٤ ضج ٔ  -

 ؾسؽ ٲك  ٻ ٦ٱ ٸظٶ   ٢س ٰ قٹز. -

  :  ي  ٝ ٚظٖ ٚ  چ ل

 ٪وط   ٸ ٪ وطز  ٲو    قس ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس  چ ٠ ٢ط ض  3zscore+ ٪ط ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط   ٢س ٦ٹز٤   لا   

   قس ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس   ي ٞٻ ٸظٴ ٢ط ض ٲ ٫ طز.  3zscore+   ٲؿ ٸ    2zscore+  ك ط  ظ 

 : چ ل  ٚ  ي  ٝ ٚظٖ ٛن ٝ ٞ  ٚ  لس ْ زض َبمٝ  ٙس  ٞ   

  جٽ   َٳ ٷ ٴ  ظ  ٶ  ٰ  ضج ٔ  ٗس ٸ   ٫ ط  ی٥ ټٟ ٻ ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥  ٻ  ضج ٔ ٦ٹز٤ -

  ٢س ٰ قٹز. "ٸظٴ  ي ٞٻ زضذُط" ٗس ٲك  ٻ ؾسؽ ی٧ٳ ٺ  -
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  : ٚظٖ  ي  ٝ زضذُط

  ٷوس   َب٣وٻ  زض ٦وٹز٤      قس +zscore2 ٲؿ ٸ    +zscore1   ظ   ك ط ٦ٹز٤ ٢س  ط   ٸظٴ ٲٷحٷ   ٪ط

  ب ض ٙس  ظ:  ٛن ٝ ٞ /  لس ْ زض  یٗ َبمٝ  ٙس  .٪ طز ٲ  ٢ط ض "ٸظٴ  ي ٞٻ ذُط زض"

  ؾٵ  ط   ٢س ط   ؾٵ ٸ ٲٷحٷ   ٸظٴ  طضؾ  ٲٷحٷ  -

 ٲٷ ؾ   ط   ٦ٹز٤     ي ٞٻ ٸظٴ     ٛصیٻ ټ    ٹن ٻ  ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط  ٛصیٻ ٸ  ض ئٻ -

   ٫ ط  ی٥ ٲ ٺ  ٗس -

ٲ ٺ زض ټٳ ٵ َب٣ٻ  ٷس  ٢ط ض ٪ طز  وٻ  عقو٥ ٲط٦وع ذوسٲ       3 ظ  زض نٹض  ٧ٻ ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط   ٢س  ٗس -

 ج ٲٕ ؾ ٲ   ضج ٔ زټ س.

  قوس ٦وٹز٤ زض    zscore 1+   ٲؿ ٸ     zscore 2- ٪ط ٲٷحٷ  ٸظٴ  ط   ٢س ٦ٹز٤ ٲؿ ٸ   َب    :   

ٲو زض ض   وٻ     ض   طضؾ  ٦ٷ س ٸ  ط   ؾٵٸ ٲٷحٷ  ٢س  ط   ؾٵ ٲٷحٷ  ٸظٴَب٣ٻ  ٷس  َب ٗ  ٢ط ض ٲ ٫ طز .

 . ز ٲٻ ٲط ٢ب ٽ   ضٸ  ٵ  كٹی١ ٦ٷ س

 

 "ٚظٖ  ط   لسوٛزن  ظ ٘ ط َٚبمٝ  ٙس   ضظی    جسَٚ "
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  ط   ؾٗ ؾط زٚض ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط 

  ؾ ٟ زٺ  ض   ٔ ٢  ٭ ٚ ط ٲ ط  ظ   یس. ٦ٷ س ٦ٷ ط٬ ض  ؾط زٸض ؾ ٮ٫   2    ذطزؾ ٬ ٦ٹز٦ ٴ ٸ ق طذٹ ض ٴ زض

 زض ٸ ز زٺ ٢ط ض ؾط ٣ٖ  زض ؾط  ؽ ٶ٣ُٻ  طیٵ  طجؿ ٻ ضٸ  ض  ٲ ط    ضیس٦ ٺ ی  ضٸؾط  ٦ٹز٤ ض   طز. قٹز

  ٧ط ض. قٹز ٲ  ٪ ط   ٶس ظٺ   ك ٶ -ؾط   ؽ ٲح ٍ  عض٪ طیٵ  ط     سیٵ زټ س  ٢ط ض   طٸ   لا  زض جٯٹ

 ز٢     ٸ ؾ ٶ  ٳ ط حؿ   ط ٸ ذٹ ٶسٺ زضؾ    ٻ ض  ؾط زٸض  ٶس ظٺ.  طز ٲ    لا ض   َٳ ٷ ٴ زضجٻ   ٪ ط   ٶس ظٺ

 . ٦ٷ س ثب  ز٢     جٷؽ ٸ ؾٵ  ط   ؾط زٸض ٲٷحٷ  ضٸ   ط ٦ٹز٤ ؾٵ  طحؿ  ٸ ٲ ط ؾ ٶ   0.1

  ٻ ؾ ٮ٫  1 ٸ زض ؾ ٶ  ٳ ط 44ٲ ټ٫  6 زض ٦ٻ .ٲ    قس ؾ ٶ   ٲ ط 34 - 35ٶٹظ ز  طٰ  زضظٲ ٴ  ٹٮس  زٸضؾط

 ؾ ٶ   ٲ ط 1ٲ ټ٫   3-6زض    ؾ ٶ   ٲ ط 2  ٣طیب  ظٶس٪ ٲ ٺ  ٸ٬  3زض  ؾط زٸضضقس  .ضؾس ؾ ٶ   ٲ طٲ  47

  ؾ  . ٲ ٺټط  زضؾ ٶ   ٲ ط  0.5ٲ ټ٫   6-12زض  ٸ

  :ؾٗ  ط ؿب زٚضؾط ٕ٘ٛز ض  طضٚ  زٚضؾط  ٘س ظٜ ثب 

٦ٹز٤ ض      ؾ ٟ زٺ  ظ ٲحٹض ٖٳٹز  ؾٳ  چپ   ٸ ؾٵ ٦ٹز٤ ض   ظ ٲحٹض  ٣ٞ    ی ٵ   س  ٶٳٹزٺ   زٸض ؾط

ٶ٣ُٻ   ٢   ٶٽ  ض  ٖ ٲ  ٪ص ض  ٦ٷ س ٸ٢   ٶ٣ ٌ زض زٸ ٸیعی  ی    ك ط  ٗ  ٵ قٹز    ط   ٲك ټسٺ ضٸٶس 

 ٦ٹز٤ ٲكرم ٪طزز. زٸض ؾط  ط   ؾٵ ٶٳٹز ضټٱ ٲ ه٭ ٦ٷ س       ٶٽ  ض     ی٥ ذٍ ن ٜ  ٻ زٸض ؾط ضقس 

 
ټٟ ٻ   ضز ض   ظ ٲٷحٷ   64ټٟ ٻ     28ټٟ ٻ   ضز ض   ٻ زٶ    ٲسٺ  ٶس    ظ  37 ط   ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ زض ٦ٳ ط  ظ 

ټٟ ٻ   ضز ض   ط     یف ضقس ٦ٹز٤  ظ  64 ؾ ٟ زٺ ٲ  قٹز.  ؽ  ظ ضؾ سٴ  ٻ   Intergrowth-21st ټ  

 .ح قسٜ ٔح ؾبٝ قٛز ٔ ٍٞ  ؾٗ  ن 18ز ق ٝ   ق س      ٛجٝ ؾ ٟ زٺ قٹز.  MGRS) )ټ  ٲٷحٷ  

 : وٙ س  ٙس  َبمٝ زٚضؾط ٚي    ٘ ط  ظ ض  وٛزن چٍٛ٘ٝ

  عض٨ ؾط زٸض-2  ( ٲ ٧طٸؾٟ ٮ )٦ٹچ٥ ؾط زٸض-1:  ٸجٹزز ضز ؾط زٸض ٶٓط  ظ  ٷس  َب٣ٻ 4 ٦ٹز٦ ٴ  ط  

  . َب ٗ  ؾط زٸض -4 ٸ ؾط زٸض  ظ ٶٓطٶ  ظٲٷس  طضؾ    ك ط -3 ( ٲ ٦طٸؾٟ ٮ )

 )ٔ وطٚؾف ِ (:  عضي ؾط زٚض وٛچه)ٔ ىطٚؾف ِ ( ٚ ؾط زٚض

٪ طز  ٲ  ٢ط ض (ٲ ٧طٸؾٟ ٮ ) زٸضؾط٦ٹچ٥  ٷس  زضَب٣ٻ   قس ٦ٹز٤ -z-score3   ی ٵ ٦ٹز٤ ؾط زٸض  ٪ط

 .٪ طز ٲ  ٢ط ض (ٲ ٦طٸؾٟ ٮ ) عض٨ ؾط زٸض  ٷس  َب٣ٻ زض   قس٦ٹز٤+ z-score3   لا  ٦ٹز٤ زٸضؾط  ٪طٸ 
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 زٚ َبمٝ  ٙس :  یٗ زض  ٛن ٝ ٞ / لس ْ

  ط    َٳ ٷ ٴ  ظ  ضج ٔ   ٗس ټٟ ٻ ی٥  ٫ ط  ٸ  ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥  ضج ٔ  ٻ -

 "ؾط زٸض ٶ  ظٲٷس  طضؾ    ك ط  ظ ٶٓط "جٽ   ضظی    زٸض ؾط ٲُ  ١ َب٣ٻ  ٷس    ٫ ط  -

 : ؾط زٚض ٘  ظٔٙس  طضؾ    ك ط  ظ ٘ ط

 ظ  زٸض ضٸٶس  ٞع یف زٸض ؾط ٸ   قس+ z- score3 ٲؿ ٸ     -z- score3 ٲؿ ٸ  ٦ٹز٤ زٸضؾط ٲٷحٷ   ٪ط

ٲ ٹ٢ٝ ی  زٸض ؾط    قس ٶ ٲٗٯٹٰ ؾط زٸض  ٞع یف ضٸٶس ی  (ٲ  ٶٻ(/ )ٲ  ٶ٫ ٵ  zscore ذٍ    ٚ طٲٹ ظ ) ٲ  ٶٻ

 . ؾ  ؾط زٸض ٶ  ظٲٷس  طضؾ    ك ط  ظ ٶٓط     قس قسٺ

 َبمٝ  ٙس :  یٗ زض  ٛن ٝ ٞ / لس ْ 

   ٗس  ظ ی٧ٳ ٺ ٲ ٺ 6   لا  ٸ ټٟ ٻ 2  ٗس  ظ ٲ ٺ 6 ظیط ٦ٹز٤جٽ   ضظی    زٸض ؾط :    ٫ ط  -

 ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  ٻ  عق٥  ضج ٔ   ٫ ط    ض 2  ظ  ٗس ٦ٹز٤ ٸيٗ    ن ح ٖسٰ نٹض  زض -

 : َب   

  z-score ٲٷحٷ     ٲٹ ظ  ٸ+ z- score3 ٲؿ ٸ     -z-score3 ٲؿ ٸ  ٦ٹز٤ ؾط زٸض ٲٷحٷ   ٪ط

 .زټس  ٶ  ٰ ض   ٗس  ٲط ٢ب ٽ   ٦ٷ س٦ٻ  كٹی١ ض  ٲ زضهٹض   یٷ زض  ؾ  َب ٗ  زٸضؾط   قس( ٲ  ٶٻ/ٲ  ٶ٫ ٵ)
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  ٞس ف  ٔٛظق :

 ضٸز ٞط ٪ ط  ؽ  ظ ٲُ ٮٗٻ  یٵ زضؼ   ٹ ٶس:  ٶ ٓ ض ٲ 

 نٹض  ٮعٸٰ ټط ٢ ٶٹٴ ض   ٹي ح زټس.  زض  ظ ٢ٹ ٶ ٵ  طٸیج  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ٸ حٳ ی  ٲ زض  ٪ ټ  ز ق ٻ   قس ٸ .1

 ٲٹضز  ظ قط یٍ   ٳ ضؾ  ٴ زٸؾ س ض ٦ٹز٤ ض     ٴ ٶٳ یس. 3حس ٢٭ .2

 ٳ ضؾ  ٴ ټ   زٸؾ س ض٦ٹز٤ ض   ٹي ح زټس.  ټس ٜ  ی  ز    .3

 ٲٹضز  ظ ٲع ی    ټٳ   ټٱ    ٢  ٲ زض ٸ ق طذٹ ض ض   ٹي ح زټس.  5حس ٦ثط  .4

  ٲ زٺ ٦طزٴ ٲ زض   ضز ض  ط   ق طزټ  ٸ حٳ ی   ظ  ٸ ض  ٲٟه٭  ٹي ح زټس.  .5

ٲ زض ٴ ٶ  ظٲٷس ٲ ٢   ٸ حٳ ی    ك ط  ط   ٲٹ٣ٞ   زض ق طزټ  ض  ٶ ٰ  بطز ٸ ٶحٹٺ ٦ٳ٥  ٻ ټط ٪طٸٺ ض   .6

 جس ٪ ٶٻ  ٹي ح زټس. 

     ٛصیٻ  طٸیج ټٳٹ ضٺ  ٴ  ٶٓ ط    ٲع ی   زٮ ٭  ٻ ٦ٻ  ؾ   ٶؿ ٴ  ٻ ٖ ٮٱ  طٸضز٪ ض  ٮٽ  ٲ ئسٺ ٲ زض ق ط

 ټ   ٲط ٢ب   جع ء  ظ  ٶ ٴ ؾ ٲ   ض ٣ ء ٸ ٦ٹز٦ ٴ طٲ  ٸ ٲط٨ ٦ ټف ٲٹثط ض ټ٧ ض ٖٷٹ ٴ  ٻ ق طٲ زض

  ٳ ؼ زض  ٹٮس  ظ  ؽ   ٞ نٯٻ ٶٹظ ز ٴ  ٳ ٰ  ٪ط جٽ ٶ  ٪ع ضق    ؾ ؼ  ط. ؾ  قسٺ ٲحؿٹ  ٦كٹض  ٽس ق  

     ٛصیٻ ٸ قٹٶس  ٛصیٻ ٲ زض ق ط     ٶحه ض  َٹض  ٻ ٲ ٺ 6 ٲس   ٻ ٸ ٢ط ض٪ طٶس ٲ زض ٴ        ٹؾ   ٹؾ 

 زض ؾ ٬ 5 ظیط ٦ٹز٦ ٴ ٲ ط ٸ ٲط٨ ی  س   ز ٲٻ ٲٷ ؾ  ٦ٳ٧  ٚص ټ      ټٳط ٺ   ك ط ی  ؾ ٬ زٸ    ق طٲ زض

 ٸ قٷ ذ    ٧ ٲ٭  ٞع یف ٲٹج  ق طٲ زض     ٛصیٻ ٖ ٸٺ  ٻ. ی ٞ  ذٹ ټس ٦ ټف زضنس30-20 جٽ ٴ ؾُح

 ٖطٸ٢   ٢ٯب  ټ     ٳ ض  ٶٓ ط  یٷسٺ زض ٲعٲٵ ټ     ٳ ض  ٦ ټف ٸزض قٹز ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ټٹـ  ض ٣  

   ٳ ض  زچ ض ٦ٳ ط ق طٲ زض    قسٺ  ٛصیٻ ٦ٹز٦ ٴ. ز ضز ٶ٣ف   ٳ ضیٽ ؾ   یٵ ؾ ظ ظٲ ٷٻ ٦ٻ چ ٢  ٸ زی   

 ټ   ټعیٷٻ ٸ ٦ ض  ظ ٲ زض ٦ٳ ط ٚ ب  ٲٗٷ   ٻ  یٵ ٸ ز ضٶس   ٳ ضؾ  ٴ ٸ  عق٥  ٻ ٦ٳ ط ٲط جٗ   ٸ قسٺ

 .  قس ٲ  ج ٲٗٻ  ط   ٦ ض  ٹٮ س  ٽبٹز ٸ زضٲ ٶ  ٦ٳ ط

  ذ ه ن   طٚیج  غصیٝ    ق ط ٔ زض: ٞس ف 

  ض ٣   ٪ ټ   عق٧ ٴ ٲ رهم ٦ٹز٦ ٴ زض ذهٹل  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض    .1

  ض ٣   ٪ ټ  ٸ ٲٽ ض  ٦ ض٦ٷ ٴ  ٽس ق   زض ظٲ ٷٻ  طٸیج  ٛصیٻ    ق طٲ زض  .2

  ٞع یف  ٪ ټ  ٖٳٹٰ ج ٲٗٻ زض ظٲ ٷٻ ق طٲ زض   .3

  ٣ٹی    ٳ ضؾ  ٶٽ   زٸؾ س ض ٦ٹز٤ .4

قٙ ؾ ی  زٜ ، ٚ  ٕ ی   ظ ٔ زض ٖ :  قٙ ی     ٔف ز  طٚیج  غصیٝ    ق طٔ زض 7 هُ

 زٚؾ س ض وٛزن  لس ْ زٚؾ س ض وٛزن، ٘حٜٛ   یف ٚ  ضظق       ٕ ضؾ  ٟ٘  
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 ل ٖ٘ٛ  طٚیج  غصیٝ    ق ط ٔ زض ٚ  ٕ ی   ظ ٔ زض ٖ زض زٚض ٖ ق طزٞ  : ٔٛ ضز   ظ ٔف ز

ٸضٸز ټط ٶٹٔ ق ط ذك٥ ٸ ٚص ټ   ٦ٳ٧  ق طذٹ ض    یس    ضٖ ی  ٢ ٶٹٴ ٸ ٲ٣طض   ن زض   ٸ ٸ ضز    -1ٔ زٜ 

                                        ٦كٹض نٹض  ٪ طز ٸ ق ط ذك٥ ٣ٍٞ  ظ َطی١ ز ضٸذ ٶٻ ټ   ٹظیٕ قٹز.

ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  ٲ٣طض   ٲط ٹٌ  ٻ ٸضٸز  ٶٹ ٔ ٲ  ظ ٸ ٲ٣س ض ٲٹضز ٶ  ظ ٸ  -1 بهطٺ 

ج ٶك ٵ قٹٶسٺ ټ   ق ط ٲ زض )ق طذك٥ ٸ ٚص ټ   ٦ٳ٧  ق طذٹ ض( ض   ٽ ٻ ٸ ٖ ٰ ٶٳ یس. ٸظ ض    ظض٪ ٶ  

 ٲ    قس.ٲٹْٝ  ٻ ٲط ٖ   ٲ٣طض   ٲع ٹض 

ٲٹ ضز يطٸض    ٹیع  عق٧  ٸ ټٳچٷ ٵ ٶحٹٺ ٖطيٻ ٸ ٞطٸـ زض  و ظ ض ٲهوطٜ ٸ  ض ئوٻ ٲؿو ٣ ٱ ٸ      -2 بهطٺ 

ٚ طٲؿ ٣ ٱ  ٶٹ ٔ ق طذك٥ ٸ ج ٶك ٵ قٹٶسٺ ټ  زض قب٧ٻ  ٽس ق   زضٲ ٶ  ٦كٹض َب١ يٹ  ُ  ذٹ ټس  وٹز  

 ٦ٻ  ٹؾٍ ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ ٲٹظـ  عق٧   ٗ  ٵ ٸ ٖ ٰ ذٹ ټس قس.

 ٶ ك ض ټط٪ٹٶٻ جعٸٺ  ٦     ٶكطیٻ ٸٶٓ یط  ٴ زض ٲٹضز  ٛصیٻ ق طذٹ ض     ٶٹ ٔ ق طذك٥ ٸ ج ٶك ٵ  -2 ٔ زٜ

قٹٶسٺ ټ   ق ط ٲ زض زض ٦ٯ ٻ ٲٹ ضز ٲٷٹٌ  وٻ ضٖ یو  يوٹ  ٍ ٸ ٲٗ  ضټو ی  ذٹ ټوس  وٹز ٦وٻ  ٹؾوٍ ٸظ ض          

  ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧   ٗ  ٵ ذٹ ټس قس.

ٞطظٶس  ط   ٲ زض ٶ  ٦ٻ ٞطظٶس ذٹز ض  قو ط  ٲو  زټٷوس زض  روف ټو        ( 3ٲطذه  ظ یٳ ٴ    ؾٻ ) -3ٔ زٜ 

 ٲ ٺ  ؾ . 9ٚ ط زٸٮ    زٸٮ   ٸ

 ٬(  ٗس  ظ قطٸٔ  ٧ ض ٲ سز ضٸظ ٶٻ یو٥ ؾو ٖ   ظ ٲطذهو     ؾ 6ٲ زض ٴ ق طزٺ ٸ )ز ض   ٞطظٶس ظیط  -1 بهطٺ 

 ) سٸٴ ٦ؿط  ظ ٲطذه   ؾ ح٣ ٢ ( ؾ ٟ زٺ ٦ٷٷس.

   ی ٴ ٲطذه  ظ یٳ ٴ ٸزض ح ٵ ق طزټ    یس   ٲ ٵ قٹز.    ٲٷ   قٛٯ  ٲ زض ٴ  ؽ  ظ -2 بهطٺ 

زؾ ٫ ٺ ټ   زٸٮ   ٸ ٸ  ؿ ٻ  ٻ زٸٮ   ظ جٳٯٻ ؾ ظٲ ٴ ټ ی  ٦ٻ ٲكٳٹ٬ ٢ ٶٹٴ  ط  ٶٽ  ٲؿ ٯعٰ ش٦ط  -4ٔ زٜ 

ٶ ٰ  ؾ  ٸزی٫ط زؾ ٫ ٺ ټ ی  ٦ٻ  ٻ ٮح ِ ٲ٣طض   ذ ل  ؾ رس ٲ  ٲكٳٹ٬ ٢و ٶٹٴ ٦و ض ٶ ؿو ٷس ٲٹْوٝ  وٻ      

  ط    ٛصیٻ ق طذٹ ض٪ ٴ    ق ط ٲ زض زض جٹ ض ٲح٭ ٦ ض ٦ ض٦ٷ ٴ ظٴ ٲ    قٷس.   ی  ز  ؿٽ    ٲٷ ؾ 

 ٲط جٗٻ قٹز. 7جٽ   َ ٔ  ظ ٲٟ ز ٦ ٲ٭  یٵ ٢ ٶٹٴ  ٻ يٳ ٳٻ 

   ٕ ضؾ  ٖ زٚؾ س ض وٛزن: 

 ٹؾٍ یٹٶ ؿٝ ٸ ؾ ظٲ ٴ  1991 ظ ؾ ٬ ٦ٹز٤ ی٥ ٶٽً  جٽ ٶ   ؾ  ٦ٻ  ض ٺ  ٶس ظ    ٳ ضؾ  ٶٽ   زٸؾ س ض

ټ    ټط ق طذٹ ض  ظ َطی١  ی  ز ٲط ٢ب جٽ ٶ   ٽس ق   ٚ ظ قسٺ ٸ ټسٜ  ٴ  ُٖ ء  ٽ طیٵ قطٸٔ ظٶس٪   ٻ 

 ض ٲٗٳٹ٬ زض جٹ ٲٕ ٲر ٯٝ ٲ    قس. ٽس ق   ٲٷ ؾ   ط   حٳ ی   ظ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ٗٷٹ ٴ ی٥ ضٞ  
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 قس:یه   ٕ ضؾ  ٖ زٚؾ س ض وٛزن قط یٍ ظیط ض  ز ض  ٔ    

  ٢س ٲ   زټ٫ ٶٻ  ط   ق طزټ  ٲٹ١ٞ ض   جط  ٲ  ٦ٷس. -

 ٶٳٹٶٻ ټ   ض ی٫ ٴ ق طٲهٷٹٖ  ی   بٯ ٛ   قط٦  ټ   ؾ ظٶسٺ ٸ  ٹظیٕ ٦ٷٷسٺ ق طٲهٷٹٖ  ض  ٶٳ   صیطز. -

  ٛصیٻ ٲُٯٹ  ق طذٹ ض ٴ ض   طٸیج ٲ  ٦ٷس. -

زض ٦كٹض ٲ  زؾ ٹض ٮٗٳ٭ زٺ  ٢س ٰ  ط    جط  زض  ركٽ   ظٶ ٴ ٸ ظ یٳ ٴ   رف  َٟ ٬   رف ٶٹظ ز ٴ ٸ 

NICU  ٳ ضؾ  ٴ زض  542  ټٱ  ٦ٷٹٴ 1371زض   ٳ ضؾ  ٶٽ     ٘ قسٺ ٸ  ظ    س   قطٸٔ  طٶ ٲٻ زض ؾ ٬  

  ٶس ضی ٞ  ٮٹح زٸؾ س ض ٦ٹز٤ قسٺؾط ؾط ٦كٹض ٲٹ١ٞ  ٻ ز

  ظ حؿٵ  جط    ٢س ٲ   زٺ ٪ ٶٻ زض   ٳ ضؾ  ٴ زٸؾ س ض ٦ٹز٤ ٦ ضقٷ ؼ ق ط ٲ زض ټٳٻ ؾ ٮٻ جٽ   َٳ ٷ ٴ 

ٲٗ ٸٶ   ٽس ق    ٢س ٰ  ٻ  ضظی      ٳ ضؾ  ٴ ٶٳٹزٺ ٸ ٶ و یج  ضظیو    ض   وط    ٖٳو ٬ زض  طٶ ٲوٻ  ٖ ب ض ركو        

   ٳ ضؾ  ٶٽ   ٻ  ز ضٺ ٦ٹز٦ ٴ ٸظ ض   ٽس ق   ضؾ ٬ ٲ  ٶٳ یس. 

 :  ٖ ٞ   زٚؾ س ض وٛزنٟٕٔ طیٗ  ٞس ف  یج ز   ٕ ضؾ

  ٣ٹی  ض ټ٧ ضټ   حّٟ ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ    ٦ٳ٥   ٳ ضؾ  ٴ ټ  -

  ٽ  ٸ ظ یك٫ ټٽ   ظ َطی١  جط   زٺ  ٢س ٰؾ   ٛصیٻ ق طذٹ ض ٴ زض   ٳ ضؾ  ٶٽ   ٶ زض ٛ  ط ضٸق  -

    ق طٲ زض    ٹ ٶٳٷس ؾ ذ ٵ ٸ  ٲ زٺ ٦طزٴ ٲ زض ٴ  ط    ٛصیٻ ٞطظٶس ٶك ٴ -

 ٹظیٕ ض ی٫ ٴ ٸ ٦ٱ  ٽ   ق ط ٲهٷٹٖ  زض   ٳ ضؾ  ٴ ټ  ) ط ؾو ؼ ٦وس  ٵ  ٮٳٯٯو     ذ  ٳٻ ز زٴ  ٻ  بٯ ٛ   ٸ  -

 ق طٲ زض(   ظ ضی    ج ٶك ٵ قٹٶسٺ ټ  

زؾ ٛض  ِ ُٕ  طٚیج  غصیٝ    ق ط ٔ زض زض   ٕ ضؾ  ٖ زٚؾ س ض وٛزن ق ُٔ زٜ  لس ْ  ط    غصییٝ  

 :ٔٛ ك ق طذٛ ض ٖ    ق ط ٔ زض  ٝ قطح شیُ ٔ    قس

٦ ض٦ٷ ٴ ٶه  ٸ  ٻ  ٶٽ     ٘ قسٺ   قس ٸ  ط    ق طٲ زض زض ٲٗطو زیس ٦ٯ ٻ طٸیج  ٛصیٻ   ؾ  ؾ  ٲسٸٴ  -1

  َٳ ٷ ٴ  ظ  ض ٣ ء ٦ ٟ   ذسٲ     ُٹض ٲؿ ٳط  ٹؾٍ ٦ٳ  ٻ   ٳ ضؾ  ٶ   طٸیج  ٛصیٻ    ق طٲ زض   یف قٹز.

٭  ظ ذسٲ  ٸ ٲ٧طض ٦ٯ ٻ ٦ ض٦ٷ ٴ  ٻ ٲٷٓٹض ٦ؿ  ٲٽ ض ٽ   لاظٰ  ط    جط    یٵ ؾ  ؾ   ٲٹظـ ټ   ٢ب -2

 ح ٵ ذسٲ   ب ٷٷس.

ق طزټ    وس ٸٰ  ٴ ٸ ټوٱ چٷو ٵ ٖوٹ ضو      ٲ زض ٴ   ضز ض ض  زض ٲٹضز ٲع ی    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  چ٫ٹٶ٫  -3 

 . ٛصیٻ ٲهٷٹٖ    ُط  ٸ٪ٹ٬ ظٶ٥  ٲٹظـ ٲ سټٷس

   زض ؾ ٖ   ٸ٬  ٻ ٲ زض ٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس     ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ض   ظ ٮحٓٻ  ٹٮس ٸ  ٛصیٻ ٶٹظ ز    ق طٲ زض ض -4
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 ٹٮس قطٸٔ ٦ٷٷس ٸ زض ٦ٯ ٻ  رف ټ   طٶ ٲٻ   ٹیع ز ضٸ ٸ  ٶ  ٰ  ظٲ یك   ٸ  ٖٳ ٬ جط ح   ٻ ٪ٹٶٻ    َط ح  

 ٪طزز ٦ٻ  ذ  ٬ زض  ٛصیٻ  ظ  ؿ  ٴ ٲ زض  ی  ز ٶ٧ٷس.

  ض  )زض نوٹض    ٳو ض  ٲو زض      ٻ ٲ زض ٴ ضٸـ  ٛصیٻ  و  قو طٲ زض ٸ چ٫وٹٶ٫  حٟوّ ٸ وس ٸٰ قو طزټ       -5

   ق ٛ ٬ ٲ زض(  ٲٹظـ زټٷس ٸ  ط   ح٭ ٲك٧   ق طزټ  ٦ٳ٥ ٸحٳ ی  ٦ٷٷس.ق طذٹ ض

ٲ ٺ  ؿ ط  زض رف  َٟ ٬   ٻ جع ق ط ٲ زض  ٚص   6 ٻ ٶٹظ ز ٴ ؾ ٮٱ ٲ ٹٮس قسٺ ٸ ټٳچٷ ٵ ق طذٹ ض ٴ ظیط  -6

حو ِ  ی  ٲ یٗ   زی٫ط ٶٳ سټٷس    ق طذٹ ض  ظ ٲع ی    ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض  ٽوطٺ ٲٷوس قوٹز. )ٲ٫وط  ظ ٮ    

  عق٧  ٲٹضز ٶ  ظ  قس(

ٶٹظ ز ض  قب ٶٻ ضٸظ زض ٦ٷ ض ٲ زض ٶ٫ٽس ض  ٲ ٧ٷٷس )ټٱ    ٢  ی  ټٱ  ر  ( ٦ٻ ق طذٹ ض   ٹ ٶس  ٻ ض ح و  ٸ   -7

    َٳ ٷ ٴ ٸ  ٲٷ    ظ  ؿ  ٴ ٲ زض  ٛصیٻ قٹز. زض ركٽ    َٟ ٬ ټٱ  ٲ٧ ٴ  ٢ ٲو  ٲو زض زض ٦ٷو ض قو طذٹ ض     

 .٦ٷٷس   ٳ ضـ ض  ٞط ټٱ ٲ 

ٖ ئٱ ٶ  ظ ق طذٹ ض  ٻ ق ط ض  ٶك ٴ ٲ سټٷس ٦ٻ  ٛصیٻ  ط  ؾ ؼ  طٶ ٲٻ ٶب قس ٸ  ط حؿ  ذٹ ؾ  ٸ   ٻ ٲ زض -8

  ٣ ي   ق طذٹ ض  ُٹض ٲ٧طض زض ق  ٸ ضٸظ  ٶ  ٰ قٹز.  ٛصیٻ ٲ٧طض  ٹٮ س ق ط ض   ٞع یف ٲ سټس.

 ٦ٷٷس.  ظ  ٛصیٻ     ُط  ٸ ز زٴ ٪ٹ٬ ظٶ٥ ) ؿ  ٶ٥(  ٻ ق طذٹ ض ٴ  طټ ع ٲ  -9

زض ٴ  ٪ ټ  ٲ سټٷس ٦ٻ زض نٹض   طٸظ ٲك٧٭ قو طزټ   وؽ  ظ وطذ م  ظ   ٳ ضؾو  ٴ  وٻ ٦ و         ٻ ٲ  -10

 ٲط جٗٻ ٦ٷٷس ٸ ٦ٳ٥  ٫ طٶس.

يٳٷ ً   ٳ ضؾ  ٴ  ظ ٲس ذ      ٲٹضز ٲث٭   ٹیع ٲؿ٧ٵ ٸ  ض ٰ  ركٽ      ٲٹضز  ط   ٦ ټف زضز ظ یٳ ٴ ٸ 

 ط   ټٳط ټ  ٸ حٳ ی   ٸ  ٲٹظـ  ب ٷوس ٸ   ؾع ضیٵ  طټ ع ٲ  ٦ٷٷس.  ٻ ٲ زض  ج ظٺ ٲ سټٷس ی٧   ظ ٶعزی٧ ٶف

  ٪ط قط یٍ ٞط ټٱ   قس ٲٹ٢ٕ ظ یٳ ٴ ٶ ع  ٸ ض  ټٳط ټ  ٦ٷس    ٲٹج   ض ٲف  ٸ   قس.

 : ٕٞ   ٞٓ    ل  ٔ زض ٚ ق طذٛ ض

 ټٱ    ٢  ٲ زض ٸ ق طذٹ ض ٲع ی   ٞط ٸ ٴ ز ضز.  ظ جٳٯٻ:

 ٦ٹز٦ ٴ  ٽ ط ٲ  ذٹ  ٷس ٸ ٦ٳ ط ٪طیٻ ٲ  ٦ٷٷس. -

قسٺ ٦ٻ زض نٹض  جس  ٦طزٴ  ٶٽ    یٵ   ی  ز٢ب٭  ظ ظ یٳ ٴ    ٵ ٲ زض ٸ ق طذٹ ض ٴ ی٥ ضی ٱ ذٹ   ٸ   س ض   -

 ضی ٱ  ٽٱ ٲ  ذٹضز.

 . ٛصیٻ    ق طٲ زض  ٻ ذٹ    ط٢ط ض ٲ  قٹز ٸ  ٻ ٲس  َٹلاٶ   ط  ز ٲٻ ٲ  ی  س ٸ ٸظٴ ٪ ط  ٦ٹز٤ ؾطیٕ  ط ٲ  قٹز -

 ٲ ٶ  ٦ٻ  ٸ ٶعزی٥ ٲ زض  ؾ    ؾ ٶ ط  ٶ  ٰ ٲ  قٹز  ٷ  ط یٵ  ٻ ق طزټ  زض   ؾد  ٻ ضٞ  ضټ   ق طذٹ ض ظ -
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  ٞع یف  ٹٮ س ق ط٦ٳ٥ ٲ ٧ٷس. -

 ٲ زض زض ٲط ٢ب   ظ ٞطظٶسـ  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ   س  ٲ  ٦ٷس. -

 ٲ زض ٴ ٲ   ٹ ٶٷس ٲ حٓٻ ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ٞطظٶسق ٴ ذٹ  ٸ ؾ ٮٱ  ؾ . -

 ٲ ٫ طز.ٸ٢   ق طذٹ ض ٶعزی٥ ٲ زضـ  ؾ  ٦ٳ ط زض ٲٗطو ٖٟٹٶ ٽ  ٢ط ض  -

 ؾب   ض ٣ ء   ٹٶس ٖ َٟ    ٵ ٲ زض ٸ ق طذٹ ض ٲ  قٹز ح    ٪ط ٲ زض ق طزٺ ٶب قس. -
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 : ٔ زٌ  ٚ ٕ ی  ٔ زض   ضز ض  ط   ق طزٞ 

 ؾٻ زٸضٺ ٲٽٱ زض حٳ ی  ظٶ ٴ زض ٲٹ٣ٞ   ق طزټ  ٸجٹز ز ضز:

  ٲ زٺ ؾ ظ  زٸض ٴ   ضز ض  )٢ب٭  ظ ظ یٳ ٴ( -1

 (ٸ ی٥ ؾ ٖ   ٸ٬  ؽ  ظ ظ یٳ ٴ ظ یٳ ٴظٲ ٴ قطٸٔ زضؾ  ٸ  ٻ ٲٹ٢ٕ ) -2

  ط  س ٸٰ ق طزټ  ) ؽ  ظ ظ یٳ ٴ( قٷ ذ  ٖٹ ٲ٭ ٲٹثط -3

 

  : ٔ زٜ وطزٖ ٔ زض   ضز ض  ط   ق طزٞ  ٚ  ٕ ی   ظ  ٚ

ٲُ ٮٗ   ٖٯٳ  ٶك ٴ ز زٺ  ؾ  ٦ٻ  ٲٹظـ زٸض ٴ   ضز ض  زض  ٞع یف ٲس  ق طزټ   ُوٹضٸیػٺ ٲوؤثط  ؾو .    

 ٻ ق طزټ  ٲ س ٶٷس  ٲ   ٪ط  ٲٹظـ ٸ ٪ ټ  ز زٴ  ٻ ٲ زض زض زٸض ٴ   ضز ض  ټط  ؿ  ض   ظ ظٶ ٴ ذٹز ض  ٲ ٗٽس 

چٻ ظٸز ط قطٸٔ قٹز ٸ ٲ زض ٶ  ٦ٻ ٶ  ظ  ٻ حٳ ی    ك ط ز ضٶس  قٷ ؾ ی  ٸ ٦ٳ٥ قٹٶس  ٲٹ٣ٞ   زض ق طزټ  

 24 ظ  ٲطٸظٺ    ٦ٹ  ټ ط قسٴ ظٲ ٴ  ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ  رهٹل  ط   ذ ٶٱ ټ ی  ٦ٻ ظٸز وط     ك ط ٲ كٹز.

ؾ ٖ   ظ  رف ظ یٳ ٴ ٲطذم ٲ  قٹٶس ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٲوٹظـ چٷوس ٶ  زض ٲوٹضز قو طزټ  ٶسیوسٺ   قوٷس       

يطٸض   ؾ  ٦ٻ ظٶ ٴ   ضز ض    ز ٶف   یٻ ٲٷ ؾ    ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضٺ   ضز ض   سؾ   ٸضزٺ  ٶس  ط   ظ یٳ ٴ زض 

ٖٳٯ  ق طزټ  ٲث٭ چ٫ٹٶ٫    ٳ ضؾ  ٴ ح يطقٹٶس .زض یٵ نٹض   ٲٹظـ زض   ٳ ضؾ  ٴ ٲ   ٹ ٶس  ط جٹ ٶ  

  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ٸ ضٸـ ټ   ق طزټ  ٲ ٳط٦ع قٹز.

زض ذ ٬ ٲ ٢   ټ   زٸض ٴ   ضز ض  زض ٲط ٦ع  ٽس ق    زضٲ ٶ   ٲُ   عق٥ ی  ٦ٯ ٷ ٥  ٦ ض٦ٷ ٴ   یؿو    

ز ٶف ٸ  َ ٖ   ٢بٯ  ٲ زض زض ٲٹضز ق طزټ  ٸ قط یٍ ظٶس٪   ٸ ض  ؿٷ ٷس ٸ  ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٦ٷٷوس  و  ٶحوٹٺ    

  ق طزټ  ض     ٲٹظز.  ًٗ  ظٶ ٴ ٦ٻ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ض   ٶ رو   ٲو  ٦ٷٷوس ذٹزقو ٴ یو  ذوٹ ټط ٸ       ٲسیطی

 ط زضق ٴ   ق ط ٲ زض  ٛصیٻ قسٺ ٸ ق طزټ  ض  ی٥ ضٞ  ض ٖ ز  زض ذ ٶٹ زٺ ذٹز ٲ  ز ٶٷس.  یٵ ظٶ ٴ  ح ٳ لا  ظ 

ٸ زٸؾ  ٴ ق ٴ زض ٲٹضز ق طزټ   ًٗ   ٲٹظـ ټ  ٸ  ٣ٹی    ٸض ټ   ذٹز ؾٹز ذٹ ټٷس  طز.ظٶ ٶ  ٦ٻ ذ ٶٹ زٺ 

  ب ز٬   ط ٻ    ٶس ق ٻ  ٶس ٶ ع  ضز ض  ض      ضظٸ   ٶ  ٰ  ٶچٻ ٦ٻ  ط   ٦ٹز٦ ٴ ق ٴ  ٽ طیٵ ٸ ؾ ٮٱ  طیٵ 

  ؾ   َ  ٲ  ٶٳ یٷس. ض ټٷٳ ی  ٸ زضٶٓط ٪طٞ ٵ قط یٍ ظٶس٪   زض ٦ٳ٥ ٦طزٴ  ٻ  یٵ ظٶ ٴ ٸ ذ ٶٹ زٺ  ٶٽ  

  ض ٴ ق ٴ ٲٽٱ  ؾ . ط    ذص  هٳ ٱ زض ٲٹضز  ٛصیٻ ق طذٹ

ٲٳ٧ٵ  ؾ   هٳ ٱ ٲ زض زض ٲٹضز ٶحٹٺ  ٛصیٻ ٞطظٶسـ  ح   ؤث ط ٶٓط ؾ یط ٞط ز ذ ٶٹ زٺ   قس. قٷ ؾ ی   ٞط ز 

 ؤث ط٪ص ض ٸحٳ ی  ٦ٷٷسٺ ٸ قط٦  ز زٴ  ٶٽ  )ٞطز  ٦ٻ  ٻ ٲ زض ٶعزی٧ ط  ؾ  ٸ  ٚٯو   ٸ ض  ټٳط ټو  ٲ ٧ٷوس    
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 وسٸٴ ٲكو٧٭ ٢و زض  وٻ     ٳ ٷ ٴ  ٻ ٲ زض ٦وٻ  ٦ثوط ظٶو ٴ     َ  زض  یٵ ٲٹ ضز ٲٽٱ  ؾ .زض ٲٹظقٽ (ذهٹن  ټٳؿط

ٻ ذووٹ   ٖٳو٭ ٲ ٧ٷٷس  ټٳ ٶُٹض ٦ٻ  ًٖ   سٴ ٲ   قووو٧ٯٽ  ٸ  ٶس ظٺ ټ   ٲر ٯٟ  ز ضٶس ٸ  ق طزټ  ټؿ ٷس.

 ٻ ذٹ   ٖٳ٭ ٲ ٧ٷٷس زض   ضز ض  ټ چ  ٢س ٲ   ؿ  ٶٽ  ٸٶٹ٤  ٶٽ  ټٱ     ٶس ظٺ ټ   ٲر ٯٝ)ٲ٫ط زض ٲٹ ضز ٶ زض(

   ٶٽ  )ٲث٭: ٲ ؾ غ   ٳطیٵ ز زٴ ٸ ٦ك سٴ  ٶٽ    ٻ ٦ ض طزٴ ٦طٰ ٸ ...( لاظٰ ٶ ؿ  ٸ يطض ز ضز. زض ٲٹضز ٶٹ٤  ؿ

 : یٗ  ٔ زٌ  ق ُٔ زض  یٗ زٚض ٖ ٔ زض   یس  ظ ٘ ط ضٚ ٘   ط   ق طزٞ   ٔ زٜ قٛز

قو طزټ  ٸ   حؿ ؼ ٸ ٣ٖ یس ٲ زض زض  ضٺ ق طزټ  ٸ  ی  ز  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ زض  ٸ ٲبٷ   ط  ٹ ٶ ی   ٪ٟ ٫ٹ زض  ضٺ -

  ط  ط ٞك ض  َط ٞ  ٴ ٲ٣ ٸٲ  ٶٳ یس.  ٸ ض   ٹ ٶٳٷس ٦ٷ ٱ    زض

  طټ ع  ظ ٦ٯٳ   ٢ً ٸ  ٦ٷٷسٺ     ٲُطح ٦طزٴ ؾٹ لا    ظ ٸ جٯ   ٖ ٳ ز  ٸ    ټٳسٮ  ٸٲ زض   ضز ض  ٪ٟ ٫ٹ    -

ٲو زض ض     ٧ٞو ض ٸ  حؿ ؾو      ٛصیٻ ق طذٹ ضـ    ٴ ٦ٷوس.   ج ظٺ زټ س ٶ٫ط ٶ ٽ  ٸ زٮٹ  ؿ ٽ   ذٹز ض  زض ٲٹضز -

  سصیطیس.

 : ط   ٔٛ م   زض ق طزٞ  قٙ ؾ ی  ٔ زض ٖ ٘  ظٔٙس ٔ ل   ٚ  ٕ ی    ك ط

 ی   ن  ق ط ٶس زٺ  ؾ .ٲ زض  ٦ٻ  ط   ٞطظٶس ٢بٯ  ٲك٧٭ ق طزټ  ز ق ٻ ٸ ق ط ٲهٷٹٖ  ض  ظٸز قطٸٔ ٦طزٺ  -

 ٲ زض  ق ٚ٭  ؾ  ٸ ؾ ٖ    ض   ظ ٞطظٶسـ زٸض  ؾ   ی  ز ٶك ٹ  ؾ  ٸ  حه ٭ ٲ ٧ٷس  زض  یٵ نٹض    یس  ٸ  -

 ض  ٲُٳوٵ ٦ٷ س ٦ٻ     ز ٲٻ ٦ ض ٸ  حه ٭ ٲ  ٹ ٶس ق طزټ  ض  ټٱ  ز ٲٻ زټس. -

قٷ ؾ ی  ٦وطزٺ  ٲ زض  ض  ٦ٻ ٲك٧٭ ذ ٶٹ ز٪  ز ضز  ٦ٳ٥ ٦ٷ س.  ٞط ز   ظ ذ ٶٹ زٺ ض  ٦ٻ ح ٲ  ٲ زض ٶ ؿ ٷس   -

 ٸ ؾٗ  ٦ٷ س     ٶٽ  نحب  ٦ٷ س.

ٲ زض  ٦ٻ ٢ب   ؿ  ٶف جط ح  قسٺ ٸ نسٲٻ زیسٺ   ٻ َٹض  ٦ٻ زض  ٹٮ س ق طـ  ذ  ٬  ٹجٹز  ٲسٺ   قس   -

ی  ٲ زض  ٦ٻ زچ ض   ٳ ض  ٲعٲٵ  ؾ  ٸ ی  ٶ  ظ  ٻ ز ضٸ ز ضز.  یٵ ٲ زض ٴ ض    یس زٮ٫طٰ ٦ٷ س ٸ  ط   ٲط جٗٻ  ٻ 

  ق   زضٲ ٶ  جٽ  ٲط ٢ب ٽ   لاظٰ  طٚ   ٦ٷ س. عق٥ ی  ٲط٦ع  ٽس

 ٲ زض ٴ  ٞؿطزٺ  ٲ زض  ٦ٻ حٳ ی   ج ٳ ٖ  ٶس ضز ی  جٹ ٴ ٸ ی   ٷٽ   ؾ . -

ٲ زض  ٦ٻ ٢هس ز ضز ٞطظٶسـ ض   ٻ ٞطظٶس ذٹ ٶس٪   ؿس ضز.  ٪ط   ف   ٷ  قسٺ ٦ٻ ٞطظٶوسـ  ٗوس  ظ ظ یٳو ٴ     -

 ٶ  ظ  ٻ ٲط ٢ب  ٸیػٺ ذٹ ټس ز ق .

 زٸ ی  چٷس ٢ٯٹ.  یٵ ٲ زض ٴ  ٻ ٲ ٢     ك ط ٸ  ٣ٹی   ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٶ  ظ ز ضٶس.ٲ زض ٴ ز ض   ٦ٹز٦ ٴ  -
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 : ٞس ف  ٔٛظق 

  ٘   ض ٔ  ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س:

 ٲٹضز  ظ ٲع ی    ٛصیٻ  ٶحه ض     ق طٲ زض ض     ٴ ٶٳ یس4حس ٢٭  .1

 ٲع ی    ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زضض     ٴ ٶٳ یس. .2

    ٴ ٶٳ یس.ٲع ی   قطٸٔ  ٛصیٻ    ق طٲ زض زض ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮسض   .3

 قط یٍ ٸ ٲط ٢ب  ټ   لاظٰ  ط   ٲٹ٣ٞ    ٛصیٻ    ق ط ٲ زضض     ٴ ٶٳ یس. .4

 ٶحٹٺ  ٶ  ٰ   ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زض ٸ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض زض ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮسض     ٴ ٶٳ یس. .5

 ض   ٹي ح زټس. ٸيٗ   نح ح  ٛ٭ ٦طزٴ ٸ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض    ټٳ .6

  ٹي ح زټس. ٶ  یج ٶ زضؾ  ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ض   .7

 ٲك ٸضٺ    ٲ زض زض ٲٹضز ضٸـ ټ   نح ح ق ط زټ  ض     ٴ ٶٳ یس.ٶحٹٺ  .8

 ض  قطح زټس.  ٶٹ ٔ ٸيٗ   ټ   ٲ زض زض ټٷ٫ ٰ ق طزټ  زض ح ٮ  ٶكؿ ٻ ذٹ   سٺ  ٻ  ٽٯٹ ذٹ   سٺ  ٻ  ك   .9

  ٶٹ ٔ  ٹظیكٵ ټ   ق طزټ  ض     ٴ ٶٳ یس. .10

 ضٸـ زٸق سٴ ق ط    زؾ  ض     ٴ ٶٳ یس. .11

 طی٥   ظ    جطی ٴ ق طض     ٴ ٶٳ یس.ٶحٹٺ    ح .12

 ٶحٹٺ شذ طٺ  ٦طزٴ ق ط ٲ زض ض  قطح  زټس. .13

 ض     ٴ ٶٳ یس. ٲس  ٶ٫ٽس ض  ق ط زٸق سٺ قسٺ   ظٺ  ط   ق طذٹ ض ؾ ٮٱ زضذ ٶٻ .14

 ٲع ی    ٛصیٻ    ٞٷ  ٴ ٸ ٶحٹٺ  ٛصیٻ    ٞٷ  ٴ ٸ  یٷ٧ٻ چٻ ٲ٣س ض ق ط   یس ٻ  ق طذٹ ض ز زٺ قٹز ض  قطح زټس. .15

 ٧   ق یٕ ق طزټ  ض     ٴ ٶٳ یس. ٶٹ ٔ ٲك .16

 ٖٯ  ټ    ٶٹ ٔ  ٲك٧   ق یٕ ق ط زټ  ض  قطح زټس. .17

  ٶٹ ٔ ٲك٧   ق یٕ  ؿ  ٶ  ض     ٴ ٶٳ یس. .18

 ٖٯ  ټ  ٸ ٶحٹٺ زضٲ ٴ  ٶٹ ٔ ٲك٧   ق یٕ  ؿ  ٶ  ض   ٹي ح زټس. .19

 ض  قطح زټس. HIVزضٲ ٴ ٲك٧    ؿ  ٶ  زض ٲ زض ٴ  ٲب    ٻ  .20

 ق ط ٔ زض  :8 هُ 

 ٕٞ   ،  نَٛ  غصیٝ    ق ط ٔ زض زض ؾ     َٚ  ِٛس ٚ ٘حٜٛ   یف  ٖ ، ٔك ٚضٜ    ٔ زض زض ٔٛضز ضٚـ نح ح )

 ( ق طزٞ  ق یع ق ط ٔ زض ، ٔكى   ضٚـ زٚق سٖ،ٍٟ٘س ض  ٚ ٔهطف ق طزٞ  ،  ٘ٛ ع  ٛظیكٗ ٞ   ق طزٞ  ،
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 ٔمسٔٝ:

٦ٻ    ٶ ٻ  1991 ظ ؾ ٬  ض ٴ     ٽ طیٵ ٚص   ٲٳ٧ٵ  ؾ .    ٶٓ ط  ط    ٛصیٻ ق طذٹق ط ٲ زض ضٸق  

ٲك ط٤ ؾ ظٲ ٴ جٽ ٶ   ٽس ق  ٸ یٹٶ ؿٝ جٽ    ٦ س  ط زٺ  ٢س ٰ  ٗٷٹ ٴ يٹ  ٍ   ٵ  ٮٳٯٯ   ٛصیٻ ٸ 

ٲط ٢ب  ق طذٹ ض ٴ زض   ٳ ضؾ  ٴ ټ  ن زض ٪طزیس  ټٳٹ ضٺ ٲُ ٮٗ   ٲ ٗسز   ث ط  ؿع    جط   يٹ  ٍ 

 طذ   ظ  یٵ  ٢س ٲ    ظ جٳٯٻ  ٢س ٰ ٸؾ س ض ٦ٹز٤ ض  زض قطٸٔ ٲٹ١ٞ ق طزټ  ٸ  س ٸٰ  ٴ ٶك ٴ ز زٺ  ٶس.  ز

 ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲو زض ٸٶٹظ ز   ٞ نٯٻ  ؽ  ظ ظ یٳ ٴ ٸ قطٸٔ  ٛصیٻ  و  قو طٲ زض  "چٽ ضٰ  ح  ٖٷٹ ٴ

 طذٹ ض ٸ ٲٹ٣ٞ و  قو طزټ   ظ حؿ ؾ   ٸیػٺ     ط   حّٟ  ٣  ٸ ؾ ٲ  قو "ْوطٜ ؾو ٖ   ٸ٬  ٹٮوس 

  طذوٹضز ض ؾ . 

 ٔع ی   ق ط ٔ زض:

ٲ ٺ  ٸ٬ ظٶس٪  ٶ  ظ  ٻ ټ چ ٶٹٔ ٲ زٺ  6ق طذٹ ض زض ق ط ٲ زض  ٽ طیٵ ٸ ٦ ٲ٭  طیٵ ٚص   ط   ق طذٹ ض  ؾ    

ٚص ی  زی٫ط    ح   زض   ٸ ټٹ   ٪طٰ ٶس ضز . ط٦ ب   ق ط ٲ زض ٲ ٷ ؾ     ضقس ٸ  عض٪ ط قسٴ ق طذٹ ض 

 ٛ  ط ٲ ٧ٷس. ق ط ٲ زض  ٽ طیٵ  ٮ٫ٹ  ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ض   ط   ٦ٹز٤ ٞط ټٱ ٲ ٧ٷس.  ٧ ٲ٭   ٷ ی  ٸ ض ٺ ضٞ ٵ ٶ ع 

زض ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ  ظ ق ط ٲ زض  ٛصیٻ ٲ كٹٶس ذ ٯ  ؾطیٗ ط  ؾ .ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ   ٖث ضقس َب ٗ  ٥ٞ ٸ 

 ؾ . ض  ُٻ ٖ َٟ  ٲ زض ٸ  ٽطٺ ټٹق  زض ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ    ق ط ٲ زض  ٛصیٻ ٲ كٹٶس    لا ط  زٶس ٶٽ  ٲ كٹز.

 ٦ٹز٤ ټٷ٫ ٰ ق طز زٴ ؾب  ٲ كٹز ٦ٹز٤ زض زٸض ٴ  ٯٹ٘  ظ  ٲٷ   ضٸ ٶ    ك ط   طذٹضز ض   قس.

ق طذٹ ض ض   زض ٲ٣  ٭       ٻ ٖٟٹٶ ٽ  ٸ   ٳ ض  ټ   زٸض ٴ ٦ٹز٦  ٲ٣ ٸٰ ٲ  ٦ٷس. ټٳچٷ ٵ    ق ط ٲ زض 

ٖطٸ٢    -ؾ ٬ ټ       ٖٳط ٲث٭   ٳ ض  ټ   ٢ٯب   ٛصیٻ    ق طٲ زض ٦ٹز٦ ٴ ض  زض  ط  ط   ٳ ض  ټ   ٲعٲٵ

زی     چ ٢  ٸ ؾطَ ٴ ټ  ٲح ٞٓ  ٲ  ٦ٷس. ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض ٸ شذ یط زٸض ٴ جٷ ٷ  ٲ   ٹ ٶس 

 ٷٽ  ضیعٲٛص  D  ٸ A ٦ثط ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ق طذٹ ض ض       ی ٴ قف ٲ ټ٫    ٲ ٵ ٦ٷس.  ٸی  ٲ ٵ ټ   

-3 ظ  طٸظ ٖٹ ضو ٶ ق   ظ ٦ٳبٹز  ٶٽ   ٲ٧ٳ٭ ی ض      یٵ زٸ ٸی  ٲ ٵ  ظ  ټ ی  ټؿ ٷس ٦ٻ جٽ    ك٫ ط 

ضٸظ٪  ټٱ ظٲ ٴ    ٚط  ٮ٫طٲ  ټ سٹ  طٸیس   ٹن ٻ ٲ  قٹز.  ط  ؾ ؼ زؾ ٹضٖٳ٭ ٦كٹض   ٹن ٻ ٲ  قٹز 5

ٸ حس   ٵ 1500ٸ  Dٸ حس   ٵ  ٮٳٯٯ  ٸی  ٲ ٵ 400ٲ ټ٫    ضٸظ ٶٻ 24 ؽ  ظ  ٹٮس    5-٦3ٹز٦ ٴ  ظ ضٸظ 

 .زضی ٞ  ٦ٷٷسA ٸی  ٲ ٵ   ٮٳٯٯ 

 قطٚع  غصیٝ َ  ؾ     َٚ  ِٛس: ٘ٛظ ز ٚ  ٛ یس ٚ  ٕٞ    ٕ ؼ  ٛؾ      ٛؾ  ٔ زض ٚ

قطٸٔ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض َ  ی٥ ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس   ٸٮ ٵ ٸ ح      طیٵ ٪ ٰ  ط   ٦و ټف ٲوط٨ ٸ ٲ وط قو ط     

زضی٥ ٲُ ٮٗٻ زض ٦كٹض ٚٷ  ٶك ٴ ز زٺ قس ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ  ٛصیٻ    ق ط ٲو زض ض   وؽ  ظ   . ذٹ ض ٴ ٸ ٦ٹز٦ ٴ  ؾ 

ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس قطٸٔ ٲ  ٦ٷٷس  ح ٳ ٬ ٲط٪ك ٴ ٶؿب   ٻ ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ قو ط ٲو زض ض  ْوطٜ ؾو ٖ   ٸ٬      24
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 ٯ ٹٴ زض ٲ 4ٲ ٯ ٹٴ  ٹٮس ٶٹظ ز زض ؾ ٬  ٣ط     136ٲُ  ١  ٲ ض ٲٹجٹز  ظ . ط  ط   ك ط  ؾ   5/2قطٸٔ ٶٳٹزٺ 

زضنس  ٴ زض ٦كٹضټ   ٦ٱ  ٹؾٗٻ ٸ ٣ٞ ط ٲ ٹٮس قسٺ  ٶس ٦وٻ  و   ٮ٫وٹ      98َٹ٬ ٲ ٺ  ٸ٬ ٖٳط ٲ  ٲ طٶس ٦ٻ 

ٲ ٯ وٹٴ ض    4نح ح ق ط زټ   ٸ    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض زض ټٳ ٴ ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس ٲ   ٹ ٴ ج ٴ ی٥ ٲ ٯ ٹٴ  ظ 

٦ٳ٧  ٸ ی  ق ط زټ   ٻ جع ق ط ٲو زض زض  ټٳچٷ ٵ  یٵ ٲُ ٮٗٻ ٶك ٴ ز زٺ ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ    ٚص  ټ   .حّٟ ٶٳٹز

 4ٲ ٺ  ٸ٬  ٛصیٻ قسٺ  ٶس  ح ٳ ٬ ٲط٨  ٴ ټ  ٶؿب   ٻ ق ط ذٹ ض ٶ  ٦ٻ ٲٷحهط     ق ط ٲ زض  ٛصیٻ ٲ  قٹٶس 

زض ٶٽ ی  ٶ   ٻ ٪ ط  قسٺ  ؾ  ٦ٻ   ٪ط  ٛصیٻ  ٶحه ض   و  قو طٲ زض  ظ ضٸظ  ٸ٬  ٹٮوس    . ط  ط   ك ط ٲ    قس

 22ظ ز ٴ   ك٫ ط  ٲ  قٹز ٸ   ٪ط زض ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس قطٸٔ قٹز  یٵ ض٢وٱ  زضنس ٲط٨ ٶٹ 16قطٸٔ قٹز  ظ 

 زضنس ذٹ ټس  ٹز

 :ٔع ی    ٕ ؼ  ٛؾ      ٛؾ  ٔ زض

  ط٢ط ض   ٳ ؼ  ٹؾ   ٲ زض ٸ ٶٹظ ز  ٻ قطٸٔ ٲٹ١ٞ  ٛصیٻ  ٶحه ض     ق طٲ زض ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس. -

 ٲ   ركس ٸ ٶٹظ ز ض  ٪طٰ ٶ٫ٻ ٲ  ز ضز. ٧ٷس ٸ يط  ٴ ٢ٯ  ٸ  ٷٟؽ ق طذٹ ض ض  ثب  ٲ زض ٸ ق طذٹ ض ض   ض ٰ ٲ  -

زٲ   ظیط  ٛٯ  ٸ  ٹؾ   ٶٹظ ز ٴ  ٻ زٶب ٬  یٵ  ٳ ؼ   لا ط ٲ  ضٸز ٸ  ُ  ١ ٲ   ٹٮ ٧  ٸ ثبو   ٢ٷوس ذوٹٴ ٸ      -

 . ن ح ؾطیٕ  ط  ؾ سی ٻ ذٹٴ ذٹ ټٷس ز ق  

 .  ٵ ٲ زض ٸ ٶٹظ ز ٲ  قٹز( BONDING   ٲٹج   ح٧ ٱ   ٹٶس ٖ َٟ ) ؾ ٳ ؼ  ٹ -

  طذٹ ض ض        ٦ ط  َب ٗ  ضٸزٺ ٲ زض ٞط ټٱ ٲ  ٦ٷسٺ قضٸز٦ٯٹٶ ع ؾ ٹٴ  -

 ٪طیٻ ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ  ؽ  ظ  ٹٮس زض  ٳ ؼ  ٹؾ      ٲ زض ٢ط ض ٲ  ٪ طٶس٦ٳ ط  ؾ  -

زټ ٴ ٸ )ٲث٭ حط٦   ٶٹظ ز  ٦ٻ زض  ٳ ؼ ٶعزی٥    ٲ زض  ؾ  ٲ   ٹ ٶس  ٻ ٲحى ٶك ٴ ز زٴ ٖ ئٱ  ٲ ز٪   -

 .ٳ یسظ  ٴ ٸ ٲ٧ سٴ( قطٸٔ  ٻ ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ ٶ

 ٔع ی   قطٚع  غصیٝ    ق طٔ زض زض ؾ     َٚ  ِٛس:

 ٚٹظ ی  ٦ٯؿ طٸٰ  ط   ٶٹظ ز  ؿ  ض ٲٛص   ؾ . ٶ  ظ ٚص ئ  ٶٹظ ز زض ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ذ ٯ  ٦ٱ ٸ ٲ٣س ض  ٚوٹظ  وط     

 ٚٹظ ؾطق ض  ظ ٖٹ ٲ٭ حٟ ْ   ٸ  یٳٷ   رف  ٹزٺ ٸ  ٸٮو ٵ  یٳوٵ ؾو ظ  ٶوٹظ ز     .  ٲ ٵ ٶ  ظټ    ٸ ٦ ٞ   ؾ 

٦ ٹضټ   ضقس ٲٹجٹز زض  ٚٹظ  ٻ  ٧ ٲ٭ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲٹثط ضٸزٺ ٶٹظ ز ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس ٸ ٸضٸز  ٞ.ٲحؿٹ  ٲ  قٹز 

   ؾ  ٦ٻ  ط   حٟ ْ A ٚٹظ ؾطق ض  ظ ٸی  ٲ ٵ .ٲ ٧طٸ ض٪ ٶ ؿٱ ټ  ٸ  ٮطغٴ ټ  ض   ٻ  سٴ  ٸ ٲك٧٭ ٲ  ؾ ظز

 ٫ ط   ظ ظضز  ٶٹظ ز ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس.ز ضز ٸ     حطی٥ ٖٳ٭ زٕٞ   ٻ   ك٦ ټف ٖٟٹٶ  ټ   ټٳ    ظ چكٱ ٸ 

  ٻ  ٹٮ س ق ط ٦ ٞ   ط    ٛصیٻ  ٗس  ٸ   ك٫ ط   ظ  طٸظ ټ سٹ ٪ٯ ؿٳ  ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس. -

  ٻ  ٶ٣ب و ضحٱ  ذطٸ  ضٞٯ٧ؽ ٲ٧ سٴ ٶٹظ ز ض  ٦ٻ َ  ی٥ ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس  ؿ  ض ٢ٹ   ؾ   حطی٥ ٶٳٹزٺ   -

 .جٟ  ٸ ٦ ټف ذٹٶطیع  ٲ زض ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس
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 ٲ٧ ٴ  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز ض  ٞط ټٱ ٲ  ٦ٷس ٸ ٪طٲ   ٲٹضز ٶ  ظ ٶٹظ ز ض   وٹیػٺ  وط   ٶوٹظ ز ٴ      -

 ٶ ضؼ ٸ ٦ٱ ٸظٴ   ٲ ٵ ٲ  ٦ٷس.

ٹظ ز ٴ  وٻ ټٷ٫و ٰ  ٹٮوس  وٻ      ط   ٶٹظ ز ٴ ٦ٱ ٸظٴ ٦ٻ  ح ٳ ٬ ٲط٨ ٸ ٲ ط   ك ط  ز ضٶس ٲٟ س ط  ؾ .  یٵ ٶو   -

 حٳ ی    ك ط   ط   ذٹ  ٲ٧ سٴ ٶ  ظ ز ضٶس.

 قط یٍ ٚ ٔط لب  ٞ   لاظْ  ط   ٔٛ م    غصیٝ    ق ط ٔ زض:

 :    ٔ زٌ  ٚ ضز زٚضٜ   ضز ض  قٛز .1

  ضز ض      طٶ ٲٻ ٸ  ٻ ٖب ض  زی٫ط ٦ ټف ٲٹ ضز ح ٲٯ٫  ټ   ٶ ذٹ ؾ ٻ ی٧   ظ ٲٽٱ  طیٵ  و ف قوطٌ ټو      

 ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ؾ .  ٛصیٻ ٲ زض زض زٸض ٴ ٢ب٭  ظ ٮ٣ ح  ط    ض ٣و   ؾو ٲ  جٷو ٵ ٸ ٶوٹظ ز ٸ      ٹٞ ١ زض 

 .ق یؿ ٫   ٸ  ط    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ؿ  ض ح      ؾ 

 :ُ٘فٝ   نّٝ ، ظ  سض      غصیٝ  ٚ ق ٜٛ ظ٘سٌ  ؾ ِٓ  كى ُ قسٜ   قس .2

ٰ زض  ثط ٲهطٜ  ٮ٧و٭  ٲوٹ ز ٚ وط ٲ و ظ ٸ  ًٗو        ٛصیٻ  سض ٢ب٭  ظ ٮ٣ ح ٶ ع ٲٽٱ  ؾ .   ٗس ز ٸ  حط٤  ؾسط

 ززز ضٸټ  ٦ ټف ٲ  ی  س.   ٛصیٻ ٲٷ ؾ   سض   ٖث  ٣ٹی  ؾ ؿ ٱ  یٳٷ   ٸ ٸ   ضٸض ط قسٴ  ؾسطٰ  ٲ  ٪ط

 : ظ  غصیٝ ٔٙ ؾب زٚض ٖ   ضز ض   طذٛضز ض   قس .3

  ٛصیٻ ٲ ٗ ز٬ ٸ ٦ ٲ٭ َ  زٸض ٴ   ضز ض  ٲٹ ضز ظیط ض   ًٳ ٵ ٲ  ٦ٷس: 

 ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ جٷ ٵ  -

   ٲ ٵ ٲٹ ز ٲٹضز ٶ  ظ  سٴ ٲ زض  -

 ٦ ټف ذُط زضی ٞ   ي ٞ  ٚص   -

 ٔ زض زض ٘فؽ  ٝ    ٕ ز  مٛی  ٚ  یج ز .4

 ٲ٣س ض  ٹزٴ ٶ ٦ ٞ  ٶ٫ط ٴ ٦ٹچ٥ ټ      ؿ  ٴ ٲ زض ٴ .ټؿ ٷس ٶ٫ط ٴ ذٹز  ؿ  ٴ  ٶس ظٺ  ظ ٲ زضټ   ظ  ؿ  ض  

   ٞ  ٲ ع ٴ  ٻ  ض ب َ  ٸ  ٶٽ ؾ  چط   ٲ٣س ض  ٟ ٸ  زٮ ٭  ٻ ټ   ؿ  ٴ  ٶس ظٺ زض  ٟ ٸ . ټؿ ٷس ذٹز ق ط

 .  قٷس ذٹز  ؿ  ٴ  ٶس ظٺ ٶ٫ط ٴ ٶب یس ٸ  ؾ  ٲٽٱ ٲ زض ٴ  ٻ ز زٴ ٢ٯ  ٢ٹ  .ٶس ضز  ؿ  ٴ زض ق ط ٲٹٮس

 :ز ٘ف و    زض   ضٜ ٔع ی    غصیٝ    ق ط ٔ زض ز ق ٝ   قس .5

حطٞٻ    ض  زض ٲ  ٴ   ط   ټٳ٧ ض  ٸ ټٳ ټٷ٫      ـ ٽطٺ ٲٷس قسٴ  ظ ٞٹ یس ق ط ٲ زض  ط   ؾ ٲ  ټٳ٫ ٶ 

ټٳٻ ٦ ض٦ٷ ٴ ٶٓ ٰ ؾ ٲ  ٲ  َٯبس     ظٶ ٴ ٸ ذ ٶٹ زٺ ټ   ق ٴ ض   ط    ٶ ر    ٛصیٻ    ق ط ٲو زض  ٲوٹظـ   

  ٗس ٸ ظ یٳ ٴ  ظ ٢ب٭ ق طزټ   ٲٹظـ   ٲ ٲ ی  ٲ ٢    ٸٮ ٵ ظٲ ٴ زض  ٹیػٺ  ٲٹظـ  یٵ ز زٺ ٸ  كٹی١ ٶٳ یٷس .

 .ٞط ٪ طٶس ض  ٲ زض ق ط     ٛصیٻ ٲع ی   زضذهٹل ٦ ٞ   َ ٖ   ٲ زض ٴ قٹز ٲ    ٖث ظ یٳ ٴ  ظ

  (8) ٹي ح     ك ط زض يٳ ٳٻ . ظ ٔس ذّٝ ظ یٕ ٘  ٔٙ ؾب  طذٛضز ض   قس .6
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 ٔك ٚضٜ    ٔ زض زض ٔٛضز ضٚـ نح ح ق ط زٞ  ٚ ٘ٛ ع  ٛظیكٗ ٞ   ق ط زٞ 

ق طٲ زض  ٲٹظـ ټ   ٸيٗ   ق طزټ  نح ح  ظ ی٧   ظ ٲٽٳ طیٵ ٸٲٹثط طیٵ ٖٳ٭ زض ٲٹ٣ٞ    ٛصیٻ    

ټٳ ٴ ؾ ٖ    ٸٮ ٻ  ؽ  ظ  ٹٮس  ؾ . ټٳ   زض ٚٹـ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض ٸ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ نح ح ٸ   ؾ ؼ 

زؾ      ٲٹثط ق طذٹ ض  ٻ ق ط  ؿ  ٴ  ٦ٯ س ٲٹ٣ٞ   زض  ٛصیٻ    ق طٲ زض  ؾ  چٹٴ ٸزض ٲُ ٮٗ    ٲ زٺ 

% 10ٸ٣ٍٞ    ٚٯٍ ٸ ؾُح  ٲ٧ سٴ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ض  ز ق ٻ  ٶس% ٲ زض ٴ    ٲك٧   ق طزټ   ٸيٗ 94 ؾ  .

ظٸ  ٲ زضٸ ق طذٹ ض ٦ٻ ٲك٧   ق طزټ  ٶس ضٶس  ٸيٗ   ق طزټ  ٸ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٶ زضؾ  ز ق ٻ  ٶس. 

 .ٲك٧   ق طزټ  ض  ٲ   ٹ ٴ ٣ٍٞ    ٪طٞ ٵ نح ح  ؿ  ٴ   ك٫ ط  ٦طز%90 نٹلا 

 ض: ٕٞ   ٚي    نح ح  غُ وطزٖ ٚ  ؿ  ٖ ٌط  ٗ ق طذٛ 

  یس  ٻ ٶحٹٺ زض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض ٸ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ٸ  ٹیػٺ زض ضٸظټ  ٸ ټٟ ٻ ټ    ٸ٬ ق طزټ    ٹجٻ 

  یٻ ٸ  ن٭ ٲٹ٣ٞ   زض  ٛصیٻ  ذ ل ز ق   ظیط  ٶحٹٺ زض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ٸ  رهٹل  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ق ط ذٹ ض  

    ق ط ٲ زض  ؾ .

 چط  ٚي    نح ح  غُ وطزٖ ٚ  ؿ  ٖ ٌط  ٗ ق طذٛ ض  ٕٞ   ز ضز؟ 

ټٳٻ ٲ زض ٴ  ٻ َٹض َب ٗ  ٸ ٚطیع  ٖ ٢ٳٷس  ٻ  ٛصیٻ ٞطظٶس ٴ ذٹز     قو ط ٲو زض ټؿو ٷس  ٲو  قو طزټ  ٸ      

ٽ   لاظٰ ز ضز. ی٧   ظ ٶ٧   ٲٽٱ ٸ ٞط یٷس   ؾ  ٦ٻ ٶ  ظ  ٻ  ٲٹذ ٵ ٸ٦ؿ  ٲٽ ض  ٛصیٻ ق طذٹ ض    ق طٲ زض 

 ٦ٻ ٲ زض ٴ ٶ  ظ ز ضٶس    ٲٹظٶس ٸيٗ   نح ح زض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ٸ  ٻ  ؿ  ٴ ٪ص ق ٵ ق طذٹ ض  ؾ . يطٸض  

 

ٸيٗ   ٶ زضؾ  ق طزټ  ٲٹج   ؿ  ض   ظ ٲك٧    ؿ  ٶ  ٸ ق طزټ   ظ جٳٯٻ ظذوٱ  زضز ٸ قو٣ ٠ ٶوٹ٤    

  ٻ قطٸٔ  و  ٲوٹضز    ؿ  ٴ   ح ٣ ٴ  زضی ٞ  ٦ٱ ق ط  ٹؾٍ ق طذٹ ض ٸ  ٲ ٷ ٔ  ٸ  ظ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ..... ٸ زض ٶ 

 ٛصیٻ    ق طٲهٷٹٖ   ٹؾٍ ٲ زض      ضٕٞ ٲكو٧٭ قو طزټ  ٸ  و لاذطٺ ٲحطٸٲ و  قو طذٹ ض  ظ قو طٲ زض       

ٲ كٹز  ٪ط ٶحٹٺ زض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض ٸ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٸٲُٯٹ    قس ٲ ٶٕ ظذٱ قسٴ ٶٹ٤  ؿو  ٴ ټو    

  ٦ٻ  ٻ َٹض ٲس ٸٰ زچ ض ظذٱ ٶوٹ٤  ٲ  قٹز ٸ ٲ٧ سٴ نح ح ٦ٹز٤ ٶ ع  ٹٮ س ق ط ض    ك ط  ٲ  ٦ٷس.ٲ زض ٶ

 ؿ  ٴ ی  ٲ ؾ    ٲ  قٹٶس ی  ق طذٹ ض  ٻ ٦ٷس  ٸظٴ  ي ٞٻ ٲ  ٦ٷس ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ زٮ ٭ ٶحٹٺ ٶ زضؾو  زض  

 ٚٹـ ٪طٞ ٵ ٸ ق طز زٴ   قس  ٪ط ٶٹظ ز ؾ ٮٳ  ٦ٻ  ٻ ٲٹ٢ٕ ٲ ٹٮوس قوسٺ  زض  ٚوٹـ ٲو زض ٢وط ض ٪ وطز ؾوٻ        

  ظ : ضٞٯ٧ؽ ی    ظ     نٯ  ذٹ ټس ز ق  ٦ٻ ٖب ض ٷس 
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  ضٞٯ٧ؽRooting  ی    ظ    جؿ  ٹ 

  ضٞٯ٧ؽSucking   ی    ظ    ٲ٧ سٴ 

  ضٞٯ٧ؽswallowing ی    ظ     ٯٗ سٴ 

ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ق و     ٮ  ی  ٪ٹٶٻ ٶٹظ ز  ٳ ؼ   س  ٦ٷس ٶٹظ ز زټ ٴ ذٹز ض    ظ ٲ  ٦ٷس ٸ ؾط ذٹز ض   ط     س  -

ی    ظ    جؿ  ٹ ٶ ٲ وسٺ   Rooting،  یٵ ضٞٯ٧ؽ٦طزٴ  ٴ ٲ  چطذ ٶس ٸ ظ  ٴ ذٹز ض    ئ ٵ ٸجٯٹ ٲ   ٸضز. 

 ٲ  قٹز.  ٻ َٹض َب ٗ   ٶٹظ ز  ؿ  ٴ ض  جؿ  ٹ ٲ  ٦ٷس.

ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ چ ع  ز ذ٭ زټ ٴ ق طذٹ ض ٲ  قٹز ٸ    ٦ ٰ  ٸ  ٳ ؼ   س  ٲ ٧ٷس   ٸ قطٸٔ  ٻ ٲ٧ سٴ  ٴ ٲو   -

 ٶ ٲ سٺ ٲ  قٹز. ی    ظ    ٲ٧ سٴ ٦Suckingٷس. یٵ ضٞٯ٧ؽ  

ی    ظ     ٯٗ سٴ   swallowingق طذٹ ض    ق ط  ط ٲ  قٹز  ٴ ض  ٲ   ٯٗس.  یٵ ضٞٯ٧ؽ ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ زټ ٴ -

ظٲ ٷٻ زیوسٺ  ٶ ٲ سٺ ٲ  قٹز . ٳ ٲ   یٵ ضٞٯ٧ؽ ټ   ٻ َٹض ذٹز٦ ض ٸ  سٸٴ  یٵ ٦ٻ ٶٹظ ز ټ چ  ٲٹظق  زض یٵ 

ٹ ٶو ی  جؿو  ٹ     ٪ط ٶٹظ ز ؾ ٮٳ  ٦ٻ  ٻ ٲٹ٢ٕ ٲ ٹٮس قسٺ  زض  ٚٹـ ٲ زض ٢ط ض٪ وطز     قس  ٶ  ٰ ٲ  ٪ طٶس.

  ؿ  ٴ  ٲ٧ سٴ ٸ  ٯٗ سٴ ق ط)٢ٹض  ز زٴ( ض  ز ضز ٸٮ    یس  ٻ  ٸ    ٲٹظیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ  ؿ  ٴ ض زضزټ ٴ  ٫ طز.

 ٘  یج  ؿ  ٖ ٌط  ٗ ٘ زضؾ :

 ٶٹ٤  ؿ  ٴ زضزٶ ٤  ظذٱ ٶٹ٤  ؿ  ٴ •

  ٶؿس ز ٲ  ض  ق ط   ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ  ٖٟٹٶ   ؿ  ٴ  •

 ٲ٧ سٴ ٶ  ٲٹثط  ؿ  ٴ •

 ٦ ټف  ٶ ٣ ٬ ق ط  ظ  ؿ  ٴ  ٻ زټ ٴ ق طذٹ ض  •

 ٪طیٻ ٸ ٖسٰ ضي ی  ق طذٹ ض •

 َٹلاٶ  ٸ  ٲ٧طضق طذٹضزٴ ق طذٹ ض •

 ٦ٷس  ضقس )ٖسٰ ٸظٴ ٪ ط  ٲٷ ؾ  ق طذٹ ض(  •

 ٦ ټف  ٹٮ س ق طٲ زض •

 ٪ ټ  ٢ُٕ ق طزټ ٸ٦ ټف َٹ٬ ٲس  ق طزټ   •
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  ٔٛظـ ٚي    ق ط زٞ  ٚ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ:

 ٖ   ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس زضح ٵ  ٳ ؼ  ٹؾ   ٻ  ٹؾ     ٲ زض ذٹزـ  سٸٴ ٦ٳ٥ زض    س  ٶٹظ ز ؾ ٮٱ زض َ  ؾ

)زض  ٸٮ ٵ  ٛصیٻ چ٫ٹٶ٫  ٸيٗ   ٶٹظ ز  ٹ ٶ ئ  جؿ  ٹ  ی ٞ ٵ  ٪طٞ ٵ ٸ ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  ٸ  ٯٕ ق ط ض  ز ضز 

 ٳطیٵ ٸ  .ؾسؽ ق طزټ  ٶ  ظ  ٻ ٦ٳ٥ زض  ٲٹظـ (  ك ط ټسٜ ٲٗ ضٞٻ ټؿ   زض ٚٹـ ٲ زض ٲٽٱ ٶ ؿ 

 .ٸيٗ   ذٹ  ق طذٹ ض زض  ٚٹـ ٲ زض ٸ ٲ٧ سٴ ٲٹثط  ٸ ز ضز٦ؿ    ط ٻ زض ٲ زضٸ ٶٹظ ز   ط   ی٥ 

 ٘حٜٛ زضؾ  ٌط  ٗ  ؿ  ٖ:

   یس ق طذٹ ض ٖ ٸٺ  ط ٶٹ٤  ؿ  ٴ   رف   ك ط   ظ ټ ٮٻ ٲٹجٹز زض ٳ ؼ     ٥ٞ   ئ ٵ ذٹز ض   ٻ زټ ٴ  بطز

ٸ  ی  ز ٞك ضٲٷٟ       ئ ٵ  ٲسٴ ظ  ٴ ٸ  ټؿ ٻ ٦ٻ زض زټ ٴ  ٸ    ٦ٳ٥ ٥ٞ ٸ ظ  ٴ  ٻ  ٶچ    زٸ ٖٳ٭ ٞكطزٴ

ٸ ق طٲ   ٸ ٲ  ض  ق ط ز ذ٭  ٴ  ق طذٹ ض  ؿ  ٴ ض  زض زټ ٴ ذٹز زٸق سٺ  ٶبؿ ٌ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٸ ټ ٮٻ

 ٯ٧ٻ    )٦ٹ  ٺ   ٯٷس   عض٨  ن ٜ ی  ٞطٸ ضٞ ٻ(  ٲ٧ سٴ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٶ ؿ ٲؿوٯٻ ٲٽٱ زض ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ   ذٹضز.

٣ٍٞ ٞكطزٴ ٶؿج ٶطٰ ټ ٮٻ   ٮبٽ   ٻ ضٸ   ؿ  ٴ) ط   حّٟ ٞك ض ٲٷٟ   ٹٮ س قسٺ زض زټ ٴ(٦ٳ٥ چؿب سٴ 

  .ٲٽٱ  ؾ  ٸ  ٹٮ س ٞك ض ٲٷٟ  زض زټ ٴ

 ٚي    نح ح زض  غٛـ ٌط  ٗ: 

 ٢ط ض ٪طٞ ٵ زض ٸيٗ    ٦ٻ زؾ طؾ   ٻ  ؿ  ٴ  ؾ ٴ   قس .1

  سٴ ق طذٹ ض ضٸ طٸ ٸ زض  ٳ ؼ ٶعزی٥     سٴ ٲ زض  ؾ .  .2

 )چ ٶٻ  چؿب سٺ  ٻ  ؿ  ٴ(نٹض ف ضٸ طٸ   ؿ  ٴ  ؾ   .3

 ذُ  ٲؿ ٣ ٱ   قس. )٪ٹقٽ ( ٸ  سٴ )ق ٶٻ ٸ   ؾٵ( ق طذٹ ض زض  ٲ س ز ؾط .4

   ٦ٳ   ٳ ی٭ ؾط  ُطٜ ٣ٖ  )ٞ نٯٻ  ؿ  ٴ      ٷ   ط    ٸ حٳ ی  ذٹ   سٴ ق طذٹ ضټٱ ؾُح  ٹزٴ  .5

 ( حّٟ قٹز ٷٟؽ ق طذٹ ض

 ټ ٮٻ    زټ ٴ ق طذٹ ضٸ  ټٱ  ط ظ   ٹزٴ ٶٹ٤  ؿ  ٴ      ٷ  .6

  ٸ  ُطٜ  سٶف  ٻ ٲٷٓٹض   ك٫ ط   ظ  ٧ ٴ ز زٴ  ٶٽ  ذٱ قسٴ زؾ  ٸ   ټ   .7

 ذٛ ض     ؿ  ٖ  ب ض   ؾ   ظ  یٙىٝ:ٞٓ ؾُح  ٛزٖ ؾط ق ط ٔٙ ٛض  ظ

  سٴ ق طذٹ ض ټٱ ؾُح  ؿ  ٴ ٲ زض   قس -

 ق طذٹ ض  ٻ ظیط  ؿ  ٴ  ٸیع ٴ ٶب قس -

 ق طذٹ ض  ٻ َطٞ ٵ قٹز . طټ ع  ظ ٸيٗ    ٦ٻ ؾب  چطذف ٪طزٴ  -
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                                                                            زضؾ                                                               ٶ زضؾ  

  ٔسٜ  ؾ . 8٘ى    ٔٛظق   ىٕ ّ  زض ٔٛضز ق طزٞ  زض يٕ ٕٝ 

 

 ٔ زض)   زؾ ( :زٚق سٖ ق ط 

 :س ض   ٝ ٔ زض  ٔٛظـ زٞ (ٗ  ٛؾ  ض ّىؽ   وؿ) ط ق  ٖیوطزٖ   ظ  ب جط هی حط - ِف

٦ٷس    زض  ٥ی حط طی) ض   كطح ظٵ  ٹؾ  (ضٞٯ٧ؽ   ٦ؿ ط ق  ٴی  ظ    جط سٴ ٢ب٭  ظ زٸق سی  ٻ ٲ زض  ٫ٹ -

 ٲٹ١ٞ قٹز:  سٴ زٸق

 . س  ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٦ٷ   ظ ٮح ِ ضٸ ٶ •

 .س  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٦ٳ٥ ٦ٷ   زی   ٲ زض ض   ط  •

 .س ٦ٻ زضز ٸ  يُط    ٸ ض  ٦ ټف زټ س ٦ٷ  ؾٗ •

 ٶؿب   ٻ ٦ٹز٦ف ز ق ٻ   قس.  ٦ٻ ٧ٞط ٸ  حؿ ؼ ذٹ  س ٦ٳ٥ ٦ٷ •

 : ٕ ً  ٝ ٔ زض وٕه وٙ س، ٔٛ ضز ظیط ض   ٛن ٝ وٙ س 
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 قٹز   ٷك ٷس.  زض ج ی  ذٯٹ  ٸ  ض ٰ ٸ ی  زض ٲحٯ  ٦ٻ  ٹؾٍ ٶعزی٧ ٶف حٳ ی  ٲ  •

 ٹ ٶس َٟ٭ ض    ٪ط  ٲ٧ ٴ ز ضز ق طذٹ ض ض   ٛ٭ ٦ٷس   ُٹض  ٦ٻ  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ      ٸ  ط٢ط ض ٶٳ یس.  ٸ ٲ  •

ضٸ  ز ٲٵ ذٹز  ٫ص ضز ٸ ق طـ ض   سٸقس.  ٪ط  یٵ ٦ ض ٲٳ٧ٵ ٶ ؿ  ٲ   ٹ ٶس  ٻ  ٸ ٶ٫ ٺ ٦ٷس.  ٪ط  یٵ ټٱ ٚ ط 

 ٸ  ٹی سٴ ٮب ؾف ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ   ٲٳ٧ٵ  ؾ  ح   ٪ ټ  ٶ٫ ٺ ٦طزٴ  ٻ ٧ٖؽ ٦ٹز٤ ی  قٷ سٴ نس    ٸ

 ظ ٦ٳسطؼ ٪طٰ  ی    ٫طٰ ٸ ی  زٸـ   ٫طٰ  ؾ ٟ زٺ ٦ٷس . ٶٹ٤  ؿ  ٴ ټ یف  " ؿ  ٴ ټ یف ض  ٪طٰ ٦ٷس. ٲث  •

 ض   حطی٥ ٦ٷس. 

 ؿ  ٴ ټ یف ض  ٲ ؾ غ زټس ٸ ی   ٻ  ض ٲ  يط ٻ  عٶس.  طذ  ظٶ ٴ ٮٳؽ ٲ یٱ   ؿ  ٴ ټ  ض     ٶٹ٤  ٶ٫ك  ٴ ی   •

  ٶٷس.  طذ  زی٫ط    ٚٯ  ٶسٴ ٲ یٱ ٲك   ؿ ٻ ذٹز ضٸ   ؿ  ٴ ٲٹ١ٞ قسٺ  ٶسق ٶٻ ٲٟ س ٲ  ز

 . ظ ٦ؿ  ٦ٻ  ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس   رٹ ټ س ٦ٻ  ك   ٸ ض  ٲ ؾ غ زټس    ضٞٯ٧ؽ  ٦ؿ   ٹؾ ٵ  حطی٥ قٹز •

 :س ض   ٝ ٔ زض  ٔٛظـ زٞ ط ق سٖ ٘حٜٛ زٚق -ب

 ٦ٻ: س  ظ ٲ زض  رٹ ټ

  ٲ زٺ زٸق سٴ قٹز) حطی٥ ضٞٯ٧ؽ  ٦ؿ   ٹؾ ٵ(.  ظ    جطی ٴ ق طـ ض   حطی٥ ٦ٷس ٸ 

  ٻ ز٢  زؾ ٽ یف ض   كٹیس. •

 زض ج   ض ح    ٷك ٷس. •

 .ظٲ ٴ ٲ   ٹ ٴ ْطٜ  ٶ ر   ٦طز(.) طحؿ  ٲ٣س ض ٸزټ ٴ ٪ك ز  ض  ظیط ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٸ  ضئٹ٬  ٫ طزْطٜ  •

قؿ  ذٹز ض    لا   ؿ  ٴ ٸ  ٶ٫ك   ق ضٺ ض  زض َطٜ ٲ٣  ٭  ٴ ظیط  ؿ  ٴ زض ٮبٻ ذ ضج  ټ ٮٻ     ٶ٫ك   •

ؾ ٶ   ٲ ط ٣ٖ   ط  ظ ٶٹ٤  ؿ  ٴ( ٢ط ض زټس. ٲٳ٧ٵ  ؾ  چ ع  قب ٻ ی٥ ضزیٝ  4ٞ نٯٻ    )حسٸز 

ٸ  ٶرٹز ظیط  ٶ٫ك  ٴ  حؿ ؼ ٦ٷس ٦ٻ ٲ  ض  ق ط ټؿ ٷس.زض  یٵ ٸيٗ    ؿ  ٴ ض    ٵ زٸ  ٶ٫ك  قؿ 

  ق ضٺ چٷسیٵ   ض ٞك ض زټس. 

 ٪ط ق ط ذ ض  ٶكٹز    یس  ٶ٫ك  ٴ ض  ج     ٦ٷس ٸ ٶعزی٧ ط  ٻ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ض  ٞك ض ز زٺ ٸ ضټ  ٦ٷس ٸ  یٵ  •

 ٖٳ٭ ض   ٧ط ض ٦ٷس. 

ټ      یس  یٵ ٖٳ٭ ض  زض جٽ   ٲر ٯٝ ٸ    ټٳ ٴ ٞ نٯٻ   ظ  ضئٹ٬  ٧ط ض ٶٳ یس    ٲ  ض   ٳ ٰ ٢ؿٳ  •

 ظ ٞك ض ز زٴ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  سطټ عز. ؿ  ٴ زٸق سٺ قٹز.  

ی٥  ؿ  ٴ ض   سٸقس    ظٲ ٶ  ٦ٻ ذطٸ  ق ط  ٦ٷس قسٺ ٸ  ٻ چ٧ٻ   ٟ س ؾسؽ  ؿ  ٴ زی٫ط ض     چ٧ سٺ  •

 قسٴ ق ط  سٸقس.

 ز٢ ٣ٻ  سٸقس.  20-30  ض   ط   ٲس  حس ٢٭ 3 ٻ ټٳ ٵ  ط     ؿ  ٴ ټ  ض  ٲ ٷ ٸ   •

 . ٸ ٣ٍٞ قطٸٔ  ٻ چ٧ سٴ ٦ٷس  ٲ ٹ٢ٝ ٶٳ یس زٸق سٴ ض  ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ زی٫ط ق ط جطی ٴ ٶس ق ٻ   قس •
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 :٘حٜٛ شذ طٜ وطزٖ ق ط ٔ زض

 ظْطٜ ٲٷ ؾب   ظ جٷؽ ق كٻ ی    ؾ  ٥ ؾر  قٟ ٜ ٦ٻ   ٹ ٶ س زض   ٶط   سٹق ٶ س  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.       

ض     ٴ "ٸ       ز ٘     ٧ك س.  ٪ط ٲ زض    زؾ  ق طـ ض  ٲ  زٸقس ٲؿ ٣ ٳ  ن  ٹٴ  ٶط   ٳ ع ٦ٷ س ز ٘ ٸ

 ٪طٲ زض ق طـ ض  زض چٷسیٵ ْطٜ شذ طٺ ٲ  ٦ٷس    یس ضٸ  ټط ْطٜ   ضید ض   زض ْطٜ جٳٕ  ٸض   سٸقس.

   ٷٹیؿس ٸ    س  ق طټ   ٢سیٳ   ط ض   ؾ ٟ زٺ ٶٳ یس.

ق طٲٷ ٳس قسٺ ض  زض   ظ ق طٲٷ ٳس  ؾ . زٸق سٺ قسٺ   یس ټطچٻ ظٸز ط ٲهطٜ قٹز ٸ ق ط   ظٺ  ٽ ط ق ط

ؾ ٖ   ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س. ٲ   ٹ ٴ  ٶط     ٢ط ض ز زٴ زض ی٥ ْطٜ  24 ض ٲ  شٸ  قٹز ٸ َ   یرچ ٬  ٫ص ضیس     ٻ

ض  ٶ ٹق ٶ س ٸ زض ٲ ٦طٸٸیٹ ٪طٰ  ق ط ؾ  ٲهطٜ ٦طز.     ٪طٰ شٸ  ٦طز ٸ َ  ی٥ ؾ ٖ  ټٳچٷ ٴ ٦ٻ ٪طٰ

 .ٶ٧ٷ س چٹٴ  ًٗ   ظ ٖٷ نط  ٴ ٶ  ٹزٺ قسٺ ٸ ٲ   ٹ ٶس زټ ٴ ق طذٹ ضض  ٶ ع  ؿٹظ ٶس

  ؿ ٻ قسٴ ٲ ط    ك ط ٦ ض طز ز ضز.زض ٲٹ ٢ٕ  ح ٣ ٴ ٸ  :    ؾ ف زٜ  ظ  ُط   ب ٌطْ زٚق سٖ ق ط

ؾ ٶ  ٳ ط  ٶ ر   ٦طزٺ ٸ ز ذ٭  ٴ  4 سیٵ نٹض   ؾ  ٦ٻ ی٥  ُط     زټ ٶٻ  ٻ ٢ُط   ٘ج ْ و ض:٘حٜٛ و ض

ز٢ ٣ٻ    جٹـ ض  زض  ُط  ٶ٫ٻ ز ق  ٱ  ُط  ض  ذ ٮ  ٦طزٺ ؾط  2-3   جٹـ ٲ طیعیٱ  ٗس  ظ  یٵ ٦ٻ 

  زټ ٱ.  ُط  ض  ؾطز ٦طزٺ ضٸ  ټ ٮٻ  ؿ  ٴ ٢ط ض ٲ 
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ی   ق طذٹ ضٚ   ٲ زض قط یٍ  ؿ ٫   ٻ :   وٝ   یس ق ط زٚق سٜ قٛزٞ ی     س ز ز     ٚ ََٛ زٚضٜ

قٹز   یس    ظٲ ٶ   ٶ  ٰ  ٸظٴ زٸق سٺ ٲ ٲث ً چٷ ٶچٻ ق ط  ط    ٛصیٻ ٶٹظ ز ٦ٱ ). زلای٭ زٸق سٴ ق ط ز ضز

قٹز ٦ٻ ٶٹظ ز ٢ زض  ٻ  ٛصیٻ ٲؿ ٣ ٱ  ظ  ؿ  ٴ ٪طزز ٸ ی  زض ټٷ٫ ٰ  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ  زٸق سٴ ق ط    ضٕٞ 

 (ٲك٧٭  ؿ  ٴ ٲٟ س ذٹ ټس  ٹز

  ق ضٜ قسٜ  ؾ . 8زض ٔٛضز  ؾ ف زٜ  ظ ق ط زٚـ  طل / ٕپ  زض يٕ ٕٝ 

 ذ ٘ٝ:   ط   ق طذٛ ض ؾ ِٓ زضٔس  ٍٟ٘س ض  ق ط زٚق سٜ قسٜ   ظٜ 

 15-25ؾ ٖ   زض زضجٻ حط ض   4زضجٻ ؾ ٶ   ٪ط ز ٲس   25-37: زض زضجٻ حط ض   زض زٔ      ق •

 ز ض  ٶكٹز زضجٻ ٶ٫ٻ 37ؾ ٖ   زضزٲ     لا   8زضجٻ ؾ ٶ   ٪ط ز ٲس  

: ْطٜ ق طض  زض ؾطز طیٵ ٢ؿٳ  یرچ ٬ ٢ط ض زټ س.  ؿ  ض   ظ زضجٝ ؾ ٘  ٍط ز 2-4زض یرچ َ  •

  .ؾ ٖ   ؾ ٟ زٺ قٹز 48یرچ ٬ ټ  زضجٻ حط ض    یس ض ٶس ضٶس.  ٷ  ط یٵ  ٽ ط  ؾ  ق ط َ  

ٲ ٺ  ٸ زض  3ټٟ ٻ  زض ٞطیعضټ    ذ ٶ٫      2 ٪ط ٞطیعض زضٸٴ یرچ ٬  ؾ  )ج یر  یرچ ٬(     :زض طیعض •

 ٲ ٺ. 6ٞطیعض ٲؿ ٣٭     ٶ ٳ ز ٖٳ ١    

 

 ٚ شٚب قسٜ: طٔٙجٕس ق  ٔس  ٍٟ٘س ض

ؾ ٖ   ٥یؾ ٖ     ٪ط    ٢ط ضز زٴ زض ْطٜ    ٸٮطٰ شٸ  قسٺ     24شٸ  قسٺ    رچ ٬یچٷ ٶچٻ زض  •

 .س ض  زٸ  ضٺ ٲٷ ٳس ٶ٧ٷ ط ٲهطٜ قٹز. ق

 ٔع ی    غصیٝ      ٙج ٖ:

  ؾ ٴ  ؾ .     ٳ ع ٦طزٴ ٞٷ  ٴ       ٸ ن  ٹٴ زض نٹض   ٦ٻ  ٲ٧ ٴ جٹق ٶسٴ ٶب قس .1

  ٲس  َٹلاٶ  ټٳٻ ج  حٳ٭ قٹز ٸ  ٻ   ٦ ط  ټ  ٞطن   ٧ث ط  سټس. ٞٷ  ٴ ٦ٳ ط  ظ  ُط   ح ٳ ٬ ز ضز  ٻ .2

 سټس.  زض ٲٗطو       ٻ  ؾٽ ٬  ٖٟٹٶ ٽ  ٸ  ٹؾ س٪  زٶس ٴ ٢ط ض ٲ   ح ٳ ٬ ٦ٳ ط  ٦ٹز٤ ض صیٻ    ٞٷ  ٴ    ٛ .3

ٞٷ  ٴ ٦ٷ ض ٦ٹز٤ ضټ  ٶٳ  قٹز    ذٹز  ٸ  ظ  ٴ  ٛصیٻ ٦ٷس. ٦ؿ  ٦ٻ ق طذٹ ض ض     ٞٷ  ٴ  ٛصیٻ ٲ  ٦ٷس  ٸ  .4

 ض   زض  ٛ٭ ذٹز ٶ٫ٻ ٲ  ز ضز   ٻ  ٸ ٶ٫ ٺ ٲ  ٦ٷس ٸ  طذ   ظ ٶ  ظټ   حؿ  ٸ ٖ َٟ   ٸ ض   ضي  ٲ  ٦ٷس. 

  ٞٷ  ٴ  ٲ٧ سٴ ق ط  ظ  ؿ  ٴ ض   ط   ق طذٹ ض ٲر ٭ ٶٳ  ٦ٷس. .5

  .   ٴ  ٦ٹز٤ ٲ   ٹ ٶس ٲ ع ٴ ق ط زضی ٞ   ذٹز ض  ٦ٷ ط٬ ٶٳ یس   ٞٷ .6

 



 

79 
 

 ٘حٜٛ  غصیٝ     ٙج ٖ:

 زؾ  ټ    ٸ ض  زض ٲ ٞٻ    )ٲث٭ ٢ٷس ٠ (  س چ س     ٻ ٞٷ  ٴ زؾ  ٶعٶس. -

   ف  ٷس  ضٸ  ٮب ؼ ق طذٹ ض   ٷس ظیس.  -

 زؾ  ټ ی  ٴ ض   كٹئ س .  -

 ٵ ذٹز ٶ٫ٻ ز ضیس.ق طذٹ ض ض   ٻ ح ٮ  ٶكؿ ٻ ی  ٶ ٳٻ ٶكؿ ٻ ضٸ  ز ٲ -

ز ذ٭  ط  ظ زٸ ؾٹٰ ٞٷ  ٴ  ق ك ط   سیز زٺ قٹز. ٶب  طذٹ ض ق ٻ  ط ټط ٸٖسٺ  ق   ط  قسٺ بٻٲح ؾ  ٶس ظٺ  ٻ -

  ٲسٺ  ؾ .( 8ٲ٣س ض ق ط  ٦ٻ   یس  ٻ ق طذٹ ض  سټ س زض يٳ ٳٻ  ).قٹز ر ٻیض  ٴ

 .س ٸ ٮثٻ ٢ط ض زټ ٵی ٮ     ٵ   ق٧ ٜزض  طذٹ ض ق ٵ ٮ    ئ  ضٸ   ض ٲ  ٻ ض   ٴٞٷ  -

 ذٹزـ سی ٫ص ض س ٦ٷ  ذٹز ض    ظ ٲ  ټ  ٱٸ چك زټ ٴقسٺ    ض ټٹق طذٹ ض ق س  ٦ج ٦ٷ  ٞٷ  ٴ ض  ٦ٳ  -

 .  ٷٹقس ٸ  بطز زټ ٴ ز ذ٭  ٻ ظ  ٶف  ض    ط ق

ذٹز  ٸ  ٴ  سی ٫ص ضٸ  سیز ض ٶ٫ٻ فیټ  ٮ      ٳ ؼ زض ض   ٴٞٷ . ٣ٍٞ سیعیٶط طذٹ ض ق زټ ٴ ز ذ٭ ٻض    ط ق  -

 ذٹضز.  ٶٳ ك ط  ٷسز ٸ    ٦طز زټ ٶف ض  ٲ ٲهطٜ   ٻ  ٶس ظٺ ٦ ٞ  ٸ٢ . سض   ٷٹق

 ٸض     طك  زٞٗ    سی    ی ٦ٷس ٲهطٜ  ٗس ٸٖسٺ   ؾ ٳ٧ٵٲ ٶ٧ٷس ٲهطٜ ض  قسٺ ٲح ؾبٻ ٲ٣س ض ٻچٷ ٶچ -

 .س ٦ٷؾ ٖ ٻ ض  ٲح ؾبٻ  24 ٯ٧ٻ ٲ٣س ض  س ٶ٫ ٺ ٶ٧ٷ ٸٖسٺ ٥یٲهطٜ  ٲ٣س ض  ٻ. س ٦ٷ ٻی ٛص

 

 :زٞ ق ط لُعق یع   ُّ /زٞ ٔكى   ق یع ق ط

 ٪ط ٲ زض ٢ب٭  ظ  ٹٮس ٦ٹز٤  هٳ ٱ  ٻ  ٛصیٻ  ٶحه ض   ٸ   ق ط ٲ زض ٪طٞ ٻ   قس   ط   ٢ُٕ ق طزټ  ی   ح  

 ٲٽ ض   ؾ  لاظٰ ٦ٷ س ٲ  ٦ٳ٥ ز ضز ٲك٧ٯ  ٦ٻ ٲ زض   ٻ ٸ٢  قطٸٔ  ٛصیٻ  ٹ ٰ زلای٭ ظی ز  ٸجٹز ز ضز. 

 زض ٲٽٳ  ٶ٣ف ج ٲٗٻ  ٽس ق   ٦ ض٦ٷ ٴ ٸ    ٚ طحطٞٻ ٲك ٸضیٵ . بطیس  ٧ ض    یس  ٲٹذ ٻ   ٦ٷٹٴ ٦ٻ ض  ټ ی 
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  ٽس ق    ؿٽ     ٻ ٦ٳ٥ زضی ٞ   ط   ٲ زض ٴ  ؾ  ٲٳ٧ٵ چٹٴ . ز ضٶس ز ض ٲك٧٭ ٲ زض ٴ  ظ حٳ ی 

  ظ ٲٽٳ طیٵ ٲك٧   ق یٕ ق طزټ  ٖب ض ٷس ظ:.ٶ٧ٷٷس ٲط جٗٻ

 و     ٛزٖ ق ط ٔ زض٘  .1

 ذٛ ض ٌطیٝ وطزٖ ق ط .2

  ٔ ٙ ع ق ط ذٛ ض  ظ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ ٔ زض .3

 ٔ زض: ٘ و     ٛزٖ ق ط .1

 ٲ زض ٴ  ٳ ٰ " ٣طیب  .ٶس ضز ٦ ٞ  ق ط ٦ٷس ٲ  ٧ٞط ٲ زض ٦ٻ  ؾ   یٵ ق طزټ  ٢ُٕ ٖٯ٭  طیٵ ق یٕ  ظ ی٧ 

  ٳ ٰ ٶس ضز ٦ ٞ  ق ط ٦ٷس ٲ   هٹض ٲ زض ٸ٢   ح   .٦ٷٷس  ٹٮ س ق ط ٦ٹز٤ زٸ ح   ی٥ ی   ط    ٹ ٶٷس ٲ 

  ؾ  زٮ ٭  یٵ  ٻ ٲٗٳٹلا  ٲ  ذٹضز ٶٳ  ٦ ٞ  ق ط ٦ٹز٤  ٸ٢   ٪ ټ   ٮب ٻ.قٹز ٲ   ط ٸضزٺ ٦ٹز٦ف ٶ  ظټ  

 ٮص  .   قس ٲ  ٲ زض  ٹؾٍ ق ط ٶ ٦ ٞ   ٹٮ س زٮ ٭  ٻ ٶ زض  ټٱ ٲٹ ضز زض ٸ ٶس ضز  ٹءثطٲ ی  ٦ ٞ  ٲ٧ سٴ ٦ٻ

 ٦ٻ   ق ٱ  یٵ ٧ٞط  ٻ  ٯ٧ٻ ٦ٷس  ٹٮ س ٹ ٶس  ٲ  ق ط چ٣سض ٲ زض ٶ٧ٷ ٱ ٧ٞط ٦ٻ  ؾ   ټٳ   ح ئع ٶ٧ ٻ  یٵ

 . ٦ٷس ٲ   طز ق  ٲ زض  ؿ  ٴ  ظ ق ط چ٣سض ق طذٹ ض

 :وٙس ٕ٘  زضی    ق ط و     ٘س ظٜ  ٝ ق طذٛ ض ، زٞس ٔ  ٘ك ٖ وٝ ٔ  بط    ئٓ

 ) زضٲ ٺ ٪طٰ 055  ظ ٦ٳ ط( : ٶ ٦ ٞ  ٪ ط  ٸظٴ -

 )ضٸظ زض   ض 6  ظ ٦ٳ ط  زض ض زٕٞ ( : زض ض ٚٯ ّ ٸ ٦ٱ ٲ٣س ض زٕٞ -

  ٞع یف ق طذٹ ض  ٪ط . ز ضز ٲ ٺ زض ٪طٰ 500 حس ٢٭  ٶس ظٺ  ٻ ٸظٶ   ٞع یف ق طذٹ ض   ظٶس٪   ٸ٬ ٲ ٺ 6 زض

     ٶحه ض  َٹض  ٻ ٦ٻ ٦ٹز٦ .  ؾ  ٶ٫طٞ ٻ ٸظٴ ٦ ٞ   ٶس ظٺ  ٻ     قس ز ق ٻ ٲ ٺ زض ٪طٰ 500  ظ ٦ٳ ط ٸظٶ 

  ٻ  ٪ط٦ٹز٦  .٦ٷس ٲ  زٕٞ ض٢ ١  زض ض ؾ ٖ  24 زض   ض 6 – 8 حس ٢٭ ٲٗٳٹلا   قٹز ٲ   ٛصیٻ ق طٲ زض

  ی  ز ض   َٳ ٷ ٴ  یٵ ٶب یس  زض ض ظی ز ٲ٣ زیط زٕٞ ٦ٷس زضی ٞ  ټٱ    ٲ ٶٷس زی٫ط  ٲ یٗ     ٲ زض ق ط ټٳط ٺ

 . ٦ٷس ٲ  زضی ٞ  ٦ ٞ   ٶس ظٺ  ٻ ق ط ٦ٷس٦ٻ

٦ٷٷس   ٲ   ٦ ٲ  ؾ ط ٲ ی٥  ؿ  ٴ ق طذٹ ضق ٴ ض    ٣طیب   ٳ ٲ  ٲ زض ٴ ق ط٦ ٞ   ٹٮ س ٶٳٹزٺ ٸ ح     

وٙ طَ ضقس ٚظ٘  ق ط ذٛ ض  ٟ طیٗ ض ٜ  َٕ ٙ ٖ  ظ  ؿ  ض   ظ  ٶ ٴ ٶ٫ط ٴ ٦ٳبٹز ق ط ق ٴ ټؿ ٷس.

زض ق ط ذٹ ض    ٸظٴ ٪ ط  ذٹ   ط  ؾ ؼ ٲٷحٷ  ضقسـ ٦ٻ ق ز   ٸ ؾط ح ٬ .زضی    و    ق ط  ؾ  

 . ؾ  ج   ٶ٫ط ٶ  ٶ ؿ  ٸ ٦ٳبٹز ٦ ش  ی  شټٷ  ق ط ٲ زض ٲُطح  ؾ  

 ٲ    قس. ق ط ذٹ ض ٴ ټك  ض  ٹزٴ  ٢سض  ًٖ ٶ  ٲٷ ؾ  ٸ  ٹؾ  ق ز  :  ظ   ئٓ زیٍط وف ی  ق ط ٔ زض
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 :ٌٙج یف ٔ سٜ ٘ٛظ ز ٚ ق ط  ِٛ س قسٜ

ٸ  ٹٮ س ق ط ٲ زض حس ٢٭ ؾ  ؾ  ٲ    قس. 5-7ح ٱ ٲٗسٺ ٦ٹز٤  ٻ  ٶس ظٺ   ٯٻ  عض٨ ٸ ٪ٷ  یف :ضٚظ  َٚ

 .ؾ  ؾ   ؾ  2-10  قس.ٲ ٹؾٍ زضی ٞ  ق ط زض ټط ٶٹ    ٛصیٻ ؾ  ؾ  زض ټط ٶٹ   ق طزټ  ٲ   7

ٲ زض  ٹٮ س ق ط .ؾ  ؾ   ؾ  22-27 ح ٱ ٲٗسٺ ٦ٹز٤  ٻ  ٶس ظٺ  ٹپ   ٷ٩  ٷ٩ ٸ ٪ٷ  یف :ضٚظ ؾْٛ

 ؾ  ؾ   ؾ 15-30ٶٹ    ٛصیٻٲ ب قس.ٲ ٹؾٍ زضی ٞ  ق ط زض ټط ؾ  ؾ  زضټط ٶٹ   ق طزټ  38حس ٢٭

 ٹٮ س ق ط ٲ زض  ظ . ؾ  ؾ   ؾ  60-81 ٶس ظٺ  رٱ ٲط٘  عض٨     ٪ٷ  یفح ٱ ٲٗسٺ ٦ٹز٤  ٻ  :ضٚظ زٞٓ

-750 ٹٮ س ق ط ٲ زض   ٵ ضٚظ ؾ   ْ ظ  .ؾ  ؾ  زض ټط ٶٹ   ق طزټ  ٲ    قس 70ضٸظ  ٷ ٱ حس ٢٭ 

 .ؾ  ؾ  ضٸظ ٶٻ  ؾ  1050

ط ٖ  ؽ ٘  جٝ ٔ  ٌ طیٓ  ِٛ س ق ط ضٚظ ٘ٝ ٔ زض   ف  ظ ٔ ع ٖ ٘  ظ وٛزن  ؾ  ٚ ٔ زض ٘ب یس ٍ٘

 . ِٛ س ق ط ذٛزـ   قس

  ٹٮ س  ٹ ٶ ی   ؿ  ٶ  ٚسز ٦ٻ  ؾ     ٲطحٯٻ ق ط  ٹٮ س زٸٰ ٲطحٯٻ: ٘ و     ٛزٖ ق طٔ زض ٚ ل   ُّ 

  ٹٮ س  ٻ ضٸظی٥   َ  ٦ٻ  ؾ       ٹؾ ٻ  ٽٱ  ٛ  ط   ٸق ٲ٭ قٹز  ٚ ظٲ  ظ یٳ ٴ    ٸ ٦ٷٷس ٲ    س  ق ط

  ظ  ؾ  ٖب ض  قٹز ٲ  ٲطحٯٻ  یٵ ق طزض  ٹٮ س ی   ذ ط ٦ ټف   ٖث ٦ٻ ٖٹ ٲٯ  جٳٯٻ  ظ. ٶ  ٲس ق طٲ 

 ٖسٰ  ٧ ٲ٭   ٞ   ؿ  ٴ)ټ سٹ  ظ   ٲرطٸَ ..( -

 نسٲ   ٸ ضزٺ  ٻ  ؿ  ٴ )زض جط ح   ؾٹذ ٫ ..( -

  ث ط   ټٹضٲٹٶ )ؾٷسضٰ  رٳس ٴ  ٯ  ٦ ؿ  ٥  ٦ٱ ٦ ض  ٸ  ط٦ ض    طٸئ س  ؾٷسضٰ ق ٽ ٴ   ٢  ٲ ٶسٴ  ٧ٻ  -

 ټ ئ   ظ جٟ (

 ٧ )زی    ٦ٷ طٸ٬ ٶكسٺ  چ ٢  ..( ذ  ٮ  ٲ   ٹٮ  -

 زذ ٮ  ټ   ظ یٳ ٶ .. -
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 (  ٗس  ؾ ٹٴ زٸ زلای٭. ټؿ ٷس ق یٕ ) ٔ زض ضٚ ٘   ٛ ُٔ ٚ ق طٔ زض     غصیٝ (  ٸ٬ ؾ ٹٴ زٸ زلای٭

 ٲك٧   زٮ ٭  ٻ ق ط  ٹٮ س ٦ ټف یٗٷ  ٶ ؿ ٷس ق یٕ )ق طذٛ ض ٚي    ٚ ٔ زض جؿٕ ٘  ٚي   

 .  قس ٶٳ  ق یٕ ٲ زض جؿٳ 

 :  ُّ   ؿ ؾ  ٘ و     ٛزٖ ق طٔ زض 

 قٳ   ضظی     ٻ  ٹجٻ    ٸٮ   ؾ  ٦ٱ ق طـ ٲ ٧ٷس  حؿ ؼ ٸ   قس ٲ  ق طذٹزـ  ٹزٴ ٶ ٦ ٞ  ٶ٫ط ٴ ٲ زض 

 ق ط ٦ٷس ٲ  ٧ٞط ٲ زض ٦ٻ  ؾ   یٵ ق طزټ  ٢ُٕ ٖٯ٭  طیٵ ق یٕ  ظ ی٧  . ؾ  ٦طزٺ ضقس ذٹ  ق طذٹ ض

 ؾ ط ض  ق طذٹ ض زٸ ظٲ ٴ ټٱ ح    ٹ ٶس ٲ  ٸ ٦ٷس ٲ   ٹٮ س ق ط٦ ٞ  ٲ زض "٪ ټ  . ) حؿ ؾ (ٶس ضز ٦ ٞ 

 : ٦ٷس  ٹٮ س ق ط٦ ٞ   ٹ ٶس ٶٳ  ٦ٻ ٲ ٧ٷس  حؿ ؼ ظیطٲ زض زلای٭ ٶٳ یس  ٻ

  رهٹل ٲ زض ٴ جٹ ٴ    حٳ ی  ٦ٳ ط  ظ ج ٶ  ٞ ٲ ٭ ٸ قٹټط ٸ زٸؾ  ٴ() ٖسٰ  ٖ ٳ ز  ٷٟؽ •

 )  ٖث ٦ ټف ضٞٯ٧ؽ  ٦ؿ   ٹؾ ٵ(ٶ٫ط ٶ     ؾ طؼ   ذؿ ٫   •

 )ٲث٭ ٪طیٻ ظی ز ی  ٲ٧طض ق طذٹضزٴ...(  ق طذٹ ض ضٞ  ضټ   •

  حؿ ؼ ٲ  ٦ٷس ق طـ  ط   ٦ٹز٤ ٦ ٞ  ٶ ؿ . ...  ٳ ض  ی  ٲهطٜ ز ضٸټ  •

ٲ ٺ  ٸ٬ ٖٳط ٸ ؾسؽ  ز ٲٻ  6ق ط ٲ زض ٽ طیٵ ٸ ٦ ٲٯ طیٵ ٚص    ٶحه ض  ٸ حٟ ْ  ق طذٹ ض  رهٹل  ط   

ؾ ٬ ٸی    ك ط ؾ . ٶٹظ ز  ٦ٻ    ق طٲ زض  ٛصیٻ ٲ   2 ٴ ټٳط ٺ    ٚص   ٦ٳ٧  ٸ ؾسؽ ٚص   ذ ٶٹ زٺ    

 ٹ ٶ ئ  ٲ زض زض  ٹٮ س  قٹز  ٻ        ٢ٷس   طٶ ب ٵ  ق ط ٲهٷٹٖ  ٸټ چ ٲ زٺ ٚص ئ  زی٫ط  ٶ  ظ ٶس ضز.

زٸ٢ٯٹټ  ٸ ح   ؾٻ  ق ط٦ ٞ  ٸ  ُٹض  ٶحه ض  ٸ  سٸٴ  ؾ ٟ زٺ  ظ ق ط٦ٳ٧  ٲهٷٹٖ   ط   ټط زٸ جٷؽ 

  ٹٮ س قسٺ  ؽ  ظ  ٹٮس   ك ط  ظ ٶ  ظ ٸ ح ٱ ٲٗسٺ ٶٹظ ز  ؾ .  ٢ٯٹټ  ٸجٹز ز ضز.ح    ٚٹظ

  ٶس ظٺ  ٻ ق طذٹ ض ٦ٻ ٲ زض  هٹض ٲ  ٦ٷس  ح ٳ ٮ  ٖ ئٱ : و     ٛزٖ ق ط ٔ زض  ظ زیسٌ ٜ ٔ زض ٖزلایُ ٘ 

 :ٖب ض ٷس ظ ٦ٷس ٶٳ  زضی ٞ  ق ط ٦ ٞ 

 زضضٸظټ    ٸ٬  ُٹض ٲ٧طض  ؿ  ٶٱ ض  ٲ  ٲ٧س. .1

 ٸی  ق طذٹ ضٰ  ٗس  ظ ق ط ذٹضزٴ   ٣ط ض ؾ  )٦ ټف  ٹٮ س ق ط( ز ضز  ٛصیٻ َٹلاٶ  .2

  ٞع یف  ٹٮ س ق ط( )يٳٵ ٪طیٻ ٸ ٶ ضح     ظټٱ ق طٲ رٹ ټس  ق طذٹ ضٰ  ؿ  ٶٱ ض  ؽ ٲ عٶس ٸ .3

 ق  ټ    س ض  ؾ  ٸ   ك ط ق ط ٲ رٹ ټس .4

  ٻ ٲس  ٦ٳ ط   ؿ  ٶٱ ض  ٲ  ٲ٧س  .5

  ؿ  ٶٱ ض  ٶٳ  ٪ طز .6

 ٣ٍٞ  ظ ی٥  ؿ  ٶٱ ق طٲ رٹضز .7
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 ؿ  ٴ ټ یٱ ٦ٹچ٥  ؾ   .8

  ٪ط ق طذٹ ضٰ ق طذك٥  رٹضز چٷس ؾ ٖ   ٲ  ذٹ  س  .9

 ق طٰ   ٧   ؾ  .10

 ق٥ ز ضٰ   ٹ ٶٱ ق ط٦ ٞ   ٹٮ س ٦ٷٱ .11

 ق طذٹ ضٰ ٲط   ٪طیٻ ٲ ٧ٷس .12

 ظٸز  ٻ ظٸز ق ط ٲ رٹ ټس .13

 ٲ  زٸقٱ ق ط ٶٳ   یس .14

  ؿ  ٴ ټ یٱ ٶطٰ قسٺ  ؾ  .15

  ؿ  ٶٱ ض٨ ٶٳ  ٦ٷس  .16

 ٦ٱ ق ط  زض ق  ټٷ٫ ٰ  .17

 ٲٳ٧ٵ ٖ ئٱ  یٵ  ٪طچٻ    قس ق طذٹ ض  ٹؾٍ ق ط زضی ٞ  ٶبٹزٴ ٦ ٞ  ق یس  ٻ زٮ ٭ ٖ ئٱ ظ  یٵ   ٗس ز 

 .ٶ ؿ ٷس  ٖ ٳ ز ٢  ٭  ٷ  ط یٵ     قٷس ز ق ٻ زی٫ط  زلای٭ ٖ ئٱ  یٵ  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٲ  ٦ٷس  قٟ ٻ ض  ٲ زض  ؾ 

  .٦ٷس ٪طیٻ ٲس ٰ ٦ٹٮ ٥ زٮ ٭  ٻ  ٲ   ؾ  ذٹضزٺ ټٱ ظی ز  ق ط ٦ٻ ح ٮ  زض ق طذٹ ض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲث 

 ٦ٻ  ٻ زٸ ٖٯ  ٲ   ٹ ٶس   قس:: غصیٝ َٛلا٘ 

 ٗٯ   یٷ٧ٻ  ٻ َطظ نح ح  ؿ  ٴ ض   ٻ زټ ٴ ٶ٫طٞ ٻ ٶ      ٲ٧ سٴ ٲٹثط ٸ : ق طذٹ ض ق ط٦ ٞ  ٶٳ  ذٹضز

  ٶ ٣ ٬ ق طذٹ   ٶس ضز ٸ   ٣ط ض  ؾ 

ق طذٹ ضٲٗٳٹلاٌ زض چٷس ز٢ ٣ٻ  ٸ٬ ٲ٧ سٴ   ٚٯ  ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ذٹز ض   طَطٜ ٲ  ٦ٷٷس  :  ضي ء ٲ٧ سٴ

 ٸٮ  زٸؾ  ز ضٶس     ز ٲٻ ق طذٹضزٴ  هٹض  ٲ٧ سٴ ٚ ط  ٛصیٻ    ٶ  ظ  ٻ ٲ٧ سٴ ز ق ٻ   قس.

ٲ زض ٴ  ٴ ض  زٮ ٭  ط ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ق ط ٲ زض ٲ   طذ  ) : ٕ یُ ق طذٛ ض  ٝ ٔى سٖ ٔىطض  ؿ  ٖ

 ز ٶٷس(زض ح ٮ ٧ٻ  یٷُٹض ٶ ؿ  ٸ ٖٯ   ٴ ٲٹ ضز ظیط ٲ    قس:

٦ٻ  ؾ ٖ  ی٥   ض 2-3 ٳ ی٭  ٦ثط ق ط ذٹ ض ٴ  ٻ ق ط ذٹضزٴ ټط )ق ط ٲ زض  ٻ  ؾ ٶ  ٸ ؾطیٕ ټًٱ ٲ  قٹز  •

 ذٹضٶس( ضٸظ٪  َٹلاٶ   ط ق ط ٲ  40ی    ك ط ٸ    زض ضٸظ   ض  10-12زض ضٸظټ    ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس

 ط ذٹ ض  ٻ  ض ٲف ٸ  ٳ ؼ ٶعزی٥    ٲ زض ٸ ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  ٲ ٵ ٶ  ظ ٲبطٰ ق  •

 ق ط ذٹضزٴ جبط ٶ   ٻ زٞٗ     ك ط  ؽ  ظ  یٵ ذٹ   ٸ  ٗس ز   ظ ق طذٹ ض ٴزض ؾ ٖ ( 4-5ذٹ   َٹلاٶ ) •
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  طذ  ٲ زض ٴ  ٴ ض  زٮ ٭  ط ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ق طٲ زض ٲ  ز ٶٷس()٘طْ ٚ ؾبه  ٛزٖ  ؿ  ٖ ٚ  سْ ٘ك  ق ط

 ټٟ ٻ  ؽ  ظ ظ یٳ ٴ ی  ح   ظٸز ط ضخ ٲ  6 یٵ ح ٮ  ٦ ٲ  َب ٗ  زضحسٸز ٸ یٵ ٣ٖ سٺ نح ح ٶ ؿ  

شذ طٺ  رف   ؾ  ٸ ٦ ټف ٲ ع ٴ ټٹضٲٹٶٽ    ٷ ؾ    ٵ ٖطيٻ ق طٲ زض ٸ  ٣ ي   ق طذٹ ضزټس ٦ٻ ٖٯ   ٴ 

 ز ٲٻ  ٹٮ س ق ط ټٳط ٺ    ٲ٧ سٴ   ٖٓٱ ق ط زض ٞ نٯٻ   ٵ ٸٖسٺ ټ   ق طزټ  زض ٲ  ض  ق ط  جطی ٴ ق ط ٸ

 . ؾ 

 طذ  ٲ زض ٴ  ٴ ض  زٮ ٭  ط ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ق ط ٲ زض ٲ  )  سْ ذطٚ  ق ط  ظ  ؿ  ٖ ٍٞٙ ْ زٚق سٖ

 ٦ٻ ٖٯ   ٴ ٲ   ٹ ٶس ٲٹ ضز ظیط   قس: ز ٶٷس(

جٳٕ  ٸض   ظ َطی١ زٸق سٴ ٸ ق ط  ٦ٻ ق طذٹ ض    ٲ٧ سٴ زضی ٞ  ٲ  ٦ٷس.  ٲ ٟ ٸ   ٹزٴ ٲ٣س ض ق ط

 ؿ  ض   ظ ٲ زض ٶ  ٦ٻ ق ط ٢  ٭  ٹجٽ  ټٱ ز ضٶس  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ټٷ٫ ٰ زٸق سٴ   ف  ظ چٷس ٢ُطٺ ق ط 

 ٲك ټسٺ ٶ٧ٷٷس. زٸق سٴ ٲٽ ض    ؾ  ٦ٻ   سضیج ٦ؿ  ٲ  قٹز. 

 زٚق سٖ  ٝ  ّ  ضي ٘ىطزٖ  ؿ  ٖ ٔٛ ضز ظیط   یس ض  ی  قٛز: ٍٞٙ ْزض ٔٛضز سْ ذطٚ  ق طو    زض

  حطی٥   ظ    جٽف ق ط ٢ب٭  ظ زٸق سٴ ق ط •

  ٲٹظـ ٖٳٯ   ٻ ٲ زضجٽ  ق ٹٺ  حطی٥ جطی ٴ ق ط ٸ زٸق سٴ ق ط   ظ ٢ب ٭: •

 ؾ ط ح    ٶٹق سٶ  ٪طٰ     ٲ ٹٺ   چ   ٦ٱ ضٶ٩ ی  ؾٹپ  ٶكؿ ٵ زض ٸيٗ   ض ح  زضٲح ٍ ؾ ٦  

ز٢ ٣ٻ  10    ٦5طزٴ  ٻ ٦ٹز٤ ٸ ی  ٶ٫ ٺ ٦طزٴ  ٻ  هٹیط ٸ   ٦ٳسطؼ ٪طٰ ٸ ٲطَٹ   ٻ ٲس   ٸ  ض ٰ  ٧ٞط

 ی  حٳ ٰ ٦طزٴ  ٸ ٲ ؾ غ  ؿ  ٴ ټ  زض ٦ٳ٥  ٻ ج ض  قسٴ ق ط ٢ب٭  ظ ق طزٸق  ٲٹثط ټؿ ٷس.

 ؿ  ض   ظ ٲ زض ٴ  حؿ ؼ ٲ  ٦ٷٷس نبح ټ  ٲ٣س ض ظی ز  ق ط ز ضٶس زض   :٘س ق ٗ ق ط و    زضقب ٞ 

ٹل ق   ٻ  ٹٮ س ه  ك ط ٶٳٹزٴ زٞٗ   ق طزټ  زض ٖهط ٸ  ر ٦ٻ ق  ټ  ٲ٣س ض ق طق ٴ ٦ٱ  ؾ .ح ٮ  

نبح زض   لا طیٵ حس  ؾ  ٸ  6ٸ 2  ٵ ؾ ٖ    ټٹضٲٹٴ ټ    ٹٮ س ٦ٷٷسٺ ق ط ق ط   ك ط ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس. ٲ ع ٴ 

 زض َٹ٬ ضٸظ  ٻ  سضیج ٦ ټف ٲ  ی  س.

 : ٕ یُ ق ط ذٛ ض  ٝ  غصیٝ     ُط 

 ٶ ر    ُط  ٶٻ  ٻ زٮ ٭ ٪طؾٷ٫   ٯ٧ٻ  ض  ٻ  ٛصیٻ     ُط  زٮ ٭ ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ق طٲ زض ٶ ؿ   ٳ ی٭ ق طذٹ

 ؾ .  جطی ٴ ق طٺ ؾطزض٪ٳ  زض ٪طٞ ٵ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٸ ٶحٹ   ٖ ٢ٻ ظی ز ق طذٹ ض  ٻ ٲ٧ سٴٖٯ  ٻ  ٯ٧ٻ  

ٲٷٓٹض نطٜ ٸ٢    ك ط  ط   ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ ٸ  كٹی١  ٻ  ٛصیٻ  ٻ زٞٗ   ٲ٧طض ٸ ٻ  ٻ ق طذٹ ض  ز زٴ  ج ظٺ 

زٸق سٺ قسٺ ٲ زض ٸ ی  ز یٻ ؾ ٮٱ ٲٷ ؾ   طیٵ ق ط ج ی٫عیٵ زض   ؾ ٟ زٺ  ظ ق ط   ضٸظ ٸ ق زض َٹلاٶ   ط 

  ٮٹٮٻ ٦ٳ٥ ق طزټ  ی   ٞٷ  ٴ ٦ٹچ٥  ؾ ٟ زٺ  ظ ُط  ٸ       ٴ حصٜ  ؾ .  نٹض  ٶ  ظ  ٻ ق ط ٦ٳ٧ 

  ق١  ط   زضی ٞ  ق ط٦ٳ٧  ٲ   ٹ ٶس ٲٹثط   قس.٢
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 وٙ س؟ وٕه " ٘س ض٘س و    ق ط " وٝ ٔ زض ٘   ٝ چٍٛ٘ٝ

  ٪ط . ذ ط ی  ٦ٷس ٲ  زضی ٞ  ٦ ٞ  ق ط "ٸ ٢ٗ  ٦ٹز٤  ی  ٦ٻ ٦ٷ س ٲكرم ) ٲٗ بط ٖ ئٱ ٦ٳ٥  ٻ (    س  زض

 زضی ٞ   ٪ط٦ٷ س.  ٦ٳ٥ ٲ زض  ٻ  ٹ ٶ س ٲ   ٴ  ظ  ؽ ٸ ٦ٷ س ٲكرم ض  ٖٯ    یس ٶ ؿ   ٸ٦ ٞ  ق ط زضی ٞ 

 ٲكرم ض  ق طـ ٦ٟ ی   ٻ ٶؿب  ٲ زض  طزیس ٖٯ    یس ٦ٷس  ٲ   هٹض  ٴ  طذ ٜ ٲ زض ٸٮ   ؾ  ٦ ٞ  ق ط

 . سټ س ٶٟؽ  ٻ  ٖ ٳ ز  ٸ  ٻ   ٹ ٶ س    ٦ٷ س

 ٌطیٝ ق ط ذٛ ض:  .2

  یٗٷ  ٪طیٻ ق طذٹ ض  (ٖٯ٭ ق یٕ ٢ُٕ ق طزټ   ٹؾٍ ٲ زض ٴٲك٧   ق یٕ ق طزټ  )ح ٬  ٻ ی٧  زی٫ط  ظ 

 يطٸض  ٚ ط ٲ یٗ   ٸ ٚص  ز زٴ ٦ٷس ٲ  ٪طیٻ ظی ز ق طذٹ ضق ٴ  یٷ٧ٻ زٮ ٭  ٻ ٲ زض ٴ  ظ  ؿ  ض  .ٲ   طز ظیٱ 

  ٚٯ  ٸجٹز  یٵ    .  ؾ  ٪طؾٷٻ ٦ٹز٦ك ٴ ٸ ٶ ٦ ٞ  ق ٴطق  ٦ٻ ٦ٷٷس ٲ  ٧ٞط ٲ زض ٴ  یٵ . ٦ٷٷس ٲ  قطٸٔ ض 

    ٸ ٪طیٻ   ٖث   ك ط  ٸ٢   ٪ ټ   ٯ٧ٻ   ٦ٷس ٶٳ  ٦ٱ ض  ق طذٹ ض ٪طیٻ  ي ٞ  ٲ یٗ   ٚص ٸ ز زٴ  ٷٽ  ٶٻ

٪طیٻ ظی ز ی٥ ق طذٹ ض ٲ   ٹ ٶس   ٖث  قٟ ٫   ض ب ٌ  ٸ ٸ ٲ زضـ ٸ ی  ؾب   يُط   ٸ .قٹز ٲ   ٸ ٢ط ض 

 حط ٴ ضٸح  ؾ یط  ٞط ز ذ ٶٹ زٺ قٹز .ٲٽٱ  طیٵ ض ٺ ٦ٳ٥  ٻ ٲ زض ق طزٺ   ٲك ٸضٺ     ٸ زض  ضٺ ٪طیٻ 

 ٪طیٻ ظی ز ق طذٹ ض زٮ ٭  ط ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ق ط ٲ زض ٶ ؿ . .   ؾ  ق طذٹ ضـ

 ق طذٛ ض ٖ ٌطیٝ زلایُ

 )  ٹزٴ ؾطز    ٹزٴ ٪طٰ    ٹزٴ ٦ث ٝ( ٶبٹزٴ ض ح  -

 )  ؿ ٫ ٴ  ٶس ظٺ  ظ   ف ٲ ٢   ( ذؿ ٫  -

 ) ٦ٷس ٲ   ٛ  ط ق طذٹ ض ٪طیٻ  ٮ٫ٹ  ( زضز ی    ٳ ض  -

 )ضقس جٽف   ٦ٷس ٶٳ  زضی ٞ  ق ط ٦ ٞ   ٶس ظٺ  ٻ ( ٪طؾٷ٫  -

 )ق ط٪ ٸ  ٸ٢   ٪ ټ    ٚص ئ  ٲ زٺ ٶٹٔ ټط ( ٲ زض ٚص   -

 ) زی٫ط ز ضٸټ     ؾ ٫ ض   ٦ ٞو ٵ (٦ٷس ٲ  ٲهطٜ ٲ زض ٦ٻ ز ضٸټ ی  -

 ق طذٹ ض ٢ٹٮٷج ٸ  ؾس ؾٱ -

 ظی ز ٶ  ظ    ق طذٹ ض ٴ -

 "َّبس.زض ٚ لع ق ط ذٛ ض    ٌطیٝ وطزٖ  ط   ض ع ٔكىُ زضٚ٘  ذٛز ٚ ی  ٔح ٍ  َط  ف ،وٕه ٔ  "

 : ضقس جٟف  ظ ٘ ق  ٌطؾٍٙ 

 ٢ب٭  ٻ ٶؿب  ٦ٻ زٮ ٭  یٵ  ٻ  ح ٳ لا.  طؾس  ٷٓط ٪طؾٷٻ ذ ٯ  ذ ن  ټ   ظٲ ٴ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ق طذٹ ض

 2 حسٸز ؾٷ ٵ زض ضقس ؾطٖ   یٵ.  ؾ  قسٺ   ك ط ذٹضزٴ ق ط  ط    ٸ  ٣ ي   ٸ ٲ ٧ٷس ضقس  ط ؾطیٕ

 َ  زض ٦ٹز٤  ٪ط. زټس ضخ ٶ ع زی٫ط ٲٹ ٢ٕ زض  ٹ ٶس ٲ  ٸٮ   ؾ   ق یٗ ط ٲ ټ٫  3 ٸ ټٟ ٫  6   ټٟ ٫ 
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 ٸ قٹز ٲ   ٹٮ س ټٱ   ك ط  ق ط   ٲ٧س ٲ  ض  ٲ زض  ؿ  ٴ   ك ط  زٞٗ    ٻ ضٸظ  چٷس  ط   ټ  ظٲ ٴ  یٵ

 .٪طزز ٲ   ط ٪صق ٻ ٖ ز  ضٸ ٬  ٻ  ٸ ذٹضزٴ ق ط ؾسؽ

 :  ٔ زض  ٛ ُٔ

 ٲ  ٢ط ض    ٸ  قٟ ٻ  ٸ ٦ٹز٤   ٦ٷس ٲ  ٲهطٜ ذ ن  غص   ٸ٢   ٦ٻ قٹز ٲ  ٲ ٹجٻ ٲ زض  ٸ٢   ٪ ټ 

 ٮص .  قٹز  ی  ز ح ٮ   یٵ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٚص ی  ټط    ٲٗٳٹلاً.  قٹز ٲ   ٸ ق ط ٸ ضز ٚص   ٴ  ظ ٲٹ ز  ظیط .  قٹز

 ٲ ٹجٻ ٚص ی  ذٹضزٴ    ٸ ٢ٗ ً  یٷ٧ٻ ٲ٫ط   ٦طز  ٹن ٻ ٲ زض ٴ  ٻ ض  ذ ن  ٚص ټ    ظ  ج ٷ    ٹ ٴ ٶٳ 

ٲ زض  ٦ٻ  ظ ٖ ئٱ  ٴ  ٳ ی٭ ق طذٹ ض زض ٞٹ ن٭    ز  ٔ ٞ  ٘ٝق طذٹ ض  ٗٯ  قطٸٔ   ٣ط ض  . كٹٶس ٲك٧ٯ 

 طق طذٹضزٴ ٲ    قس ٦ٻ ٲ   ٹ ٶس  ٗٯ   ٲ٧ ٴ  ٶ ٣ ٬  يُط   ٲ زض  ٻ ق طذٹ ض  قس ٦ٻ  ٹن ٻ  ٻ  ٦ٹ  ٺ

 ز ق ٵ  ض ٲف ٲٹ٢ٕ ق طز زٴ ٲ  قٹز.

  :ی  وِٛ ه لِٛٙج

 ی٥ ٦طزٴ ٪طیٻ  ٸ٢   ٪ ټ  . ٦ٷٷس ٪طیٻ ټٱ   ظ   ٞٹ٠ ٖٯ٭  ظ ی٥ ټ چ  سٸٴ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ق طذٹ ض ٴ  ظ  ًٗ 

 .٦ٷس ٲ  ٪طیٻ ٲس ٰ   ) ٚطٸ ( ټ  ْٽط  ٗس ظ  ٚٯ  ٸ ضٸظ  ظ ٲكره  ؾ ٖ   زض ذٹ ض ق ط .ز ضز ٸ يح  ٮ٫ٹ 

  ٻ  ٳ ی٭    یس ٶٓط  ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٸ ٦ٷس ٲ  جٳٕ ض    ټ یف   قس ز ق ٻ زضزق٧ٱ  یٷ٧ٻ ٲث٭ ق طذٹ ض

 ضٸزٺ  ؾ  ٲٳ٧ٵ   ٦ٷٷس ٲ  ٪طیٻ نٹض   یٵ  ٻ ٦ٻ ق طذٹ ض ٶ . ؾ  ٲك٧٭  ٸ ٦طزٴ  ض ٰ ٸٮ  ز ضز ٲ٧ سٴ

 ٲ  ٶ ٲ سٺ " ٢ٹٮٷج " زضز ٲك٧٭  یٵ . ٶ ؿ  ضٸقٵ  ٴ زٮ ٭ ٦ٻ   قٷس ز ق ٻ ٪ ظ ح ٸ  ی  ٸ نس  ؾطٸ  ط

.  ط    .قٹز ٲ  ٦ٱ ٲ ټ٫ 3  ظ  ٗس ټ یك ٴ ٪طیٻ ٸ ٦ٷٷس ٲ  ضقس ذٹ  ٲٗٳٹلاً ٢ٹٮٷ   ق طذٹ ض ٴ .قٹز

 ض ٰ ٦طزٴ ق طذٹ ض ض  زٲط ضٸ  ؾ ٖس ذٹز ٢ط ض زټ س ٸ ی   ٸ ض  ضٸ  ز ٲٵ ذٹز ٶك ٶسٺ ٸ زؾ  ټ  ض  زٸض 

       .ق٧ٳف حٯ٣ٻ ٦ٷ س ٸ ی   سض  ٸ ض  زض ٲ٣  ٭ ؾ ٷٻ ذٹز  ٛ٭ ٶٳٹزٺ ٸ     ٸ ظٲعٲٻ ٦ٷس

 ٘حٜٛ  غُ وطزٖ ق طذٛ ض زچ ض وِٛ ه

 

 :ظی ز ٘  ظ    ق طذٛ ض ٖ 

 زض . ز ضٶس  طزٴ ض ٺ ٸ ٦طزٴ  ٛ٭  ٻ   ك ط  ٶ  ظ ٸ ٦ٷٷس ٲ  ٪طیٻ زی٫ط ٴ  ظ   ف ق طذٹ ض ٴ  ظ  ؿ  ض 

 ٲ   ط٤ ض   ٶٽ  ٦ٻ جٹ ٲٗ   ٻ ٶؿب    ٦ٷٷس ٲ  حٳ٭ ذٹز ټٳط ٺ ض  ق ٴ ق طذٹ ض ٴ ٲ زض ٴ ٦ٻ جٹ ٲٗ 
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٪طیٻ ټ   ق ٲ٫ ټ  زض  ٗس ز   ظ  .  ؾ  ٦ٳ ط ق طذٹ ض ٪طیٻ   ذٹ   ٶٷس ٲ  جس  ټ    ر  زض ی  ٸ ٦ٷٷس

 سٶ    قس ٦ٻ  ٽ طیٵ ٸؾ ٯٻ   ٳ ؼ ٸ ٪طٲ   ض ٲف  ٶٹظ ز ٴ  ظ ټٟ ٻ ؾٹٰ  ٹٮس ٲ   ٹ ٶس  ٗٯ  ٶ  ظ   ك ط  ٻ

   ض ٰ ٦طزٴ  ٶٽ  زض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ٸ  ٛصیٻ ٲ٧طض    ق طٲ زض  ؾ 

 ٘رٛضزٖ ق طو   :

ذٹ   سٴ ٦ٻ ٶك ٴ زټٷسٺ  ٶرٹضزٴ ق ط٦ ٞ  ٸ   س ض  ق طذٹ ض  ٗس  ظ ٲس  ٦ٹ  ټ  ق طذٹضزٴ ٸ ٪طیٻ 

ق طز زٴ  ٻ زٞٗ   ٸ ٲس    ك ط ٸ ذٹضزٴ ق ط  ٶ ٽ ی     چط    ٻ   ٹن ٻ   ٹؾٍ ق ط ذٹ ض ٲ    قس ٦ٻ

 ٲ  قٹز.   ك ط

 :وٙٙس ٔ  ٌطیٝ ظی ز ق ٖ ق طذٛ ض ٖ وٝ ٔ زض ٘   ٝ وٕه ٘حٜٛ

 ٲك ٸضٺ ټ   ٲٽ ض   ظ . ٦ٷ س ٦ٳ٥ ٲ زض  ٻ   ٹ ٶ س    ٦ٷ س   س  ض  ٖٯ    یس "ق ط ٶبٹزٴ ٦ ٞ  " ٲٹ ضز ٲ ٶٷس

    ٴ ض   حؿ ؾ  ف ٦ٻ ٦ٷ س ٦ٳ٥ ٲ زض  ٻ . ٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ ٲُٯٹ   ُٹض     ٛصیٻ ح ٬ قطح ٪طٞ ٵ  ط  

  ٻ ٶؿب  ٦ٻ  حؿ ؾ  ٸ ٲك٧٭ ٖٯ    ضٺ زض ض   ٸ ٶٓط.   قس ٸٖهب ٶ  ٶ  ٲ س   ذؿ ٻ ٲ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ .٦ٷس

 زض ض   ٸ  هٹض ټٳچٷ ٵ ٸ قٹز ٲ  ٸ ضز  َط ٞ  ٶف ج ٶ   ظ ٦ٻ ٞك ضټ ئ  ٦ٷ س ؾٗ  .  سصیطیس ز ضز ٦ٹز٦ف

 .  ٟٽٳ س ٦ٹز٦ف ٪طیٻ ٖٯ    ضٺ

 ٲُٳوٵ . ٶٳ ئ س ٦ٷ ط٬ ض   ٸ ق طذٹضزٴ ظٲ ٴ َٹ٬ ٸ ٦ٹز٤ ٲ٧ سٴ ٸيٗ   ٸ ٦ٷ س  ضظی    ض   ٸ ق طزټ 

  ط . زټ س  ضج ٔ ض   ٸ ٮعٸٰ نٹض  زض ٸ ٦ٷ س ٦ٷ ط٬ ض   ٸ ضقس .ٶس ضز زضز ٸ ٶ ؿ  ق طذٹ ض  ٳ ض ٦ٻ قٹیس

 زټ س ٶك ٴ  ٸ  ٻ . ٶٳ ی س  حؿ ٵ  ٸ ٶبٹزٴ ٶ٣ٹ ٶ١ ٸ   ٳ ض ٦ٹز٤  ذٹ  ضقس  ط   ض  ٲ زض قط یٍ حؿ 

 .  سټ س  ٸ  ٻ قط یٍ  ٷ ؾ   ٻ ٲٷ ؾب   َ ٖ  .٦ٷس  ض ٰ ض   ٸ ٸ ٦ٷس  ٛ٭ ض  ٦ٷس ٲ  ٪طیٻ ٦ٻ ٦ٹز٦  چ٫ٹٶٻ

  ؿ  ٖ: ٔ ٙ ع ق طذٛ ض  ظ ٌط  ٗ  .3

 ٲ   طَطٜ  ٸ٢    ٦ثط چٻط٪   ؾ    ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ق طذٹ ض  ٲ ٷ ٔٲك٧   ق یٕ ق طزټ    ی٧  زی٫ط  ظ 

  حؿ ؼ ٸ قٹز ٲ زض ظی ز  طیك ٶ    ٖث  ٹ ٶس ٲ  ٦ٹز٤  ٲ ٷ ٔ . ؾ  ق طزټ  ٢ُٕ ق یٕ ٖٯ  ی٥  ٲ  قٹز

 .قس ذٹ ټس ٲ یٹؼ ق طزټ   ٻ ٶؿب   ؽ ذٹ ټس ٶٳ  ض   ٸ ٞطظٶسـ ٦ٻ ٦ٷس

  : ظ  ب ض ٙس  ؿ  ٖ ٌط  ٗ  ظ ق طذٛ ض  ٔ ٙ ع ٔر ّف  ٘ٛ ع

  ٸ ٲ٧ سٴ ی  زټس ٢ٹض  ض  ق ط ی   ٳ٧س ذٹ   ٹ ٶس ٶٳ   ٲ  ٪ طز  ٲ  ض   ؿ  ٴ ق طذٹ ض  ٸ٢   ٪ ټ  •

 .  ؾ  يٗ ٝ ذ ٯ 

 ٪طیٻ زټس  ق ط ٸ  ٫ص ضز  ٸ زټ ٴ زض ض   ؿ  ٶف ٦ٷس ٲ  ؾٗ  ٲ زضـ ٦ٻ ټٷ٫ ٲ    ق طذٹ ض  ٸ٢   ٪ ټ  •

 .جٷ٫س ٲ   ؿ  ٴ     یٷ٧ٻ ٲث٭ ٸ ٪ طز ٶٳ  ض  ٸ ؿ  ٴ ٦ٷس ٲ 
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 ٲ  ٪طیٻ ی  ٸ ٦ٷس ٲ  ضټ  ض   ؿ  ٴ ذ٫ٟ   حؿ ؼ    ؾسؽ ٸ ٲ٧س ٲ  ز٢ ٣ٻ ی٥  ط   ق طذٹ ض ٪ ټ  •

 .زټس  ٶ  ٰ   ض چٷسیٵ ذٹضزٴ ق ط ٸٖسٺ ټط زض ض  ٖٳ٭  یٵ  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٸ ٦ٷس 

 .٦ٷس ٲ   ٲ ٷ ٔ زی٫ط  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ٸٮ  ٪ طز  ٲ  ض   ؿ  ٴ ی٥ ق طذٹ ض  ٸ٢   ٪ ټ  •

   ق س  ٪ ٺ ق طذٹ ض ٸ ٲ زض  ٻ ٦ٳ٥ چ٫ٹٶ٫   ظ ٸ زټ س  كر م ض  ق طذٹضزٴ  ظ ٦ٹز٤  ٲ ٷ ٔ ٖٯ٭   یس قٳ 

 .قٹز  رف ٮص  ٦ٹز٤ ٸ ٲ زض  ط   ٸ  ط٢ط ض ق طزټ  زٸ  ضٺ   

 : قٛز ٔ  ٔط ٌٛ ظیط ٔٛ ضز  ظ یى   ٝ ق طذٛ ض  ٔ ٙ ع ق یع  ُّ  ظ  ؿ  ض 

  زضز ٲٛع   ٖٟٹٶ   ؾ ) .  ؾ  ٲؿ٧ٵ ز ضٸټ    ظ ٶ ق  ضذٹ  زچ ض ی  ز ضز زضز    ؾ    ٳ ض ق طذٹ ض-

 ( ظ  ط٥ٞ  زٶس ٴ زض ٸضزٴ  ظذٱ زټ ٴ ٶ ق  یزضز    ٷ    ٶؿس ز  (ٞٹضؾسؽ ٹٰ  ٸ  ٦) ظ نسٲ     ٶ ق

٪ٹ٬ ظٶ٥  ذٹ  ٶ٫طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ٞك ض  ط  ك      ؾ ٟ زٺ  ظ  ُط) . ز ضز ٸجٹز ق طزټ   ٧ٷ ٥ زض  ق٧ ٮ -

 ق٧ ٬ زض  ٻ ی ٧ ٴ ز زٴ  ؿ  ٴ ټ   ٹؾٍ ٲ زض  ٲحسٸز ٦طزٴ ٲس  ظٲ ٴ  ٛص   طزټ ټٷ٫ ٰ ق طذٹ ض ؾط ق

 (ٸ  ٯٕ سٴ ٲ٧  ټٳ ټٷ٫

 ٦ٷٷسٺ ٲط ٢ب  ؾط٦ ض   ٻ ٲ زض  ٲث٭   ظ٪ك )جس ی  : .  ؾ  قسٺ ق طذٹ ض  قٟ ٫   ٻ ٲٷ ط  ٛ  ط   -

ٲ زض   ٲ زض  ٲك٧٭  ؿ  ٶ  ٳ ض ضٸظٲطٺ     ٸ ضٞ  ضټ   ذ ٶٹ ز٪   زض ٸيٗ ط   ٛ ٵ   ٗسز ٲط ٢ب س جسی

 (ٲ زض  زض  ٹ ط  ٲ زض   ٛ  ٢ ٖس٪    ٲ ؾ ٲ ٶٷس 

  ٲ ټ٫ 4-8 ؿ  ٴ  زض   ضٞ  ض جؿ  ٹ  زض زٸضٺ ٶٹظ ز) . ؾ  ٸ ٢ٗ  ٚ ط ٸ ْ ټط    ق طذٹضزٴ  ظ  ٲ ٷ ٔ-

 (ط٪طٞ ٵ ذٹز ض   ظ ق  ؾ ٮ٫ ٥ی ٗس ظ  ٍ  جٯ   ٹجٻ  ٸ  ٻ ٲح طذٹ ضٸ ق  ٦ٷ ٧ ٸ

  ٹ ٶس ؾب   ٲ ٷ ٔ ٪طزز.   قس ٲ ش٦ط طذٹ ض ق ٻی٦ٻ زض  رف ٪ط  ٖٹ ٲٯ-

ٶٹظ ز    ٸ٦ٱ قسٴ ٞٗ ٮ  ح ٮ    ٖث    ٹ ٶٷس ٲ  سط طٲ ٸ ټ  سٹ طٲ : ټٍ  ظ حس ٲح ف    ؾطٲ  ٸ ٪طٲ  -

 ٝ  يٗ ٻیٶٹظ ز  ٪ط   ٸ ٦ٱ قسٴ ٞٗ ٮ  ح ٮ  ٶٹظ ز    سٹ طٲ ټ ٱ یقٹز.  ظ ٖ طذٹ ض ق ٝ يٗ سٴ ٸٲ٧

 .  قس  زؾ ٽ  ٸ   ټ  ٢ب٭  ظ ؾطز قسٴ  سٴ ٲ  ؾطز ٝ  يٗ سٴ ٲ٧

ٶ ٲ سٺ ٲ كٹز.زض ټط ظٲ ٶ   ظ زٸض ٴ ق طزټ      ه ب ق طذٛ ض ٲ ٷ ٔ ٶ ٪ٽ ٶ  ق طذٹ ض  ظ  ؿ  ٴ ٲ زض  

ق طـ  ٯ٣  ٲ  قٹز. ٚٯ    ؾد   ٴ ٸی  ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ظ  ؽ ظزٴ ٸ    س  ٹز   ٟ ٠ ٲ   ٞ س.٪ ټ   هٹض ٲ زض

  ظ ق ط٪طٞ ٵ ظٸزضؼ ق طذٹ ض ؾ . ٲ زض

زض٤ ٦طز ٲ زض  ٦ٻ ق طذٹ ضـ  ظ ق ط ذٹضزٴ  ٲ ٷ ٔ ٲ  ٦ٷس  حؿ ؼ زضٲ ٶس٪  ٸ   یس حؿ ؾ   ٲ زض ض  

ټٳچٷ ٵ  حؿ ؼ ٪ٷ ٺ   قٟ ٫   ٸ ح    طزیس زض  حؿ ؼ ٲ زض  ٦طزٴ ٸ ٶ  ٹ ٶ ی  زضٲط ٢ب   ظ ٞطظٶسـ ٸ
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 ٷ  ط یٵ زض٤  حؿ ؾ   ٲ زض ٸ ٦ٳ٥  ٻ  ٸ  ؿ  ض ٲٽٱ  ؾ    یس  ٻ ٲ زض ج ظٺ ز زٺ قٹز    ٶ٫ط ٶ  ټ    ٲ  ٦ٷس

٪طیٻ ق طذٹ ض ٶ٫ط ٴ  ظ ٦ٟ ی  ق طـ  ؾ  ٸ    ٲ ٷ ٔ ق طذٹ ض  ظ      طؼ ٸ ٲك٧  ف ض     ٴ ٦ٷس چٹٴ ٲ زض

 .ق یٕ( ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ٲ زٺ  ط   ٢ُٕ ق طـ  ؾ  )زٮ ٭

 :ٔط ٌٛ  ٝ ٔٛ ضز ظیط   قس ٔ   ٛ ٘س ، ؿ  ٖ  ٔ ٙ ع ق طذٛ ض  ظٌط  ٗ  ُّ ٚ ل   

 :ٔط ٌٛ  ٝ  ِٛ س ق ط ِف.

  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ق طذٹ ض ی  س  ٦ ټف ٲٹ٢  ً ی    قس ٦ٱ ق ط  ٹٮ س :  ٪ط  ٹٮ س٦ٱ  ق ط)ٶ زض( -

 .ٶٳٹز   یس  ـ ق ط  ٹٮ س  ٞع یف  ط  .٦ٷس  ٲ ٷ ٔ

 ٦ٳسطؼ ٪طٰ ٢ب٭ ق طزټ    ٞكطزٴ  ؿ  ٴ ح ٵ ق طزټ (  ٹن ٻ  ٻ  )  ظ     ټؿ ٻ جٽف ق ط -

  ظ ق ط  ٦ٱ زضی ٞ  ٖٯ   ٻ ٸٮ  ٲ ٧ٷس ق ط ٲ٧ سٴ  ٻ قطٸٔ ق طذٹ ض ق ط  جٽف  ٹزٴ  ټؿ ٻ نٹض  زض

 ٪ ٺ  ٴ ٸ ٦ٷس   س  جٽف     سٸقس ٦ٳ  ض  ق طـ ٲ  ٹ ٶس ٲٹ ضز  یٵ زض. ٲ ٷٳ یس  ٲ ٷ ٔ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ

 ذٹضزٴ ٲث٭ ضٸقٽ ی     ق طذٹ ض  ٛصیٻ  ظ ٢ب٭ ض  ق ط جٽف ٸ ٦ٷف ی   ٫ص ضیسٸ ق طذٹ ض زټ ٴ  ٻ ض   ؿ  ٴ

 قطَ  ٦ك سٴ  زض ظ ٸ ټٳ ك٫  نٷسٮ  ټٳ ٴ ضٸ  ٲٹؾ ٣  ٶكؿ ٵ قٷ سٴ ؾ زٺ  ٶٹق سٶ  ی٥ ی    

 .ٶٳ یس

 ق ط ٢ب٭  ظ ق ط ز زٴ)ق ط ز زٴ زض ٸيٗ ّ  ذٹ   سٺ  ٻ  ك   زٸق سٴ ٦ٳ    ظ    ؾطیٕ جٽف ق ط -

 ( ٹن ٻ ٲ كٹز

 زؾ     ف  ٴ   ط  ط زض  ٹ ٶ ی  ٖسٰ ٖٯ   ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ق طذٹ ض ٶ ع ق ط جٽف  ٹزٴ ؾطیٕ نٹض  زض 

  ؿ  ٴ  ٻ ض  ق طذٹ ض  ٗس ٸ زٸق س ض  ق ط ٦ٳ   ٹ ٴ ٲ  ٲٹضز  یٵ زض. ٶٳ یس  ٲ ٷ ٔ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ٸ ٦طزٺ

 .٪ص ق 

 :ٔط ٌٛ  ٝ ق طذٛ ضب.

 ٢ُطٺ چ٧ ٶسٴ. قٹز ٸزضز   ٷ  ٪طٞ ٫  ؾب   ٯٗ سٴ  ٸ ٲ٧ سٴ ٲٹ٢ٕ  ؾ  :ٲٳ٧ٵ  ٷٟؿ  ٖٟٹٶ ٽ   .1

 ٲطَٹ  چٷ ٵ ټٱ قسٺ  ؿ٧ ٵ ؾب   ؾ  ٲ ٷٹٞٵ ٲث٭ ؾ زٺ ٲؿ٧ٷٽ   ز زٴ ٸ زض  ٷ  ؾسیٱ ٦ٯطٸض

  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ق طذٹ ض  ٲ ٷ ٔ ٪ ټ . ٶٳ یٷس ٦ٳ٥   ٷ  ضٕٞ ٪طٞ ٫   ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ټٹ  ٦ٷٷسټٽ  

 .ٲ كٹز   ٷ   ٶحط ٜ   ٛٻ   ٟ ٢   كر م   ٖث ؾطٲ ذٹضز٪  جطی ٴ زض

 ی  ق طذٹضزٴ  ظ ٢ب٭ چ ع  جٹیسٴ ٪ ټ  ی  ؾطز ٢ ق١ ی٥  ك  ٪ص ق ٵ:  ٸضزٴ زض زٶس ٴ ٲٹضز زض .2

 .ٲ ٫طزز ق طذٹ ض زضز ٦ ټف   ٖث ؾ زٺ ٲؿ٧ٷٽ   ز زٴ  ط ٖ ٸٺ  ٳ ع  ٶ٫ك -    ٮثٻ ٲ یٱ ٲ ؾ غ

  بر ٬ ی   ط٥ٞ ز ضٸټ   ٲهطٜ  ظ ٶ ق    ٣ط ض  ٸ  ٮٹز٪  ذٹ   ٲط    ٻ ٲٗسٺ  ظ ق ط  ط٪ك  ٲٹضز زض .3

 .ٶٳٹز ذٹ ټس  ٢س ٰ  عق٥- ق طذٹ ض زټ ٴ
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 ق ط ق  زض ی  ٸ ذٷ٥ ٲح٭ زض ٸٮ . ٶٳ یس  ٲ ٷ ٔ ق طذٹضزٴ  ظ ق طذٹ ض ز ضز  ح ٳ ٬ ٪طٰ ټٹ   زض .4

 .٦ٷ س ٶ٫ٽس ض  ٲٷ ؾب  حط ض  زضجٻ زض ض   ٸ ٸ ٦طزٺ ٦ٷ ط٬ ض   سٶك طذٹ ض حط ض .  رٹضز

 . چٻ ٪طٞ ٵ ٪ ظ  ٻ ٲ زض ٸ ٦ٷف ٲ ٶٷس   قس ز ق ٻ  طؼ ق طذٹضزٴ ٲٹ٢ٕ زض ق طذٹ ض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٪ ټ  .5

  ؿ  ٴ  ظ ٶ ٪ٽ ٴ ق طذٹ ض  ٪ط. ٶ ؿ  ق یٕ ٲ ټ٫  9  ظ ٢ب٭  ٮب ٻ ٦ٻ ٪طٞ ٵ ق ط  ظ  ٻ ق طذٹ ض  ٳ ی٭ .6

 زٸ  ضٺ  ٻ  ٸ  كٹی١  ط   ٲٳ٧ٵ ضٸقٽ   ټٳٻ ٶسټس  ٶك ٴ  ٳ ی٭  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٻ قٹزٸ ضٸی٫طز ٴ ٲ زض

 ٦ ٲ٭ ٢ُٕ  ٻ ٲٷ ط   لاذطٺ ٸ ٶس زٺ ٶ   ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ټٱ ٸٮ  ٪ ټ  قٹز ٪طٞ ٻ ٦ ض  ٻ   یس ق طذٹضزٴ

 .قٹز ق طذٹضزٴ

 :   ق طذٛ ض ٖ ض   ضٞ    غصیٝ

ضٞ  ضټ   نٹلا  ٗس ز   ظق طذٹ ض ٴ  ٶٹ ٔ ٲر ٯٝ  ٮ٫ٹټ   ضٞ  ض   ٛصیٻ    ز ضز ٦ٻ ٲ زض   یس  ٻ  یٵ 

 قٷ ی  ٦ ٲ٭ ز ق ٻ   قس زضٚ ط  یٷهٹض  ٲ زض ٸجٹز چٷ ٵ ضٞ  ضټ ی  ض   ٻ     ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ق ط ٲ زض ٸ 

ی   ٲٷ  ٔ ق طذٹ ض  ظ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ٲ  ٪ص ضز .  ٷ  ط یٵ ٲ زض   یس     ٶٹ ٔ ٲ٧ سٴ ٸ  ٮ٫ٹټ    ٛصیٻ    

ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ضٞ  ضټ    ٛصیٻ    ٲ ٟ ٸ  ٸ  قٷ    قس     س ٶس زض  ط  ط  ٴ چٻ ٦ ض    یس  ٶ  ٰ زټس .٦

 ٲر ٯٟ  ز ضٶس ٖب ض ٷس  ظ:

   ٘ ضؾٷس؛  ٻ َٹض   طذ   ظ چٻ ټ  ټٷ٫ ٰ ٲٹ جٽٻ     ؿ  ٴ ټ   ٴ ظزٺ  ٻ ٶٓط ٲ :ق طذٛ ض ٖ ٞ ج

ٶٳ یٷس. ٲ زض چٷ ٵ ق طذٹ ض ٶ   ٦ٷٷس ٸ ؾسؽ قطٸٔ  ٻ ج ٙ ظزٴ ٲ  ٲ ٷ ٸ   ؿ  ٴ ض  ٪طٞ ٻ ٸ ٸ٬ ٲ 

 ٛ٭ ٦طزٺ   ٸ ض   ض ٰ ٶٳ یٷس؛ ؾسؽ ق طذٹ ض ض  ظیط  ؿ  ٴ  ٫ص ضٶس.  ؽ  ظ چٷس ضٸظ ٲ زض ٸ    س   یسٶٹظ ز ض  

 ٶٹظ ز  ٻ ټٱ ٖ ز  ٲ  ٦ٷٷس

 َٛطٶس ٸ  ط     ًٗ   ظ ق طذٹ ض ٴ  ٻ قس  ٸ    ٖ ٯٻ ٸ    زضٶ٩  ؿ  ٴ ض  ٲ :ق ط ذٛ ض ٖ  ج ٪

 ظ ق طذٹ ض ٴ   ظی٫ٹق  ٶٳ  ٦ٷٷس ٸ ٲ٧ٷس.  یٵ ٪طٸٺ  ز٢ ٣ٻ   ؿ  ض  ط  ٶطغ   ؿ  ٴ ض  ٲ  20   10ٲس  

 ظٶٷس ٸ  ٪ط ټٱ ٲك٧ٯ  ضخ زټس  ؽ  ظ ٲس    طَطٜ ذٹ ټس قس.  ٻ ٶسض   ٻ  ؿ  ٴ نسٲٻ ٲ 

  ٲ ٶٷس ٸزض ضٸظټ    ٸ٬ ٖ ٢ٻ ٸ  ٹ ٶ ی  ذ ن    یٵ ق طذٹ ض ٴ ٲٷ ٓط جطی ٴ ق ط ٲ :ق طذٛ ض ٖ ؾر

ٳ ی٭  ٻ ق ط ذٹضزٴ ٶس ضٶس  ٻ ظٸض ٸ زټٷسٶ٧ ٻ ٲٽٱ  یٵ  ؾ  ٦ٻ ٸ٢      ٻ ٲ٧ سٴ  ظ ذٹز ٶك ٴ ٶٳ 

 قٹٶس ق ط ذٹ ټٷسذٹضز.  جب ض  ٻ ق ط ذٹضزٴ ٸ ز ض ٶكٹٶس ظیط  زٞٗٻ  ٗس ٦ٻ  ٻ  ؿ  ٴ ٪ص ق ٻ ٲ 

 : یٵ ق طذٹ ض ٴ  نط ض ز ضٶس ٶ س٭ ض  زض زټ ٴ ٶ٫ٻ ز ضٶس  ٦ٳ  ق ط  چكٷس ٸ ٢ب٭ ق ط ذٛ ض ٖ ٚؾٛ ؾ 

 ظ  یٵ ٦ٻ قطٸٔ  ٻ ق ط ذٹضزٴ ٦ٷٷس زټ ٶك ٴ ض   ٧كٷس.  ٪ط ٖ ٯٻ ٦طزٺ ٸ ی   ٻ ظٸض ٲ بٹضق ٴ ٦ٷ ٱ  ٻ 

٦ٷٷس.  ٗس  ظ چٷس ٮحٓٻ  ض ٰ قسٺ ٸ  ٻ ذٹ   ق ط  قس  ٖهب ٶ  قسٺ ٸ قطٸٔ  ٻ ج ٙ ظزٴ ٲ 
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 ق ط ٶرٹ ټٷس ذٹضز.ټؿ ٷس ٸ  ٪ط ٲعٺ ق ط ٞط٠ ٦ٷس   یٵ ق طذٹ ض ٴ  ٻ ٲعٺ ق ط  ؿ  ض حؿ ؼذٹضٶس ٲ 

 ق ط ٲر ٯٝ ټ   َٗٱ  ٻ ق طذٹ ض    ٶٳ یس  ي ٞٻ ذٹز ٚص    ٻ ٲ٧ٱ ٤ ض  ٲر ٯٝ ٚص ټ     یس ٲ زض

 . رٹضز جسیس ٚص     ض ی٥ ٸ٢  چٷس ټط ٲ زض یٗٷ . ٦ٷس ٖ ز 

 ُزټٷس چٷس ز٢ ٣ٻ ق ط  رٹضٶس ٸ چٷس   طج ح ٲ  (:ظٲ ٴ َٹلاٶ  ٛصیٻ ٦ٷٷسٺ زض ) ق طذٛ ض ٖ  ٙب

   زضق طذٹضزٴ ٶس ضٶس ٸ  ٪ط  ٻ ح ٬ ذٹز ٪ص ق ٻ قٹٶس  ز٢ ٣ٻ  ؾ ط ح  ٶٳ یٷس.  یٵ ق طذٹ ض ٴ ٖ ٯٻ

٦ٷٷس. نبط ٸ حٹنٯٻ ٲ زض  ذٹضٶس ٪ط چٻ ظٲ ٴ   ك ط   ط   ق ط ذٹضزٴ نطٜ ٲ  ٲٗٳٹلاً ذٹ  ق ط ٲ 

 ؾ .زض  یٵ ق طذٹ ض ٴ  ؿ  ض ح یع  ټٳ    

 : ٔط ٌٛ  ٝ ٔ زض .

 ز ضٸټ  ی    قس ٦طزٺ ٲٽ ض ض  ق ط جٽف ٸ ٦ٷف ی  ٦طزٺ ٦ٱ ض   ٸ ق ط  ٹٮ س  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ٲ زض   ٳ ض  -1

 .  قٷس ز زٺ  ٛ  ط ض  ق طـ ٲعٺ

 ی  ق ط قٹض ٲعٺ ٖٯ   ٻ َطٜ ټٳ ٴ  ٛصیٻ  ظ ق طذٹ ض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲ زض   ؿ  ٴ ی٥ ٖٟٹٶ  نٹض  زض - 2

 .ٶ٫ طز ض   ؿ  ٴ زٸ ټط ٲ زض   ٹؾٍ ز ضٸ ٲهطٜ ذ َط  ٻ ٸی  ٦ٷس  ٲ ٷ ٔ چط٤ 

 ٲ سز ح ٲٯ٫  ټٳچٷ ٵ ( ٷٽ   طٸغؾ طٸٶ  ٢طل ٶسض   ٻ ٸ  ط٦ ب  ٢طل)ذٹ ض٦  ح ٲٯ٫  يس ٢طنٽ   -3

 ٪ ټ  ٶ ع ٲ ټ  ٶٻ ٖ ز  ی  ٪ص ض   رٳ٥. زټٷس  ٛ  ط ض  ق ط ٲعٺ ٸ ز زٺ ٦ ټف ض  ق طٲ زض ز ضز ٹٮ س  ح ٳ ٬

 .قٹز ٲ  ق طذٹضزٴ  ظ ق طذٹ ض  ٲ ٷ ٔ ؾب  ق ط ٲعٺ  ٛ  ط ٖٯ   ٻ

 ی  ز ض ٦ٯط        ؾ رط زض ٦طزٴ قٷ  ی  ٸ ٲ ٟ ٸ  ٦طٰ ی   ز٦ٯٵ ن  ٹٴ  ُٖط   ظ ٲ زض  ؾ ٟ زٺ نٹض  زض -4

  ؤ  ط ق طذٹ ض ضٸ   ؾ  ٲٳ٧ٵ ظزٴ ٖ ٷ٥ ی  ٲٹ َطح  ٛ  ط ٲث٭ ٲ زض ْ ټط زض  ٛ  ط ی ح   ٸ   زضی    

 ٶ٫ طز ض  ٲ زض  ؿ  ٴ ٸ ٪ص ق ٻ

 حؿ ؼ قٹز ٲ  ق ط ٲعٺ  ٛ  ط   ٖث ٦ٻ ٲ زض ٴ ٲهطٜ ٲٹضز ٚص ټ    ظ  طذ   ٻ ق طذٹ ض ٴ  ظ  طذ  -5

 ٢ب٭ َٹلاٶ  ٸضظـ ٲ زض  ٦ك سٴ ؾ ٫ ض  ٞع یف    زی٫ط  ًٗ  ٸ ٶٳ یٷس ٲ   ٲ ٷ ٔ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ٸ ټؿ ٷس

  ٲ ٷ ٔ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ٢ٽٹٺ ٸ چ     ټ  ٶٹق  ٻ ٲث٭ ٦ ٞو ٵ ز ض   ٶٹق سٶ ٽ   ظی ز ٲهطٜ ی  ٸ ز زٴ ق ط  ظ

 .ٸضظٶس ٲ 

 . ؾ   ٲسٺ 8 يٳ ٳٻ زض   ك ط ٲُ ٮ 

 ٟ    كٍ ط   ظ  ٔ ٙ ع ق طذٛ ض  ظ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ ٔٛ ضز ظیط  ٛن ٝ ٔ  قٛز:ج

  ٶ  ٰ  ٳ ؼ  ٹؾ   ٻ  ٹؾ  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز ٸ  ٛصیٻ زض  سٸ  ٹٮس زض    ٠ ظ یٳ ٴ -

   ٮ ٵ ٲ زض زض ٲح ٍ  ٲٵ ٸ  ض ٰ ٲٹظـ ٖٳٯ  ٸنح ح ق طزټ   ط  -
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  ض ٲف ٸ  ی  ز  ٖ ٳ ز  ٷٟؽ زض ٲ زض  نبٹض  ٹزٴ -

 :ٕ٘ ی س  طغ ب  ؿ  ٖ ٌط  ٗ  ٝ ض  ق طذٛ ض چٍٛ٘ٝ

 ق ط  ٸ  ٻ ٲ زض )ضٞ ٵ ذٹ    ٻ ٲٹ٢ٕ ی  قسٴ   س ض  ظ ٢ب٭ زضؾ ( ؾ   ٮٹز ذٹ   ق طذٹ ض ٦ٻ ٸ٢   -

 . سټس

 .٦ٷس  ض ٰ ٲ ؾ غ ی  ز زٴ  ٧ ٴ ذٹ ٶسٴ   ٸ ظ    ض  ق طذٹ ض ق طز زٴ   ط     ـ  ظ ٢ب٭ -

 . سټس ق ط  ٸ  ٻ ٶ ؿ   ٪طؾٷٻ ظی ز ټٷٹظ ق طذٹ ض ٦ٻ ظٲ ٶ  زض -

  ظ ٲ٣س ض  ٲ زض ق ط  جٽف ضٞٯ٧ؽ  ط٢ط ض   ظ ٢ب٭  ؾ    ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ زض ؾطزض٪ٳ  زچ ض ق طذٹ ض  ٪ط -

 ذٹز ٦ٹقف  ظ  ٶ    ز ـ ی٥  ٸ ٦ٻ َٹض   ٻ ٦ٷس ٖطيٻ ٦ٹز٤  ٻ ض   ؿ  ٴ ؾسؽ  سٸقس  ذٹزض  ق ط

 . ٫ طز

 ق ط چ٧ ٴ ٢ُطٺ    ٲ  ٹ ٶس ٸ  ٫ص ضز  ؿ  ٴ  ٻ ض   ٸ ٲ زض ز ضز   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٻ  ٳ ی٭ ق طذٹ ض ظٲ ٴ ټط -

 ق طذٹ ض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ ض  یٵ .قٹز ٸ  زټ ٴ ٸ ضز ٢ُطٺ نٹض   ٻ     طیعیس  ؿ  ٴ ضٸ  ض  قسٺ زٸق سٺ

 ٮبٽ   ضٸ   ٻ ض  ق ط    س  ی  ٶٳ یس  كٹی١ ٲ٧ سٴ  س ٸٰ  ٻ ٸ ٶ٫ٽس ضز  ؿ  ٴ  ٻ چؿب سٺ ٸ  ض ٰ ض 

    ٸضز ٞك ض ق طذٹ ض ؾط  ك   ٻ ٶب یس ٲ زض . ٯٛع ٶس  ٸ زټ ٴ ز ذ٭  ٻ ض   ؿ  ٴ ؾسؽ ٸ  سٸقس ق طذٹ ض

 .زټس  ٧ ٴ ض   ؿ  ٶف ی 

 زضؾ   ٦ ض  ٸ ٶ٫ٽس ق ٵ ٪طؾٷٻ َطی١  ظ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٻ ٸ  ٸ ز ض٦طزٴ ٶٳ ٫ طز  ض   ؿ  ٴ ٦ٹز٤ ٸ٢   -

  ٪ط ٸ ٪ طز ٢ط ض ټٱ ٦ٳآ   ذُط زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ زض ؾطزض٪ٳ  زچ ض ق طذٹ ض چٹٴ ٶ ؿ 

 . ٹز ٶرٹ ټس  ٴ ٲ٧ سٴ ٸ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٻ ٢ زض ٸ قسٺ يٗ ٟ ط ضٸظ  ٻ ضٸظ ٶ٧ٷس ض زضی ٞ  ٲٷ ؾ   ٶطغ 

  ؿ  ٴ   ٻ چؿب ٶسٴ  ظ  ؽ ٸ  ز زٴ  ٧ ٴ ق طز زٴ   یؿ  زٺ جٳٯٻ  ظ ق طزټ  ٲر ٯٝ ٸيٗ  ٽ   -

 .٦ٷس  ٲ ح ٴ ض  ٪طٰ زضحٳ ٰ ق طز زٴ

    ق طزټ  ٲٹ٢ٕ ٣ٍٞ ٶٻ   ٲس   ٳ ٰ   یس  ٸ .زی٫ط  ٲط ٢  ٶٻ   قس ٲ زض ٦ٷ ض زض ٲس   ٳ ٰ ق طذٹ ض -

 .  قس ز ق ٻ  ٹؾ   ٻ  ٹؾ  ق طذٹ ض ٳ ؼ

 ٦ٹز٦ ٴ  ظ ٲط ٢ب  ی  ٸ ذ ٶٻ ٦ ضټ   زض ٦ٻ قٹز  ٣ ي  ذ ٶٹ زٺ  ٞط ز ؾ یط  ظ . رٹ  س ق طذٹ ضـ    ٲ زض -

 .٦ٷٷس ٦ٳ٥  عض٪ ط

 يطٸض    ٪ط  ٲ   سټس ض  ذٹزـ قسٺ زٸق سٺ ق ط  ٲ٧ ٴ نٹض  زض .٦ٷس  ٛصیٻ ٞٷ  ٴ    ض  ذٹ ض ق ط -

 ٶٳ یس  ؾ ٟ زٺ ظٶ٥ ٪ٹ٬ ٸ ؾطق كٻ  ُط    ظ ٶب یس ٸجٻ ټ چ  ٻ .٦ٷس  ؾ ٟ زٺ ق طٲهٷٹٖ   ظ ز ق 

 ٔكى   ق یع  ؿ  ٘ 

  س ٸٰ  ط   چٷ ٵ ټٱ ٸ ٲ زض  ؿ٧ ٵ  ط    ؿ  ٶ   ٲر ٯٝ ټ   ٸيٗ    یٵ  ط    ٶسیك  چ ضٺ ٸ قٷ ؾ ی 

 .ز ضز ٲ زض ټٳ   ق ط     ٛصیٻ
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  قى َ ٔر ّف  ؿ  ٘ :

 ؿ  ض   ظ ٲ زض ٴ ٶ٫ط ٴ ق٧٭  ؿ  ٴ ټ   ق ٴ ټؿ ٷس ٲ زض ٶ  ٦ٻ  ؿ  ٴ ټ   ٦ٹچ٧  ز ضٶس  ٚٯ  ٶ٫ط ٴ 

 ؾ  ٸ ٶٻ   ٞ   ٹٮ س   ؿ  ٴ ټ    ك ط ٶ ق   ظ  ٹزٺ چط   ٟ ٸ   ٶس ظٺ . ټؿ ٷس ٦ٻ ق ط ٦ ٞ   ٹٮ س ٶ٧ٷٷس

نطٜ ٶٓط  ظ  ٶس ظٺ  ؿ  ٴ ټ یف ٲ   ٹ ٶس  ٦ٻ  ٻ ٲ زض  َٳ ٷ ٴ زټ س ٦ٷٷسٺ ق ط  یٵ ٶ٧ ٻ ح ئع  ټٳ    ؾ 

 ظ  ٳ ٰ  "ق طذٹ ض ٴ ٲ   ٹ ٶٷس  ٣طیب  ٸ ٶس ظٺ ټ   ٲر ٯٝ  ؿ  ٴ ٸجٹز ز ضٶس   ق٧ ٬ ٸ .ق ط ٦ ٞ   ٹٮ س ٦ٷس

    ٹجٻ  ٻ  ق٧ ٬  ؿ  ٶٽ   ظ جٳٯٻ  ؿ  ٴ  عض٨ ٸ  ؿ  ٴ ٦ٹچ٥  ٲ زض ٴ ٲٗٳٹلا    ی٧ؿط   .صیٻ ٦ٷٷس ٶٽ   ٛ

 ټؿ ٷس. ٲٹ جٻٶ٫ط ٶ  ټ ی  

 ظٔ ٙٝ  ؿ  ٖ وٛچه: زض

 ؿ  ٴ ټ   ٦ٹچ٥ ٖٯ  ضٚٱ  ٶس ظٺ ٦ٹچ٥ ق ٴ ٲ   ٹ ٶٷس  ٻ ٲ ع ٴ   ٻ  ٲ زض   یس  َٳ ٷ ٴ ز زٺ قٹز ٦ٻ

ٲٹضز ٶ  ظ ق طذٹ ض ق ط  ٹٮ س ٶٳ یٷس. ٣ٍٞ ٲٳ٧ٵ  ؾ  لاظٰ   قس زٞٗ   ق طزټ  ض   ٞع یف زټ س چط  ٦ٻ 

  یٵ  ؿ  ٴ ټ  ق ط ٦ٳ ط  شذ طٺ ٲ  ٦ٷٷس . 

 :زض ظٔ ٙٝ  ؿ  ٖ ٞ    عضي

٦طؾ  ٲ ٷ ؾ  ٸ حٳ ی  ٦ٷٷسٺ  ؿ  ٶٽ  زض ٦ ټف .٪ طز ٲ  ٻ زٮ ٭ ؾٷ٫ ٷ  ق ط ز زٴ     ق٧ ٬ نٹض   

 ٹق سٴ ٦طؾ  زض َ  ق  ټٱ    ظٲ ٶ  ٦ٻ . ٲك٧    ؿ  ٶٽ   ؾٷ٫ ٵ زض َٹ٬ ضٸظ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ 

ٲ زض  .ٲحسٸی    ی  ز ٶ٧ٷس  ٲٟ س  ؾ . زٸق سٴ  ؿ  ٶٽ   ؽ  ظ ق طزټ  ٸ  رٯ ٻ ٦ ٲ٭  ٹن ٻ ٲ كٹز

ٲ  ٹ ٶس ی٥ حٹٮٻ ٮٹٮٻ قسٺ ض  ظیط  ؿ  ٴ ٢ط ض زټس ی  زض ٸيٗ   ذٹ   سٺ ی  ظیط ٛٯ  ق ط  سټس. ٲٹ٢ٕ ق ط 

 ز زٴ  ؿ  ٴ ض  ٶ٫ٽس ضز. 

  ط   ؿ  ٖ:

ضٸظ  3-5زٸَطٞٻ ٲ    قس ٸ زض  ی٧   ظ ٲك٧   ق یٕ  ؿ  ٶ   ط   ؿ  ٴ ٲ    قس ٦ٻ ی٥ ح ٮ  َب ٗ  

ٸ ی  زض  ( ی  ز ٲ  ٪طزز2ق طزض َ  ٲطحٯٻ زٸٰ  ٹٮ س ق ط) لا٦ ٹ غٶعیؽ   ٸ٬  ٗس  ظ ٹٮسٸزضټٷ٫ ٰ  ٞع یف

ٲٹ ٢ٗٻ    ٦ٻ َٹ٬ ٲس   ٛصیٻ ق طذٹ ض ٲحسٸز قسٺ   قس   ٟ ٠ ٲ   ٞ س. ٳٹ ظ    ٹٮ س ق ط  ك ط  ذٹٴ 

ٲٗٳٹلا  ٸ  ؿ  ٴ ټ   عض٪ ط ٪طٲ ط  ؾٷ٫ ٵ   سٸٴ زضز )٦ٳ  ٶ ض ح ( ٸ   ك ط  ٶ ع زض  ؿ  ٴ جطی ٴ ٲ  ی  س

 ٛصیٻ ٲ٧طض ق طذٹ ض ٦ٳسطؼ   ط   ض ع  ط   ؿ  ٖ سٸٴ    ٸ ٢طٲع     جطی ٴ ق طَب ٗ  ٲ    قٷس.

 ٷٓ ٱ  ٹٮ س ق ط ٲ ٷ ؾ          ٶ  ٰ  یٷ٧ ضْطٜ چٷس ضٸظ ؾطز زض  ٵ ٸٖسٺ ټ   ق طزټ  ٲٟ س ٲ    قس.

ٲٷ ط ٻ  ح ٣ ٠ ,ٲ ؾ    ح ٳ   ٹن ٻ ٲ  ٦ٷ ٱ  ط   ؿ  ٴ   یس ضٕٞ ٪طزز ٸ٪طٶٻ  ٶ  ظ ق طذٹ ض  ٟ ٠ ٲ   ٞ س.

 ٸ   ؿٻ  ؿ  ٶ  ٲ  قٹز.
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 :   م ٖ  ؿ  ٖ

  ح ٣ ٴ ذٹٴ زض ض٪ٽ    ؿ  ٴ   ٖث  ی  ز  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ ٲ  قٹز ٲٗٳٹلا  ؿ  ٶٽ  ٲ ٹضٰ ٸ ؾٟ   ٹزٺ ٸ ٶٹ٤ 

 ُٹضی٧ٻ  ؿ  ٶٽ   رٹ     ؿ  ٴ ٶٳ   ٹ ٶس  طجؿ ٻ قٹز ٸ  ٲ٧ ٴ ٲ٧ سٴ زضؾ   ط   ق طذٹ ض ٸجٹز ٶس ضز

 ؽ  ظ ظ یٳ ٴ ق یٕ  ؾ  ٸ ٖٳٹٲ  زٸ َطٞٻ ٲ    قسٸ ٲ٧ ٴ  3-5قٹٶس.  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ زضضٸظ ټ    رٯ ٻ ٶٳ  

 .   ذٟ ٝ ٸجٹز ز ضز

ٞط٠  ح ٣ ٴ     ط   ؿ  ٴ زض  یٵ  ؾ  ٦ٻ  ط   ؿ  ٴ زض  ثط   ٳٕ  سضی   ذٹٴ زض  ؿ  ٴ زض چٷس ضٸظ 

 ؾ . زض ح ٮ ٧ٻ زض  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ ٢ُٕ ٸ ٖ ٲ  جطی ٴ ی ٞ ٵ ق ط زض  ؿ  ٴ   ٸ٬  ٗس ظ  ٹٮس  ٹجٹز ٲ   یس

 ٹٮ س ق ط  ٗٯ  نسٲٻ  ٻ لا٦ ٹؾ  ٽ  ٸجٹز ز ضز ٸ  ؿ  ٶٽ   ح  ٞك ض   ط ٠  ز ٘  ٲ ٹضٰ  ٢طٲع ٸزضزٶ ٤  ؾ  

 ٸ ټٳچٷ ٵ زضز ظیط  ٛ٭ ٸجٹز ز ضز ٦ٻ  یٵ  ٲط   ٖث  ق٧ ٬ زض ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ٹؾٍ ق طذٹ ض ٲ  ٪طزز.

ق ط   ثط  ط ضؾس ٹض ټ    طٸلا٦  ٵ زض٦ ټف   ك ط ٹٮ س ق ط ٸجٹز  زض  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ  ٲ٧ ٴ ٦ ټف  ٹٮ س

 ؾ  . ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ټٳط ٺ     ح ٣ ٴ (ز ضزٸ ٲ٧ ٴ ٢ُٕ  ٹٮ س ق ط) سٮ ٭ نسٲٻ  ٻ لا٦ ٹؾ   ټ 

ټ ٮٻ)ٶ س٭ ن ٜ  ظذٳ  ٸ  حطی٥ ٶ ٲُٯٹ (   ق٧ ٬ زض٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٸ زٰ ٸ ظذٱ ٶٹ٤  ؿ  ٴ   قس. ؿ  ٴ 

 ض٨ ٸ  ٸیع ٴ ٸ  زٰ ٖٳٹٲ  ی   ظزی ز ٞك ضذٹٴ ٲك ټسٺ ٲ  ٪طزز.ټ ٲٗٳٹلا  ع

 

  ُّ    م ٖ  ؿ  ٖ:

   ذ ط زض قطٸٔ  ٛصیٻ    ق طٲ زض  ؽ  ظ  ٹٮس -

 ٪طٞ ٵ ٲ یٗ   ٸضیس  ظی ز زض َ  ظ یٳ ٴ -

  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ٶ زضؾ   -

  ٛصیٻ ٶ ٲ٧طض  ٖسٰ ق طزټ  زضق  ٸ زٞٗ   ٦ٹ  ٺ ٲس   ٛصیٻ -

 زضز ٸ جط ح  ٶٹ٤  ؿ  ٴ -

    م ٖ ٔٛي    ُّ

 ٮب ؼ  ٷ٩)  پ  ؾ ٷٻ  ٷس( -

  ٷس  ٚٹق  ق طذٹ ض ی  ٦ٳط ٷس ٲ ق ٵ -

  ؿ  ٴ ٢ ٝ  ٳپ ق طزٸـ  ق ٯس -



 

95 
 

 جٟ    كٍ ط   ظ    م ٖ  ؿ  ٖ ٔٛ ضز ظیط  ٛن ٝ ٔ كٛز:

 قطٸٔ ظٸزضؼ  ٛصیٻ    ق طٲ زض زض ؾ ٖ   ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس -

  ٛصیٻ ٲ٧طض ٸ  ط حؿ  ٲ ٭ ٸ  ٣ ي   ق طذٹ ض -

 ٲُٯٹ  ٸ ٪طٞ ٵ نح ح  ؿ  ٴ ٸ ق طزٸق  زض نٹض  ٶ  ظٸيٗ   ق طزټ   -

  طټ ع  ظ  ؿ  ٶ٥ ٸ  ُط   -

  رٯ ٻ ٦ ٲ٭ ی٥  ؿ  ٴ ٢ب٭  ظ ز زٴ  ؿ  ٴ زی٫ط -

 ضٸظ  ٸ٬ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ  4ٲ ؾ غ  ؿ  ٴ  ٗس  ٛصیٻ زض  -

 ز ضٶس.  ٹٮ س ق ط ظی ز ٲ زض ٴ ٲؿ ٖس ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ  ٲ زض ٶ  ټؿ ٷس ٦ٻ  ؿ  ٴ ٦ٹچ٥ ٸ

  ٖ  ؿ  ٖ ٔٛ ضز شیُ  ٛن ٝ ٔ  ٌطزز:جٟ  زضٔ ٖ    م

ز٢ ٣ٻ   20   ٪طٰ ی  ٦ٳسطؼ ٪طٰ  ٻ ٲس    ز ٲٻ ق طزټ     ٹیع ٲؿ٧ٵ   ن ح ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  زٸـ -

 ضٸ   ؿ  ٴ ٢ب٭  ظ ق طزټ   ٞكطزٴ  ؿ  ٴ زض ح ٵ  ٛصیٻ

 ٶطٰ ٦طزٴ ټ ٮٻ ٢ب٭ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ    ٦ٳ  زٸق سٴ -

 زض نٹض   زٰ ټ ٮٻ ٦ ټف  زٰ    ضٸـ  ؾ ٟ زٺ  ظٞك ض  ٶ٫ك  ټ  زض ټ ٮٻ  َط ٜ ٶ س٭   -

 ټ  جٽ  ٦ ټف  ح ٣ ٴ  ٗس  ظ  ٛصیٻ ق طذٹ ض ٦ٳسطؼ ؾطز ضٸ   ؿ  ٴ -

 زض ضٸظ  ط   ٦ ټف  زٰ ٸ زضز  ٗس  ٛصیٻ   ض 4    3ز٢ ٣ٻ  15-20ټ   ٻ ٲس    ؾ ٟ زٺ  ظ  ط٨ ٦ٯٱ ضٸ   ؿ  ٴ -

  ٛصیٻزٸق سٴ ق ط  ٗس  ظ  -

 ټ  ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ٲ یٱ  ؿ  ٴ ٲ ؾ غ ٲ ؾ غ ٪طزٴ ٸ  ك  ٸ -

 ذ نٝ     ظ  ف ٚ  ٞ     ٗ  ؿ  ٖ ٞ    طٚ ٔح مٗ
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 ظذٓ ٘ٛن  ؿ  ٖ:قم ق ی 

    ؿ  ٴ ٶٹ٤ ق٣ ٠ ٸ ظذٱ ٖٯ   طیٵ ق یٕی٧  زی٫ط  ظ ٲك٧   ق یٕ  ؿ  ٶ  ظذٱ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٲ    قس.

 ظٲ ٴ ټٱ  ؿ  ٴ ٶٹ٤     قس ٶ٫طٞ ٻ ذٹ  ض   ؿ  ٴ ق طذٹ ض  ٪ط .  ؾ  ق طذٹ ض  ٹؾٍ ٶ٫طٞ ٵ  ؿ  ٴ ذٹ 

 ٲ  ق طذٹ ض ن٧ُ ٤ زټ ٴ     ؿ  ٴ  ٹؾ  ٶ   ٻ زض ٸ قٹز ٲ  ٸذ ض  ز ذ٭  ٸ زټ ٴ  ظ ق طذٹ ض ٲ٧ سٴ   

  ٻ ؾ ٮٱ  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ٸ ٶس ضز ٸجٹز ق٣ ٠    س  زض .  ؾ  زضزٶ ٤  ؿ  ض ٲ زض  ط   ٖٳ٭  یٵ . ی  س

 زیسٺ  ٴ ضٸ  ذُ  ی٥ ٸ  یس ٲ   ٷٓط قسٺ ٮٻ  ٴ ٶٹ٤ ٦ٷس ٲ  ضټ  ض   ؿ  ٴ ق طذٹ ض ٸ٢   ی  ٸ ٶٓط   یس

 زچ ض ٲ زض  ٪ط.  یس ٲ  ٸجٹز  ٻ ق٣ ٠ ٸ   ٷس ٲ   ؾ    ؿ  ٴ ٶٹ٤ ٦ٷس   س   ز ٲٻ ضٸٶس  یٵ  ٪ط . قٹز ٲ 

 ض   ؿ  ٴ    ٦ٷ س ٦ٳ٥  ٸ  ٻ ق طذٹ ض ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٸيٗ   ز زٴ  ٛ  ط    قسٺ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ق٣ ٠ ی  ظذٱ

    ٸ ٶ٧ٷس  ؾ ٟ زٺ ن  ٹٴ  ظ ٶكٹیس  ضٸظ زض   ض ی٥  ظ   ف ض  ټ یف  ؿ  ٴ ٦ٷ س  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ . ٫ طز ذٹ 

  ح ٳ ٬ ٸ  طز ٲ    ٵ  ظ ض   ٹؾ  َب ٗ  چط     ظی ز قؿ كٹ  .ٶسټس ٲ ٮف ؾٟ  ض  ټ یف  ؿ  ٴ حٹٮٻ

 ض   ٴ  ٶ٫ك     ٸ زٸق سٺ ض  ق طـ  ظ ٦ٳ  ق طزټ   ظ  ٗس ٦ٷ س  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ .  طز ٲ    لا ض  ظذٱ  ی  ز

  ؼحؿ ٸ ؾطز    ٖث ضیٷٹز  سیسٺ. ٶٳ یس ٲ  ٦ٳ٥ ظذٱ  ٽبٹز  ٻ ٦ ض  یٵ .  ٳ ٮس  ضئٹ٬ ٸ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ضٸ 

 ٢طل  ظ ی  ٲٹيٗ  ٶ  طٸ٪ٯ ؿ طیٵ  ٳ ز  ظ  ٹ ٴ ٲ   ؿ  ٴ ز ق ٵ ٶ٫ٻ ٪طٰ  ط ٖ ٸٺ .قٹز ٲ   ؿ  ٴ قسٴ

 .٦طز  ؾ ٟ زٺ ٶ ٟ س  ٵ

  ُّ زضز ٚ ظذٓ ٚ قم ق ٘ٛن  ؿ  ٖ:

  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ٶ زضؾ )ق یٕ  طیٵ ٸ  ٸٮ ٵ  ٖٯ  ظذٱ ٸ ق٣ ٠  ؿ  ٴ( -

  ؾ ٟ زٺ  ظ  ُط  ٸ  ؿ  ٶ٥  -

 قؿ كٹ  ٲ٧طض ؿ  ٴ    ن  ٹٴ ٸ ٮ٧٭   -

 ٲ ٗ ٢   ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ -

 ٦ك سٴ  ؿ  ٴ  ظ زټ ٴ ق طذٹ ض  -

 ق طزٸق     ٢سض  ٲ٧ف ظی ز ی   ٷٹضٺ  ٷ٩ ق طزٸـ ٸی  ٲح ّٞ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  -

  )زټ ٴ ق ط ذٹ ض( ٖٟٹٶ   ٦ ٶسیس   -

  ٷس ظیط ظ  ٴ ق ط ذٹ ض  -

 .ؿ  ٴ  عض٨ ٸَٹی٭  ٶٹ٤ ن ٜٶٹ٤    -

ض ٻ     ؾ  ٦ٻ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ٗس  ظ چٷسث ٶ ٻ ٦ٻ ز ذ٭ زټ ٴ ق طذٹ ض ٢ط  ي: ٖ ض ٚ ظٚ ؾپ ؾٓ ٘ٛن  ؿ  ٖ

 زضز ٶ ٤ ٲ كٹز ٦ٻ  ٗٯ   ٶ٣ب ل ٶ ٪ٽ ٶ  ٖطٸ٠  ٹجٹز ٲ   یس. س ٲ  قٹز ٸ قسیس ٲ ٫ طز ؾٟ 
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  لس ٔ   لاظْ جٟ   ٟبٛز ظذٓ ٘ٛن  ؿ  ٖ:

 ٲٹظـ نح ح ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ٲٽٳ طیٵ  ٢س ٰ  ز ٲٻ ق طزټ    ٛ  ط ٸ ی   ن ح ٸيٗ   ق طزټ  ٸ -

 ٲٽٳ طیٵ  ٢س ٰ  ؾ 

 ی ٞ ٵ ٖٯ  ٸ زضٲ ٴ ٲٷ ؾ   ٴ -

  ؿ  ٴ ٢ب٭ ق طزټ  جٽ  ٦ٳ٥  ٻ ج ض  قسٴ ق طٲ ؾ غ ٸ٦ٳسطؼ ٪طٰ  -

 ق طزټ     س   ظَطٜ  ؿ  ٴ ؾ ٮٱ ی  ٦ٱ ي یٗٻ  ط -

زض نٹض  ذك٧  ٸ ی  ؾٹظـ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٮ ٵ ذ ٮم    لاٶٹ  purloin ؾ ٟ زٺ  ظ ق ط ٲ زض ٸ ی  ٦طٰ  -

 ) ٶطٰ ٸ چط (  ؽ  ظ ق طزټ  

ز٢ ٣ٻ ٸ  5-3  ض  ٳس   5-3زضجٻ ٦ٱ  ٳس      زض ٲٗطو ټٹ  ٸ ٶٹض ٢ط ض ز زٴ  ؿ  ٴ ٸ  ؾ ٟ زٺ  ظ ؾكٹ ض -

 ؾ ٶ  ٳ ط  ظٲح٭ ق٣ ٠  8-7   ٞ نٯٻ 

 ق طزټ   ٻ زٞٗ   ٸ زض ح لا  ٲر ٯٝ  -

 ؾ ٟ زٺ  ظ ٲح ّٞ  ؿ  ٴ ٸ ٶٻ ٲح ّٞ ٶٹ٤  ؿ  ٴ زض ٞٹ ن٭ ق طزټ   ٻ ٲٷٓٹض ٦ ټف  ٳ ؼ ٶٹ٤  -

  ؿ  ٴ    ٮب ؼ

 

 :)  ط ه ( و ٘سیس ی   فٛ٘ 

ٸ  ٪ٟ ٻ ٲ  قٹز  ط ه  ٻ  ٴ "ٖٯ  ق یٕ ظذٱ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ټ    ٖٟٹٶ  ٦ ٶسیس ی   ؾ  ٦ٻ  نُ ح  زٸٲ ٵ

 یٵ  ٖٟٹٶ  ٦ ٶسیس ی   ٹؾ  ٶٹ٤  ؿ  ٴ ض  ظذٱ ٸ ی  ز ذ ضـ ٲ  ٦ٷس. ٖ ٲ٭  ٴ ٦ ٶسیس   ٮب٧ٷؽ  ؾ .

ٴ  ظ   ٵ ضٞ ٵ ٲ ٗ ٢    ٖٟٹٶ   ٚٯ   ٻ زٶب ٬ زضٲ ٴ ٲ ؾ       ؿٻ ٸ ؾ یط ٖٟٹٶ  ټ      ٶ     ٹ  ٥ ٸ

ض   ٻ نٹض   حؿ ؼ ؾٹظـ ٸ   ط ٦ك سٴ  ٗس  ظ  ٴٲ زض ٴ  ْ طذ  .  ٦ طیٽ   ٲٟ س زټ ٴ  ی  ز ٲ كٹز

ق طزټ   ٹن ٝ ٲ  ٦ٷٷس ٸ ی  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲ زض  حؿ ؼ ٦ٷس ؾٹظٴ زض  ؿ  ٶف ٞطٸ ٲ  ضٸز  ٪ط ٶحٹٺ 

 ٻ ٧ٞط ٦ ٶسیس   "طز ح ٳ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض ذٹ   ؾ  ٸ     یٵ ٸجٹز ظذٱ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ز ٲٻ   س  ٦

  ق س ٸ  ظ ٶٓط  ط٥ٞ  ق طذٹ ض ض  ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س.  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٮ٧ٻ ټ   ؾٟ س  ز ذ٭ ٪ٹٶٻ ٸ ی  ضٸ  ظ  ٴ  ٸ 

  س  ٦ٷ س .  ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ   یٵ ٮ٧ٻ ټ  ض  زض  ٲ٣ٗس ذٹز ٶ ع ز ق ٻ   قس. ٲ زض ٸ ٦ٹز٤ ټط زٸ ض     ٶ ؿ    ٵ 

ظیط    ٖث ذٹز  ٮٹز٪  زض   ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷس(٪ٹ٬ ظٶ٥) ظ  ؿ  ٶ٥  ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٦ٷ س زی٫ط  زضٲ ٴ ٦ٷ س. 

 ٦ٹز٤ ح    ؽ  ظ زضٲ ٴ ٲ كٹز.  
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 زضٔ ٖ  ط ه:

ؾسؽ  ٷبٻ  ٳ ع ض   ٻ ؾط چٹ  ٦بطی    چ سٺ ٸ ی  ی٥ ٪ٹـ   ٤ ٦ٵ  ٲ زض   یس    س  زؾ  ټ یف ض   كٹیس.

ض   ٚك ٻ  ٻ ی٥ ٲ ٯ  ٮ  ط ٲحٯٹ٬ ٶ ؿ    ٵ ٶٳٹزٺ ٸ  ط ضٸ  ٮ٧ٻ ټ   ؾٟ س  ط٥ٞ ز ذ٭ زټ ٴ ق طذٹ ض 

 ضٸظ  ز ٲٻ زټس.   7ؾ ٖ   ٧ط ض ٶٳٹزٺ ٸ  ٻ ٲس    6 ٳ ٮس . یٵ ٦ ض ض  ټط 

  ضٸظ  ٗس  ظ  ٽبٹز 7  ض     4   ظ  ؿ  ٴ ضٸظ ٻی ؿ  ٴ ٲ زض  ٗس  ظ  ٛص   ط  ٳ ظٸ٬ی ظ ٦طٰ يس ٢ ضچ ٦ٯٹ ط

  ؿ  ٴ حٟ ِ ٸ  ؿ  ٶ٥   ق كٻ ؾط  ٪ط ظ  یس ز ضٸ ض   ٻ ٶٹ٤ ٸ ټ ٮٻ  ؿ  ٴ ذٹز ٶ ع  ٳ ٮس.  ٲ زض  ؾ ٟ زٺ ٦ٷس.

Nipple Shields ٦ٷ س ٲٷٕ ض   ٶٽ  قٹز  ٲ   ؾ ٟ زٺ. 

 ض  ٝ:  طٚ ٚ ن ف ٞ    ؿ  ٖ ٘ٛن زضٔ ٖ

 ق طذٹ ض زټ ٴ ز ذ٭ ٲؿ ٣ ٱ ض  ق ط ٲ٣س ض     س   ٹ ٴ ٲ  .ٶ ؿ  لاظٰ ذ ن   ٢س ٰ ن ٜ  ؿ  ٴ ٶٹ٤  ط  

 ض   ؿ  ٴ  ٽ ط ق طذٹ ض    ٦ٷ س ٦ٳ٥ ټ   ؿ  ٴ قسٴ ٶطٰ  ٻ زٸق سٴ    .٦ٷس   س   ٳ ی٭ ٲ٧ سٴ  ٻ    زٸق س

 . ٫ص ضیس  ؿ  ٴ  ٻ ٲ٧طض  ُٹض ض  ق طذٹ ض ٸ  سټ س ق طذٹ ض  ٻ   ٞٷ  ٴ ض  ق ط  ٹ ٶ س ٲ  ٸ  ٫ طز

 ٔٛ ضز ظیط  ٛن ٝ ٔ  قٛز: ُٛضوّ   ط   ٘ٛن  ؿ  ٖ ن ف 

 ٢ب٭  ظ  ح ٣ ٴ ٸ ظذٱ ٶٹ٤  ؿ  ٴ   ـ زض٪طٞ ٵ نح ح  ؿ  ٴ  ٹؾٍ ق طذٹ ض -

 زٸق سٴ ٲؿ ٣ ٱ ق ط  ٻ ز ذ٭ زټ ٴ ق طذٹ ض -

 زٸق سٴ ق ط  ٻ ٲٷٓٹض ٶطٰ قسٴ ټ ٮٻ ٸ ز زٴ ق ط زٸق سٺ    ٞٷ  ٴ -

 طجؿ ٻ ٶٳٹزٴ ٶٹ٤ ٢ب٭  ظ ٪طٞ ٵ   ٹؾٍ ذٹز ٲ زض  ط   ٦ٳ 20 ٳپ ق طزٸـ ی  ؾطٶ٩ ظ   ؾ ٟ زٺ -

  ؿ  ٴ

 ٶٳٹزٴ   كط ٶٹ٤  ؿ  ٴ )٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ(   ؾ ٟ زٺ  ظ ٲح ّٞ  ؿ  ٴ زضٞٹ ن٭ ق طزټ   ٻ ٲٷٓٹض  طجؿ ٻ -

 ٲح ّٞ ٶٹ٤  ؿ  ٴ    ٦ٳ٥ ٲك ٸضق طزټ  زضنٹض  ٖسٰ ٲٹ٣ٞ   ؾ ٟ زٺ ٦ٹ  ٺ ٲس  ٸ نح ح  ظ   -
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 :وٙ س  ٛجٝ شیُ  ٝ ض  ٝ  طٚ  ؿ  ٖ ٘ٛن   ط 

 "ٲث   ٹز ٶرٹ ټس ٲٟ س ظ یٳ ٴ  ظ   ف زضٲ ٴ  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٦ ش  ٸی  ٸ ٢ٗ    قسٶٹ٤  ؿ  ٴ ٞطٸ ضٞ ٻ 

 ټ   ؿ  ٴ ٶٹ٤  ٦ثط .ٶٳ ٧ٷس ٦ٳ٧   (nipple shells ) ؾ ظ ٶٹ٤  ظ  ؾ ٟ زٺ ٸ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ٦كك   ٳطیٷ  

   ٞ نٯٻ   ٦ٳ٥  ط   ظٲ ٴ  طیٵ ٲٽٱ .٦ٷٷس ٲ    س  ٖ ز  ٸيٕ زضٲ ٶ  ټ چ  سٸٴ   ظ یٳ ٴ ظٲ ٴ حٹ ٮ  زض

  ٲ  ٲٹ ضز ظیط ٲ   ٹ ٶس ٲٟ س   قس:ٲ ٧ٷس ذٹضزٴ ق ط  ٻ قطٸٔ ٶٹظ ز ٦ٻ ټٷ٫ ٲ   ؾ   ظ یٳ ٴ  ظ  ؽ

 ٶٟؽ  ٻ ٲ زض  ز زٴ  ٖ ٳ ز  ٻ -

  ٲٹظـ ٲٷ ؾ  زض ٶحٹٺ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ    حس ٦ثط ٶؿج  ؿ  ٴ  -

  ؿٽ ٭ زض ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ(  ٖث )ټ  زض ټٟ ٻ  ٸ٬ ی  زٸٰ  ٗس  ظ ظ یٳ ٴ   ط قسٴ  ؿ  ٴ ٶطٰ -

 طٚ   ٲ زض ض   ٻ  ط٢ط ض   ٳ ؼ ظی ز  ٹؾ      ٹؾ     ق طذٹ ض ٸ  ٛصیٻ ٲ٧طض  طحؿ   ٣ ي    ٸ ٢ب٭  -

  ظ  یٷ٧ٻ  ؿ  ٶف  ٲح ٣ٵ  ٸ ؾٟ  قٹز

 ٶس ٸ  ٲ زض ٴ ٸيٗ   ظیط ٛٯ  ض  ٲٟ س ی ٞ ٻ ٢ط ض ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض زض ی٥ ٸيٗ   ذ ل  ٲث ً  ًٗ   ظ -

 ٲ٧ سٴ ق طذٹ ض ض ح   ط  ٶ  ٰ قسٺ  ؾ .

 حطی٥ ٸ ٞكطزٴ ٮبٻ ټ ٮٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض   طٸٴ ٦ك سٴ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٢ب٭  ظ ق طزټ  زض ٲٹ ضز  ٦ٻ  -

 ٦ٷس ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٞطٸ ضٞ ٻ ٦ ش    قس  ق طذٹ ض ض   ط   ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٦ٳ٥ ٲ 

 ؾ ٟ زٺ ٦ٹ  ٺ ٲس  ٸ ٸ ط     طٸٴ ٦ك سٴ ٶٹ٤  ؿ  ٴ 20ی  ؾطٶ٩   ؾ ٟ زٺ  ظ ی٥  ٳپ زؾ   ٸ -

نح ح  ظ ٲح ّٞ ٶٹ٤  ؿ  ٴ زض نٹض  ٖسٰ ٲٹ٣ٞ    رهٹل زض ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٞطٸ ضٞ ٻ ٸ ٢ٗ       ٦ٳ٥ 

 ٲك ٸض ق طزټ  

   ك٫ ط   ظ  طٸظ  ح ٣ ٴ  ظ ټٳ ٴ    س     قطٸٔ زٸق سٴ ق ط -

 ٸ ز زٴ ق ط    ٞٷ  ٴ   ٦ٳ٥  ٻ ٲ زض  ط   ق طزٸق  -

زٸق سٴ ٲ٣س ض ٦ٳ   ظ ق ط ٲؿ ٣ ٳ ً  ٻ ز ذ٭ زټ ٴ ق طذٹ ض ٸ زض نٹض  ٖسٰ  ٹ ٶ ئ  زض ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ:  -

 ٪ص ق ٵ ٲ٧طض  ٸ  ٻ  ؿ  ٴ ٸ ٲك ٸض ق طزټ  زضنٹض  ٶ  ظ  ٹن ٻ ٲ  قٹز.
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 زض ظ  ٘ٛن  ؿ  ٖ:

 طجؿ ٻ  ط قٹز ٲ٣س ض ٦ ٞ   ظ ٶؿج  ٲ زض ؾٗ  ٦ٷس ٢ب٭  ظ  ٴ ٦ٻ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ٹؾٍ ق ط ذٹ ض  حطی٥ ٸ

    ٲٹظـ ٲٷ ؾ   ط   ٪طٞ ٵ نح ح ٸ ٖٳ ١  ؿ  ٴ  ٻ ق ط ذٹ ض . ؿ  ٴ ض  زض زټ ٴ ق ط ذٹ ض ٢ط ض زټس

 ٦ٳ٥ ٦ٷ س    زض ٲٹ٢ٕ ق ط ذٹضزٴ ٲ٣س ض ٦ ٞ   ظ ٶؿج  ؿ  ٴ ض  زض زټ ٴ  ٫ طز.
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  ٘ؿس ز ٔجط :

 ٶؿس ز ٲ ط  ظٲ ٶ   ی  ز ٲ  قٹز ٦ٻ ق ط   رك   ظ  ؿ  ٴ  طز ق  ٶكٹز . ٪ ټ  ټٱ  ٻ  یٵ ٖٯ    ٟ ٠ ٲ  

 ٞ س ٦ٻ ٲ ط   ٢ؿٳ    ظ  ؿ  ٴ  ٹؾٍ ق ط ٚٯ ّ قسٺ ٲؿسٸز ٲ  ٪طزز . ٖ ئٱ  ٴ ٖب ض ٷس  ظ : ٸجٹز ی٥ 

 ٲ  ٸ  ٶ ع ذٹ   ؾ  .   ٹزٺ زضزٶ ٤ ٦ٻ ٪ ټ   ٹؾ  ضٸ   ٴ ٢طٲع  ؾ   ٲ  ٲ زض    ٶس ضز ٸ ح ٬ ٖٳٹ

 : ّ   ٘ؿس ز ٔجط 

  رٯ ٻ ٶ  ٦ ٞ   ٳ ٰ  رف ټ    ؿ  ٴ ق یس  ٻ زٮ ٭ ٲ٧طض ٶبٹزٴ ق ط زټ   ٸ ی  ٲ٧ سٴ ٶ زضؾ  -

 ذٹ  ٶ٫طٞ ٵ  ؿ  ٴ  -

 ٞك ض ٶ ق   ظ ٮب ؼ ټ  ٸ ؾ ٷٻ  ٷس ؾر  -

ٸ   ٖث  ٶؿس ز  ٶ٫ك  ٴ ٲ زض ټٷ٫ ٰ ق ط زټ   ٦ٻ ٲ زض ټ ٮٻ  ؿ  ٴ ض      ٶ٫ك  ٴ ذٹز ٶ٫ٻ ز ق ٻ  ؾ   -

  ح ٳ ٮ  جطی ٴ ق ط قسٺ

 زضٔ ٖ  ٘ؿس ز ٔجط :

ٖٯ  ٸ زضٲ ٴ قٹز     ظ ٖٹ ضي  ٲ ٶٷس  ٮ ٽ    ؿ  ٴ ٸ  ك٧ ٭   ؿٻ ضٕٞ "ی٥ ٲ ط    ؿ ٻ   یس ٞٹض 

  ظ جٳٯٻ: جٯٹ٪ ط  ٪طزز.

ٖٯ  ض  جؿ  ٹ ٸ ضٕٞ ٦ٷ س .زض نٹض  ٶ  ظ ٸيٗ   ق طذٹضزٴ ق طذٹ ض ض   ن ح ٦ٷ س. ذٱ قسٴ  ٻ  -

 جٯٹ زض  ؿ  ٶٽ   ؾٷ٫ ٵ ٸ   ٶسٸٮ  ٦ٳ٥ ٲ ٧ٷس.  

 ٛصیٻ ٲ٧طض ق طذٹ ض  ظ  ؿ  ٴ لاظٰ  ؾ   قطٸٔ ق طزټ   ظ  ؿ  ٴ ٲب     قس. زض نٹض  ٖسٰ  ٳ ی٭  -

 ن ٻ قٹز. ق طذٹ ض  ٻ ٲ٧ سٴ  زٸق سٴ ٲط   ق ط  ٹ

حٳ ٰ ٦طزٴ ٸ زٸـ ٪طٞ ٵ ٸ ٢ط ض ز زٴ حٹٮٻ ی    ضچٻ ٪طٰ ٢ب٭  ظ ق طزټ   ٻ جطی ٴ ی ٞ ٵ ق ط ٦ٳ٥  -

 ٲ ٧ٷس. 

ضٸ   رف زض٪ ط  ؿ  ٴ ض    ف  ظ  ٛصیٻ ٸ ی  زٸق سٴ ق ط  ٻ  ض ٲ     ٶٹ٤  ٶ٫ك  ٴ ٲ ؾ غ زټ س ٸ  -

ظٲ ٴ  ی  ز  حؿ ؼ ض ح   زض  ٣ٖ   رف زض٪ ط ض  َ   ٛصیٻ  ٟك ضیس    جطی ٴ ق ط  ٽبٹزی  س.   

  ؿ  ٴ  ٲ ؾ غ ٸ زٸق سٴ  ٻ َٹض ٲ ٷ ٸ   ز ٲٻ ی  س. 

 :ٔ ؾ   

  ٹ٢ٝ ق ط "ق ط زض ٢ؿٳ    ظ  ؿ  ٴ  ٻ زٮ ٭  ٶؿس ز ٲ ط  ی   ح ٣ ٴ  ٲ ٹ٢ٝ ٲ  قٹز    نُ ح  ٢ٗ  ٲٹ

 ؾ    ٚ ط ٖٟٹٶ ٲ "ٸ نُ ح ٺ ٶ ٲ سٺ ٲ  قٹز .  ٪ط   ظ ټٱ ق ط  رٯ ٻ ٶكٹز ؾب   ٮ ٽ     ٞ   ؿ  ٴ قس
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ٶ ٲ سٺ ٲ  قٹز . ٲ زض   ٪ ټ  ټٱ  ؿ  ٴ  ٹؾٍ   ٦ ط  ټ  ٖٟٹٶ  ٲ  قٹز ٦ٻ ٲ ؾ    ٖٟٹٶ .قٹز٪ٟ ٻ ٲ  

ٲب    ٻ ٲ ؾ     حؿ ؼ   ٳ ض  ٲ  ٦ٷس     ٸ زضز قسیس ز ضز . ٢ؿٳ    ظ  ؿ  ٴ ٲ ٹضٰ ٸ ؾٟ   ؾ  ٸ 

  ٮ ٷ  ٶٳ   ٹ ٴ ٪ٟ  ٲ ؾ    ٖٟٹٶ   ؾ  ی  ٚ ط  ٮب ٻ  ٷٽ      ٧ ٻ  ط ٶك ٶٻ ټ   .  ٹؾ  ضٸ   ٴ ٢طٲع  ؾ 

 ٖٟٹٶ  ؛     یٵ ٸجٹز  ٪ط  ٳ ٰ ٶك ٶٻ ټ  قسیس   قٷس  ٻ  ح ٳ ٬ ظی ز  ٻ زضٲ ٴ  ٶ     ٹ  ٧  ٶ  ظ ذٹ ټس  ٹز

٪ ټ   ٸ٢   ٲ ؾ        . ی  ز قٹز  ؾ    ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض  ؿ  ٴ ٲح ٣ٵ ٸ ی   ٻ زٶب ٬  ٶؿس ز ٲ ط ٲ .

٪طٞ ٻ ٲ  قٹز .  ٲ   ح ٣ ٴ  ٳ ٰ  ؿ  ٴ ٸ  ٚٯ  ټط زٸ  ؿ  ٴ ض   ٪طٞ  ض ٲ  ٦ٷس  زض  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ  ق ب ٺ 

 ح ٮ  ٦ٻ زض ٲ ؾ    ٣ٍٞ ٢ؿٳ    ظ  ؿ  ٴ ٸ  ٲٗٳٹلا ٣ٍٞ ی٥  ؿ  ٴ ٲب   ٲ  قٹز. 

 ٗس ظ یٳ ٴ ٲ    قس  2-3ٲ ؾ    یٗٷ   ٮ ٽ    ؿ  ٴ   رك  ٸ ی   ٳ ٰ  ٴ      ك طیٵ ق ٹٔ زض ټٟ ٻ 

ٶك  ق ط  ظ    ) ظ  ٶؿس ز ٲ  ض  ق ط  ٻ ؾ ز٪   كر م ز زٺ ٶٳ كٹز( ٹ٢ٝ جطی ٴ ق ط  ٸ ٚٯ  ٲ ٗ ٢ 

  ٚٯ  ٲ ؾ     كر م ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٗٯ  ٖٟٹٶ    قس.  ؾ  ٸ   ٖٳٹٲ  ی٧ُطٞٻ ٲ  ض   ٻ   ٞ  ټ    َط ٜ

 ٢طٲع  زچ ض  ؿ  ٴ  ٹؾ  ٸ ٖٳٹٲ  ح ٮ        ؾطزضز /ٮطظ  38     ٲ٧ ٴ    ٶٟٯٹ ٶع  قب ٻ ٖ ئٳ   ؾ ؼ  ط

 ٪ط زضٲ ٴ ٲ ؾ    ظٸز قطٸٔ ٶكٹز ٸ ی  ٦ ٲ٭ ٶب قس ٲ   ٹ ٶس  .  قس  ؿ  ٴ  ظ ٢ؿٳ   زضز ٸ  ٹضٰ    ط ٢   

 .ٲٷ ط  ٻ   ؿٻ  ؿ  ٴ ٪طزز

 ٸ ٶٻ ٖٟٹٶ  ) ٹ٢ٝ ق ط( ؾ  ظ ق ط: ُّ ٔ ؾ    

 ٪طزز. ٲ ؾ    ٲ   ٹ ٶس ٪ ټ   ٗٯ   ؾ  ظ ی   ٹ٢ٝ جطی ٴ ق ط ٸ ٪ ټ   ٗٯ  ٖٹ ٲ٭ ٖٟٹٶ   ی  ز

 ز٘ب َ  ٖ ٔ ؾ    ٔ  ٌطزز  ب ض ٙس  ظ:ٝ    ٛ ّٔ  وٝ    ث  ؾ  ظ ی   ٛلف جطی ٖ ق ط ٚ

 سٮ ٭ ج    ئ  ظٸز  ظ ؿ  ٴ  ٸ٬  ٻ زٸٰ    ؿ ٻ قسٴ ی٥ ی  چٷس ٲ ط   ق ط ٸی    رٯ ٻ ٶ ٦ ٞ   ؿ  ٴ: -

   ٟ ٠ ٲ   ٞ س. ( ٷ٩ ضذ ضج  ضٸ   ؿ  ٴ)٦ٳط ٷس  یٳٷ  ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ٞك

 جٽف ق طٲٽ ض ضٞٯ٧ؽ  -

 ٲحسٸزی  ٶ ٪ٽ ٶ  زٞٗ   ٸ َٹ٬ ٲس   ٛصیٻ   -

   ٳ ض  ٸی  جس ئ  ٲ زض ی  ق طذٹ ض  -

 ذٹ   َٹلاٶ  ق طذٹ ض زضق  ٸ ی  ٲ٧ سٴ  ُط  ٸ  ؿ  ٶ٥( )ق طٶس زٴ زض ق   -

 ٸيٗ   ق طزټ  ٶ ٲٷ ؾ  ٸ ٶ زضؾ  ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ) طز ق  ٦ٱ ق ط( -

  ظ ق ط٪طٞ ٵ ٶ ٪ٽ ٶ  -

  ؿ  ٴجط ح  ٶٹ٤  ؿ  ٴ   ح ٣ ٴ  -
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 زضٔ ٖ ٔ ؾ   :

  ز ٲٻ ق طزټ    ن ح جطی ٴ ق ط )ٲٽٱ  طیٵ  ٢س ٰ  رٯ ٻ ٲ٧طض ق ط  ظ  ؿ  ٴ( -

 ق طزټ  ٲ٧طض ٸ ی  زٸق سٴ ق ط  ؽ  ظق طز زٴ -

  ؿ  ٴ ٲب   )ٲ٫ط ذ ٯ  زضز ز ق ٻ   قس(  ق طز زٴ زض    س   ظ -

 ٸيٗ   ق طزټ  زض ټط ٶٹ    ی   ٛ  ط  ن ح ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٸ -

  ؾ ط ح  ٲ زض ٸ ٶٻ  ؿ  ٴ زضی ٞ  ٲ یٗ   ٸ ٞع یف  -

  ٻ ٲ زض  ( طٸٞٵ  ی ٷٹٞٵ  ؾ  ٲ) ٲؿ٧ٵ  ز زٴ  زض نٹض  ٶ  ظ -

 ٦ٳسطؼ ٪طٰ  ؿ  ٴ ٢ب٭  ظ ق طزټ  ٸ ٦ٳسطؼ ؾطز  ٗس  ظ ق ط ز زٴ ٸی   ط٨ ٦ٯٱ زض ٞٹ ن٭  ٛصیٻ -

ؾ ٖ   ضج ٔ ٞٹض   ٻ  عق٥ ) ٶ    24زض نٹض   ز ٲٻ     ٖسٰ  ٽبٹز  ی   س طقسٴ ٖ ئٱ زض َ   -

ټٱ  طذٹ ض  ٮ ٽ    ؿ  ٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ  ٻ ق ٕیؾط ٵ  ٻ  ؿ٧ لاٲٗٳٹ ٥ ٹ      ٶ )(  14 ٮ  10  ٹ  ٥ 

 فیٞع    طزټ زٞٗ   ق  ؿ یقٹز ٦ٻ     ؾٽ ٬ زچ ض طذٹ ض ٲٳ٧ٵ  ؾ  ق  ٪ ټ  ٸٮ ضؾ ٶس  ٶٳ  ب  ؾ

 (  سی

 قٷ ٸض ٸ ی   ٸیع ٴ ٦طزٴ ٸ ی  زٸق سٴ  ؿ  ٴ ٲب   زض ی٥ ٮ٫ٵ    ٪طٰ ٢ب٭  ظ ق طز زٴ -

 زضح ٮ  ض٦ٹٔ ق طز زٴ  ٻ ق طذٹ ض -

٢ب٭  ظ  ٴ      ی  طزټ ق  زض َ   ؿ  ٶٽ  ض   ٻ  ض ٲ: )ٲ ؾ غ  ؿ  ٴ ٸ ٲ ؾ غ ٸ  ٶبؿ ٌ ًٖٯٻ  ٧ ٹض ٬ -

 ( ؾ ٟ زٺ  ظ ٶٹ٤  ٶ٫ك  ٴ  ٻ َطٜ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٲ ؾ غ زټس.
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   ٳٕ ٲٹيٗ  چط٤    جس ض ٲكرم زض   ٞ  ٖٟٹٶ    ؿٻ  ؿ  ٴ ٶ ٲ سٺ ٲ  قٹز.   ؿٝ  ؿ  ٖ:

 ٣طیب   ٸ ٗٷٹ ٴ ٖ ضيٻ ٲ ؾ    ٖٟٹٶ  ٲحؿٹ  ٲ  ٪طزز  % ٲٹ ضز2-%11زض : ّ   یج ز   ؿٝ  ؿ  ٖ

 ٶ ٲٷ ؾ  ٸ ٚ طٲٹثط ٲ ؾ     ٹجٹز ٲ   یس.ټٳ كٻ  سٶب ٬ زضٲ ٴ 

 . ق ٲ٭   ح ٮ    ٽٹٔ  ذؿ ٫  ظی ز  زضز ًٖ ٶ  ټٳط ٺ  ٹضٰ ٸ ٢طٲع  ٲٹيٗ   ؾ   ٖ   یٓ ٚ ٘ك ٘ٝ ٞ  

 زضٔ ٖ   ؿٝ:

 زضٲ ٴ   ؿٻ ٶ ع قب ٻ ٲ ؾ     ؾ   ٲ  ٲٳ٧ٵ  ؾ   ط    رٯ ٻ چط٤ ٶ  ظ  ٻ ق٧ ٞ ٵ   ؿٻ ټٱ   قس.

 ظ  ؿ  ٴ ٲب   ٲٷٗ  ٶس ضز ٲ٫ط  یٵ ٦ٻ   ؿٻ  ٻ ٲ  ض  ق ط ؾط   ظ   ض    ق ط ٲ زض ٻ َٹض ٦ٯ   ٛصیٻ ق طذٹ 

٦طزٺ   قس.  ٮب ٻ ٲٗٳٹلا   ؿٻ  ٻ   طٸٴ  ظ ٶؿج  ؿ  ٴ   ظ ٲ  قٹز.  ٪ط   ؿٻ  ؿ  ٴ ق٧ ٞ ٻ قٹز ٸ ق٧ ٜ 

٧ ٜ  ٻ ٶٹ٤  ٪ط ٲح٭ ق.ٶعزی٥ زض ٲح٭ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٶب قس  ز ٲٻ  ٛصیٻ  ظ  ؿ  ٴ ٲب    سٸٴ  ق٧ ٬  ؾ  

 ق ط ٴ  ؿ  ٴ ض   سٸق س ٸ زٸض  طیعیس. ؾ ٖ  ق ط  72    48 ؿ  ٴ ٸ ټ ٮٻ ٶعزی٥   قس ٲ   ٹ ٶ س ٲس  

 ټٱ . ٳ ٶس  ط٢ط ض ق ط  ٹٮ س    قٹز ضیر ٻ زٸض ٸ زٸق سٺ ) ضٸظ زض   ض 6( ؾ ٖ  4ټط   یس ز ض   ؿٻ  ؿ  ٴ

  ؾ  ٖٳ ١ ټ     ؿٻ زض  ج ٷ   ٢  ٭ ٚ ط ٖ ضيٻ ی٥ ٦ٻ ق ط ٲ  ض  قسٴ  ؿ ٻ  ظ ق ط زٸق سٴ چٷ ٵ

 .ز ز ق ط  ؾ  ؾ ٮٱ ٦ٻ زی٫ط  ؿ  ٴ  ظ ض  ق طذٹ ض   یس ظٲ ٴ  یٵ زض .٦ٷس ٲ    ك٫ ط 

    HIVزضٔ ٖ ٔكى    ؿ  ٘  زض ٔ زض ٖ  ِٛزٜ   ٝ 

ٲثب   ؾ   ٹن ٻ ٲ  قٹز ٦ٻ ق ط ٶسټس ٸ  ٦HIVٻ ٲ زض  ث    قسٺ  ُٹض ٦ٯ  َب١ زؾ ٹضٖٳ٭ ٦كٹض   ٪ط

 ٛصیٻ قٹز . ٲ   ٪ط  (زض نٹض  زض زؾ طؼ  ٹزٴ   یٳٵ   ٢  ٭ ٢بٹ٬ ٸ ٖٳٯ   ٹزٴ)ق طٲهٷٹٖ   ظق طذٹ ض 

ٲ زض ق ط ٲ  زټس   یس ح ٳ   ٛصیٻ  ٶحه ض     ق طٲ زض ز ق ٻ   قس ٸ ز زٴ ق طٲهٷٹٖ   سطټ عز. ٪ ٺ ٲ زض 

 ؿ  ٶ  ٲ  قٹز.  ق طزټ  ض  قطٸٔ ٦طزٺ ٸ ٲ  ذٹ ټس  ٶط  ٢ُٕ ٦ٷس. ٸ ی  ټٷ٫ ٰ ق طزټ  زچ ض ٲك٧  

 .زضٲ ٴ ؾطیٕ  ط     ك٫ ط   ظ  ٶ ٣ ٬  ٻ ق طذٹ ض يطٸض   ؾ 

 وٝ ق طزٞ  ض  لُع ٔ  وٙس:    HIVزضٔ ٖ    م ٖ  ؿ  ٖ زض ٔ زض  ِٛزٜ   ٝ 

زضٲ ٴ  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ ض  زض ٲ زض ٶ   حث ٦طزیٱ ٦ٻ  ٶٽ  ض   ط    س ٸٰ ق طزټ  ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷ ٱ  ٲ   ح ٣ ٴ 

٦ٻ  ق طزټ  ض   HIVٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ٲ زض ٶ  ٦ٻ ٲ  ذٹ ټٷس ق طزټ  ق ٴ ض  ٢ُٕ ٦ٷٷس ٲث٭ ٲ زض  ٮٹزٺ  ٻ 

   ٲ زض ؾٗ   ٻ ٢ُٕ ض  ٢ُٕ ٦ٷس  ٶ ع   ف    یس .ٸ٢ ٺ ٸ ٲ  ذٹ ټس ذ ٯ  ظٸز ق طزټ   ـقطٸٔ ٦طز

ق طزټ  ز ضز    یس ق ط ض  ٣ٍٞ    حس   سٸقس ٦ٻ زضز ض  ٦ٱ ٦ٷس  ٲ   ٹٮ س ق ط ض   ٞع یف ٶسټس .  ط   

 حؿ ؼ ض ح   ٲ زض   ق یس لاظٰ   قس ٸ٢   ٦ٻ  ؿ  ٴ ټ   ط  ظ ق ط ټؿ ٷس چٷس   ض زض ضٸظ زٸق سٺ قٹٶس . 
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قٹٶس . زض ټط ح ٬ ق یس  ؾ ٟ زٺ  ظ ی٥ يس زضز ؾ زٺ  زضٲ ٴ ټ   ز ضٸئ   ط   ٦ ټف  ٹٮ س ق ط  ٹن ٻ ٶٳ 

 .٦ٷسٲث٭  طٸٞٵ  ٮ ٽ   ض  ٦ٱ ٦ٷس ٸ  ٻ  حؿ ؼ ض ح   ٲ زض ح ٵ ٦ ټف  ٹٮ س ق ط ٦ٳ٥ 

 :  HIVزضٔ ٖ ٔ ؾ    زض ٔ زض ِٛزٜ   ٝ  

ض   ٻ ق طذٹ ض  ٞع یف زټس .  ٷ  ط یٵ  HIVٲثب    ٲٳ٧ٵ  ؾ   ح ٳ ٬  ٶ ٣ ٬  HIVٲ ؾ    زض ٲ زض 

ٲثب   HIV ٪ط ٲ زض  زض  یٵ ذ ٶٱ ټ  ٲٷ ؾ  ٶٳ    قس.  ٹن ٻ  ٻ  ٞع یف زٞٗ   ٸ ٲس  ظٲ ٴ ق طزټ 

 یٵ زچ ض ٲ ؾ    ٪طزز     ظٲ ٶ  ٦ٻ  یٵ ٸيٗ    ز ٲٻ ز ضز   یس  ظ ق طزټ   ظ   ؿ  ٴ ٲب    طټ ع ٦ٷس . 

نس٠ ٲ  ٦ٷس.  جٽ   َٳ ٷ ٴ  ظ  رٯ ٻ ٦ ٞ  ق ط    یس ق ط  ؿ  ٴ ٲب     ٹن ٻ زض ٲٹضز       ٻ   ؿٻ ٶ ع 

ض   سٸقس.   ك٫ ط   ظ  س ط قسٴ ٸيٗ    ؿ  ٴ  ؿ  ض يطٸض   ؾ      ٻ  ٽبٹز   ؿ  ٴ ٸ  س ٸٰ  ٹٮ س ق ط 

ضٸظ   ٹیع ٦ٷ س . ٲؿ٧ٵ ټٱ  10 – 14.  ط   جٯٹ٪ ط   ظ ٖٹز ٲك٧٭    ٶ     ٹ  ٥  ٻ ٲس  ٦ٳ٥ ٦ٷس

 . ٹن ٻ  ٻ  ؾ ط ح  ٶٳ ئ س HIV  ٹیع ٶٳ ئ س ٸ ٲ ٶٷس ٲ زض ٴ  ٚ ط  ٮٹزٺ  ٻ  
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 : ٞس ف  ٔٛظق 

 ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س:  ٘   ض ٔ 

 ض   ٹي ح زټس. ٲ زض ط ٶ ضؼ ٸ ٦ٱ ٸظٴ    ق ٶٹظ ز ٻی ٛصٸ  نٹ٬     ټٳ .1

 ض   ٹي ح زټس.( kangaroo Mother Care) ی ٦ ٶ٫ٹضٸ  ی  ٶحٹٺ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب   ٚٹق .2

 ض   ٹي ح زټس. زض قطٸٔ  ٛصیٻ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ق طذٹ ض ٴ يٗ ٝ ٸ   ٳ ض ق ط ٲ زضٲؿ ٣ ٱ ٶحٹٺ زٸق سٴ  .3

 ض   ٹي ح زټس.  ٸ... (  ٛصیٻ    ٞٷ  ٴ)ٲث٭ ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٻی ٛص ٱ ٲؿ ٣ ط ٸ ٚ ٵی٫عیج  ی ضٸقٽ  .4

 ق طٲ زض ض     ٴ ٦ٷس.    ٶ ضؼ ٶٹظ ز ٴ  ٲ ع ٲٹ٣ٞ    ٛصیٻ زض ٲٽٱ ٶ٧   .5

 ظضز  ض     ٴ ٦ٷس.ٶحٹٺ  ٛصیٻ ٶٹظ ز ٴ زچ ض  .6

 . ٹي ح زټس.ٸ ق٧ ٜ ٦ ٰ ٸٮ  ض   ٶحٹٺ  ٛصیٻ ٶٹظ ز ٴ زچ ض ق٧ ٜ ٦ ٰ  ٮ   .7

 

 ٚظٖ :وٓ  ٘ ضؼ ٚ  غصیٝ ٘ٛظ ز 

ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ   ٽ طیٵ  ٛصیٻ  ط   ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٸ ٦ٱ ٸظٴ  ق طٲ زض ذٹزـ ٲ    قس.

 ٮب ٻ ضقس ٶٹظ ز ٴ   یس    ټٳ ٴ ضٸٶس ضقس ز ذ٭ ضحٳ   ز ٲٻ ی  س     ٶٹظ ز ٴ  طٰ  ٟ ٸ  ز ضز ٸ ضقس  یٵ

جٷ ٵ زض ز ذ٭ ضحٱ ی٧ٷٹ ذ  ٶٳ ب قس ٸ ٲ ع ٴ ضقس زض َٹ٬   ضز ض   ٛ  ط ٲ ٧ٷس  ٻ َٹضی٧ٻ  ظ 

  غصیٝ ق طذٛ ض ٖ   ٕ ض ٚ ٘ٛظ ز ٖ وٓ ٚظٖ : 9 هُ 
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٪طٰ ٲ طؾس.زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ    35  ضز ض    ٸظٶ٫ ط  ضٸظ ٶٻ  ٻ حس ٦ثط ذٹز یٗٷ  ضٸظ ٶٻ  37ټٟ ٻ 

 34ٕ  ٣طیب  زض ز ذ٭ ضحٳ  ٸجٹز ز ضز    ٲ  ټٳ ټٷ٫    ٵ ٲ٧ سٴ ٸ  ٯ 23ضٞٯ٧ؽ ٲ٧ سٴ  ظ ټٟ ٻ 

ٸ ټًٱ ٸ  ٸ  طٸ و ٵ   ف  ظ ٶٹظ ز ٴ َب ٗ   ؾ   ٻ  ٶطغ  ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼٶ  ظ  ټٟ ٫   ط٢ط ض ٲ  قٹز. 

جص  چط  ٽ  زض  ٶٽ  ٦ ٲ٭ ٶ ؿ  . ٶ  ظ  ٻ ؾسیٱ   ٦ٯؿ ٱ   ٞؿٟط    ټٵ ٸ  طذ  ٸی  ٲ ٷٽ  زض  ٶٽ  

ظ ز ٴ  ؾ  ٸ    حسٸز ظی ز   ظ .  ط٦   ق ط ٲ زض ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٲ ٷ ؾ     ٶ  ظ  یٵ ٶٹ   ك ط  ؾ 

 ٛصیٻ  ٶ ٴ    ق طٲ زض   ٹ ٶس ٲٹ٣ٞ   . ٲ ع ٴ ٶ ضؾ  ق طذٹ ض ٴ ٲ ٦ٷس ٶ  ظټ   ٸیػٺ  ٶٽ  ض  ٞط ټٱ ٲ 

ٖٹ ٲ٭  یٳٷ   رف زض ق ط ٲ زض ٶٹظ ز ٶ ضؼ   ك ط  ؾ  ٸ ٖٳٯ٧طز ؾ ؿ ٱ ض   ح   ؤث ط ٢ط ض زټس. 

ؾ      ٹؾ  ٲ زض ٸ ق طذٹ ض ٚٯٓ   ٶ    یٳٷ  ق طذٹ ض ٶ ضؼ ض   ٽبٹز ٲ   ركس ٸ  ٳ ؼ  ٹ

   زیٽ   ق ط ٲ زض ض   ح    ث ط ٢ط ض ٲ  زټس.  ٽ ط  ؾ  چطذٻ ذٹ   ٸ   س ض  ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٻ ذ َط

 ؾ ٖ  ٞ نٯٻ ٶس ق ٻ   قس. 4    3 ٛصیٻ    ٶٓٱ ٶكٹز ٸ   ٵ ٲط ٢ب ٽ   ٶ  ٰ قٹز ٸ   ف  ظ 

 ء  ٧ ٲ٭ ق طذٹ ض ٴ ض   ؤٲ ٵ ٦ٷس. ق ط ټط ٲ زض ذ ل   ٳ ضیٽ  ٸ  ض ٣ ق طٲ زض ٲ   ٹ ٶس حٟ ْ  زض  ط  ط

  ٛصیٻ ق طذٹ ض ٴ ٶ ضؼ    ق طٲ زض      ٪ ټ   ق٧ ب ی    ك ٧ ض ٲ زض ٸ حٳ ی  ٦ ٞ   ٸ   ٶ  ظټ   ٶٹظ ز  ٸؾ 

 ٹ ٶس ٲٹ٣ٞ    ٲ ع   قس ٸ  یٵ ق طذٹ ض ٴ ټط ٲ٣س ض ق طٲ زض زضی ٞ  ٦ٷٷس  ٲ  ٹ ٶس  ط    ٶ ٴ ؾٹزٲٷس  ٲ 

ذ ل  ٶ ٴ    ق طٲ زض ٶٹظ ز  ٦   ق طٲ زض  ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٻ زٶ    ٸضزٺ  ؾ   ر َط   ٲ ٵ ٶ  ظټ    قس .  ط

 ضؾ سٺ  ٟ ٸ  ز ضز ٸ  یٵ  ظ ٲٹ ټ   ٮٽ   ؾ .

 ُٹض ذ ل زض ٲٗطو ذُط ٖٟٹٶ   ٹزٺ ٸ   ك ط  ظ ٶٹظ ز ٴ  عض٪ ط ٶ  ظ  ٻ  ٛصیٻ     LBW ٦ٱ ٸظٴ ی  ٦ٹز٦ ٴ

ق طٲ زض ز ضٶس .  ٲ  ٲ  ؾٟ ٶٻ  یٵ ٪طٸٺ  ظ ٶٹظ ز ٴ ض    ك ط  ظ ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط    ق ط ٲهٷٹٖ   ٛصیٻ ٲ  ٦ٷٷس.  

٦ٻ  ٻ  (ضؾ سٺ) طٰٲ   ٹ ٶٷس  سٸٴ ٲك٧٭  ظ  ؿ  ٴ ٲ زض  ٛصیٻ قٹٶس. ٶٹظ ز ٴ  LBW ؿ  ض   ظ ٦ٹز٦ ٴ 

ط  ز ضٶس.  ٶٽ   ٚٯ  ذ ٯ  ٪طؾٷٻ ټؿ ٷس ٸ  ٶؿب   ٻ ٹثٶؿب  ؾٵ ق ٴ ٦ٹچ٥ ټؿ ٷس ٲٗٳٹلا ٲ٧ سٴ ٲ

 ٶٹظ ز ٴ  عض٪ ط ٶ  ظ  ٻ زٞٗ     ك ط  ٛصیٻ    ق طٲ زض ز ضٶس  ٮص  ضقس  ٴ ټ   ٻ ذٹ   جبط ٴ ٲ  قٹز. 

ز ق ٻ   قٷس ٸٮ  ٲ   ٹ ٴ  ٹثطزض ٲ٧ سٴ ٲ ټؿ ٷس  ٲٳ٧ٵ  ؾ      س  ٲك٧   ( طٺ  طٰ )ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ٶ ضؼ

 ٶٽ  ض      ق طٲ زض  ٹؾ ٯٻ ٞٷ  ٴ ی   ٮٹٮٻ   ٛصیٻ ٦طز ٸ   ٻ  ط٢ط ض   ٛصیٻ ٦ ٲ٭  ٴ ټ   ظ  ؿ  ٴ ٲ زض ٦ٳ٥ 

ٶ  ظ  ٻ  LBWٶٳٹز . ٛصیٻ  ٶٽ    ظ  ؿ  ٴ ٲ زض  ؾ ٴ  ط  ظ  ٛصیٻ    ق كٻ ٲ    قس.  ٲ زض ٴ ز ض   ٞطظٶس 

ط   زٸق سٴ ق ط ٸ  ٛصیٻ ق طذٹ ض    ٞٷ  ٴ ز ضٶس.  یٵ ٶ٧ ٻ ح ئع  ټٳ    ؾ  ٦ٻ  ٪ط ٦ٳ٥ ټ   ٲ ټط ٶٻ  

ؾ ٖ   ٸ٬ ظ یٳ ٴ   قطٸٔ  ٻ زٸق سٴ ق ط ٶٳ یٷس.  یٵ  ٲط  6 ٲ٧ ٴ ز ضز  یٵ ٲ زض ٴ زض ټٳ ٴ ضٸظ  ٸ٬ ٸ ْطٜ 

 ظ ظ یٳ ٴ     ٻ جطی ٴ  ی ٞ ٵ ق ط ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس  ٸ زضؾ  ٲك  ٻ ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  ٹؾٍ ٶٹظ ز   ٞ نٯٻ  ؽ

 ط٢ط ض  جطی ٴ ق ط  ض   ؿٽ ٭ ٲ  ٶٳ یس.  ح    ٪ط ٲ زض  ٲ   ٹ ٶس ٣ٍٞ چٷس ؾ  ؾ   ٚٹظـ ض   سٸقس  

ټٟ ٻ ٸ  عض٪ ط  ٦23 ٶ  ٦ٻ    ؾٵ ح ٲ٫   حسٸز زټٳ ٵ ٲ٣س ض  ٦ٱ  ط   ٶٹظ زـ   ؿ  ض  ضظقٳٷس  ؾ  . ٦ٹ
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ټٟ ٻ   25 -23  ٦ٻ    ؾٵ ح ٲٯ٫    ٵ ٲ ٹٮس ٲ  قٹٶس  ٢ زض  ٻ قطٸٔ ٲ٧ سٴ  ظ  ؿ  ٴ ټؿ ٷس.  ٦ٹز٦ ٶ

ټٟ ٻ  30ٲ ٹٮس ٲ  قٹٶس   ٲ   ٹ ٶٷس    ی٥ ٞٷ  ٴ ٦ٹچ٥ ٸ ی  ٢ ق١  ٛصیٻ قٹٶس. ٦ٹز٦ ٴ ٦ٹچ٥  ط  ظ 

زض نٹض  ٶ  ظ  ٻ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ زض ٶٹظ ز ٴ ظیط  ٲٗٳٹلا   یس زض   ٳ ضؾ  ٴ ٸ  ظ َطی١  ٮٹٮٻ  ٛصیٻ قٹٶس.

 ٻ ٲحى  ٲٗس   ؾ ٟ زٺ ٲ كٹز –٪طٰ  ظ ٮٹٮٻ   ٷ   2000ٲٗس  ٸ  ط     ف  ظ  –٪طٰ  ظ ٮٹٮٻ زټ ٶ   2000

ذٹ  قس  ٻ ٲ زض  ج ظٺ  سټ س  ٸ ض   ٻ  ؿ  ٴ  ٫ص ضز . ٸ  زض    س  ٲٳ٧ٵ  ؾ  زٶب ٬   یٷ٧ٻ ح ٬ ٖٳٹٲ  ٶٹظ ز

 ٳ ٰ  ٶ  ظ  ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ٫طزز ٸ ٣ٍٞ  ٶط  ٮ ؽ  عٶس ٸ ی  ٣ٍٞ ٦ٳ   ٳ٧س .ؾسؽ  ط    َٳ ٷ ٴ ی ٞ ٵ  ظ  ؤٲ ٵ

ٲ٧ سٴ  LBWټ   ٶٹظ ز  ٲ   ٹ ٶ س   ٻ   ٛصیٻ  ٸ    ق ط زٸق سٺ قسٺ    ٞٷ  ٴ  ز ٲٻ زټ س. ٸ٢   ٶٹظ ز 

ض  قطٸٔ ٲ  ٦ٷس   ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض َٹ٬  ٛصیٻ    ٻ زٞٗ   ٸ ح   ظٲ ٴ َٹلاٶ  ٲ٧ سٴ ذٹز ض  ٲ ٹ٢ٝ ٲٹثط

ٹز.  یٵ ٶ٧ ٻ ٲٽٱ  ؾ  ٦ٻ  ٻ ټ چ ٸجٻ ز٢ ٣ٻ ٲ ٹ٢ٝ ق 4 -5  ض  ٳ٧س ٸ  ٗس  4 -٦5ٷس . ٲث  ٲٳ٧ٵ  ؾ  

ٶب یس  ٸ ض   ٻ ؾطٖ   ظ  ؿ  ٴ ٲ زض زٸض ٦طز   ٯ٧ٻ  ٸ ض    یس ټٳچٷ ٴ زض  ٛ٭ ٸ ظیط  ؿ  ٴ ٶ٫ٻ ز ق     ټط 

ز زٸ  ضٺ قطٸٔ  ٻ ٲ٧ سٴ ٶٳ یس.   ٸ ٲ   ٹ ٶس زض نٹض  ٮعٸٰ  یٵ ٦ ض ض  ح      ی٥ ؾ ٖ  ٸ٢   ٲ زٺ  ٹ

   ؿ  ٴ  ق ط زٸق سٺ قسٺ ض     ٞٷ  ٴ  ٻ  ٸ ٖطيٻ ٦ٷ س.   َٳ ٷ ٴ ح ن٭ ٦ٷ س ٶ ع ز ٲٻ زټس.  ؽ  ظ  ٛصیٻ  

٦ٻ ٲ٧ سٴ ٶٹظ ز زض ٸيٗ   ذٹ   نٹض  ٲ  ٪ طز . ذٹ   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ٶٹظ ز ح   زض ٲط ح٭  ٸٮ ٻ   

  .ض  ظٸز ط  ٲ٧ ٴ  صیط ٲ  ؾ ظزٹثطٲ٧ سٴ ٲ

 ظټ    ٶٽ  ض    ٲ ٵ ٶٳ ٧ٷس  ؽ لاظٰ ٪طٰ ق ط ٲ زض  ٳ ٰ ٶ  1500زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ    ٸظٴ  ٹٮس ظیط 

. ٽ طیٵ ٸيٗ   ٶٹظ ز  ٪طٰ  ؾ ٟ زٺ قٹز 2000 ؾ   ظ ٲٛص  ٦ٷٷسٺ ټ   ق ط ٲ زض  ط   ٶٹظ ز ٴ ظیط 

ٶ ضؼ  ؽ  ظ   ٳ ٰ  ٛصیٻ    ٻ ح ٮ  ذٹ   سٺ  ٻ ق٧ٱ ی   ٽٯٹ  ض ؾ   ؾ  . ټٷ٫ ٲ ٧ٻ ٶٹظ ز ٶ ضؼ 

٦ ٯٹ٦طٰ ٸظٴ  سٴ  حٳ٭ ٦طز ٲٛص  ٦ٷٷسٺ ق ط ٲ زض ٲ ٯ  ٪طٰ ق ط ٲ زض ض   ٻ  ظ ض  ټط  100  ف  ظ 

ض    یس قطٸٔ ٪طزٸ  ٹن ٻ ٲ كٹز  ٴ ض     ظٲ ٶ ٧ٻ ٶٹظ ز  ٳ ٰ ٸٖسٺ ټ   ق ط ذٹز ض   ظ َطی١  ؿ  ٴ 

 ٪طٰ ٲ طؾس  ز ٲٻ ز ز. 2000    1800ٲ زض زضی ٞ  ٦ٷس ی   ٻ ٸظٴ 

 ٻ  ؾ  ٲٗٳٹلا ٶٳ  ٹ ٶس ی  ٶب یس  ظ ټٟ 30٪طٰ ٸظٴ ز ضز ٸ ی  ؾٵ ح ٲٯ٫   ٸ  1200 ٪ط ٶٹظ ز ٦ٳ ط  ظ 

ض ٺ زټ ٴ  ٛصیٻ قٹز ٸٮ  ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ح ٵ ٲط ٢ب   ٚٹق   ٻ ؾٳ   ؿ  ٴ  طٸز زض  یٵ ح ٮ  

ٲ زض ٶٳ  ٹ ٶس  ظ ض ٺ  ؿ  ٴ  ٻ  ٸ ق ط  سټس ٸٮ  ٲ  ٹ ٶس  ٻ  ٸ  ج ظٺ  سټس ٦ٻ  ٶ٫ك   ٳ ع ٲ زض ی  

  ٲ٧ سٴ    ٶ ٣ ٬ ٲحب  ٸ  ٞع یف ٲ ع ٴ ق ط  ؿ  ٴ زٸق سٺ قسٺ  ٸ ض   ٳ٧س .  یٵ ٦ ض ؾب   ٣ٹی

ٲ زض ذٹ ټس قس.زض  یٵ ؾٵ ٸ ٸظٴ  ٛصیٻ ٶٹظ ز  ظ ض ٺ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ زض ټٳ ٴ ٸيٗ   ٲط ٢ب   ٚٹق  

 نٹض  ٲ ٫ طز. 

زض ح ٵ  ٛصیٻ ٸ زض ؾ ٖ    ٦ٻ ٲط ٢ب   ٚٹق   ط   ٶٹظ ز  ٶ  ٰ ٲ كٹز  ٽ ط  ؾ   ٸ ض  زض ٸيٗ   

ؾ ٖ   ٳ ٶس  5/1ز ز    ظٲ ٶ ٧ٻ ق ط زض ٲٗسٺ ٶٹظ ز حسٸز ی٥ ؾ ٖ     زضجٻ ( ٢ط ض  60ق   ز ض ط  )

 ٸ  ط٪ك  ق ط ٶس ق ٻ   قس . ؾسؽ ٲ  ٹ ٴ ٶٹظ ز ض    ك ط  ٻ ح ٮ   ٣ٞ  زض ٸضز.
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    30٪طٰ ز ق ٻ   قس ٸ ی  ؾٵ ح ٲٯ٫   ٸ   ٵ  1500    1200 ٪ط ٶٹظ ز ٦ٳ   عض٪ ط   قس یٗٷ  ٸظٴ 

ٛصیٻ  ٸ  ظ ض ٺ ٮٹٮٻ ٲٗس   ؾ  ٸٮ   یٵ ٶٹظ ز ٴ ٲ  ٹ ٶٷس ی٥    زٸ   ض  ٪ط چٻ ٖٳسٺ    ټٟ ٻ   قس  32

زضضٸظ  رك   ظ ق ط ض     ٢ ق١ ٸ ی  ٞٷ  ٴ ٦ٹچ٥ زضی ٞ  ٦ٷٷس زض نٹض  ٧ٻ ٶٹظ ز  ٻ ذٹ    ظ ٞٷ  ٴ 

    یس ٶٹظ ز ض   ظ ٲط ٢ب   ٚٹق   ٛصیٻ قٹز ٲ٣س ض  ٛصیٻ  ظ ض ٺ ٮٹٮٻ ٦ ټف ٲ   س.  ٮب ٻ زض  یٵ نٹض

٦طز ٸ  ٸ ض  زض ی٥   ٹ  ٪طٰ   چ س ٸ  ٗس  ظ  ٛصیٻ زٸ  ضٺ  ٻ ح ٮ  ٲط ٢ب   ٚٹق   ط٪طز ٶس. ٪ط  ذ ض 

٪طٰ  ؾ   1500ټٟ ٻ   ضز ض  ٸ   ك ط  سٶ    ٲسٺ ٸ ٸظٴ  ٹٮس  ٸ   ف  ظ  32ٶٹظ ز زضؾٵ ح ٲٯ٫  

    َٳ ٷ ٴ  ظ  ٲ  ٹ ٴ زض ح ٵ ٲط ٢ب   ٚٹق   ٸ ض  ٲؿ ٣ ٳ   ظ ض ٺ  ؿ  ٴ  ٛصیٻ ٶٳٹز ٸٮ  ٲ  ٹ ٴ  ط

  ٲ ٵ ٶ  ظټ    ٛصیٻ     ٸ ق ط زٸق سٺ قسٺ  ٹؾٍ ٲ زض ض   ٹؾٍ ٞٷ  ٴ ی  ٮٹٮٻ ٲٗسٺ  ٻ ٶٹظ ز ز ز. 

٪طٰ  ؾ   ٚٯ  ٲ  ٹ ٶس  ٻ  1800ټٟ ٻ   قس ٸ ی  ٸظٴ  ٹٮس ٸ    ك ط  ظ  36    34 ٪ط ؾٵ ٶٹظ ز 

ٻ  ٛصیٻ    ٞٷ  ٴ ز ق ٻ ض ح   ٸ ٲؿ ٣ ٱ  ظ  ؿ  ٴ ٲ زض ق ط  رٹضز  ٲ  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٪ ټ  ٶ  ظ  

 ط حؿ  ٲ ٭ ٸ ذٹ ؾ  ذٹز  ظ ټٟ ٻ ٲ  ٹ ٶٷس ٦ ٲ  ٸ  ٻ َٹض ٲؿ ٣ ٱ ٸ  36  قس.ٶٹظ ز ٴ   ف  ظ 

 ٲ زض  ٛصیٻ ٦ٷٷس. ؿ  ٴ 

 

 ( kangaroo Mother Care٘حٜٛ  ٘ج ْ ٔط لب   غٛق  ی  و ٍ٘ٛضٚی  )

ٲرهٹل ٲط ٢ب   ٚٹق   ط  ٵ  ٲ زض ټٷ٫ ٰ ٲط ٢ب   ٚٹق   ٯٹظ ٸ ؾ ٷٻ  ٷس ذٹز ض  زض  ٸضزٺ  ٮب ؼ

٦ٷس. ٶٹظ ز   یس  طټٷٻ ٸ ٖٳٹز    ٵ  ؿ  ٶٽ   ٲ زض ٢ط ض ز زٺ قٹز  ٻ َٹض  ٦ٻ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٸ ؾط ٶٹظ ز 

ضٸ  ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٲ زض قس ٸ ؾُح ق٧ٳ   ٸ زض  ٳ ؼ    ؾُح ق٧ٳ  ٲ زض ٢ط ض ٪ طز  ؾط ٦ٳ   ٻ ی٥ 

زٴ ٶٹظ ز   ٖث   ظ ٲ ٶسٴ ض ٺ ټٹ ی  َطٜ  ط٪طز ٶسٺ قٹز     ٻ ض ح   ٶٟؽ  ٧كس. ن ٜ  ٹزٴ ٪ط

ٲ كٹز ٸ  ٲ٧ ٴ  ٳ ؼ چكٳ  ض     ٲ زضٞط ټٱ ٲ ٧ٷس. ؾٗ  قٹز  ظ ذٱ قسٴ ٸ  ٞ  زٴ ؾط  ٻ جٯٹ 

ذٹز ض  قٹز. ض ٶٽ   ٽ ط  ؾ  ذٱ ٸ  ظ  سٴ زٸض قٹٶس ٸ ق٧ٯ  ٲ ٶٷس   ټ   ٢ٹض  ٚٻ  ٫ طٶس.  ضٶج ً ټ  

 یس  ٣طیب  ټٱ ؾُح    )   ٫ ؾ ط (٢ؿٳ  ټٱ  ٽ ط  ؾ  ذٱ قٹٶس ٸ ٢ؿٳ   ح  ٶ  ق٧ٱ ٶٹظ ز  

 ح  ٶ  ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٲ زض ٢ط ض ٪ طز ضٸ  ٶٹظ ز ض  ٲ  ٹ ٴ    ی٥   ٹ  ٲ ٮٟٻ ی  چ زض ٶطٰ ٸ ٶر   ٹق ٶ س 

   ټٱ ؾ ٷٻ  طټٷٻ ٲ زض ض   سٹق ٶس ٸ ټٱ ٶٹظ ز ض  ٪طٲ ط  ) ٹجٻ  ٻ قط یٍ    ٸ ټٹ  ٸ ٸيٗ   ٶٹظ ز)   

ٮب ؾٽ   ٲٷ ؾ  ٲحٯ  ٸ ٮب ؼ زی٫ط  ٦ٻ ٲ زض زض  ٴ ض ح   ؾ  ٸ  یٳٷ  ٶ٫ٻ ز ضز.  ٮب ٻ  ؾ ٟ زٺ  ظ 

 ٸ ض ح   ٶٹظ ز حّٟ ٲ ٫طزز   ق٧ ٮ  ٶس ضز.

 

ٶعزی٧   ٻ ٲ زض   یس  ٻ ٪ٹٶٽ     قس ٦ٻ ٶٹظ ز ج   ٦ ٞ   ط    ٷٟؽ ز ق ٻ   قس.  ٷٟؽ ٲ زض  ٶٹظ ز ض  

  ٹ ٶس زض ح ٮ  ٶكؿ ٻ ٸ ی   ٧ ٻ ز زٺ ٲ زض ٲ  . حطی٥ ٦طز ٸ  ظ  طٸظ   ٷٻ)ٸ٢ٟٻ  ٷٟؿ (   ك٫ ط  ٦ٷس

 ٻ  ر  ذٹ   ی  نٷسٮ   ٲط ٢ب   ٚٹق  ض   ٶ  ٰ زټس.  ٸ ٲ  ٹ ٶس ذٹز ض   ٶس٦   ٻ ٣ٖ  ذٱ ٸ    
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زض ٶٹظ ز ٴ  ؿ  ض ٶ ضؼ ٸيٗ   ٢ط ض٪ ط  ؾط ٸ ٪طزٴ  ظ  .زؾ  ذٹز  سٴ ٸ ٪طزٴ ٶٹظ ز ض   ٫ طز

   ټٹ ی  ټٳٹ ضٺ ٸجٹز ز ضز.  ٷ  ط یٵ  ٽ ط  ؾ   ټٳ   ٸیػټ    طذٹضز ض  ؾ . ظیط  ذُط  ٶؿس ز ض ټٽ

  یس ( .ؾط ٶٹظ ز ض   ٻ ی٥ َطٜ  ط٪طز ٶسٺ ٸ  ٻ َٹض ٲر هط چ ٶٻ ٶٹظ ز    لا    ٸضیس ) ٻ ٣ٖ  ض ٶسٴ ؾط

ٲٹ ْ   ٹز ٦ٻ ٪طزٴ ٶٹظ ز  ٻ جٯٹ ذٱ ٶكسٺ ٸ   ف  ظ حس  ٻ ٣ٖ  ض ٶسٺ ٶكٹز.  ٽ ط  ؾ  ٦ٷ ضټٽ   

ظیط ٪ٹقٽ   ٶٹظ ز ٢ط ض ٪ طز. زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ط   یس ٲ ٶٕ ٮٛعیسٴ ٮب ؼ ٲرهٹل( زضؾ  زض (ٲ ٞٻ 

 . ٻ ی٥ َطٜ ٸذ ض  قسٴ  ظ ذٍ ٸؾٍ ؾ ٷٻ ٲ زض قس

 
 

 ضٚـ ج  ج  وطزٖ ٘ٛظ ز زض   ٗ ٔط لب   غٛق : 

ٶٹظ ز ض  زض ح ٮ  ٦ٻ ی٥ زؾ   ٴ زض  ك  ٪طزٴ ٸ ق ٶٻ  ٸ ٢ط ض ز ضز  ٶ٫ٻ ز ضیس.٥ٞ  ح  ٶ  ٶٹظ ز ض   ٻ 

   ٶ٫ك  قؿ  ٸ  ٶ٫ك  ٴ زی٫ط ٲح ٞٓ  ٦ٷ س     ظ ؾط ذٹضزٴ ؾط ٶٹظ ز  ٻ   ی ٵ ٸ  ؿ ٻ  ض ٲ   

زؾ  زی٫ط ض  ظیط   ؾٵ ٶٹظ ز ٢ط ض زټ س  ٶس ٰ  .قوسٴ ض ٺ ټٹ یو  زض ٸيٗ و  ٖٳٹز  جٯٹ٪ ط  قٹز

 ټٳٻ حط٦    طضٸ  ٶٹظ ز  ٻ ٶطٲ  ٸ  ض ٲ   ٶ  ٰ قٹز. .ٶٹظ ز ض   ط   ج    ی  ٶ٧ك س

ٶٹظ ز زٸ٢ٯٹ ز ضٶس ٸ  هٳ ٱ ٪طٞ ٻ  ٶس زٸ ٢ٯٹټ یك ٴ ض  ٲط ٢ب   ٚٹق  ٶٳ یٷس   ز٢  ٦ٷٷس  ٪ط ٸ ٮسیٵ 

٦ٻ ټط زٸ ض   ٻ َٹض ٲؿ ٸ  زض  ٚٹـ  ٫ طٶس. زض ٚ ط  یٷهٹض  ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ی٥ ٶٹظ ز   ك ط ٸ  ؿ ٻ 

ٸ٢ٯٹټ  قٹٶس. ٪ط ټط زٸ ٶٹظ ز ض  ټٳعٲ ٴ ٲط ٢ب   ٚٹق  ٶٳ یٷس لاظٰ  ؾ  ز٢  قٹز ٦ٻ زض ټط ٶٹ   ز

َٹض  ج     قٹٶس ٦ٻ ټط زٸ نس   ٢ٯ  ٲ زض ض   كٷٹٶس.  ٪ط  ٻ ټط ٖٯ   ٲ زض زض زؾ طؼ ٶب قسی  

  ز ٲٻ ٲط ٢ب   ٚٹق   ط    ٸ ٲ٣سٸض ٶب قس   ؾ یط  ًٖ   ذ ٶٹ زٺ ټٱ ٲ  ٹ ٶٷس  ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.ٸ 

  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٸ ٲط ٢ب   ٚٹق  ض   ٶ  ٰ زټٷس. 

  ٶك ٶٻ  یٵ  ؾ  ٦ٻ  ٸ   ف  ظ حس ٪طٰ قسٺ  ؾ  زض  یٵ نٹض   ٪ط ٦ ٺ ٸ ی   ٪ط ٶٹظ ز ٖط٠ ٦طزٺ  ؾ

جٹض   ز ضز  ٶٽ  ض  زض ٸضیس ٸ  ٹقف ٶٹظ ز ض  ٦ٱ ٦ٷ س. ٸ  ٻ  طؾ  ض  َ ٔ زټ س ٦ٻ زٲ    سٴ ٶٹظ ز ض  

  ٶس ظٺ ٪ ط  ٶٳ یس.
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 ضٚـ زٚق سٖ ٔؿ م ٓ ق ط ٔ زض :

ٻ  ظ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض ٴ يٗ ٝ ٸ   ٳ ض   ق طذٹ ض ٶ ٧ ظ  یٵ ضٸـ زض قطٸٔ  ٛصیٻ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ   

ی   ط    ط٢ط ض  ق طزټ  ٲ سز ٸ ح    ٗس  ظ  ٢س ٲ    ح   زض ٶٹظ ز ٴ ٶ  ٹ ٴ  ؿ  ٴ  ٲ ٷ ٔ ٲ  ٦ٷٷس 

 ٲ  ٹ ٴ  ؾ ٟ زٺ ٦طز.

ق ط ذٹ ض ٲ  ٹ ٶس زض ح ٮ  ٦ٻ زض ٲٹ٢ٗ   ٲط ٢ب   ٚٹق  ٢ط ض ز ضز  ٛصیٻ قٹز.زض ح ٮ  ٦ٻ ٶٹظ ز زض 

 ٹؾ      ٹؾ  ٢ط ض ز ضز   زټ ٶف ض   ٻ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٶعزی٥ ٦ٷس.چٷس ٢ُطٺ ق ط ضٸ  ٶٹ٤  ٳ ؼ 

 ؿ  ٴ زٸق سٺ قٹز. ٻ ٶٹظ ز ٞطن  ز زٺ     ٹ  ٧كس ٸ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ض  ٮ ؽ  عٶس ٸ زټ ٶف ض    ظ 

ٲٷ ٓط ٲ ٶسٺ    ق ط ض   بٯٗس.  یٵ  ٦ٷس.چٷس ٢ُطٺ ق ط ٲؿ ٣ ٱ زض زټ ٴ   ظ قسٺ ٶٹظ ز زٸق سٺ قٹز.

 ض    ظٲ ٶ   ٧ط ض قٹز ٦ٻ ٶٹظ ز زټ ٶف ض   بٷسز ٸ ح      ٸجٹز  حطی٥ ټٱ ق ط ٶرٹضز. ٛصیٻ     یٵ ٦

 1200٪طٰ ٸ ټط زٸ ؾ ٖ     ٸظٴ   ك ط  ظ  1200ضٸـ ض  ٲ  ٹ ٴ ټط ؾ ٖ  زض ٶٹظ ز    ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ 

 ٪طٰ  ٶ  ٰ ز ز    ٸظٶ٫ ط  ٦ ٞ  ضٸظ ٴ ز ق ٻ   قس.

 

  ٓ  غصیٝ ٘ٛظ ز ٘ ضؼ :ضٚقٟ ی  ج یٍعیٗ ٚ غ ط ٔؿ م

: ٶٹظ ز   یس زض ح ٮ   ض ٲف ٸ ټٹق  ض   قس .  ط   جٯٹ٪ ط   ظ يط ٻ ظزٴ  ٻ ٞٷ  ٴ  غصیٝ     ٙج ٖ  

ٶٹظ ز زض ٲ ٞٻ      چ ٶسٺ قٹز. ٶٹظ ز ضٸ     ٸ زض ٸيٗ   ٶ ٳٻ ٶكؿ ٻ ٸ  طج ح  زض  ٛ٭ ٲ زض ی  ض 

(  CC 30ٲط ٢  زی٫ط   قس ٸ  ك  ٸ ٪طزٴ ٸ ؾط  ٸ    زؾ  حٳ ی  قٹز.ٞٷ  ٴ ٦ٹچ٥ ٸ ٶ ٳٻ  ط ) 

َٹض  ٶ٫ٻ ز ق ٻ ٦ٻ ٮبٻ  ٴ ٣ٍٞ    ٮ    ی ٵ ٸ زیٹ ضٺ  ٴ زض  ٳ ؼ    ٢ؿٳ  ذ ضج  ٮ  ٶٹظ ز  ض 

   قس. ٶٹظ ز ذٹ    ٮٹز ٶب یس    ٞٷ  ٴ ی  ٢ ق١   ٢ُطٺ چ٧ ٴ ٸ ؾطٶ٩  ٛصیٻ قٹز.
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زض ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ  ٢ زض  ٻ  ٯٗ سٴ ٸ ی  ټٳ ټٷ٫  زض ٲ٧ سٴ ٸ  : غصیٝ    ِِٛٝ ٔ سٜ )   ٍٙط   سیًٙ ( 

ٶس ضٶس ٸ  ٻ  ؾ ٶ  ذؿ ٻ ٲ كٹٶس ٸ ٶٳ  ٹ ٶٷس  ٻ ٲ٣س ض ٦ ٞ  ق ط زضی ٞ  ٦ٷٷس   ؾ ٟ زٺ ٲ كٹز.   ٯٕ

 ط   ٪ص ق ٵ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ق ط ذٹ ض ض   ظ ٸيٗ   ٲط ٢ب   ٚٹق  ذ ض  ٸ  ٸ ض  زض ی٥  ٹقف ٪طٰ ٸ ٶطٰ 

 ٢ط ض زټ س. 

طذٹ ض  ؾ  ؾطیٗ طیٵ ض ٺ : ٲك  ٻ زٸق سٴ ٲؿ ٣ ٱ ق ط  ٻ زټ ٴ ق   غصیٝ    ؾطً٘ ٚ ی  لُطٜ چى ٖ

جٽ  زضی ٞ  ٲ٣ زیط ٦ٱ ق ط  ؾ  ٸ ق طذٹ ض   ك ط ٲك  ٠  ٻ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٲ كٹز .چٹٴ حؽ ٲ٧ سٶف 

 زض  یٵ ضٸـ   ٲ ٵ ٶٳ كٹز. 

  كطح ظیط  ؾ :     LBW ٟ طیٗ ٚي    ٔ زض  ط    ٝ  ؿ  ٖ ٌص ق ٗ ٘ٛظ ز 

  ٳ ٰ َٹ٬  سٴ  ٶٹظ ز ض    یس    زؾ  ٸ   ظٸ  ٫ طز ٸ  ٻ  ؿ  ٴ  َطٜ ٲر ٮٝ  ٫ص ضز.  -

 ٸ ٪ٽٹ ضٺ    ٲ ٣  ٭  ؾ . ٛ٭ ٦طزٴ ٶٹظ ز زض ٸيٗ   ظیط ٛٯ   ٽ طیٵ ٸيٗ    -

 ٸ زٸق سٴ زض  ٽس ق    نٹ٬. ز ضٶس ٞٷ  ٴ     ٛصیٻ ٸ ق ط زٸق سٴ  ط   ٲٽ ض   ٻ ٶ  ظ ٶٹظ ز ٴ  یٵ ٲ زض ٴ

 زض   ؾ  ٧  ی     ق كٻ  ٳ ع ْطٸٜ زض ق ط ٸ قٹز ضٖ ی  ز٢   ٻ   یس قسٺ ق طزٸق سٺ  ٸض  جٳٕ

 زض ٸ  ٦ٷ ض زض   یس ټٱ ٲ زض  ؾ   ؿ ط    ٳ ضؾ  ٴ زض ق طذٹ ض ٦ٻ ظٲوو ٶ    . قوووٹز ٶ٫وووٽس ض  یرچ ٬

 . ٳ ٶس   ٳ ضؾ  ٴ

 وٝ ل زض  ٝ  غصیٝ  ظ  ؿ  ٖ ٘ ؿ  LBWٔمس ض ق ط ٔٛضز ٘  ظ ٘ٛظ ز 

 ٘ ر ب  (زض نٹض   ٲ٧ ٴ   ظ ق ط ٲ زض ذٹزـ (:  ق ط زٸق سٺ قسٺ ٲ زض  ٘ ر ب  َٚ ق ط  ز زٜ قٛز ؟ چٝ

 ٛصیٻ ض     س      - ( LBW )٪طٰ 3055: ق ط ٲهٷٹٖ   ٹن ٻ قسٺ َب١ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦ٹز٦ ٴ    ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ زْٚ

ٲ ٯ  ٮ  ط  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ٪طٰ زض ضٸظ  35ٲ ٯ  ٮ  ط ق ط   ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ قطٸٔ ٦ٷ س. ٲ٣س ض ق ط ض   05

 یٵ  -ٲ ٯ  ٮ  ط  طؾس.   355 ٞع یف زټ س    ظٲ ٶ  ٦ٻ ٲ ع ٴ زضی ٞ    ٸ  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ زض ضٸظ   ٻ 

 ٻ ټٳ ٵ  ط     ز ٲٻ زټ س  -ؾ ٖ   ٛصیٻ قٹز.  3-2   ٦ٻ ټط ٸٖسٺ  ٣ؿ ٱ ٦ٷ س  ٻ ٪ٹٶٻ  8 -13ح ٱ ٦ٯ  ض   ٻ 

ؾ ٖ ٻ ٦ٹز٤  32ٲ ع ٴ ق ط زضی ٞ    - ٪طٰ ی    ك ط  طؾس ٸ  ُٹض ٦ ٲ٭  ظ  ؿ  ٴ  ٛصیٻ قٹز. 1855   ٸظٴ  ٸ  ٻ 

  ٛصیٻ ٞطز  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲ ٟ ٸ    قس .  ٲ ع ٴ - ض  ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س. 

٦طز      َٳ ٷ ٴ ح ن٭ قٹز ٦ٻ  ٳ ٰ ق طٲ زض ٲٹضز ٶ  ظق ٴ ض  ض   ُٹض ٲٷٓٱ   ٫ ط   LBW  یس ٶٹظ ز ٴ 

ٲثب  ٸ  ٴ ټ ی  ٦ٻ  ٛصیٻ ج ی٫عیٵ ض   ٶ ر   ٦طزٺ  ٶس    HIVٲ زض ٴ   LBW زضی ٞ  ٲ  ٦ٷٷس . ٶٹظ ز ٴ

  ك ط زض ٲٗطو ذُط ٲك٧   ټؿ ٷس ٸ  ط    َٳ ٷ ٴ  ظ ضقس  ٴ ټ    یس  ُٹض ٲٷٓٱ   ٫ ط  قٹٶس. ٲ زض ٴ 

 . س ٦ٻ  ٛصیٻ ج ی٫عیٵ ض   ٻ ٸؾ ٯٻ  ٞٷ  ٴ  ٻ ٦ٹز٤ ق ٴ  سټٷسض   كٹی١ ٦ٷ
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 وٙس: ٔ  ق طٔ زض وٕه    ٘ ضؼ ٘ٛظ ز ٖ  ٔ ع ٔٛ م    غصیٝ  ٝ ظیط ٘ى  

 ذٹ ٺ  هٳ ٱ  ٻ  ٛصیٻ    ق طٲ زض ز ق ٻ ی  ٶس ق ٻ   ق س   ؿ  ٶٽ   قٳ  ق ط ٦ ٞ   ٹٮ س ٲ  ٦ٷٷس.  •

ٖٹ ٲ٭ يس ٖٟٹٶ   ط   حٟ ْ  ق طذٹ ض ٴ زض  ط  ط  ؿ  ض   ظ ق ط  ٸٮ ٻ ی   ٚٹظ ح ٸ   ٶ     ز  ٸ ؾ یط  •

   ٳ ضیٽ ؾ .

 ز ٦ٷ س ٦ٻ ٶٹظ ز  ٴ  ظ ٲع ی    ٚٹظ  ٽطٺ ٲٷس قٹ     ٴ   َٳ ٷ ٴ ح ن٭ ؾ ٯٻ زٸق سٴ  ٚٹظ ٸ ٛصیٻ ٶٹظ ز ٹ •

 ٶٷس ی٧   ظ  ذطیٵ ضٸیس زټ    ٧ ٲٯ  جٷ ٵ زض چٷس ټٟ ٻ ٢ب٭  ظ  ٹٮس  ضٞٯ٧ؽ ٲ٧ سٴ  ؾ .  ٶٹظ ز ٴ ٲ   ٹ

ٲ٧ سٴ ٸ  ٯٗ سٴ ض     ٲٹظٶس.  ٪ط ٶٹظ ز ٣ٍٞ چٷس ضٸظ ی  چٷس ټٟ ٻ ظٸز ط  سٶ   ٲسٺ   قس   ٲ زض ٲ   ٹ ٶس   ٶٽ  

 ٫ص ضز   ٶٽ   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ٸ ٲ٧ سٴ ض  ٲ   ض  ٲُ  ١ ٲٗٳٹ٬    ٦ٳ   كٹی١   ٳطیٵ ٸ ٦ ض ٲٹظ   ٻ  ؿ  ٴ

ٲ زض   یس ق طـ ض   سٸقس چٹٴ  ٶٽ   ط   ٪طٞ ٵ    ك ط( ټٟ ٻ ی 4 ٲٹظٶس.  ٪ط ٶٹظ ز ٴ ذ ٯ  ٶ ضؼ ټؿ ٷس )

  ؿ  ٴ ذ ٯ  لاٚط ٸ يٗ ٝ ټؿ ٷس.

زض قطٸٔ ټط ٸٖسٺ ق طزټ   ٪ط ٶٹظ ز ٴ زٸ٢ٯٹ  قٷس  ی٧   ظ ٶٹظ ز ٴ ق ط   ك ٵ ض  زضی ٞ  ٲ  ٦ٷس.  یٵ  ٲط 

 ؾ  ٦ٻ   حطی٥ ٸ  طقح ق ط  ؿ ٵ ٲ  قٹز ٦ٻ چط  ط  ؾ  ٸ  ط   ضقس ٶٹظ ز ٴ لاظٰ  ؾ .  ؿ  ضٲٽٱ ؾب 

  ٶ  ٲس. ټط ق طزټ  ی  زٸق سٴ  ط    حطی٥  ٹٮ س ق ط چط   ٶ ٽ ی   ٣سض ٦ ٞ   ُٹ٬

ٸ٢    ٹٮ س ق ط    ق طزټ  ی  زٸق سٴ ق ط  ط٢ط ض قس  ٢ ٶٹٴ ٖطيٻ ٸ  ٣ ي  ح ٦ٱ ٲ  قٹز ٸ جطی ٴ ی ٞ ٵ 

 ط حؿ   ٣ ي   ق ط ض   ٷٓ ٱ ٲ ٧ٷس. یٗٷ  ق طزټ  ٲ٧طض ی  زٸق سٴ   ك ط ق ط ؾب   ٹٮ س  ك ط ق ط  

ق طذٹ ض ٴ ٲُ  ١   ٶ  ظټ   ضقس  ٶ ٴ ٲ كٹز.  ٻ ی ز ز ق ٻ   ق س ٦ٻ ٲ زض ٴ   یؿ   ٲ٧طض  سٸقٷس  ٲ یٗ   

   ك ط  ٷٹقٷس ٸ  ؾ طؼ ض   ظ ذٹز زٸض ٦ٷٷس. 

ٸ٢   ٶٹظ ز ٴ ض   ظ  ٛصیٻ    ق ط زٸق سٺ قسٺ  ٻ  ٛصیٻ ٲؿ ٣ ٱ  ظ  ؿ  ٴ   یٵ ٖٹ ٲ٭  طٲ٣س ض ق ط  ثطز ضٶس.

 ٣٭ ٲ ٧ٷٷس  عق٥  ٦ ضٲٷس  ٽس ق   زضٲ ٶ   ٲك ٸض ق طزټ   ٲ ٲ  ٸ  ٞط ز ح ٲ  ٲ  ٹ ٶٷس  ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٲٷ

٦ٷٷس. ظٲ ٴ نح ح  ط    یٵ  ٶ ٣ ٬   ؿ ٫   ٻ  ٹ ٶ ی  ټط ق طذٹ ض  ط   ٲ٧ سٴ   ٷٟؽ ٸ ٯٗ سٴ ز ضز. ټط 

 ق طذٹ ض زض ظٲ ٴ ذ ل ذٹز  ٻ  یٵ  ټس ٜ ٲ طؾس.

ذٹ   سٴ ٢ب٭  ظ  طقسٴ ق٧ٳك ٴ ز ضٶس.  ؿ  ض ٲٽٱ  ؾ  ٦ٻ  ٲ زض ٴ  ٶ ٴ ض  ط   ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ٳ ی٭  ٻ 

 س ٸٰ ق طذٹضزٴ ٸ  طقسٴ ق٧ٱ ق ٴ ٢ب٭  ظ ذٹ   سٴ  ٻ َط٠ ٲر ٯٝ  كٹی١ ٦ٷٷس ٲث٭:  ٯٷس ٦طزٴ  ٶ ٴ 

  ط    ضٸ٘ ظزٴ  حط٦  ز زٴ  ٶ ٴ ضٸ    ظٸیك ٴ  ط    كٹی١  ٻ   س ضٲ ٶسٴ......

ٲ زض ٲٳ٧ٵ  ؾ     ق طذٹ ض ٴ ٶ ضؼ ٲك٧٭ ز ق ٻ   ق س. ٲ زض ٴ   یؿ   ٲٷهطٜ  زض قطٸٔ  ٛصیٻ    ق ط

 ٦ٷٷس  زض نٹض  ٮعٸٰ  ٛصیٻ ٶٹظ ز ض  ٲ ٹ٢ٝ ٸ زٸ  ضٺ  ٶكٹٶس ٸ٢   ٫ص ضٶس  ج   ٲٷ ؾ  ٸ ض ح   ض   ٶ ر  
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 قطٸٔ ٦ٷٷس ٸ  ظ ٦ٳ٥ ٪طٞ ٵ ٶٽط ؾٷس.    ٦ ض٦ٷ ٴ  رف ٲط ٢ب  ٸیػٺ ٶٹظ ز ٴ نحب  ٦ٷٷس.

ټ   ٶ ضؼ ٲ زض  ٲ  ٹ ٶس  ٛصیٻ ی٥ ٶٹظ ز ض  زض ظٲ ٶ  ٦ٻ ض ح  ټؿ   قطٸٔ ٦ٷس.  یٵ  حطی٥ زض زٸ٢ٯٹ

ق طزض ی٥  ؿ  ٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾب  جطی ٴ ی ٞ ٵ ق ط زض  ؿ  ٴ زی٫ط قٹز. ی٥ ْطٜ  ؾ طی٭ ٶعزی٥  یٵ 

ض  ؿ  ٴ  ٫ص ضیس    ق ط ج ض  قسٺ جٳٕ  ٸض  ٪طزز ٸ ٲ زض ٲُٳوٵ قٹز ٦ٻ ح   ی٥ ٢ُطٺ  ظ ق طـ ټس

ٸ٢   زٸ ق طذٹ ض ټٱ ظٲ ٴ  ٛصیٻ ٲ  قٹٶس   یٵ ج ض  قسٴ ٲً ٖٝ ق ط ٲ   ٹ ٶس ٞطن  ٲٷ ؾب   ٶٳ  ضٸز.

ق طذٹ ض  ٦ٻ  ٽ ط ٲ ٳ٧س ض   ٻ  ؿ  ٴ  ٫ص ضز     ٲحؿٹ  قٹز. ټٳ ٶُٹض ٦ٻ ٪ٟ ٻ قس ٲ زض   یؿ      س 

 ٞ ٻ  سٸٴ   ـ ظی ز  ٽطٺ ق طـ جطی ٴ ی  س ؾسؽ    ٪ص ق ٵ ق طذٹ ض زٸٰ  ٻ  ؿ  ٴ   ٸ  ظ ق ط جطی ٴ ی

 ٲٷس ذٹ ټس قس.

  غصیٝ ٘ٛظ ز ٘  وٝ زچ ض ظضز  قسٜ  ٘س: 

 ظضز  َب   ظضز قسٴ ٶٹظ ز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً زض ضٸظ زٸٰ ی  ؾٹٰ  ٹٮس ْ ټط قسٺ ٸ ضٸظ زټٱ  طَطٜ ٲ  ٪طزز  

ٸ   یس  ز ٲٻ ی  س. ٶ ٲ سٺ ٲ كٹز ٸ   ٳ ض  ٶ ؿ . زض   ك ط ٶٹظ ز ٴ ٲب    ٻ ظضز    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ٲ  ٹ ٶس 

 ٚٹظ  ٻ زٕٞ ٲسٞٹٔ  ٸٮ ٻ ٶٹظ ز ٸ ٲٹ ز  ٦ٻ   ٖث ظضز  ٶٹظ ز ٲ كٹز ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس ٸ ظضز  ض  ٦ ټف ٲ  

زټس. ٞ ٹ ط    زضٲ ٴ ٲٹثط   ؾ  ٸ زض  رف ٲط ٢ب  ٸیػٺ ٶٹظ ز ٴ  ٶ  ٰ ٲ  قٹز ٸ ٶٹظ ز ض  ٲ   ٹ ٴ ٲط ب   ظ 

 ظیط ٞ ٹ ط    ذ ض  ٦طزٺ ٸ  ٻ  ؿ  ٴ ٪ص ق .

 ٸ قٹز حّٟ زضٲ ٴ َٹ٬ زض ق طذٹ ض ٸ ٲ زض ض  ُٻ   یس)ٞ عیٹٮٹغی٥ ی     ٹٮٹغی٥( ٖٯ  ظضز   طضؾ  يٳٵ

 .ٶ   س  ؿ  ٴ ٦ ټف  ٻ زؾ طؾ 

 :ظٚزضؼ   عیِٛٛغیه ظضز 

  ٸ٬ ظ یٳ ٶٽ   زض   ك ط ٶٳ ٧كس َٹ٬ ضٸظ 15  ظ   ف ٸ ٪صض ؾ  ظضز   یٵ. ْ ټطٲ كٹز  ٹٮس 2 - 5 ضٸظ زض

 ق ط    ٶ ٦ ٞ   ٛصیٻ  ظ ٶ ق  ٦ٻ ٲ طؾس زؾ ٯ  ط زض ٲ ٯ ٫طٰ 15  ٻ  یٷٽ  زض ضٸ  ٵ   ٯ  ٲ كٹز حس ٦ثط زیسٺ

 ؾ ٮٱ ق طذٹ ض ٴ  ظ ٶ ٳ   ٣طیب .  ؾ  ٶٹظ ز ٴ  یٵ زض ٢ٷس    ی     زضی ٞ  ٸ ٲع   زیطټٷ٫ ٰ  ج    ٸ ٲ زض

  ٸ٬ ؾ ٖ  زض ی   ٹٮس  ظ  ؽ ٞ نٯٻ    ٸٮ ٻ ظٸزضؼ ق طزټ . ٲ  قٹٶس  ٴ زچ ض     ٛصیٻ ٶٹٔ ټط    ضؾ سٺ

 ٦ ٞ  ق طٲ زض  ٪ط  ٲ . ز ضز ٲثب   ثط ظضز  ٸ٦ ټف   ك٫ ط  زض ٲحسٸزی   سٸٴ ٲ٧طض ق طزټ  ٸ  ٹٮس

   ٹیع ٸ ٦ٷس ٲ  ظضز  ضٕٞ ٦ٳ٥  ٻ ٲهطٜ  ٞع یف  ط٧ٖؽ ٲ    س قس  ٞ عیٹٮٹغی٥ ظضز  ٶكٹز ٲهطٜ

. ٸ٦ ټف ظضز  ٲ كٹز ٲ٧ٹٶ ٹٰ زٕٞ ؾب  ٲ٧طض  ٛصیٻ    ضٸزٺ ٲ٧طض  حطی٥. ٶس ضز    ٞ یسٺ ٦ٳ٧  ق ط

 ٸ ٲ ٧طٸ   ٸ ٸیطٸؾ  ټ   ٖٟٹٶ Rh ٸ ذٹٶ  ټ   ٪طٸٺ ٶ ؾ ظ٪ ض  ٸؾ ٯٻ  ٻ  ٹ ٶس ٲ  ٞ عیٹٮٹغی٥ ظضز 

 .ی  س قس  زی٫ط ٖٯ٭
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 ٶٹظ ز ٶ  زض ٸ ٲ ٧كس َٹ٬ ٲ ٺ ی٥  ظ   ف ٸ قسٺ ْ ټط  ٹٮس 5 - 10 ضٸظ زض: زیطضؼ   عیِٛٛغیه ظضز 

 20  ٻ ٶٹظ ز ٴ  یٵ زض   ٯ طٸ  ٵ ٲ ع ٴ. ٲ كٹٶس  ٛصیٻ ٲ زض ق ط    ٣ٍٞ ٸ ٲ٧طض ٦ٻ  ٻ َٹض ٲ كٹز زیسٺ

 زٞٗ    ٻ ٸ ٲ٧طض  ٻ َٹض ٲ زض ق ط     ٶحه ض   ٛصیٻ  ٻ  ٹن ٻ ٲٹ ضز زض یٵ. ٲ طؾس ټٱ زؾ ٯ  ط زض ٲ ٯ ٫طٰ

 ټط ظضز  ٖٯ   ٻ  طزٴ     عق٥  ٢س ٰ  ٸٮ ٵ.يطٸض   ؾ    ٳ ضؾ  ٴ  ٻ ؾطیٕ  ضج ٔ ٸ  ؾ  قسٺ   ك ط

 زض  ٸ ٪ ط  ٸظٴ ٸ ٦ ټف ٸظٴ  ٮ٫ٹ  ی  ٸ زٕٞ  ٮ٫ٹ  ق ط  زضی ٞ  ٦ٻ ٶٹظ ز   ط   ٶب یس ٸ  ؾ  ٶٹظ ز

 ٦ٱ ق ط زضی ٞ  ٶٹظ ز ظضز  ٖٯ  ٦ٻ قٹز ٲكرم  ٪ط.٦ٷس  ٹن ٻ ق ط ی ض  ٲ٧ٳ٭  ؾ  َب ٗ  ٲحسٸزٺ

 ٲ زض قسٺ ق طزٸق سٺ ټٳ ٴ ٶ  ظ  ٷٽ  ٲٹ ضز   ك ط زض ٸ ی ض  ٲ٧ٳ٭  ٸٮ ٵ  ؾ  ٞ ٹ ط    ٶ  ظٲٷس ٦ٻ  ؾ 

 .قٹز ز زٺ ق طذٹ ض  ٻ ضؾ ٴ ٲ٧ٳ٭ ؾ ؿ ٱ ی  ٞٷ  ٴ    ٦ٻ   یس  ؾ  ٶٹظ ز

 : ق طٔ زض ظضز 

 ؾ   ٲٳ٧ٵ ٸ قسٺ ْ ټط  ٹٮس ؾٹٰ ضٸظ  ظ  ٗس ٦ٻ قٹٶس ٲ  ظضز  ٶٹٔ  یٵ زچ ض ق طذٹ ض ٴ  ظ ٦ٳ   ٗس ز

 ذهٹن   ظضز  ٶٹٔ  یٵ ٖٯ .   قس ز ق ٻ ٞ ٹ ط     ٻ ٶ  ظ زضٲ ٴ جٽ  ٸ   قس ز ق ٻ  ز ٲٻ ټٟ ٻ چٷس  ط  

.   قس ز ق ٻ ق طذٹ ض  ط   ټٱ ٲٷ ٞٗ   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٻ قٹز ٲ  ٪ٟ ٻ ٸ   قس ٲ  ٲ زض ٴ  ًٗ   ظ ق ط ٸیػٺ

 . ؾ  ٶكسٺ ٪ع ضـ ق طٲ زض  ظ ٶ ق  ظضز  ٦طٶ ٧ طٸؼ  ٹؾٍ  ی  ز  ظ ٪ع ضق  ټ چ

 ٸ ٦ك سٺ َٹ٬ ظضز  ٖٯ٭ ؾ یط. قٹز ٲ  ز زٺ ٖٯ٭ ؾ یط ضز ٸ ظضز  قسٴ ْ ټط ظٲ ٴ ضٸظ  ظ  ٴ  كر م

 ٲٗٳٹلا. قٹٶس ضز   یس ضٸزٺ  ٶؿس ز ٸ G6PD ٦ٳبٹز ټ سٹ  طٸئ سیؿٱ  ټٳٹٮ   ٥  ٲث٭   ٳ ض  قسٺ  كسیس

 ق طٲ زض ٢ُٕ  كر ه   ؿ   ٷٽ . ز ضز َب ٗ     ضٸزٺ حط٦   ٸ  ٞع یف ٸظٴ ضقس  ٸ  ؾ  ؾ ٮٱ ق طذٹ ض

   ٯ   ٞع یف  ٻ ٲٷ ط ق طٲ زض ٲ سز قطٸٔ ٸ ی  س ٲ  ٦ ټف ؾ ٖ  24 ْطٜ ٸ ؾطٖ   ٻ ظضز  ٦ٻ  ؾ 

 يطٸض   عق٧  ٮح ِ  ظ ٶٻ ٸ  ٹزٺ ٶٻ ٖٯٳ  ق طٲ زض ٢ُٕ ٲٗٳٹ٬  ُٹض. ٢بٯ  ؾُح  ٻ ٶٻ ٸٮ  قٹز ٲ  ضٸ  ٵ

  ط   ق طٲ زض ٦ٻ ٲ ٧ٷس  ی  ز ٸ ٮسیٵ  ط   ض   هٹض  یٵ ٸ زض طز ضز ض  ق طٲ زض ز ئٳ  ٢ُٕ ذُط چٹٴ ز ضز

 .ز ضز يطض ٞطظٶسق ٴ

 :ق طٔ زض     غصیٝ  ز ٔٝ ٚ   ٛ ط   

 ق طذٹ ض ٸ ی  س  ز ٲٻ   یس  ؿ  ٴ  ظ ق طزټ  ز ضز ٞ ٹ ط     ٻ ٶ  ظ ق طذٹ ض  ٪ط.  ؾ  ٲٹثط  زضٲ ٴ ٞ ٹ ط   

  ٪ط.  ؾ  ٲٹثط ٲس ٸٰ  ٶس ظٺ ټٳ ٴ  ٻ ٲ ٷ ٸ  ٞ ٹ ط   . قٹز  ٛصیٻ ٲ زض  ؿ  ٴ  ظ ٸ ذ ض  ظیطٞ ٹ ط     ظ ٲ٧طض

  ٹ ٶس ٲ  ٲ زض   قس   ي ٞ  ٲ یٗ   ٶ  ظٲٷس ی  ٸ قٹز  ٮٹز ذٹ    ؾ   ح  ٞ ٹ ط    ٦ٻ ټٷ٫ ٲ  ق طذٹ ض

 ض  ق طذٹ ض ضٸ  ٵ   ٯ    یس ؾ ٖ  12 ټط.  سټس ق طذٹ ض  ؿ  ٴ  ٻ  ظ ق طزټ   ط ٖ ٸٺ ٸ  سٸقس ض  ق طـ

ٶٹظ ز ذٹ    ٮٹز  ٳٷٓٹض   ٲ ٵ ٲ یٗ    ي ٞ   ٶ  ظ  ٻ . ؾ  ٞ ٹ ط    ؾطیٗ ط ٢ُٕ ټسٜ. ٦ٷٷس ٦ٷ ط٬

ق طزٸق سٺ قسٺ ټٱ ز ضز   ٖ ٸٺ  ط  ٛصیٻ  ظ  ؿ  ٴ  زضی ٞ  ٶٳ یس.زض ٲٹ ضز ٶ زض  ٦ٻ ظضز   ؿ  ض قسیس 
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 ؾ  ٲٳ٧ٵ  ؾ     ٶٓط  عق٥ ٶ  ظ  ٻ ٢ُٕ ٲٹ٢  ق طزټ    قس. زض  یٵ قط یٍ ٲ زض   یس  ط    یٵ ٦ٻ  ٹٮ س 

ٷس  ٲط   ق طـ ض   سٸقس. زض نٹض   ٦ٻ ٶٹظ ز زض   ٳ ضؾ  ٴ  ؿ ط  قٹز  ٲ زضٶ ع  ٽ ط ق طـ ض  حّٟ ٦

 ؾ  زض   ٳ ضؾ  ٴ  ٳ ٶس  ٦ ض٦ٷ ٴ  ٲٹظقٽ   لاظٰ ض   ٻ ٲ زض  ط   زٸق سٴ ق ط ٸ  ٳ ؼ  ٹؾ      ٶٹظ ز  ٻ 

  ٸ  ض یٻ ٲ  زټٷس.    حٳ ی  ٸ  ض ٲف ز زٴ  ٻ ٲ زض   ٖ ٳ ز ٷٟؽ  ٸ ض   ٣ٹی  ٦ٷ س.

 غصیٝ ق طذٛ ض ٖ زٚ ی  چٙس لّٛ: 

   ك ط ق طذٹ ض  ٹؾٍ ٲ زض  ؿ  ٴ ٲ٧ سٴ چٻ ټط یٗٷ   ؾ   ٣ ي  ٸ ٖطيٻ ٢ ٶٹٴ    ٕ ق طٲ زض  ٹٮ س

 ٲ٧ ٴ ق طزټ  زض ٲٹ ضز زٸ ٢ٯٹی  ٸ ح   چٷس ٢ٯٹی  ټٱ   قس ذٹ ټس ق ط  ك ط  طقح ٸ  ٹٮ س   قس 

 ٶ ٴ ض  ٞط ټٱ ٶٳ یس.   ظٲ ٶ ٧ٻ ٲ زض ٲٽ ض  ٦ ٞ  ض  ٸجٹز ز ضز ٸ  ؿ  ٴ ٲ زض ٲ  ٹ ٶس ٶ  ظټ    ٛصیٻ    

 ط   ق طزټ   ٻ زؾ   ٸضز ټط ی٥  ظ ٶٹظ ز ٴ ض   ٻ َٹض جس ٪ ٶٻ  ٛصیٻ ٶٳ یس ؾسؽ ؾٗ  قٹز زٸ ٢٭ 

ض    ټٱ ٸ ټٳعٲ ٴ  ظ  ؿ  ٶٽ   ذٹز  ٛصیٻ ٦ٷس. ٪ط ی٧   ظ ٢ٯٽ  يٗ ٝ  ط  ٹزٺ ٸ ٲ٧ سٴ يٗ ٝ ز ق ٻ 

ؾٍ ق طذٹ ض ٢ٹ   ط   ظ    جٽف ق ط  ط   ٢٭ يٗ ٝ  ط  ك ط قسٺ   قس چٹٴ    ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  ٹ

ٸ زضی ٞ  ق ط   ك ط  ذٹ ټس ز ق .  ؿ  ٶٽ  ض   ٻ نٹض  ضٸظ ٶٻ  ط   ټط زٸ ق طذٹ ض ٖٹو ٦ٷ س.زض 

نٹض  ٧ٻ زٸ ٢ٯٹټ  ٸيٗ   ذٹ   ز ق ٻ   قٷس  ټط زٸ ض   ٻ نٹض  ټٳعٲ ٴ زض ٸيٗ   ظیط  ٛٯ   ظ 

 ٲ٧ سٴ ٲس  ٸ زٞٗ   ق طذٹ ض ٴ  ٶ  ظ  ٻ  ؿ ٫  ٲ زض ق ط  ٹٮ س ٲ ع ٴ . ؿ  ٴ ٲ زض  ٛصیٻ ٦ٷٷس.

 ذ ٶٹ زٺ  ٞط ز ٦ٳ٥ ټٳچٷ ٵ ٸ ٲ زض ذٹ   ٛصیٻ ٸ  ؾ ط ح  ٸ ٲٷ ؾ   ض ٲف قط یٍ ٸ ٲح ٍ  ؿ  ٶٽ  

   ك ط ق ط  ٹٮ س ټٱ      قس ضٸظ قب ٶٻ زض   ض 12    10   یس ق طذٹ ض ټط  ٛصیٻ زٞٗ  .ز ضز ٲكٹ٠ ٸ

  ظ  ؽ  ٸ٬ ٲ ٺ 2 - 3 زض .٦ٷٷس ضقس ذٹ  ٸ ٶٳٹزٺ زضی ٞ  ق ط ٦ ٞ   ٶس ظٺ  ٻ ق طذٹ ض ٴ ټٱ ٸ قٹز

 ذ ؽ ٦ٽٷٻ ټ    ٗس ز ٶ ع ٸ ٦ٷ س ٸثب  ی زز ق  ض  ق طذٹ ض ټط  ٛصیٻ ٲس  ٸ زٞٗ    ؾ  لاظٰ  ٹٮس

 ٸ ضٸظ ټطقب ٶٻ زض ذ ؽ ٦ٽٷٻ 8    6   یس ٦س ٰ ټط یٗٷ  .زټ س ٢ط ض  ٹجٻ ٲٹضز ز٢ ٣ ً ض  ی٥ ټط

 .٦ٷٷس زٕٞ ٲسٞٹٔ   ض 5    2 ٸ   قٷس ز ق ٻ ذ ؽ  ٹق٥ 6    5 ٲ كٹز  ؾ ٟ زٺ  ٹق٥  ظ چٷ ٶچٻ

 ټط  ٹؾٍ ق ط زضی ٞ  ٲ ع ٴ  ظ    ٲ ٧ٷس ٦ٳ٥  زض ض ذهٹل  ٻ ٸ ٲع    ج    زٞٗ    ٻ  ٹجٻ

 . ٸضیس زؾ   ٻ زضؾ    َ ٔ ق طذٹ ض

  س ٸٰ   ٖث ٸ قسٺ   ك ط ق ط  ٹٮ س ٸ  طقح ٲ ٧ٷٷس   ٛصیٻ ٲ زض  ؿ  ٴ  ظ ٲ٧طض َٹض  ٻ  چٻ ټ  ٦ٻ ټٷ٫ ٲ 

 ٲس   ٲ  ز ضز ض  ٦ ٞ  ق ط  ٹٮ س  ٹ ٶ ی  ټٱ چٽ ض٢ٯٹټ  ی  ؾٻ ٲ زض ٦ٻ قسٺ ٪ع ضـ ح  .ٲ ٫طزز ق طزټ 

   قس ٲك٧٭  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲ زض  ط    ٴ  ٷٓ ٱ ٸ ٲ حٓٻ ٢  ٭ قٹٶس   ٛصیٻ  چٻ ټ   یٵ     ؾ  لاظٰ ٦ٻ ظٲ ٶ 

 ٲ زض ٲٹ ضز   یٵ زض ٦ٻ  ؾ   سیٽ  .قس ذٹ ټس ٲ زض زضٸ٢  نطٞٻ جٹی    ٖث ق طذٹ ض زٸ ټٳعٲ ٴ  ٛصیٻ ٮص 

 ی  ؾٻ ٶ  ظټ     ٹ ٶس ذٹز ٚص ی  ٶ  ظټ    ؤٲ ٵ يٳٵ      قس  طذٹضز ض ٲٷ ؾب   ٛصیٻ ٸ  ؾ ط ح   ظ   یس

 .ٶٳ یس ٞط ټٱ ٶ ع ض  ٢ٯٹټ  چٽ ض
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 ٸ ظ یٳ ٴ  ط   ض   ٸ   یس  ؾ    ضز ض ٢ٯٹ چٷس ی  زٸ ٲ زض ٲ كٹیس ٲ ٹجٻ ٦ٻ ٸ٢   ؛  ضز ض  زض ٔ زض  ٔ زٌ 

 ٲ زض ح ٲ  ٦ٻ  ؾ  ٲٽٱ  ؿ  ض ٦ٷ س  حث ظ یٳ ٴ  ظ ٢ب٭ ٸ  ټٳؿط    .٦ٷ س  ٲ زٺ ٶٹظ ز ی چٷس زٸ ق طزټ 

 .  قٷس ز ق ٻ  ٗٽس ق طٲ زض     ٛصیٻ يطٸض   ٻ  ٶٽ  زٸ  ټط ٸ   قس

 لّٛٞ  چٙس ی  زٚ  غصیٝ  نَٛ

   ك ط حٳ ی  ٸ ٦ٳ٥  ٻ ٲ زض . ٫ص ضٶس  ؿ  ٴ  ٻ  ٹٮس  ظ  ؽ   ٞ نٯٻ ض  ٶٹظ ز ٴ   یس   ٳ ضؾ  ٴ زض .1

 . ؾ  ٶ  ظٲٷس

  ؿ  ٴ  ٻ ض   ٸ  ٸ٬ ٲ زض  ؾ   ٽ ط . ٳ٧س  ٽ ط ٸ  ٫ طز ض   ؿ  ٴ ؾطیٗ ط ٦ٹز٦ ٴ  ظ ی٧   ؾ  ٲٳ٧ٵ .2

 .٦ٷس ٦ٳ٥   ك ط ٪طٞ ٵ   ؿ  ٴ  ط   ض  زی٫ط  ؾسؽ ٸ  ٫ص ضز

 .ٲ كٹز ش٦ط ٲك٧    ٸ ٲع ی  ضٸـ ټط  ط   ٦ٻ  ٫ص ضٶس  ؿ  ٴ  ٻ جس جس  ی  ټٱ     ٹ ٴ ٲ  ض  ق طذٹ ض ٴ .3

 ٦ٻ ق طذٹ ض   ظ یٗٷ  ٶٹ     ٛصیٻ .ٲ كٹز ٲ زض ٸ٢  زض نطٞٻ جٹی  ؾب  ټٳعٲ ٴ  ٛصیٻ جٳٯٻ  ظ

 جس ٪ ٶٻ  ٛصیٻ    ٲ زض ٴ  ًٗ  . سټٷس ق ط ض  زی٫ط ؾسؽ ق طذٹ ض ٸ ٦ٷٷس قطٸٔ  ؾ  ٪طؾٷٻ  ط

  ٛصیٻ ٪ ٺ ٦ٻ ٲ كٹیس ٲ ٹجٻ  ٮب ٻ .٢ط ض ٲ سټٷس  ٹجٻ ٲٹضز جس جس  ض   ٶٽ  ٸ ټؿ ٷس ض ح  ط ق طذٹ ض ٴ

 . ؾ   ٽ ط جس ٪ ٶٻ  ٛصیٻ ٪ ٺ ٸ ټٳعٲ ٴ

 ق طذٹ ض  ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ نح ح ٸيٗ   ق طزټ   زٞٗ   :ز ضز ٢ط ض ٖ ٲ٭ چٷس  ؤث ط  ح  ق ط  ٹٮ س .4

 ٶ  ظټ    ط ٸضز  ط   ق ط ٦ ٞ  ح ٱ ٲ٧طض  ق طزټ     .ٸ ضزٺ  ؾ طؾٽ   ٲ ع ٴ ٸ  ؾ ط ح  ٲ زض زٞٗ  

 . ؾ  ٲٽٱ ٶ٫ط ٶ  ٸ  ؾ طؼ  ظ زٸض  ٸ ٦ ٞ   ؾ ط ح .قس ذٹ ټس  ٹٮ س ق طذٹ ض ٴ

     ٛصیٻ  ٻ ٶ  ظ ٶبٹزٶس  ٲ٧ سٴ  ٻ ٢ زض ی  ٸ قسٶس  ؿ ط   ٶٽ  زٸ ټط ی  ق طذٹ ض ٴ  ظ ی٧  چٷ ٶچٻ .5

  ؾ ٟ زٺ ٶ  ظ ټٷ٫ ٰ    ٦ٷس شذ طٺ ٸ زٸق سٺ ض  ق طـ  ٹ ٶس ٲ  ٲ زض ٦ٻ ٸ٢  ټط.ز ضٶس قسٺ ق طزٸق سٺ

 .قٹز

 . ؾ  ٲٟ س ٲك ط٤  ؿ ط زض ٲ زض    ق طذٹ ض ٴ ذٹ   سٴ ٸ   قٷس    ٠ ټٱ ق طذٹ ض ٸ ٲ زض .6

  ٹٮ س ٦ ټف ٸ  ؿ  ٴ ٲ٧ سٴ زض  ذ  ٬ ؾب  چٹٴ ٶ٧ٷٷس  ؾ ٟ زٺ ) ؿ  ٶ٥(ظٶ٥ ٪ٹ٬ ٸ ق ط ق كٻ  ظ .7

 . ٫ طٶس زضؾ  ض   ؿ  ٴ ق طذٹ ض ٴ     ؾ  لاظٰ حٹنٯٻ ٸ نبط  ٞ  ز   ٟ ٢  چٷ ٵ  ٪ط.ٲ كٹز ق طٲ زض

 َٹ٬ زض ٲ زض  ٹجٻ ٶ  ظٲٷس ز ضز  ٲك٧٭  ٴ ٲ٧ سٴ ی   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ زض ق طذٹ ض ٴ  ظ ی٧  چٷ ٶچٻ.  .8

 ٸ ٲ رٹضٶس ض   ؿ  ٴ ی٥ ٦س ٰ ټط ٲٗٳٹلاً.  ؾ  لاظٰ ٲٹ ضز  یٵ زض  ٸ جس ٪ ٶٻ ٮص  ٛصیٻ ٸ  ؾ  ق طزټ 

  ٻ ٦ٻ   قس ٲٟ س  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲ ٫ طز  ٸظٴ ؾطیٗ ط ٸ  ؾ  ٸ٢ٹی ط زضق   ط ی٧   ٪ط  ٲ . ٲ كٹٶس ؾ ط

 .٦ٷس ض ظی ز  ؿ  ٴ  ٴ ق ط  ٹٮ س    قٹز ٪ص ق ٻ زی٫ط  ؿ  ٴ

 حؿ   ط ٸ  رٹضز ق ط ز ضز  ٲ ٭ َٹض ټط    ز ز  ج ظٺ  ٸ  ٻ   یس ٶ٫ طز  ٸظٴ ذٹ  ق طذٹ ض ی٥ چٷ ٶچٻ .9

  ق ط  ٣ ي   ق طذٹ ض ٴ چٻ ټط. قٹز   ك ط  ٸ ق طزټ  زٞٗ     قس لاظٰ ق یس. ق ط سټٷس ض   ٸ ٶ  ظـ
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 .ٲ كٹز  ٹٮ س ی  ٖطيٻ   ك ط   ٳ٧ٷسق ط ض   ؿ  ٴ ٸ  ٧ٷٷس   ك ط 

. قٹٶس ٸظٴ ٲٷع٬ زض ٲ٧طض ق طذٹ ض ٴ ٦ٻ   قس لاظٰ زضی ٞ   ق ط ٦ٟ ی   كر م  ط    ؾ  ٲٳ٧ٵ .10

 زض ؾسؽ ٸ ټٟ ٫  6    3  ظ ق طذٹ ض ٴ ضقس جٽف. ؾ ( يطٸض  ق ط ٶك ٶٻ ټ   ٦ٟ ی   ٻ ) ٹجٻ

 زض ٮعٸٲ ً ز ضز)ٸ ٞطز   ُٹض ٦ٹز٤ ټط  ٻ  ؿ ٫  ٦ٻ ٲ سټس  ٴ ضخ  ظ  ٗس ټٟ ٻ 6 حسٸز ٲٷٓٱ ٞٹ ن٭

 .قٹز  حطی٥ ق ط  ٹٮ س    قٹٶس  ٛصیٻ   ك ط   یسق طذٹ ض ٴ  ٸ٢    یٵ زض ٶ ؿ (. ظٲ ٴ ټٱ ٢ٯٹټ  چٷس

   ټٱ ٲر ٯٝ ٸٖسټٽ   زض ض   ٶٽ    یس  ٯ٧ٻ ٦ٷٷس   ٛصیٻ ذ ل  ؿ  ٴ ی٥  ظ ٣ٍٞ ض  ق طذٹ ض ی٥ ٶب یس ټط٪ع

 : ظیط . ٦ٷٷس ج    

  ٮ٫ٹ   ر َط  ؿ  ٴ ٸ  ٳ٧س ٦ٳ ط ٸ ٦ٹ  ټ ط  ٶٽ   ظ ی٧   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٸ ٶس ضٶس ٲؿ ٸ  ٲ٧ سٴ  ٶٽ  -

  ظ زٸ ټط ٦ٻ  ُٹض  ق طذٹ ض ٴ ج    ٦طزٴ زٮ ٭  ټٳ ٵ  ٻ. ٦ٷس   س  ٚ ط٢طیٷٻ ق٧٭ ٲ٧ سٴ  ٲ ٟ ٸ 

 . ؾ  ٲٽٱ قٹٶس   ٛصیٻ  ؿ  ٴ زٸ ټط

 حو ٮ   زض ٲ كوٹز  ٪طٞ ٻ  ٧ ض  ٸ   لای  چكٱ قٹز   ٛصیٻ  ؿ  ٴ ی٥  ظ ٣ٍٞ ټٳ كٻ ق طذٹ ض ی٥ ٸ٢   -

 ضٸظ یو٥  ٲو زض ٴ   طذ .ٲ كٹز  ٷبٯ  زچ ض چكٱ  یٵ ٸ ٶٳ كٹز  حطی٥ ٲٷ ؾ   ُٹض  ٸ ظیطیٵ چكٱ ٦ٻ

   ٷو ی    حطی٧و       ٲ ٫ص ضٶس زی٫ط  ؿ  ٴ  ٻ ض   ٸ  ٗس ضٸظ ٸ ٲ سټٷس ی٥ ق طذٹ ض  ٻ ض   ؿ  ٶٽ   ظ ی٧ 

 . ٸضٶس ٞط ټٱ ض  لاظٰ

 ض   ٶ ٴ ق طزټ  ٸيٗ     یس ز ضٶس  ٲك٧٭ ذ ن  ٸيٗ   زض  ٛصیٻ  ط   ق طذٹ ض زٸ ټط ی  ی٥  ٪ط -

  ٚٹـ زض ض   ٶٽ  ظیط ٛٯ  ح ٮ   ٻ ٲ زض ز ضٶس  ٲك٧٭ ٲٗٳٹ٬)٪ٽٹ ضټ  ( ح ٮ  زض  ٪ط ٲث ً. ز ز  ٛ  ط

 .ٶٳ ٧ٷٷس ٮٳؽ ض  ی٧سی٫ط ٸ ض ح  طټؿ ٷس ق طذٹ ض ٴ نٹض   یٵ زض.  ٫ طز

 قب ٶٻ ضٸظ زض   ض 10 - 12  ٸ٬ ټٟ ٻ چٷس زض  ؾ  لاظٰ .ٲ رٹضٶس ق ط ؾ ٖ  2    1.5  ټط  سٸ ً ٦ٹز٦ ٴ -

 .ز ضٶس  ٛصیٻ  ٻ ٶ  ظ   ك ط  زٞٗ    ٻ  طذ   ٲ  )ٶب قس   ض 8  ظ )٦ٳ ط. سټٷس ق ط ض   ٶٽ 

 

 ق طٲ زض    ض  ی٧  ٶب یس . ٶٽ ؾ   ٥  ٥ ح١ ق طٲ زض     ٛصیٻ ٢ٯٹ چٷس ی  زٸ ٦ٹز٦ ٴ زض :ٟٔٓ  ؿ  ض ٘ى ٝ

 .٦ٷٷس  ٛصیٻ ق كٻ    ض  زی٫ط  ٸ

 :لّٛٞ  زٚ ق طز زٖ ٚ ٌط  ٗ  غٛـ زض ٘حٜٛ

 .قٹز  ٶ  ٰ ټٳعٲ ٴ زٸ٢ٯٹټ   ٛصیٻ ٲ كٹز  ٹن ٻ   ك ط  ق ط  ٹٮ س ٸ ٸ٢  ٶٓط  ظ ٶ٫ط ٶ  ٶٳٹزٴ  طَطٜ  ط  

 ی٧   ظ ٲٹ ضز شی٭   قس: ؾ   ٲٗٳٹلا  ٽ ط ق طذٹ ض ٴ  یٵ زض ٸيٗ   ق طذٹضزٴ

یى  ظیع غُ یى  –4  ظیط غّ  ٕٞعٔ ٖ - 3قىVُ غصیٝ ٕٞعٔ ٖ زض ٚي   – 2ضٚـ ٔٛ ظ   -1

 ٚي    ضٚـ ٔ م  ُ ٚٔ َٕٛ-  5ٔ ِٕٛ  ٚ
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 : ِب ٚ و ْ قى ف    وٛزو ٖ زض ق طٔ زض     غصیٝ

  ؾ ٣ ٲ  ٸ نبط  ٻ ٲك٧٭  یٵ . ؾ  ؾ ظ ٲك٧٭ ٲ زض  ط   زٸ ټط ٮ  ٸ ٦ ٰ ق٧ ٜ  ٻ ٲب   ق طذٹ ض ق طزټ 

  ظ حٳ ی  .ز ضز ٶ  ظ ق طذٹ ض ٸ ٲ زض ٲط ٢ب  زض ؾٽ ٱ  طؾ  ض  ٸ  عق٧  ٪طٸٺ ٸ ٸ ٮسیٵ  ؿ  ضظی ز  ٗٽس ٸ

 ظی ز ق طذٹ ض ٸ ٲ زض ض  ُٻ ق طٲ زض     ٛصیٻ نٹض  زض . ؾ  ٲٽٱ ذ ٯ  ز ضز ق طزټ   ٻ  هٳ ٱ ٦ٻ ٲ زض 

 زض  ٹؾ    ٳ ؼ  ظ ٶ ق   ض ٲف  ظ زٸ ټط ق طذٹ ض ٸ ٲ زض ٸ ٲٷسقسٺ  ٽطٺ ق طٲ زض ٞٹ یس  ظ ق طذٹ ض قٹز  ٲ 

 ق طذٹ ض   ط    ؿ  ٴ  ظ ق طٲ زض     ٛصیٻ ٲس  َٹلاٶ  ٞٹ یس  ظ ی٧ .قٹٶس ٲ   طذٹضز ض ق طزټ  ټٷ٫ ٰ

   ظ  ٻ ٦ ض  یٵ .قٹز ٲ  ظی ز ق طذٹضزٴ ٲ٧ ٶ ٧  ٖٳ٭ َطی١  ظ ٦ٻ  ؾ  ٦ ٰ ًٖ    ٧ ٲ٭ ٲثب   ثط  

 .زټس ٲ  ٦ ټف ض  ٪ٹـ قسیس ذ ٯ  ټ     ٳ ض   ح ٳ ٬ ٶ   ٻ زض ٸ ٦طزٺ ٦ٳ٥  ؾ  ـ ق سٹض ٶ٫ٽس ق ٵ

 ٮ  ٸ ٦ ٰ ق٧ ٜ  ٻ ٲب   ق طذٹ ض ٴ ضقس    ٪ٹـ ټ     ٳ ض  ذُط  ٴ زٶب ٬  ٻ ٸ ٲ  ٶ   ٸ    ذُط)

 (.ی  س ٲ   ٞع یف

 زضنٹض   ٦ٻ ق٧ ٜ ٣ٍٞ زض ٮ  ق طذٹ ض   قس ق طزټ   ٲ٧ ٶسصیط  ؾ  قى ف ِب: 

 ٦ٻ ق طذٹ ض  . كٹز  ٹجٽ  ٢  ٭ ٲك٧   ٲٹج   ٹ ٶس ٲ  ٦ ٰ زض ٦ٹچ٥ ق٧ ٜ ی٥ ح  : قى ف و ْ

 ٦ك سٺ ح ٮ   ٻ زټ ٶف زض ض  ټ ٮٻ ٸ  ؿ  ٴ ٶٹ٤  ٹ ٶس ٶٳ  ز ضز ٶ٫ٻ ٦ ٰ ٸ ظ  ٴ   ٵ ض  ٲ٧ف ح ٮ   ٹ ٶس ٶٳ 

ٶ  ظ  ٻ نبط ٸ  حٳ٭  ظٲ ٶ  ٦ٻ ق٧ ٜ زض ٦ ٰ ؾر  ق طذٹ ض   قس ق طزټ  ٲك٧٭  ط  ؾ  ٸ .زض ٸضز

  ك ط  ز ضز. ٶ ح ٻ   ٵ ٦ ٰ ؾر  ٸ ٦ ٰ ٶطٰ زض  حطی٥ ضٞٯ٧ؽ ٲ٧ سٴ ٲٽٱ  ؾ   یٵ ضٞٯ٧ؽ زض 

 ؿ  ٴ يطٸض  ق طذٹ ض  ٦ٻ ي یٗٻ زض ٢ؿٳ  ٦ ٰ ز ضز ٦ ټف ٲ  ی  س . ٲٹظـ ٲ زض  ٹیػٺ  ط    ح ٣ ٴ 

 ټ   ٸيٗ   . ؾ  ح     ق طزټ  ٲٹ٣ٞ   زض ق طذٹ ض ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٸ ٪طٞ ٵ  ٚٹـ زض ٶحٹٺ ؾ . 

 : ظیط ق٧ٯٽ    ظ ٖب ض ٷس ق طذٹ ض ٴ  یٵ  ط     كٷٽ ز  ټ   ٸيٗ    ٲ  ٦طز  ٲ ح ٴ   یس ض  ٲر ٯٝ

   ټ  ز زٴ ٢ط ض    ٸ ٲ زض  ٽٯٹ   ٲ س ز زض ی  ٲ زض ظ ٶٹ  ٸ ٦ٳط   ٵ ٞ نٯٻ ضٸ   ط ٶكؿ ٻ ٸيٗ   زض ق طذٹ ض

 قٹز. حٳ ی  ٸ ٪طٞ ٻ ٢ط ض ) ٛٯ  ظیط ٸيٗ   ٲث٭(ٲ زض  ك  ؾٳ   ٻ
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 زټ ٴ ز ذ٭  ٻ  ؿ  ٴ ٲؿ ٣ ٳ     قٹز ٲ  ذٱ  ٸ ضٸ   ٻ ٲ زض ٸ ٪ طز ٲ  ٢ط ض  ك   ٻ ق طذٹ ض ظیط  هٹیط زض

 . ؾ  ٲٟ س   قس  قسٺ ٦ ٲ٭ ٸ   ٯٕ ضٞٯ٧ؽ ٦ٻ ضؾ سټ   ق طذٹ ض زض ٶ٫ٽس ض  ٸيٗ    یٵ .ق طذٹ ض  ٟ س

 

  ٲ٧ ٴ حس     ؿ  ٴ   ٞ  ٲ ع ٴ   ك طیٵ ٦ٻ قٹز ٲُٳوٵ ٲ زض چٷ ٶچٻ ٶ ع ذٹ   سٺ ٸ ذٳ سٺ ټ   ٸيٗ  

 . ٹز ذٹ ټس ٲٟ س   ٟ س ق طذٹ ض زټ ٴ زض  ٹ ٶس ٲ 

 ش٦ط ټ   ٸيٗ   .  قس  صیط  ٲ٧ ٴ  ٹ ٶس ٲ  ٮ  ق٧ ٜ ٸ ٦ ٰ ق٧ ٜ  ٹزٴ َطٞٻ ی٥ نٹض  زض ق طزټ 

  ٻ .٦طز   س  ض  ٲٷ ؾ  ٶ٫ٽس ض  ٸيٗ   ٸ ٦طز  ٲ ح ٴ   یس ض   ٸ  ٻ ز زٴ ق ط ٸ ق طذٹ ض ٶ٫ٽس ض   ط   قسٺ

 ظیط ٲٹ ضز  ٶ  ٰ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲ زض  ٞ  زٶس ق طذٹ ض زټ ٴ ز ذ٭  ٻ ٦ ٞ   ٶس ظٺ  ٻ  ؿ  ٴ ټ     ٞ   یٷ٧ٻ ٲحى

 :     س ٲٟ س ق طذٹ ض زټ ٴ  ؿ ٵ ٸ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ٞع یف  ط   ض 

 .زټس ٢ط ض ذٹز  ؿ  ٴ ظیط زضؾ  ض  ذٹز  ق ضٺ  ٶ٫ك  ی  زؾ  ٮبٻ -

 .٦ٷس  ط ض  ق طذٹ ض ق٧ ٜ    زټس ٞك ض   لا ؾٳ   ٻ ض   ؿ  ٴ ټ     ٞ  ٲ یٳ   ٻ -

 .ٶ٫ٽس ضز ق طزټ    ٳ ٰ    ض   ؿ  ٴ ضٸ  ٞك ض  یٵ -

 ٲ٧طض زٸق سٴ  ٻ   یس ض  ٲ زض . ؾ  ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥ ٶ ع ز ضٶس ٮ  ق٧ ٜ ٣ٍٞ ٦ٻ ق طذٹ ض ٶ  زض ٦ ضټ   یٵ

 .ٶ٫ٽس ضز ٶطٰ  ٲ٧ ٴ حس    ض  ټ   ؿ  ٴ    ٦طز  كٹی١ ټ یف  ؿ  ٴ
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  ح ٳ ٬ ح   ٸ  ٧كس َٹ٬ ضٸظ چٷسیٵ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ق طذٹ ض ٸ ٲ زض  ط   ٢بٹ٬ ٢  ٭ ق طزټ   ٧ٷ ٥  ثب  

    ذٹز ق طذٹ ض  ٛصیٻ  ٧ٳ ٭  ٻ ٲ بٹض ٮ   ی  ٸ ٦ ٰ ق٧ ٜ  ؿ ٵ  ط   جط ح  ٖٳ٭ ظٲ ٴ  ٶ  ٰ    ٲ زض ز ضز

 .قٹز ٲ٧ٳ٭  ٛصیٻ ټ   ضٸـ
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 : ٞس ف  ٔٛظق 

 ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س:  ٘   ض ٔ 

  ٛصیٻ    ق ط ٦ٳ٧  ض  زض ی٥ ؾُط  ٗطیٝ ٶٳ یس. .1

  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  ض  زض ی٥ ؾُط  ٗطیٝ ٶٳ یس.  .2

 حٳ ی ٽ   لاظٰ  ط   ق طذٹ ض ٴ ٲحطٸٰ  ظ ق طٲ زض ض   ٹي ح زټس. .3

  ٹٮ س ق ط زض ٞطظٶس ذٹ ٶس٪  ض  زض ی٥ ؾُط    ٴ ٶٳ یس.  .4
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 ٲ زض  ط   ٶٹظ ز ٲٷ ؾ   ط  ظ ق ط٪ ٸ  ؾ  چٹٴ  ط٦ ب   ق ط ٪ ٸ حؿ ؾ   ظ   ؾ . ق ط

 ض  ج ی٫عیٵ  ٛصیٻ ٪ طز  ٲ  ٢ط ض ٲك ٸضٺ ٲٹضز ق طذٹ ض  ٛصیٻ ټ   ضٸـ زض  ضٺ ٦ٻ ٲ زض   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٪ ټ 

  ٪ ټ  ټ  ج ی٫عیٵ ٲٹضز زض   یس  ٷ  ط یٵ.   قس ٶ  صیط  ج ٷ   زلایٯ   ٻ ج ی٫عیٵ  ٛصیٻ ی  ٸ ٦ٷس  ٶ ر  

 ج ی٫عیٵ  ٛصیٻ  ٽ طیٵ قٹز ٲ  ٲحطٸٰ ٲ زضـ ق ط  ظ ق طذٹ ض  ٸ٢   .٦ٷ س ض ټٷٳ ی  ض  ٲ زض ٸ ز ق ٻ

 .  قس قسٺ قٷ ذ ٻ ٸ ؾ ٮٱ ٦ٻ ٲ زض  ق ط  ٮب ٻ . ؾ  ز یٻ ق ط ی  زی٫ط ٲ زض ق ط  ٸ  ط  

  ج ٷ   ٲهٷٹٖ  ق ط     ٛصیٻ ٸ٢  .  ؾ  ٲهٷٹٖ  ق ط  ٗس   ٶ ر   ز یٻ  ق ط  ٻ زؾ طؾ  ٖسٰ نٹض  زض

  ٢س ٰ  ٶ ٴ ق طٲهٷٹٖ    ٲ ٵ  ط   ٸ ٚط  ٮ٫ط  ٦كٹض  زؾ ٹضٖٳ٭  ؾ ؼ  ط ض  ق طذٹ ض ٴ  یٵ    ؾ  ٶ  صیط

 قٹز  ٶ  ٰ  ٴ ٶ  ظٲٷس ٲ زض ټط    ذهٹن   ُٹض   یس ٲهٷٹٖ   ٛصیٻ ٲٹضز زض ٲ زض    ٲك ٸضٺ ٸ  ٲٹظـ. ٦ٷ س

 .ٶكٹز ز زٺ ٪طٸټ   ٲٹظـ ٲ زض ٴ جٳٕ زض ٸ

 ٔ ٜ  َٚ  ِٛس  6 غصیٝ ج یٍعیٗ زض  : 10 هُ
 ٚ  نَٛ  غصیٝ ٔهٙٛ   زض ق طذٛ ض ٖ ؾ َ

 



 

023 
 

 ٲٹضز ٲٛص  ٲٹ ز  ٳ ٰ ٦ٻ قٹز ٲ   ٛصیٻ ضغیٳ  َطی١  ظ ٸ ٦ٷس ٶٳ  زضی ٞ  ٲ زض ق ط ٦ٹز٤ ضٸـ  یٵ زض

   ك طیٵ ٦ٹز٤ ٦ٻ ٲس    ٳ ٰ زض .قٹز  ٛصیٻ ذ ٶٹ زٺ ٚص    ظ "٦ ٲ    ٹ ٶس ٦ٻ ظٲ ٶ     ٦ٷس   ٲ ٵ ض   ٸ ٶ  ظ

 قٹز ؾ ٮٻ2 ٦ٹز٤ ٦ٻ ظٲ ٶ     یٗٷ   ؾ  ٶ  ظ ٲٹضز ٦ ٞ  ج ی٫عیٵ  ٛصیٻ ز ضز  ض   ٛصیٻ ؾٹء  ٻ       ح ٳ ٬

 .ز ضز ٶ  ظ ق طټ  ؾ یط  ٻ ٦ ٲ٭  ُٹض ٲ ٺ6 ٲس   ٻ حس ٢٭ قٹز ٶٳ   ٛصیٻ ٲ زض ق ط    ق طذٹ ض  ٪ط .

  ٛصیٻ.  قس ق طټ   ٶٹ ٔ  ظ  طذ    ك ط  ی  ؾ ٮ٫  2    ٦ٹز٤ ٚص ی  ضغیٱ  ظ  رك   ؾ  لاظٰ ټٳچٷ ٵ

 ن  ٹٴ        ٻ ق ط ٲهطٜ  ط ٖ ٸٺ ٲ زض .  قس  یٳٵ ٸ ٲس ٸٰ   ٖٳٯ   زؾ طؼ  زض ٢بٹ٬  ٢  ٭   یس ج ی٫عیٵ

 .  قس ز ق ٻ ٶ ع  ظ ز ٸ٢    یس چٷ ٵ ټٱ .ز ضز ٶ  ظ ج ی٫عیٵ  ٛصیٻ ؾ ظ   ٲ زٺ  ط   ْطٜ ٸ ؾٹذ 

  ٛصیٻ  ط    ٴ ٲٛص  ٲٹ ز ټ   ٶؿب  ٦ٻ  ؾ  قسٺ  ن ح ق ط ٶٹٖ     ض  ٞطٲٹلا  ی  ق طٲهٷٹٖ 

 ٶؿب   ٻ ٞٹضٲٹلا  یٵ ٦ٻ  ؾ  ٦ ٞ  ٣ٍٞ . ٶس قسٺ  ي ٞٻ  ٴ  ٻ ټ  ٲٛص  ضیع ٸ قسټ ؾ  ٲٷ ؾ  ق طذٹ ض

 ٞطٲٹلاټ   زض ٲٛص  ٲٹ ز ټ   ٶؿب  چٻ  ٪ط   ق س ز ق ٻ ذ َط  ٻ  ؾ  ٲٽٱ.قٹز ٲرٯٹٌ       ٲٷ ؾب 

 ټٱ .قٹٶس ٲ زض ق ط ٲك  ٻ  ٹ ٶٷس ٶٳ  ٦ ٟ   ٶٓط  ظ ٸ٢   ٲ ټ چ   قٹز  ن ح ٸ ٦ٷس  ٛ  ط  ٹ ٶس ٲ     ض 

 ٸ قٹٶس ٶٳ  ی ٞ  ٞطٲٹلا ی  ز ٰ ق ط زض ٸجٹزز ضٶس ٲ زض ق ط زض ٦ٻ ضقس ٞ ٦ ٹضټ   ٸ  یٳٷ  ٖٹ ٲ٭ چٷ ٵ

 زض ٦ٻ  ُٹض  ٦ٷ س ٦ٷ ط٬ ٲٷٓٱ  ُٹض ض  زؾ طؼ زض ٲٹجٹز ق طټ  .   قٷس ٶٳ  ٶ ع  ٶٽ   ٻ  ٞعٸزٴ ٢  ٭

 ٢ط ض زؾ طؼ زض ٦ٻ جسیس  ٲحهٹلا   ظ ٸ   قس ضٸظ  ٻ قٳ   َ ٖ   ټ    ٴ  ٽ ٻ زؾ ٹض   ٸ  ط٦ ب   ٲٹضز

 .قٹیس  ٪ ٺ ٪ طٶس  ٲ 

 :  طیف ٞ  )ق ی  طیٗ ٞ (

 feedings Supplement غصیٝ    ق ط وٕى 

ټٳط ٺ ق طٲ زض ز زٺ ٲ  قٹز٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ق ٲ٭: ق ط زٸق سٺ قسٺ  ق ط   ٶ٥ ق ط  ٦ٻ ج ی٫عیٵ ٸ ی  

 ق ط ٸ ج ٶك ٵ ټ   ق طٲ زض / ق ط ٲهٷٹٖ 

 Complementary feedings غصیٝ  ىٕ ّ 

 ٚص   ٦ٳ٧  ٦ٻ زض ٦ٷ ض ق طٲ زض ز زٺ ٲ كٹز  ٸ٢  ٧ٻ ق طٲ زض زی٫ط   ٻ  ٷٽ ئ  ٦ ٞ  ٶ ؿ .

  :ْٚ  ظ ق ط ٔ زض ٕ ی ٟ   لاظْ  ط   ق طذٛ ض ٖ ٔحط

زض ٦ٯ ٻ ٲٹ ضز  ٦ٻ ق طذٹ ض  ٻ ٶ ح١  ظ ق طٲ زض ٲحطٸٰ قسٺ  ٲث٭  هٹض ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ق طٲ زض ٸ قطٸٔ ق ط 

٦ٳ٧  ٸ ٢ُٕ ق طزټ    ط٢ط ض  ٲ سز ق طزټ   ٲ٧ ٴ  صیط  ؾ . ح    ٲ٧ ٴ  ی  ز ق طزټ   ط   ٲ زض  

ٲ سز ق طزټ  ٶ  ظٲٷس ٲك ٸضٺ ٲٹثط ٸ  ٦ٻ ٦ٹز٦  ض   ٻ ٞطظٶسذٹ ٶس٪  ٲ   صیطز ٲٳ٧ٵ  ؾ .  ط٢ط ض 

 حٳ ی  ټٳٻ ج ٶبٻ ٸ نبط ٸ حٹنٯٻ  ؾ . 
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 :ق طزٞ  ٔجسز  ِٛ س ق ط ٚ

   ُٔ ٟٔٓ ٚجٛز ز ضز: 3زض  طلط ض  ٔجسز ٚ ی   یج ز ق طزٞ  

  ٶ٫ عٺ ٢ٹ  ٸ  ٳ ی٭ ٲ زض  -

 ٲ٧ سٴ ٲ٧طض ٸ نح ح  ؿ  ٴ  -

 حٳ ی   ط    ٣ٹی   ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ. -

ٲك ٸضٺ ق طزټ  ض   ٗ ٸٺ   ٫ ط  ٸ حٳ ی  ٲ زض    قطٸٔ ٲٹ١ٞ  ٹٮ س ق ط ٸ ٲط ٢ب ٵ ؾ ٲ    یؿ   

 ٛصیٻ   ز ٲٻ زټٷس  ٸ  ض ئٻ  ٹن ٻ ټ   ٦ٯ  زض ٲٹضز ؾ ٲ  ٲ زض   ؾ ط ح  ٦ ٞ    ٞع یف ٦ ٲ٭ ق طٲ زض

ٲٷ ؾ  ٸ زضی ٞ  ٲ یٗ   ٸ  ؿ  ٴ ٪ص ق ٵ ٲ٧طض   ط٢ط ض   ٳ ؼ  ٹؾ   ٲ زض ٸ ق طذٹ ض  ٸيٗ   زضؾ  

ق طزټ   ذٹ   سٴ ٲ زض ٸ ق طذٹ ض    ټٱ ض   ٹن ٻ ٦ٷٷس.ٲ زض ٴ ض   كٹی١ ٦ٷ س ٦ٻ    ٦ٹچ٧ طیٵ ٲك٧٭ ٸ 

 ٢ب٭  ظ ٲك ٸضٺ    ٻ ق طذٹ ضذٹز ق طٲهٷٹٖ  ٶسټٷس ٸ ٢ب٭  ظ  هٳ ٱ  ط   ټط  ٛ  ط  زض  ٛصیٻ ٞطظٶسق ٴ

  ٻ ٲط ٦ع ج ٲٕ ؾ ٲ  ٲط جٗٻ ٦ٷٷس.

 طضؾ  ٸ     ٲٹظـ ٲ زض ٸ  ض ئٻ  ٸ ق طذٹ ض ٶ  ظ  ٻ ق طٲهٷٹٖ  ض  ٲط ٢ب ٵ ؾ ٲ      ضظی    ٸيٗ   ٲ زض

ٲط ٢ب ٽ   لاظٰ ؾٗ  زض ضٕٞ ٲك٧٭ ٸ حّٟ  س ٸٰ ق طزټ  ٲ زض ض  ز ضٶس     ق طذٹ ض    زٮ ٭  ظ ق طٲ زض 

چٷ ٶچٻ  ٲٹظقٽ  ٸ ٲك ٸضٺ ٲٹثط ٶ ٟ س  ق طذٹ ض ٲ   ٹ ٶس  ظ ق طٲهٷٹٖ  ی ض ٶٻ   )زض ضٸؾ    ٲحطٸٰ ٶكٹز

ض ض ی٫ ٴ ٸ زض قٽط ٦ٹ ٵ(  ؾ ٟ زٺ ٦ٷس.  ٷ  ط یٵ ٲ زض ٶ  ٦ٻ ؾط ذٹز ق طٲهٷٹٖ  قطٸٔ ٲ  ٦ٷٷس  ظ  ُٹ

 زضی ٞ  ق طٲهٷٹٖ  ی ض ٶٻ    ٲحطٸٰ ٲ  قٹٶس.

 ذٹ ټس  سٸٴ ح ٲٯ٫  ق طزټ  ٦ٷس. زض ٲ زض  ٦ٻ ٲ  ق ط  ٹٮ س  حطی٥ : ِٛ س ق ط زض  طظ٘سذٛ ٘سٌ 

٦ٻ ٢ب  ق طزټ  ز ق ٻ ح   ٢ب   ٹٮ س ق ط ط   ق طذٹ ض   ٹٮ س ٲ سز ق ط زض ٲ زض ق طزٞ  ٔجسز: 

ذٹز ز ق ٻ  ٲ  ق ط ٶس زٺ ٸی   ٦ٷٹٴ ٦ ټف قسیس  زض  ٹٮ س ق ط ز ضز ٸ ی   ؽ  ظ   ضز ض  َب ٗ   ٻ زلایٯ  

ذٹ ؾ  ٲ زض زض  ط٢ط ض  ٲ سز ق طزټ   ؽ  زض ق طزټ  ٲ سز زض ٸ ٢ٕق طزټ  ذٹز ض  ٢ُٕ ٶٳٹزٺ  ؾ .

    ٞع یف  ض ب ٌ ٖ َٟ  ذٹز    ق طذٹ ض  ؾ  ی   ط    ٽبٹز  ٲك٧   ؾ ٲ    ظ ٢ُٕ ق طزټ    ط

 ق طذٹ ض  ٗس  ظ ٢ُٕ ق طزټ   ظ ٢ب ٭: ق٥ ٸ ی   ثب    ٻ ٖسٰ  حٳ٭ ق ط ٲهٷٹٖ  ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ.

قط یٍ  :زض قطٚع ٚ  ز ٔٝ ق طزٞ  قسٜ ٔثُ قط یُ  وٝ ٔٙجط  ٝ لُع ق طزٞ  ٚ ی   سْ ٔٛ م  

 ظ ٲ زض  ٗس ظ یٳ ٴ زض ٸ ق طذٹ ض  ٖسٰ حٳ ی    ٳ ضؾ  ٴ جس ئ  ٲ زض        ٳ ض  ٶ س٭ٲط ٹٌ  ؿ  ٴ ی  

  قط یٍ ق طذٹ ض  ظ ٢ب ٭ ٶ ضؾ    ٶٹٲ ٮ ٽ   نٹض  ٸ زټ ٴ ٸ ؾٹء  ٛصیٻ  ٦ٱ     قسیس ٸ ی   قطٸٔ ق طزټ 

  ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ.
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 : غصیٝ    ق طوٕى   جع ق ط ٔ زض

 ٻ ٦ ټف  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٲ زض زض  ٶٽ ی   ٲٷ ط ق طذك٥ ض یج  ؾ . ٦ٻ  یٵ  ٲطٲ  ؾٟ ٶٻ   ٹیع ق ط ٦ٳ٧     

 س ٸٰ  ٛصیٻ    ق طٲهٷٹٖ  ٸ ٶٽ ی    س ذ٭ زض  س ٸٰ   ٛصیٻ   ٹ ٶ ئ   ط ٸضز ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ق طذٹ ضـ ٸ

 قٹز.    ق طٲ زضٲ 

 :زلایُ    ٔٛضز زض  ؾ ف زٜ  ظ ق طٔهٙٛ   ٚ ٔر َط    ٖ

حؿ ؼ   ٛ  ط ٞٯٹض ٲ ٧طٸ   ضٸزٺ  :   ٖث    ٛزٖ  طقح وّؿ طْٚ     ٔسٖ ق طٚ ٘ و    هٛض ٘س ق ٗ ق ط.1

 ٲ  قٹز. ٹٮ س ق ط   ط    ٶٹٴ ٖطيٻ ٸ  ٣ ي  ی  ز  ذ  ٬ زض ٢   ٞع یف  ح ٳ ٬  ؾٽ ٬  ٦طزٴ ق طذٹ ض 

 س ذ٭    زٞٗ   َب ٗ  ٲٷ ط  ٻ  : ،     لٙس ذٖٛ ٚ ظضز  . ٍ٘ط ٘  زض ٔٛضز و ٞف ٚظٖ، وٕبٛز  ب  س2ٖ

ذُط  ٞع یف   ٯ  ضٸ  ٵ  ٦ ټف ٸظٴ  زض ٲٗطو  زض نٹض  زضی ٞ  ق طٲهٷٹٖ  زض چٷس ضٸظ  ٸ٬ ق طزټ  

٦ ټف ٸ  ح ٳ ٬ ٲؿٳٹٲ         زض نٹض   ؾ ٟ زٺ  ظ    ی     ٢ٷس      َٹلاٶ  قسٴ ظٲ ٴ  ؿ ط  قسیس

 ٻ ٲهطٜ ح ٱ   ٳ ی٭ ٸ رٯ ٻ زیطضؼ ٲٗسٺ ٲ ٗ ٢  ٲهطٜ ق طٲهٷٹٖ   ٻ ٖٯ  )زٞٗ    ٛصیٻ    ق طٲ زض

ٲك٧٭ ق طذٹ ض زض (   ٖٯ  ض ح   زض  ؾ ٟ زٺ  ظ ؾط  ؿ  ٶ٥ٻ   لا  ق طٲهٷٹٖ   ٹؾٍ ق طذٹ ض ٴ  

 ٲ  ٪طزز.   ظ٪ك   ٻ  ٛصیٻ  ظ  ؿ  ٴ  ط حؿ  ضٸـ   ٹیع ٲ٧ٳ٭ ٸ زٞٗ   ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭

 

 :ٔر َط    جٛیع غ ط يطٚض  ٔىُٕ 

   ذ ط زض لا٦ ٹغٶعیؽ)  ذ ط زضٲ٧ ٶ ؿٱ ؾ ذ  ق ط( -

  ٞع یف ذُط  ح ٣ ٴ  ؿ  ٴ  -

  ٛ  ط زض ٞٯٹض ٲ ٧طٸ   َب ٗ  ضٸزٺ ق طذٹ ض  -

 ؾطزض٪ٳ  ق طذٹ ض زض ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  -

  ذ  ٬ زض  ط٢ط ض    ٹٶس ٖ َٟ  ٲ زضٸ ق طذٹ ض  -

    ق طذٹ ض  ٦ ټف  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٲ زض زض ٲٹضز   ٲ ٵ ٶ  ظټ    ٛصیٻ -

   ٺ قسٴ  ٛصیٻ  ٶحه ض     ق طٲ زض ٸ ٦ٹ  ٺ قسٴ َٹ٬ ٲس  ق طزټ ٦ٹ -
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قٹیٱ ق ط ٦ٳ٧   ٻ ق طذٹ ض سټ ٱ  ٸٮٹی   ٶ ر   ٲ   زض ٲٹ ضز  ٦ٻ ٲ بٹض ٲ : ٘ ر ب ق طوٕى  

   ط    ظیط ٲ    قس:

٦ٹز٦ف )زض ٲٹ ضز  ٦ٻ ٲٹ٢   ٲ زض  ٻ زلایٯ )ٲث٭ ٦ ضٲٷس  ٹزٴ(  ظ ق ط زٸق سٺ قسٺ ٲ زض:  ٸٮ ٵ  ٶ ر  . -

 . زٸض   قس

  ؾ ٟ زٺ  ظق ط  ټس ی  ٸ   ؾ ٹضیعٺ قسٺ  ٶؿ ٴ.    ق ط ضؾ سٺزض نٹض  ٶ ٦ ٞ   ٹزٴ ٦ٯؿ طٸٰ ٸ  -

 قسٺ ٶؿب   ٻ ق طٲهٷٹٖ   ؾ  ٶس ضز قسٺ  ضجح  ؾ . ٞٹضٲٹلا  ح ٸ   طٸ و ٵ ټ سضٸٮ ع -

ضز  ٞٹضٲٹلا  ؾٹی  ٢ب٭  ظ  ضظی     عق٥  ظ ٲع ی  ٸ ٲر َط   ؾ یط  ٶٹ ٔ ق ط٦ٳ٧   ظ ٢ب ٭ ٞٹضٲٹلا   ؾ  ٶس 

   ٹیع   یس  ٶ  ٰ ٪طزز.

 ذٹ ض ق ط ذٹضزٴ ق ط ٲؿ ٣ ٱ ٲك ټسٺ    ق طذٹ ض ٸ ٲ زض ظٸ  ز٢ ١  ضظی      یس ٦ٳ٧  ق ط قطٸٔ  ظ ٢ب٭

  قٹز.  ٶ  ٰ

 ط وٕى  زض ٘ ط ٌط  ٝ ٚ وٙ طَ قٛ٘س:  ع قیس لبُ  ظ  جٛیٔٛ ضز  وٝ   

    10ٶٹ   ٸ  طج ح   8 ی  ق طذٹ ض  ط حؿ  ٲ ٭ ذٹز  ٻ زٞٗ   ٸ ٲس  ٦ ٞ  ق ط ٲ  ذٹضز.)حس ٢٭  -

 ز٢ ٣ٻ  ظ ټط  ؿ  ٴ(.  15    10ؾ ٖ  ٸ  ٻ ٲس  حس ٢٭   24زٞٗٻ زض  12

 ی  ق طذٹ ض  ظ ی٥  ؿ  ٴ  ُٹض ٦ ٲ٭ )جٽ  زضی ٞ  ق ط ٶ ٽ ئ ( ٸ ی  زض نٹض  ٶ  ظ  ظ ټط زٸ  ؿ  ٴ ٸ  -

   ق ط ٲ  ذٹضز. ٻ ٲس  ٦ ٞ

 ی  ق طذٹ ض  رٹ    ؿ  ٴ ض  ٪طٞ ٻ ٸ ٲ   ٹ ٶس    ٲ٧ سٴ ټ   ذٹ  ٸ ٲٹثط ٸ  سٸٴ ذؿ ٫  ق ط ض   ظ  -

  ؿ  ٴ  طز ق  ٶٳ یس.

  ی  ق طذٹ ض  ٹ ٴ  ٯٕ ز ق ٻ ٸ ی  نس    ٯٕ زض ح ٵ ق طذٹضزٴ ٸ  قٷ سٺ ٲ  قٹز. -

 زی٫ط   ؾ ٟ زٺ ٲ  ٦ٷس. ی  ق طذٹ ض  ظ  ؿ  ٶ٥ ٸ  ُط  ٸ ی  ٚص   ٦ٳ٧  ٸ ٲ یٗ    -

 ی  ق طذٹ ض ٲب    ٻ   ٳ ض   ٸيٗ    كطیح  ذ ل ٸ ی  ٶ ټٷ  ض  ٸ ٲك٧   ٖهب   ٹزٺ ٸ ٶٳ   ٹ ٶس  -

  ؿ  ٴ ض   ٫ طز ٸ ق ط  رٹضز.
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 ی  ٲ زض ٲب    ٻ   ٳ ض   ؾ  ٣ٻ ٲهطٜ ز ضٸټ   ٲٹثط زض ٦ ټف  ٹٮ س ق ط    ٢  ٲ ٶسٴ  ٧ٻ     ظ جٟ    -

ٴ  ق٣ ٠  ؿ  ٴ ٸ ٲك٧   ٖهب  ٸ ضٸح  ٸ ٶس ق ٵ  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٲ    قس ؾ  ٣ٻ ٖٳ٭ جط ح   ؿ  

 ٦ٻ ٲ   ٹ ٶٷس زض  ٹٮ س ٸ ٲٹ٣ٞ   زض  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ثط ٪ص ضز.

  ی  ٲ زض  ٻ  ٶس ظٺ ٦ ٞ  ق ط  ٹٮ س ٲ  ٦ٷس ٸ ی  ٲك ٸضٺ ق طزټ  ز ق ٻ  ؾ . -

 :زؾ ٛض ِ ُٕ وكٛض  جٟ   جٛیع ق ط ٔهٙٛ   

  ض ضقس ق طذٹ ضٲُٯٹ  ٶبٹزٴ ٶٳٹز -

 چٷس٢ٯٹی  -

   ٳ ضیٽ   ٲعٲٵ ٸنٗ   ٮٗ   ٲ زض -

 ٲهطٜ  طذ  ز ضٸټ  ٸٲٹ ز ض زیٹ  ٦  ٹ -

 جس ی  ٸ ٮسیٵ ٸٶ٫ٽس ض  َٟ٭  ٹؾٍ  سض  -

 ٞٹ  ٲ زض -

 ٞطظٶس ذٹ ٶس٪  )يٳٵ  ٲٹظـ  ط    ی  ز ق طزټ ( -

 ٔمس ض ق ط ٔهٙٛ   ٔٛضز ٘  ظ: 

 : طحؿ  زؾ ٹض ٮٗٳ٭٦ ٲ٭   ٹیع ق طٲهٷٹٖ   ُٹض

 ٢ٹَ (٢48ٹَ  )8ٲ ټ٫  ټط ٲ ٺ  6  ی ٴ     -

 ٢ٹَ (٢12ٹَ  )6ٲ ٺ ټٟ ٱ ٸټك ٱ ټط ٲ ٺ  -

 ٢ٹَ (٢12ٹَ )3ٲ ٺ ٶٽٱ      ی ٴ ٲ ٺ زٸظ زټٱ ټط ٲ ٺ  -

 : طحؿ  زؾ ٹض ٮٗٳ٭  ٦ٳ٧   ٹیع ق طٲهٷٹٖ   ُٹض

 ٢ٹَ (٢24ٹَ  )4ٲ ټ٫  ټط ٲ ٺ  6     ی ٴ  -

 ٢ٹَ (٢6ٹَ  )3ٲ ٺ ټٟ ٱ ٸټك ٱ ټط ٲ ٺ  -

 ٢ٹَ (٢8ٹَ )2 ٴ ٲ ٺ زٸظ زټٱ ټط ٲ ٺ ٲ ٺ ٶٽٱ      ی -

 : غصیٝ    ق ط ٔهٙٛ   

 ٲ بٹض  ٻ   ٹیع ق ط ٲهٷٹٖ   ٻ ق طذٹ ض قسیٱ ٶ٧   ظیط   یس ٲٹضز  ٹجٻ ٢ط ض ٪ طز: ٶٽ ی   زض نٹض  ٧ٻ

 ٦ٹز٦  ٦ٻ ق ط ٲهٷٹٖ  ٲ  ذٹضز  ُٹض ذهٹن  )ٶٻ زض جٳٕ ٲ زض ٴ( ٲك ٸضٺ ٦ٷ س.     ٲ زض -

  زض ټط ٸٖسٺ ض   ط ؾ ؼ جسٸٮ  ٦ٻ  ض ئٻ قسٺ  ٲٹظـ زټ س.ٲ ع ٴ ق ط   ٗس ز زٞٗ   ٸ -

 ٢ب٭  ظ  ٽ ٻ ٞطٲٹلا زؾ  ټ     ٴ ض   كٹی س -

ټٳ كٻ  ظ ٞٷ  ٴ ی  ٮ ٹ ٴ ٲسض   ط    ٗ  ٵ ٲ٣س ض    لاظٰ ٸ ظ   ٳ ٶٻ ز ذ٭ ټٳ ٴ ٢ٹَ  ق ط ٲهٷٹٖ   -

  ط    ٶس ظٺ ٪ ط   ٹزض ق ط  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.
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ؾسؽ  ٹزض ق ط ٲهٷٹٖ  ض   زضجٻ  قٹز. 70  ٹق ٶ س ٸ  ٫ص ضیس  ٣طیب  ز٢ ٣ٻ ٢ٹی  2   ٦ ٞ  ض   ٻ ٲس   -

 زضجٻ  طؾس. 50-40 ٻ حسٸز   ٫ص ضیس ٲ یٱ  ط ٸ       ٲرٯٹٌ ٦ٷ س    ح٭ قٹز ٸ

 ٲ٣س ض  ٹزض ق طٲهٷٹٖ  ٲٹضز ٶ  ظ  ط   ی٥ ٸٖسٺ ض   ُٹض ز٢ ١ )     ٳ ٶٻ ؾطن ٜ(  ٶس ظٺ ٪ ط  ٦ٷ س.  -

ٲ٣س ض  ؾ ٟ زٺ ٶكسٺ ض   ظٰ  ط   ی٥ ٸٖسٺ  ٛصیٻ ق طذٹ ض ض   ٲ زٺ ٦ٷ س.٣ٍٞ ٲ٣س ض ق ط )ٞٹضٲٹلا ( لا -

 زٸض  طیعیس  ٲ   ٹ ٶ س  ٴ ض   ٻ ٦ٹز٤  عض٨  ط  سټ س ٸ ی  ذٹز  ٴ  ٷٹق س.

  ق ط ض  زض ٞ ؾ٥ ٶ٫ٽس ض  ٶ٧ٷ س چٹٴ ؾطیٗ   ٮٹزٺ ٲ  قٹز.  -

 ٞٷ  ٴ ض        ز ٘ ٸ ٲٹ ز قٹیٷسٺ  كٹی س.   ُط .     ٶٻ ق طذٹ ض ض     ٞٷ  ٴ  ٛصیٻ ٦ٷ س -

ٲ ٯ  ٮ  ط  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٦150 ٯٹ٪طٰ ی    ك ط  ُٹض ٲ ٹؾٍ   یس  2.5ی٥ ٶٹظ زضؾ سٺ ) طٰ(    ٸظٴ  -

ٸٖسٺ  ٣ؿ ٱ قٹز.  8ٸ ی   7-6ٸظٴ  سٶف زض ضٸظ زضی ٞ  ٦ٷس.  یٵ ٲ٣س ض   یس  ط ؾ ؼ ؾٵ ٦ٹز٤  ٻ 

  ط  ؾ . ٲ٣س ض ق ط زض ی٥ ٸٖسٺ  ٛصیٻ ٲ ٛ

 ٶٹظ ز  ٻ ٲ٣س ض ٦ٱ ٸ زض زٞٗ   ظی ز  ٛصیٻ ٲ  قٹز. ټٳعٲ ٴ    ضقس  ٸ  یٵ ٲ٣س ض ض   ٞع یف زټ س. -

  ٶحٹٺ ق طزټ     ٞٷ  ٴ ض   ٻ ٲ زض  ٲٹظـ زټ س. -

 :قٛز  ٌط وٛزن  مٍ    ق ط ٔهٙٛ   ٚ  ُط   غصیٝ ٔ 

  ؽ  ظ ټط   ض  ؾ ٟ زٺ  ُط  ض        ؾطز قؿ ٻ ٸؾسؽ     طؼ ٸ ٲٹ ز قٹیٷسٺ ٸ   جٹـ  ٳ ع ٦ٷس.  -

   ض  ؾ طیٯ عٺ قٹٶس.1ؾط  ؿ  ٶ٥  ٴ   یس حس ٢٭ ضٸظ    ُط  ٸ -

 ض ٜ ٞ    ؾ طیّ عٜ وطزٖ  ب ض ٙس  ظ: 

ز٢ ٣ٻ 10  ُط  ٦ ٲ  زض    ٚٹَٻ ٸض قٹز.    ٦ ٲ   ٻ جٹـ  ٲسٺ ٸحس ٢٭  ٻ ٲس : جٛق ٘ سٖ -

 ؾُح    حط٦  ٞٗ ٬ ز ق ٻ   قس.

 ٢ط ض زټ س.  ؾف س وٙٙسٜز٢ ٣ٻ زض ٲحٯٹ٬ ض٢ ١ قسٺ  30 ُط  ض  حس ٢٭  ٻ ٲس   -

 ٳ ع ٦ٷ س  ؾسؽ ٲث٭   طؼ ٕ٘ه ٚ    ضٸ ٦ٷ س ٸ  ط    ٳ ع ٦طزٴ ؾط ؿ  ٶ٥  ُط    ٴ ض   ك  ٸ -

 سٺ ؾٟ س ٦ٷٷسٺ   ؾ طی٭ ٦ٷ س. ٳ ع ٦طزٴ  ُط    ٴ ض  ٶ ع   ٹق ٶ سی     ذ ؿ ٶسٴ زض ٲحٯٹ٬ ض٢ ١ ق

 : ٛن ٝ زض ٔٛضز  ط ٚضز ٔمس ض ق ط ٔٛضز ٘  ظ ضٚظ ٘ٝ

 ٪ط ق طذٹ ض زض ی٥ ٸٖسٺ ٦ٱ  ٛصیٻ قٹز زض ٸٖسٺ  ٗس  ٲ٣س ض   ك ط  ق ط  ٻ  ٸ  سټ س ی   ٛصیٻ ٸٖسٺ  ٗس  

 ٸ ض  ظٸز ط  ٶ  ٰ زټ س . ٹیػٺ  ٪ط ٖ ئٱ ٪طؾٷ٫  ٶك ٴ زټس . ٪ط ٦ٹز٤  ٻ  ٶس ظٺ ٦ ٞ  ٸظٴ ٶٳ  ٪ طز ٲٳ٧ٵ 

ُ  ١    ٸظٴ ٲٹضز  ٶ ٓ ض  ط   ؾٵ  ـ( ٶ  ظ  ؾ   ٻ زٞٗ     ك ط  ظ ٲٗٳٹ٬ ی  ٲ٣س ض   ك ط زض ټط  ض  ٛصیٻ )ٲ

 ض ټٷٳ ؾ  )ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ  ظ ق طذٹ ض   ك ط ی  ٦ٳ ط  ظ ٲ٣س ض ٲص٦ٹض   قس.  شی٭ز ق ٻ   قس. جسٸ٬ 
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 " ط ٚضز ٔمس ض ق ط ٔٛضز ٘  ظ یه وٛزن زض ضٚظ"

 

 : ض ئٝ ٔىُٕ

ٲٹ٣ٞ   زض  ٛصیٻ    ق طٲ زض  زض نٹض  ٶ  ظ  ٻ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٲ٧ٳ٭  ظ ضٸـ ټ ئ   ؾ ٟ زٺ قٹز ٦ٻ ټسٜ  كٹی١

ؾطزض٪ٳ     ٖث   قس.زض نٹض   ؾ ٟ زٺ  ظ  ُط   ط     ٹیع ٲ٧ٳ٭ ) رهٹل زض ق طذٹ ض ٴ ٦ٱ ؾٵ (

قٹز. زض نٹض   ٛصیٻ     ُط  ؾب   ٻ ذُط  ٞ  زٴ زضی ٞ  ٶؿب  ی   ذ  ٬ زض  ٛصیٻ     ق طذٹ ضٲ 

ؾسؽ ق ط ٲ٧ٳ٭ ض     ٦ پ ی  ؾ یط ٸؾ ی٭   رٹضز ق طٲ زض ٲ  قٹز.  ط    ض ئٻ ٲ٧ٳ٭ ق طذٹ ض    س  ق طٲ زض

 ٦ٳ٥ ق طزټ  زضی ٞ  ٦ٷس.

 

 وطز؟   یس چى ض ضؾ س ذٛز ٔٙ ؾب ٚظٖ  ٝ ٔىُٕ ٔهطف    ذٛ ض ق ط  ٌط

 ٦ ټف ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭  ٻ ٲٷٓٹض  ٞع یف  ٹٮ س ق ط ٲ زض  -

  ٞع یف زٞٗ    ٛصیٻ    ق طٲ زض  -

 ٲ    قس. س ٸٰ   یف ضقس ٸظٶ  ټٳعٲ ٴ    ٦ ټف ی  ٢ُٕ ٲ٧ٳ٭  -
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  ٞس ف  ٔٛظق :

 ضٚز  ط ٌ ط ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س: ٔ  ٘   ض 

 ٲٹضز  ظ ٲٹ ضز  ټٳ    ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  ض     ٴ ٦ٷس. 4حس ٢٭  .1

 ٲٹضز  ظ ذُط   قطٸٔ ظٸزټٷ٫ ٰ ٚص ټ    ٧ٳ ٯ  ض     ٴ ٶٳ یس.3حس ٢٭ .2

 ٲٹضز  ظ ذُط   قطٸٔ زیطټٷ٫ ٰ ٚص ټ    ٧ٳ ٯ  ض     ٴ ٶٳ یس.3حس ٢٭ .3

 ٶحٹٺ قطٸٔ ٸ ٶٹٔ ٚص ټ    ٧ٳ ٯ  ض   ٻ ٲ زض  ٹي ح زټس . .4

 ٲ ټ٫  ض   ٹي ح زټس ٸزض ٲطحٯٻ  ٗس  یٟ   ٶ٣ف ٶٳ یس. 8-6ٚص ټ    .5

 ٲ ټ٫  ض   ٹي ح زټس ٸزض ٲطحٯٻ  ٗس  یٟ   ٶ٣ف ٶٳ یس. 11-9ٚص ټ    .6

 ٶ٣ف ٪طٸټٽ   ٚص ی  ض   ٻ  ٧ٟ ٥ ټط ٪طٸٺ  ٹي ح زټس. .7

    ٶ٣ف ٶٳ یس.ضٸقٽ   ٲ٣ٹ  ٸٲٛص  ٦طزٴ ض   ٹي ح زټس ٸزض ٲطحٯٻ  ٗس  یٵ  ٹي ح   ض   ٻ ٖٷٹ ٴ ٞط ٪ ط  یٟ .8

  ٛصیٻ زض ؾ ٬ زٸٰ ظٶس٪  ٸ ٹن ٻ ټ   لاظٰ ض   ٻ  ذ ه ض  ٹي ح زټس. .9

 

 ٚص ی   طج ح     ټٳچٷ ٵ .  قس ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ؾطیٕ  ٧ ٲ٭ ٸ ضقس   ظٶس٪   ٸ٬ ؾ ٬ زٸ ټ   ٸیػ٪   ظ ی٧ 

 ٲ زض ق ط ٦ٻ  ؾ  ظٲ ٶ     ٧ٳ ٯ  قطٸٔ  ٛصیٻ . ٪ طز ٲ  ق٧٭ زٸض ٴ  یٵ زض ٶ ع ٦ٹز٦ ٴ ٚص ی   ٮ٫ٹټ   ٸ

 ٲ زض ق ط    ټٳط ٺ ٚص ی  ٲٹ ز ٸ ٲ یٗ   ؾ یط   یس ٸ ٶبٹزٺ ق طذٹ ض     ٛصیٻ ٶ  ظټ     ٲ ٵ  ٻ ٢ زض  ٷٽ ئ   ٻ

  ٻ ٦ٹز٤  ٧ ٲ٭ ٸ ضقس   ؾٹ ی٥  ظ ظیط   ؾ  حؿ ؾ   ؿ  ض ظٲ ٴ زٸضٺ قٹٶس یٵ  ؾ ٟ زٺ ٦ٹز٤  ٛصیٻ زض

  ٻ ٢ زض  ٷٽ ئ   ٻ ٲ زض ق ط ٪ طزٸ ٲ  ٦ٳبٹزټ ی  ٲٗطو زض زی٫ط٦ٹز٤ ؾٹ   ظ زټسٸ ٲ  ضخ ؾطیٕ َٹض

   ط ٻ ض  جسیس ټ   ٸٲعٺ ټ  َٗٱ   ٲٹ زٚص ی  زٸض ٴ زض یٵ ٦ٹز٤  یٵ  ط ٖ ٸٺ .  قس ٶٳ  ٶ  ظټ یف   ٲ ٵ

   ٳ ض  ٦ٷ ط٬ ٸ زض  ك٫ ط  ٲٽٳ  ٶ٣ف ٸ ٪ص ق ٻ   ث ط  عض٪ؿ ٮ  زض  ٸ ٚص ی  ٖ ز   زض  ٹ ٶس ٲ  ٦ٻ ٲ 

 ٲٽ ض  ٸ ز ٶف  ض ٣    یٵ  ٷ  ط .  قس ز ق ٻ ذٹٴ  طٞك ض  ٸ ٖطٸ٠ ٸ ٢ٯ  چ ٢   ٲ ٶٷس ٚ طٸ ٪ ط ټ  

 ی٥ ٲ زض ٴ ض ټٷٳ ی  ٸ ٲك ٸضٺ ٲٷٓٹض  ٻ  ٧ٳ ٯ   ٛصیٻ ٸیػٺ  ٻ ٦ٹز٦ ٴ  ٛصیٻ زضظٲ ٷٻ  ٽس ق   ٦ ض٦ٷ ٴ

 .ضٸز ٲ  قٳ ض  ٻ ٦ٹز٦ ٴ  ٛصیٻ  ٽبٹز جٽ   ؾ ؾ  ض ټ٧ ض

     نَٛ  غصیٝ  ىٕ ّ  ٚ غصیٝ  ٛٔ  وٛزو ٖ  قٙ ی  : 11 هُ 

 غص ٞ ٚ ٔ زٜ وطزٖ  ٟس ق    
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  ٕٞ    غصیٝ  ىٕ ّ  :

ضٸظ٪ ( ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ق طذٹ ض ض    ٲ ٵ 180ق طٲ زض  ٻ  ٷٽ ی       ی ٴ قف ٲ ٺ  ٸ٬  ٹٮس )  ٛصیٻ    

ٲ  ٦ٷس.  ٲ   ؽ  ظ   ی ٴ قف ٲ ټ٫  ق ط ٲ زض ٢ زض  ٻ   ٲ ٵ  ٶطغ     طٸ و ٵ  ضٸ    ټٵ ٸ  طذ   ظ 

 ف  ظ ٶ ٳ   ظ ٲ ټ٫   12- 6 ٻ َٹض  ٦ٻ  ٛصیٻ    ق طٲ زض  ظ  ٸی  ٲ ٵ ټ   ٲحٯٹ٬ زض چط   ٶ ؿ .

ٲ ټ٫   حس ٢٭ ی٥ ؾٹٰ  ٴ ض    ٲ ٵ ٲ  ٦ٷس. ٷ  ط  یٵ ق طذٹ ض ٴ  ظ 24-12ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ق طذٹ ض ٸ  ظ 

ٲ ټ٫    یس ٖ ٸٺ  ط ق ط ٲ زض    ٚص ټ   زی٫ط ٶ ع  ٛصیٻ قٹٶس.  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  ٖ ٸٺ 24  ی ٴ قف ٲ ټ٫     

 ض   ط   ی٥ ضغیٱ ٚص ی  ٲ ٷٹٔ  ٲ زٺ ٲ  ؾ ظز.  ط   ٲ ٵ  رك   ظ ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ق طذٹ ض    ٸ

 ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  يٳٵ   ٲ ٵ ٲٹ ز ٲٛص  ٲٹضز ٶ  ظ  ط   ضقس ٲُٯٹ  ق طذٹ ض  ٻ  ی  ز ٖ ز   ٚص ی  زضؾ  

زض ؾ ٬ ټ       ٖٳط ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس.     ٹجٻ  ٻ ٶ٣ف ٸ  ټٳ    ٛصیٻ زض ضقس ق طذٹ ض ٴ    یس زض ټٷ٫ ٰ 

٪ ط   ٹجٻ ٶٳٹزٺ ظیط   ټؿ ٻ  ط قسٴ ضقس ٦ٹز٤ ٲ   ٹ ٶس ٶ ق   ظ    یف ضقس ق طذٹ ض  ٻ ضٸٶس ٸظٴ

 ٷ  ط یٵ  ؽ  ظ قطٸٔ ٚص    ٧ٳ ٯ     یس ضٸٶس ضقس ٦ٹز٤ زض ٲط ٢ب  ټ    ٦ٳبٹزټ    ٛصیٻ     ٸ   قس.

  ٽس ق    ٗ  ٵ ٸ زض نٹض   ذ  ٬ ضقس ق طذٹ ض زض ٲٹضز ٶحٹٺ    ٛصیٻ  ٸ  طضؾ  ټ   لاظٰ  ٶ  ٰ ٪طزز.

 ٕ ّ :  غصیٝ  ى

 ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ   ٻ ٲٹ ز ٚص ی  ج ٲس  ٶ ٳٻ ج ٲس ی  ٲ یٕ ح ٸ  ٲٹ ز ٲٛص  ٸ  ٶطغ   َ ٠ ٲ  قٹز ٦ٻ ٖ ٸٺ  ط 

ق ط ٲ زض ی ق ط ٲهٷٹٖ   ٻ ق طذٹ ض ز زٺ ٲ  قٹز. َ  زٸضٺ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ    ٪طچٻ  ٛصیٻ    ق طٲ زض 

ؾ ٮ٫   ز ٲٻ ٲ  ی  س .    ٹجٻ 2حس ٢٭    ټٳچٷ ٴ  ٻ ٖٷٹ ٴ ٲٷبٕ ٲٽٱ   ٲ ٵ ٲٹ ز ٲٛص  ٸ ٖٹ ٲ٭ حٟ ْ   

  یس  یٵ ٚص ټ    ٻ  یٵ ٦ٻ  رك   ظ ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ق طذٹ ض  ظ َطی١ ٚص ټ    ٧ٳ ٯ    ٲ ٵ ٲ  ٪طزز 

ٲٛص   ٹزٺ ٸ  ظ ٮح ِ ٲ٣س ض ٶ ع  ٻ  ٶس ظٺ      قٷس ٦ٻ  ٻ ضقس ٲُٯٹ  ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.ٖ ٸٺ  ط  یٵ   ٛصیٻ 

 ٶٹ ٔ ضٶ٩ ټ   َٗٱ ټ  ٸ   ٞ  ټ   ٲر ٯٝ ٲٹ ز ٚص ی   ؾ . ٧ٳ ٯ  ظٲ ٴ  قٷ ی      

 : طذ   ظ ذُط   قطٚع ظٚزٍٞٙ ْ غص ٞ    ىٕ ّ  

زضی ٞ  ٶ ٦ ٞ   ٶطغ  ی  ؾ یط ٲٹ ز ٲٛص   ظ َطی١ ج ی٫عیٵ قسٴ ٚص   ٸ ؾٹپ   ٧  ٸ ض٢ ١  ٻ ٖٷٹ ٴ  -

 ٚص    ٧ٳ ٯ  ق طذٹ ض  ٧ٳ ٯ     ق طٲ زض ٲ ٶٷس  ؾ ٟ زٺ  ظ حطیطٺ 

  ٞع یف  ح ٳ ٬  ٮطغ   ٻ ٲٹ ز ٚص ی        ق طذٹ ض  ٻ   ٳ ض  ټ   ٖٟٹٶ  ٲ ٶٷس  ؾٽ ٬ ٸ ٞع یف  -

  ٞع یف ذُط  ؾ س ط ؾ ٹٴ ) ٸضٸز ٚص  ی  ٲ یٗ    ٻ ضیٻ (  ٻ زٮ ٭ ٶس ق ٵ  ٹ ٶ ئ  زض  ٯٗ سٴ ٲٹ ز ٚص ی  -

 ٦ ټف ٲع ی    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ٻ ٸیػٺ ٦ ټف زضی ٞ  ٖٹ ٲ٭ حٟ ْ   ق طٲ زض   -
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  ىٕ ّ : غص ٞ   ٍٞٙ ْ زیط قطٚع ذُط    ظ  طذ 

 زضی ٞ  ٶ ٦ ٞ  ٲٹ ز ٲٛص  ٲٹضز ٶ  ظ  ط     ٲ ٵ ضقس ٲُٯٹ  ق طذٹ ض -

  ٞع یف  ح ٳ ٬  ذ  ٬ ضقس  ٦ٳبٹزٸی  ٲ ٵ   ٸ ٦ٱ ذٹٶ  ٣ٞط  ټٵ -

  ټؿ ٻ  ط قسٴ ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ق طذٹ ض ٻ   ذ ط  ٞ  زٴ ٖٳ٭ جٹیسٴ  -

 .ق طذٹ ض ٸ ٦ ټف  صیطـ ٚص   ج ٲس ذٹزز ض   ظ ذٹضزٴ ٚص   ج ٲس  ٹؾٍ -

 :ٔ ٜ 24    ٔ ٜ 6 ذٛ ض ٖ ق ط زض ّ   ىٕ  غصیٝ ٚ ٔ ط   قطٚع ٘حٜٛ

ق ط ٲ زض  ط حؿ   ٣ ي   ق طذٹ ض  ٻ  ٸ ز زٺ قٹز.   ٞ نٯٻ  ٗس  ظ  ٛصیٻ ق طذٹ ض    ق طٲ زض  ٚص   

ٲرٯٹَ   ظ چٷسیٵ ٲ زٺ ٚص ی    ٧ٳ ٯ   ٻ  ٸ ز زٺ قٹز. ظ ی٥ ٶٹٔ ٲ زٺ ٚص ی  ؾ زٺ قطٸٔ قٹز ٸ ٦ٱ ٦ٱ  ٻ

ضٸظ ٞ نٯٻ ٪ص ق ٻ قٹز     ٮطغ  ق طذٹ ض  ٻ  ٴ 5-3 ٞع یف ی  س.   ٵ  ي ٞٻ ٦طزٴ ٲٹ ز ٚص ی  جسیس   ٵ 

 ٲ زٺ ٚص ی  ی  ٶس ق ٵ  حٳ٭  ٻ  ٴ ٲكرم قٹز.

 ط   زض نٹض   ٦ٻ ق طذٹ ض  ٻ ذٹضزٴ ٚص ی     ٲ ٯ  ٶك ٴ ز ز  ٲ زض ی  ٲط ٢  ٦ٹز٤   ٞك ض  ٶ٧ٷس.  ٯ٧ٻ 

  ض ٲ سز   یٵ ٦ ض ض   ٧ط ض ٦طز    10ضٸظ  ٴ ٚص  ض  حصٜ ٸ ؾسؽ زٸ  ضٺ قطٸٔ ٦ٷس. ٲ   ٹ ٴ     3    2

ق طذٹ ض  ٴ ض  سصیطز ) ٻ زٮ ٭  ٶ ٣ ٬ َٗٱ ټ   ٲ ٷٹٔ  ظ َطی١ ضغیٱ ٚص ی  ٲ زض  ٻ ق ط  ٸ   صیطـ ٲٹ ز 

 ٚص ی  زض ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ق ط ٲ زض ٲ  ذٹضٶس   ك ط  ؾ (.

ٰ ٚص    ٧ٳ ٯ    یس ٲ ٷ ؾ     ؾٵ ق ط ذٹ ض   قس.  ٻ َٹض  ٦ٻ ٚٯٓ   ٸٮ ٵ ٚص    ٧ٳ ٯ  ٚٯٓ  ٸ ٢ٹ 

ٲ ٶٷسٞطٶ  قب ٻ ٲ ؾ  ٲٗٳٹٮ   ٹزٺ  ٲ   ٻ  سضیج  ط حؿ  ؾٵ ق طذٹ ض ٚٯٓ  ٚص   ٞع یف ٲ  ی  س. ٻ 

 ٴ  ٻ زٮ ٭ ٚص ی   ؾ  ٦ٻ ٲ زض َٹض  ٦ٻ  ٻ  سضیج ٚص   ٦ٹز٤  ظ ٶ ٳٻ ج ٲس  ٻ ج ٲس  ٛ  ط ٲ  ی  س. ٹضٺ 

ز ق ٵ  ٷٹٔ ظی ز  ټعیٷٻ ٦ٱ    ظٺ  ٹزٴ ٸ ٶس ق ٵ  ٞعٸزٶ  ٲ ی٭  ٻ  ٽ ٻ  ٴ ټؿ ٷس  ٲ    یس  ٻ  ضظـ ٚص ی  

  ٴ  ٹجٻ ٦ٷٷس     ٹضٺ  ٽ ٻ قسٺ ز ض    ٶطغ  ٸ ٲٹ ز ٲٛص  ٲٹضز ٶ  ظ ق طذٹ ض   قس.

ي یٗ    ٹؾ     ٹضٰ نٹض   زض نٹض  ٶس ق ٵ ٶك ٶٻ ټ  ٸ ٖ ئٱ  ٮطغ   ٻ ٲٹ ز ٚص ی  ) ٲ ٶٷس ٦ٽ ط ی  

 ؾٽ ٬   ؾ ٟط ٘   ذؽ ذؽ ؾ ٷٻ   ٷٟؽ ٲك٧٭  يٗٝ ی  ضٶ٩  طیس٪   ٹؾ  ( ٲ   ٹ ٴ ٲ زٺ ٚص ی  

 جسیس  ض   ٻ ٚص   ٦ٹز٤  ي ٞٻ ٶٳٹز ٸ ٚص   ٦ٹز٤ ض      جع ی    ك ط  ٽ ٻ ٦طز .
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 ٘ٛع غص ٞ    ىٕ ّ : 

ٚ   ٲ ٶٷس  ضز  طٶج  ٻ ٖٷٹ ٴ  ٸٮ ٵ ٲ زٺ ٚص ی   ٻ ق٧٭ ٞطٶ   طٶج  ٻ ق ط ذٹ ض ز زٺ قٹز.  ضز  طٶج  ٻ 

ٖٷٹ ٴ ی٥ ٲ زٺ ٚص ی  ٲٷ ؾ    قٷ ذ ٻ قسٺ ظیط  زض زؾ طؼ ذ ٶٹ زٺ  ٹزٺ ٸ  ح ٳ ٬  ٮطغ  ق طذٹ ض  ٻ  ٴ 

ض ی  ٲ٣س ض ٦ٳ  ق ط   ؾ ٹضیعٺ ٪ ٸ  ٽ ٻ  ؿ  ض ٦ٱ ٲ    قس. ٞطٶ   ٽ ٻ قسٺ  ظ  ضز  طٶج ض  ٲ   ٹ ٴ   ق ط ٲ ز

 ٶٳٹز.  ؽ  ظ ٚ   ٲ  ٹ ٴ ٪ٹق  )٪ٹؾٟٷس ٸ ٲط٘(  ؾبع  ٸ ٲ ٹٺ ض  زض ٚص   ق طذٹ ض٪ٷ  ٶس. 

٪ٹق  ټ   ؾبع  ټ  ٸ ٲ ٹٺ ټ  ض  ٲ   ٹ ٴ  ٻ ق٧٭  ٹضٺ )  سٸٴ ٶٳ٥ ی  ق٧ط (  ٻ ق طذٹ ضز ز.  ٷ  ط یٵ  ٗس  ظ 

ٺ ؾبع  ټ  ٸ ٲ ٹٺ ټ  )  ٹضٺ ؾ     ٪      ٲٹظ ضؾ سٺ ٸ ټٹیج ( ض   ٻ ٞطٶ   طٶج ٸ  ٹضٺ ٪ٹق  ٲ   ٹ ٴ  ٹض

ٚص   ق طذٹ ض  ي ٞٻ ٶٳٹز. ٹضٺ ټ   ٲ ٷٹٔ   یس  ٻ  سضیج  ٻ ٚص   ق طذٹ ض  ي ٞٻ قٹٶس    زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  

 ق طذٹ ض  ٷٹٔ ٸ  ٗ ز٬  ی  ز ٦ٷٷس. 

(    ٹضٺ ؾبع  ټ  ٸ ٲ ٹٺ ټ  ٲ   ٹ ٴ  ٗس  ظ  حٳ٭ ٚص ټ   ی٥ جعئ  ٲ ٶٷس  ٹضٺ ٪ٹق  ) ٪ٹؾٟٷس ٸ ٲط٘

 ط٦ ب   ظزٸ ی  چٷس ٲ زٺ ٚص ی  ٲ ٶٷس ؾبع    ٲ ٹٺ   ٪ٹق  ٸ ٚ   ض   ٻ ق٧٭  ٹضٺ ټ    ط٦ ب  ی  ؾٹپ 

 ٻ ق طذٹ ض ز ز.ؾسؽ ٲ   ٹ ٴ  ط٦ ب   ظ  ٶٹ ٔ ٲٹ ز ٚص ی  ٦ٻ  ًٗ   ظ  ٴ ټ    ٞ   ز ضٶس ٦ٻ ق طذٹ ض ض  

 .ٻ ټ   ٦ٹچ٥ ٲ ٦ ضٸٶ   ؾبع  ی  ٪ٹق   ٻ ق طذٹ ض ز ز كٹی١  ٻ جٹیسٴ ٲ ٧ٷس ٲ ٶٷس  ٧

ٲ ټ٫  ٲ   ٹ ٴ ٚص ټ    ٶ٫ك   ٲ ٶٷس  ٧ٻ ټ   ٦ٹچ٥ ٲ ٹٺ ټ   ٶطٰ ٸ ضؾ سٺ ٸ ؾبع  ټ    ر ٻ 9 ظ 

ٲ ٶٷس ټٹیج  ؾ   ظٲ ٷ   ٲٹظ  ٪     ٲ ٦ ضٸٶ   ر ٻ قسٺ   ٷ ط   ٧ٻ ټ   ٦ٹچ٥ ٪ٹق   ر ٻ قسٺ ضیع ضیع 

  ی  ٦ٹٞ ٻ ٢ٯ٣ٯ  ٦ ٲ ً  ر ٻ قسٺ ی      ك  ٢ ق١ ٮٻ قسٺ ض   ٻ ق طذٹ ض ٲٗطٞ  قسٺ ی چطخ ٦طزٺ  سٸٴ چط 

ٶٳٹز. ٶٹ ٔ ٪ٹق ٽ  ٲ ٶٷس ٪ٹق  ٢طٲع  ٲط٘ ٸ ٲ ټ  ٸ ټٳچٷ ٵ  رٱ ٲط٘ ) ؾٟ سٺ ٸظضزٺ( ض   ؽ  ظ قطٸٔ  ط 

 ٹ ٴ  حؿ  ؾٵ ق طذٹ ض   یس  ٻ َٹض ضٸظ ٶٻ ٸ ی  زض ټط ظٲ ٴ ٲٳ٧ٵ  ٻ  ٸ ز ز.  ؽ  ظ ٲٗطٞ  ٪ٹق   ٲ 

 ٪طٰ ٪ٹق  زض ٚص   ق طذٹ ض ٪ٷ  ٶس.30ضٸظ ٶٻ 

 ٔمس ض ٚ ٙٛع غص    ىٕ ّ : 

  ض زض ضٸظ قطٸٔ قٹز. ط  ب  ٦ٻ ٚص ټ  ز ضٶس 3-٢2 ق١ ٲط  ذٹض  3-2ٚص    ٦ٳ٧     ٚ    ٻ ٲ ع ٴ  

ضیج  ٻ  طٶ ٲٻ  ټٳ   ٦ٱ  ط   ظ ٢ٹ ٰ ٸ   ٞ  ٚص  ز ضز. ٲٹ ز ٚص ی  چٻ  ظ ٶٓط ٶٹٔ ٸ چٻ  ظ ٶٓط ٲ٣س ض   یس  ٻ  س

زض ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز.  ٻ  سضیج  ظ ٪طٸټٽ    نٯ   ٙٛع ٚص ی  ق طذٹ ض  ي ٞٻ قٹز. زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤  

ٚص ی  ق ٲ٭ ٶ ٴ ٸ ٚ    ٪ٹق  ٸ رٱ ٲط٘  حبٹ    ٸ ٲٛعز ٶٻ ټ    ؾبع  ټ    ٲ ٹٺ ټ  ٸ ٮبٷ    )ٲ ؾ  

 زٺ ٪طزز.  ؾ ٹضیعٺ ٸ  ٷ ط   ؾ ٹضیعٺ ٦ٱ ٶٳ٥( زضٚص    ٧ٳ ٯ   ؾ ٟ 

ٚص ی    یس  ط  ؾ ؼ ؾٵ   ٷٹٔ ٚص ی  ٸ ٲ ع ٴ ٚص     ؾٵ ق طذٹ ض  ٞع یف ی  س. ٲٗطٞ  ٲٹ ز ٚص ی   ظ ټط ٪طٸٺ

ق طذٹ ض  ٶ  ٰ قٹز.      ی ٴ ٲ ٺ ټٟ ٱ  ٳ ٰ ٪طٸٺ ټ   ٚص ی    یس  ٻ ق طذٹ ضٲٗطٞ  ٪طزٶس. ظ ؾبع  ټ   
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 ٧ٳ ٯ   ټؿ ٷس زض ٚص   C ٸAؾبع   طٺ ٸ ٶ ضٶ   ٸ ٲ ٹٺ ټ   ظضز ٸ ٶ ضٶ   ٦ٻ ٲٷ  ٕ ٚص ی  ٸی  ٲ ٵ 

٢ ق١ 12-6 ؾ ٟ زٺ قٹز. ؽ  ظ ٲٗطٞ     ٲ ٹٺ َب ٗ   ٻ ق طذٹ ض ٲ  ٹ ٴ  ٻ  سضیج ٲ ع ٴ  ٴ ض   ٻ 

ٶك٧ٵ ز زٺ قٹز.  ٻ ؾ  ؾ  ( زض ضٸظ ضؾ ٶس.  ٹن ٻ ٲ كٹز    ٲ ٹٺ    ٮ ٹ ٴ ی  ٞٷ  ٴ 60-30ٲط  ذٹض  ) 

ؾ  ؾ  زض ضٸظ    ٲ ٹٺ َب ٗ )    ٞٷ  ٴ( ز زٺ قٹز.    180-120ق ط ذٹ ض ٴ   لا  ی٥ ؾ ٬ حس ٦ثط 

 ٲ ٹٺ  ٻ ٖٷٹ ٴ ٲ  ٴ ٸٖسٺ   یس زضٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز.

ٲ ٹٺ ټ  ٸ ؾبع  ټ  ض  ٲ   ٹ ٴ  ٻ ق٧٭ ٢ُٗ   ظیب  ٸ جص    طیسٺ ٸ  ٻ ٦ٹز٤ ز ز. ٲ ٹٺ ټ  ٸ ؾبع  ټ   

یس ټط ضٸظ زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤ ٪ٷ  ٶس. ظ ٲ ٹٺ ټ  ٸ ؾبع  ټ  ٲ   ٹ ٴ  ٻ ٖٷٹ ٴ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ی  زض ضٶ٫  ض   

ٶٳٹز.  رٱ ٲط٘ ٦ ٲ ً  ر ٻ قسٺ ) ؾٟ سٺ ٸ ظضزٺ(  ٻ   ٽ ٻ ٚص    ٧ٳ ٯ   ٻ ق٧٭  ٹضٺ   ؾٹپ ٸ  ـ  ؾ ٟ زٺ

ٗ   ٸ ح ٱ ٲٹضز ٖ ٢ٻ ق طذٹ ض ز زٺ قٹز.    قطٸٔ ٚص    ٧ٳ ٯ   ز زٴ    جٹق سٺ ؾطز قسٺ  ٻ زٞ

ق طذٹ ض لاظٰ  ؾ . زؾ  ق طذٹ ض ٸ ٲ زض  ٻ َٹض ٲط    ٻ ٸیػٺ ٢ب٭  ظ ٚص  ذٹضزٴ قؿ كٹ قٹز.  نٹ٬ 

 ٚص   ق طذٹ ض ضٖ ی  قٹز.  ٽس ق   زض  ٽ ٻ ٸ ٶ٫ٽس ض 

 ٔ ٍٞ  : 8-6 غصیٝ زض ؾٙ ٗ

 ؾ ٖ     ق ط ٲ زض  ٛصیٻ قٹز.24  ض زض 8ټطچ٣سض ق طذٹ ض ٲ رٹ ټس حس ٢٭  -

 ٸٖسٺ زض ضٸظ  طؾس. 3ٸٖسٺ ٚص  قطٸٔ قسٺ ٸ  ٻ 1    -

  ط    ٽ ٻ  ٸٮ ٵ ٚص   ط   ق طذٹ ض  ظ  ضز  طٶج  ٻ ق٧٭ ٞطٶ   ؾ ٟ زٺ ٪طزز.  -

  ض زض ضٸظ قطٸٔ 3   ٢2 ق١ ٲط   ذٹض   ظ ٞطٶ  ی  حطیطٺ   ز ٰ ٚٯ ّ 3   2ٚص    ٧ٳ ٯ  ض  ٲ   ٹ ٴ     -

يٳٵ ٲ   ٹ ٴ  ظ  ٶٹ ٔ ٞطٶ  ټ  ٸ حطیطٺ ټ   ٲحٯ  ٚٯ ّ ٶٳٹزٺ ٸ یٵ ٲ ع ٴ ض   ٻ  سضیج  ٞع یف ز ز. زض 

 ق طذٹ ض  ؾ ٟ زٺ ٶٳٹز.  ٶ ع زض  ٛصیٻ

 ؽ  ظ ٲٗطٞ  ٚ     ٲ   ٹ ٴ  ٹضٺ ی  ق٧٭ ٶطٰ قسٺ  ٶٹ ٔ ٪ٹق  ټ    ؾبع  ټ  ٸ ٲ ٹٺ ټ    ٲ ٷٹٔ ض   -

  ٻ ق طذٹ ضز ز.

 :ق ٲ٭   ذ ٶٹ زٺ  ؾ ٟ زٺ قٹز٦ٻ ظ  ٹضٺ  ٮٻ قسٺ ی ق٧٭ ٶ ٳٻ ج ٲس قسٺ  ٶٹ ٔ ٲٹ ز ٚص ی  ٲحٯ / ٚص  -

  ٴ( ذٹ   ر ٻ قسٺ ٸ ضیع ضیع قسٺ  ٶٹ ٔ ٪ٹق ٽ   ) ٢طٲع  ٲط٘  ٲ ټ  ٸ  طٶس٪ •

  رٱ ٲط٘ ) ق ٲ٭ ؾٟ سٺ ٸ ظضزٺ( •

ؾبع  ټ    ط٨ ؾبع   طٺ ٸ ظضز ٸ ٶ ضٶ   ٸ ٲ ٹٺ ټ   ظضز  ٸ ٶ ضٶ   ٸ ضؾ سٺ ٲ ٶٷس جٟٗط   ٪كٷ ع   •

 حٯٹ ی ټٹیج  ٪ٹجٻ ٞطٶ٫    ٶبٻ  ٲط٦ب    ٦سٸ 

 حبٹ    ٲ ٶٷس ٖسؼ ٸ ٲ ـ)ذ ؿ ٶسٴ حبٹ    ٢ب٭ ٲهطٜ( زض ؾٹپ ٸ  ـ  ي ٞٻ قٹز.  -
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 ٲ ؾ    ؾ ٹضیعٺ ٸ  ٷ ط ٦ٱ ٶٳ٥   ؾ ٹضیعٺ زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤  ي ٞٻ قٹز. -

ی٥    زٸ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ٚص ی  ٲ ٶٷس  ٹضٺ ؾبع  ټ  )ټٹیج ی  ؾ   ظٲ ٷ (   ٹضٺ ٲ ٹٺ ټ  ) ٲٹظ(   ٵ ٸٖسٺ  -

 ضٸظ  ط حؿ   ق ٽ   ق طذٹ ض  ٻ  ٸ ز زٺ قٹز.ټ    نٯ  زض 

  ٷٹٔ ٸ  ؾ ٟ زٺ  ض  ٷج ٪طٸٺ  نٯ  ٚص ی  زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ق طذٹ ض زض ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز. -

ؾ  ؾ ( زض ټط ٸٖسٺ ٚص ی  ٲ   ٹ ٴ  ٻ َٹض 250ٲ ع ٴ ٚص   ق طذٹ ض ض     ٶهٝ ٮ ٹ ٴ ) ټط ٮ ٹ ٴ  -

٪طٰ ٸ ی٥ ٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾط  ط 15 طٶج  ر ٻ   سضی    ٞع یف ز ز. ی٥ ٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾطن ٜ  ٶٹ ٔ

٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾط ن ٜ  ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ ٸ ی  16٪طٰ  ؾ    ی٥ ٮ ٹ ٴ ٲٗ ز٬  20 ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ

 ٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾط ط  ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ  ؾ .12

   یس  ظ  طٶ ٲٻ ٚص ی   ٸ حصٜ ٸ ج ی٫عیٵ ٲٷ ؾ  ٢ط ض ٪ طز. ض ٻ ٲ زٺ ٚص ی  ذ ن   ٮطغ  ز ضزق طذٹ  ٪ط -

 ٸٖسٺ ٚص ی   ي ٞٻ  ٻ  ٸ ز زٺ قٹز2   1 ٪ط ٦ٹز٤ ق ط ٲ زض ٶٳ  ذٹضز ضٸظ ٶٻ  -

 ٔ ٍٞ :11-9 غصیٝ زض ؾٙ ٗ

 ؾ ٖ     ق ط ٲ زض  ٛصیٻ قٹز.24  ض زض 8ټطچ٣سض ق طذٹ ض ٲ رٹ ټس حس ٢٭  -

 ز زٺ قٹز. ټط ضٸظؾٻ    چٽ ض ٸٖسٺ ٚص ی   ٻ ق طذٹ ض -

  ٷٹٔ ٸ  ؾ ٟ زٺ  ض  ٷج ٪طٸٺ  نٯ  ٚص ی  ټٳچٷ ٴ زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ق طذٹ ض زض ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز. -

ی٥    زٸ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ٚص ی    ٵ ٸٖسٺ ټ    نٯ  زض ضٸظ  ط حؿ   ق ٽ   ق طذٹ ض ٲ ٶٷس ټٹیج ی   -

 ٦طٞؽ  ر ٻ  ٲ ٹٺ ضؾ سٺ )ٲٹظ  ٪     ؾ  (  ٻ ق طذٹ ض ز زٺ قٹز.

 ؾ  ؾ ( زض ټط ٸٖسٺ ٚص ی   ٞع یف ی  س. 250ق طذٹ ض   ٶهٝ ٮ ٹ ٴ ) ټط ٮ ٹ ٴ ٲ ع ٴ ٚص    -

٪طٰ ٸ ی٥ ٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾط  ط  ٶٹ ٔ  طٶج 15ی٥ ٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾطن ٜ  ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ  -

٢ ق١ ٢12 ق١ ٚص ذٹض  ؾط ن ٜ  ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ ٸ ی  16٪طٰ  ؾ   ی٥ ٮ ٹ ٴ ٲٗ ز٬ 20 ر ٻ

 ر ٻ  ؾ .ٚص ذٹض  ؾط ط  ٶٹ ٔ  طٶج  

 ظ ٚص ټ ی  ٦ٻ ٮٻ قسٺ ی   ٻ ذٹ   ضیع ضیع قسٺ    ٧ٻ  ٧ٻ قسٺ ٸ ٚص ټ    ٶ٫ك   ٦ٻ ق طذٹ ض   ٹ ٶس     -

 زؾ   ٫ طز  ٻ ق طذٹ ض ز زٺ قٹز ق ٲ٭ : 

 ٶٹ ٔ ٪ٹق ٽ   ) ٢طٲع   ٲط٘   ٲ ټ  ٸ  طٶس٪ ٴ ( ذٹ   ر ٻ قسٺ ٸ ضیع ضیع قسٺ ٸ  ٧ٻ ټ   ٦ٹچ٥  •

 ٪ٹق   سٸٴ چط   ی  ٦ٹٞ ٻ ٢ٯ٣ٯ  ٦ ٲ ً  ر ٻ قسٺ ی      ك  ٢ ق١ ٮٻ قسٺ 

  رٱ ٲط٘ ) ق ٲ٭ ؾٟ سٺ ٸ ظضزٺ( •

 ٲ ٦ ضٸٶ   ر ٻ قسٺ   •

ز ٸ ٶ ضٶ   ٸ ضؾ سٺ ٲ ٶٷس جٟٗط    ٪كٷ ع  ؾبع  ټ    ط٨ ؾبع   طٺ ٸ ظضز ٸ ٶ ضٶ   ٸ ٲ ٹٺ ټ   ظض •

 ټٹیج   ٶبٻ  ٦سٸحٯٹ ی .
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 ـ  ي ٞٻ قٹز  حبٹ    ٲ ٶٷس ٖسؼ ٸ ٲ ـ )ذ ؿ ٶسٴ حبٹ    ٢ب٭  ظ ٲهطٜ( زض ؾٹپ ٸ  -

  ٪ط ق طذٹ ض ٻ ٲ زٺ ٚص ی   ٮطغ  ز ضز    یس  ظ  طٶ ٲٻ ٚص ی   ٸ حصٜ ٸ ج ی٫عیٵ ٲٷ ؾ  ٢ط ض ٪ طز. -

 ٸٖسٺ ٚص ی   ي ٞٻ  ٻ  ٸ ز زٺ قٹز.2   1 ٪ط ٦ٹز٤ ق ط ٲ زض ٶٳ  ذٹضز ضٸظ ٶٻ   -

 :٘حٜٛ   ٔ ط   غص ٞ    ِطغٖ  ط   وٛزو ٖ زض ٔ طو ذُط  ِطغ 

ق ط ٪ ٸ   رٱ ٲط٘  ٲ ټ   ٪ٷسٰ  ؾٹی     ز ٰ  ٪طزٸ  ٞٷس٠   ؿ ٻ ٸ   ز ٰ ظٲ ٷ   ظ ٲٹ ز ٚص ی   ؿ  ضحؿ ؾ   

غ   ٻ ق ط٪ ٸ    ز ٰ ظٲ ٷ  ٸ  رٱ ٲط٘ ٶؿب   ٻ ؾ یط ٲٹ ز ٚص ی   ٮطغٴ   ك ط  ٮط ظ ټؿ ٷس. زض ق طذٹ ض ٴ 

قٹز. ق طذٹ ض زض ٲٗطو ذُط  ٮطغ   ق طذٹ ض   ؾ  ٦ٻ حس ٢٭ ی٥ ٸ  ؿ ٻ زضجٻ  ٸ٬ )  سض   ٲك ټسٺ ٲ 

ٲ زض  ذٹ ټط ی   ط زض ( ٲب    ٻ  ٮطغ  ق ٲ٭ زضٲ       ٹ  ٥)  ٪عٲ (  ضیٷ    ٮطغی٥ )    ضیعـ   ٷ ( ی  

  ٮطغ  ٚص ی  ث    قسٺ ز ضز. 

طو ذُط  ٮطغ     یس  ؽ  ظ قطٸٔ ٚص    ٧ٳ ٯ   ط   ز زٴ ٲٹ ز ٚص ی  حؿ ؾ   ظ   ط   ق طذٹ ض زض ٲٗ

زض   ی ٴ قف ٲ ټ٫  ٸ زض نٹض   حٳ٭ ٲٹ ز ٚص ی  ٲ ٶٷس ٚ    ٪ٹق   ٲ ٹٺ ٸ ؾبع  ٸ ٶس ق ٵ ٖ ئٱ 

 ٮطغ  )ٲ ٶٷس  ٪عٲ  (  ٻ ٲٹ ز ٚص ی    ٲٹ ز ٚص ی   ٮطغ  ظ  )ٚ ط  ظ ق ط ٪ ٸ( ض   ٻ ٲ٣س ض جعئ   ٻ  ٸ ز ز ٸ  ٪ط 

س ض  ٴ ٲ زٺ ٚص ی  ض   ٻ  سضیج زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ق طذٹ ض  ي ٞٻ ٶٳٹز. لاظٰ  ٻ ش٦ط ٲك٧ٯ  ٪ع ضـ ٶكس ٲ٣

  ؾ  ز زٴ ٲٹ ز ٚص ی   ٮطغ  ظ   ط    ٸٮ ٵ   ض  ٻ ق طذٹ ض   یس زض ٲٷع٬   قس ٶٻ ٲٽس ٦ٹز٤ ی  ج   زی٫ط.

 ٘مف ٌطٜٚ ٞ   غص ی  زض ضقس ٚ ؾ ٔ  ق طذٛ ض: 

طٸٺ  نٯ  ٚص ی ) ٶ ٴ ٸ ٚ    ق طٸ ٮبٷ     ٪ٹق   حبٹ      رٱ زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ق طذٹ ض   یس ظ  ٷج ٪

 ٲط٘ ٸ ٲٛعز ٶٻ ټ   ؾبع  ټ  ٸ ٲ ٹٺ ټ (  ؾ ٟ زٺ ٪طزز. 

ٶ ٴ   طٶج ٸ ؾ یط ٲٹ ز ٚص ی  زض ٪طٸٺ ٶ ٴ ٸ ٚ   جعء  نٯ  ضغیٱ ٚص ی  ق طذٹ ضټؿ ٷس. ظیط  ٶ٣ف ٲٽٳ  زض 

  ٸ  ٲ ح يطٸض  ٲ    قٷس. ٲ ٹٺ ټ  ٸؾبع  ټ  ٲٷبٕ   ٲ ٵ  ٶطغ  ز ق ٻ ٸ ټٳچٷ ٵ ح ٸ   ٶٹ ٔ ٸی  ٲ ٵ ټ

 ذٹ    ظ ٸی  ٲ ٵ ټ     ٲ ح ٸ ٞ بط ټؿ ٷس ٸ  ط   ضقس ٸ ؾ ٲ   ق طذٹ ض يطٸض  ټؿ ٷس.

ٲ ٹٺ ټ  ٸ ؾبعیٽ   ٶطٰ ٸ ضؾ سٺ  ط   قطٸٔ ٲٷ ؾ  ټؿ ٷس ٲ ٶٷس  ٹضٺ ٲٹظ  ٪    ٸ ټٹیج  ر ٻ . ٪ٹق   

ٸ و ٷ  ټؿ ٷس ٦ٻ ٲهطٜ  ٶ ٴ  ط   ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ يطٸض  ٲ  ٲ ټ    رٱ ٲط٘ ٸ حبٹ     ظٲٷ  ٕ  ط

   قس.

٪طٸٺ ق ط ٸ ٮبٷ    ز ض   ٦ٯؿ ٱ  ٹزٺ ٸزض  ؾ ح٧ ٰ  ؾ رٹ ٴ ټ  ٸ زٶس ٴ ټ  ٶ٣ف ز ق ٻ ٸ ټٳچٷ ٵ  رك   ظ 

 ٦ٷٷس.  ٶطغ    طٸ و ٵ  ٸی  ٲ ٵ ټ  ٸ  ٲ ح ض    ٲ ٵ ٲ 
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 : ضٚقٟ   ٔغص  وطزٖ غص 

 ٲٛص  ٦طزٴ ٚص  یٗٷ   ي ٞٻ ٦طزٴ  طذ  ٲٹ ز ٚص ی     ټسٜ  ٞع یف ٲ٣س ض طٸ و ٵ  ٸی  ٲ ٵ ټ  ٸ  ٲ ح ٚص . 

 ظ  ٶ  ی  ٦ٻ  یٵ ٦ ض ٲ   ٹ ٶس   ٖث  ٞع یف ح ٱ ٚص   ٦ٹز٤ قٹز  لاظٰ  ؾ  ح ٳ  ٲٛص  ٦طزٴ  ٻ ټٳط ٺ 

 ٦ٹز٤  ٹن ٻ ٲ  قٹز :ٲ٣ٹ  ؾ ظ  ٚص   ٦ٹز٤  ٶ  ٰ ٪ طز. ضٸقٽ   ظیط  ط   ٲٛص  ؾ ظ  ٚص   

 ؽ  ظ ٲٗطٞ   ٳ ٰ ٪طٸٺ ټ   ٚص ی  ٲ   ٹ ٴ   ٹزض جٹ ٶٻ ٚ   ٸ حبٹ     ٻ  طذ  ٚص ټ  ) ٻ ٸیػٺ  -

 ؾٹپ  ٞطٶ  ٸ٦ ٻ(  ي ٞٻ ٶٳٹز. 

 ٦ٳ  ٪ٹق  ی  ٲط٘  ٻ ٚص   ق طذٹ ض  ي ٞٻ قٹز.  -

  ظ  ٶٹ ٔ حبٹ    ٲ ٶٷس ٖسؼ ٸ ٲ ـ ٦ ٲ   ر ٻ ٲ   ٹ ٴ زض ٚص   ق طذٹ ض ٪ٷ  ٶس. -

  رٱ ٲط٘     ع ض  ٲ   ٹ ٴ ز ذ٭ ؾٹپ ٸ ی  ٲ ٦ ضٸٶ   ؽ  ظ َبد ضٶسٺ ٦طز. -

ٲ ٹٺ ټ  ٸ ؾبع  ټ   ظ جٳٯٻ ٲٹ ز ٚٷ   ظ ٸی  ٲ ٵ ٸ  ٲ ح  ٻ قٳ ض ٲ  ضٸٶس   ٷ  ط یٵ ٲ   ٹ ٴ  ٶٹ ٔ  -

ؾبع  ټ   ظضز ٸ ٶ ضٶ   ٲ ٶٷس ٦سٸ حٯٹ ی  ٸ ټٹیج ٸ  ٶٹ ٔ ؾبع  ټ    ط٨ ؾبع ٲ ٶٷس جٟٗط  ٸ قٹیس 

 ٚص   ق ط ذٹ ض ي ٞٻ ٦طز . ٻ 

ٚص ټ        ٦ٱ  ر ٻ قٹٶس.  ٗس  ظ  ر   ٧ٻ ټ   ج ٲس ٚص  ٲ ٶٷس ٪ٹق   حبٹ     ؾ   ظٲ ٷ  ٸ  -

ؾبع  ټ    ٶٽ ض   ظ    ؾٹپ جس  ٦طزٺ ٸ ٮٻ ٶٳٹزٺ  ؾسؽ ٦ٱ ٦ٱ    ؾٹپ ض   ٻ  ٴ  ي ٞٻ ٦طزٺ    ی٥ 

  ٹضٺ ٚٯ ّ زضؾ  قٹز.

 

 ضٚقٟ   ٔمٛ  وطزٖ غص  : 

ٚص  یٗٷ   ي ٞٻ ٦طزٴ  طذ  ٲٹ ز ٚص ی     ټسٜ  ٞع یف ٲ٣س ض  ٶطغ  ٚص . ضٸقٽ   ظیط  ط   ٲ٣ٹ  ٦طزٴ 

 ٲ٣ٹ  ؾ ظ  ٚص   ٦ٹز٤  ٹن ٻ ٲ  قٹز:

 ٻ ٚص   ٦ٹز٦ ٴ ٲ٣س ض ٦ٳ  ) ٻ  ٶس ظٺ ی٥ ٢ ق١ ٲط  ذٹض ( ٦طٺ  ضٸٚٵ ظی ٹٴ ی  ضٸٚٵ ٲ یٕ  ي ٞٻ   -

 قٹز.

٦ ٮط   ٴ ض   ٞع یف ٲ  زټس  يٳٵ  ٶ٧ٻ  ٯٕ ٚص   سٸٴ  ٶ٧ٻ ح ٱ ٚص   ٦ٹز٤ ض   ٞع یف زټس ٲ٣س ض  -

  ط   ٦ٹز٤  ؾ ٴ  ط ٲ  قٹز. 

زض يٳٵ   یس  ٹجٻ ز ق   ٪ط ٲ٣س ض ظی ز  ضٸٚٵ  ٻ ٚص   ي ٞٻ قٹز  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٦ٹز٤  حؿ ؼ ؾ ط   -

 ٦ٷس ٸ ٶ ٹ ٶس ټٳٻ ٚص یف ض   رٹضز. 
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ٶس ضز ظیط    ٖث  ٞع یف   ٪ط ٦ٹز٤ ضقس ٲٷ ؾب  ز ضز   ي ٞٻ ٦طزٴ ضٸٚٵ   ك ط زضٚص   ٦ٹز٤ يطٸض  -

 ٸظٴ ٦ٹز٤ ٲ  قٹز.

ؾٹپ  ظ جٳٯٻ ٚص ټ    ؿ  ض ٲٛص   ؾ  ٦ٻ  ٮب ٻ  ٪ط ض٢ ١  ٽ ٻ قٹز ٲ٣س ض  ٶطغ   ٴ ٶ ٦ ٞ  ذٹ ټس  ٹز.  -

 ٷ  ط یٵ  ظ ٲ زض  رٹ ټ س ٦ٻ  ظ ز زٴ ؾٹپ ض٢ ١  ٻ ٦ٹز٤ ذٹزز ض  ٸ ؾٗ  ٦ٷس     ؾ ٟ زٺ  ظ ضٸـ ټ   

 .ٸٚٵ ی   طٶج  ٴ ض  ٲ٣ٹ  ٦ٷسٲر ٯٝ ٲ ٶٷس ي ٞٻ ٦طزٴ ٦طٺ  ض

 ط ضٸ  ٶ ٴ ی    ؿ٧ٹی  ٦ٹز٤ ٦ٻ ٲٗٳٹلا  ٻ ٖٷٹ ٴ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ٲهطٜ ٲ  قٹز ٦ٳ  ٦طٺ ی  ضٸٚٵ ٲ یٕ  -

 ٲ ٮ سٺ ٲ  قٹز.

 ٲ ع ٴ ق٧ط ٲٹجٹز زض ٚص   ٦ٹز٤ زض ٲحسٸزٺ زؾ ٹض  ٽ ٻ ٚص    قس. -

ٸ ح   ق طٲ زض قسٺ ٸ  ٻ ٚص ټ   ق طیٵ يٳٵ  ٛ  ط ش ئ٣ٻ ٦ٹز٤ ٲ   ٹ ٶس ج ی٫عیٵ ٚص ټ    نٯ    -

 زٮ ٭ ٣ٞس ٴ ضیعٲٛص  ټ  ٲٹج       ٦ٹز٤  ٻ ؾٹء  ٛصیٻ ٪طزز.

 :ؾ َ یه ظیط وٛزو ٖ  غصیٝ  ط   ٕٔٙٛع ی  ٘ ٔٙ ؾب غص ی  ٔٛ ز  ظ  طذ 

 . قٹز ذٹزز ض  ؾ ٬ ظیطی٥ ٦ٹز٤  ٻ( ٹ ٹٮ ؿٱ ذُط زٮ ٭  ٻ) ٖؿ٭ ٸ ق ط٪ ٸ ز زٴ  ظ-

 ٲ ټٻ  12-7 ٦ٹز٦ ٴ  ط   ٸ قٹز ذٹز ض  ؾ ٬ ی٥ ظیط ق طذٹ ض  ٻ َب ٗ  ٲ ٹٺ  ّ  ز زٴ  ظ  ٲ٧ ٴ حس   -

 چ ٢     ٸظٴ  ي ٞٻ  ٻ ق طذٹ ض       ٻ ٲٷ ط  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲ ٹٺ    ٲهطٜ. قٹز  ؾ ٟ زٺ ټ  ٲ ٹٺ  ٹضٺ  ظ

  ضٸظ ٶٻ  ٹ ٴ ٲ   ټٵ ٣ٞط  ظ ٶ ق  ذٹٶ  ٦ٱ ی  یبٹؾ  ٲ ٶٷس ذ ل قط یٍ زض. قٹز زٶس ٴ ٞؿ ز ٸ ٶٟد    ؾٽ ٬

 .  ز ز ٦ٹز٤  ٻ َب ٗ  ٲ ٹٺ    ( ؾ  ؾ 60-30 ) ٲط  ذٹض  ٢ ق١ 12-6

 . ٶكٹز  ي ٞٻ ق طذٹ ض ٚص    ٻ  زٸیٻ ٸ ٶٳ٥-

 ٪  ؼ ٸ  ٶ٫ٹض ٦طٞؽ  ذ ٰ  ټٹیج ٦كٳف  شض    ج ٭  ؾ     عض٨ ټ    ٧ٻ   ٶب         ز ٲؽ ز زٴ  ظ-

 ٦طزٴ ٲ٣ٹ   ط   قسٺ  ٹزض نٹض   ٻ  ٹ ٴ ٲ  ٲٛعټ   ظ.( قٹز ذٹزز ض  ق طذٹ ض  ٻ ذ٫ٟ   ح ٳ ٬ زٮ ٭  ٻ

 .)ٶٳٹز ٚص ټ  ؾ ٟ زٺ

 ٲهطٜ ٶب یس  ٲ٧ ٴ حس    ٸ قٹٶس ٲ   ټٵ ٲ ٶٷس ٲٛص  ٲٹ ز جص  ٲ ٶٕ ٪  ټ  ټ   ٦طزٺ زٰ ٸ ٢ٽٹٺ   چ  -

 زض). ٶكٹز  ؾ ٟ زٺ چ    ظ ق طذٹ ض ٚص   ٦طزٴ ٶطٰ  ط   ح  ( ی  س ٦ ټف ٢ٽٹٺ ٸ چ   ٲهطٜ   یس ی .قٹٶس

 . قٹز ز زٺ ق طذٹ ض  ٻ  ٗسٚص  ی  ٢ب٭ ؾ ٖ  2   یسحس ٢٭ ز ضز  نط ض ق طذٹ ض  ٻ چ   ز زٴ  ط   ٲ زض نٹض  ٧ٻ

 . ٪طزز ذٹزز ض ) ٲحٯ   ٷ ط ٸ ٲ ؾ  ق ط  ٲ ٶٷس(    ؾ ٹضیعٺ ٚ ط ٮبٷ    ز زٴ  ظ-

 ټ   ٶٹق  ٻ نٷٗ    ټ   ٲ ٹٺ     ٶٹ ٔ ٲ ٶٷس  ٞعٸزٺ ٢ٷس ح ٸ  ټ   ٶٹق سٶ  ٸ ٚص ی  ٲٹ ز ز زٴ  ظ-

 . قٹز ذٹزز ض  ټ  ق طیٷ  ٸ ټ  ق٧    ٶٹ ٔ ټ   ٸ٦ ٥ ټ    ؿ٧ٹئ  
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 :ؾ َ یه ظیط وٛزو ٖ  غصیٝ زض ٘ زضؾ  غص ی  ض   ضٞ    ظ  طذ 

 . ٪طزز ذٹزز ض  ق طذٹ ض  ٻ...  ٸ  ٥ٟ   چ سؽ   ټ  ق طیٷ  ٲ ٶٷس  ضظـ ٦ٱ  ٷ٣    ٶٹ ٔ ز زٴ  ظ-

 زض ض  زٶس ٴ  ٹؾ س٪  ٸ قسٺ چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ ذُط  ٞع یف ٲٹج  ق طیٵ ټ   ٶٹق سٶ  ٲهطٜ-

  ظ  ٷ  ط یٵ قٹز  ٲ  ق طیٵ َٗٱ  ٻ ٦ٹز٤ ش ئ٣ٻ ٦طزٴ ٖ ز  ٲٹج  ټٳچٷ ٵ. زټس ٲ   ٞع یف ق طذٹ ض ٴ

 . قٹز ذٹزز ض  ق طذٹ ض  ٻ نٷٗ   ټ   ٲ ٹٺ    ٸ ق طیٵ چ   ٲ ٶٷس ق طیٵ ټ   ٶٹق سٶ  ز زٴ

 ق٧ط. ٪طزز ذٹزز ض   ر ٻ ؾبع  ی  ٲ ٹٺ   ؾٹپ   ٲ ؾ  ٲ ٶٷس ٦ٹز٤ ٚص   ٶٹٔ ټط  ٻ ق٧ط ٦طزٴ  ي ٞٻ  ظ-

 .   قس ٲ  ټ  زٶس ٴ  ٹؾ س٪  ٸ چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ ٚص ی  ٖ ٲ٭  طیٵ ٲٽٱ زضی ٞ  

 . ټؿ ٷس ظی ز  ق٧ط ٸ ٶٳ٥ ح ٸ  ظیط . ٶكٹز  ؾ ٟ زٺ ق طذٹ ض ٚص    ٽ ٻ زض قسٺ ٦ٷؿطٸ ٚص ی  ٲٹ ز  ظ-

 . قٹز ذٹزز ض  ٶكسٺ  ر ٻ ذٹ  ٦ٻ ٖؿٯ  ٲط٘  رٱ ٸ ذ ٰ ٲط٘  رٱ ز زٴ  ظ-

 ٦ٷس ٖ ز  ٚص ټ  َب ٗ  َٗٱ  ٻ ٦ٹز٤    ٶكٹز  ي ٞٻ ٦ٹز٤ ٚص    ٻ ٶٳ٥-

                                                                                                        غصیٝ زض ؾ َ زْٚ :

٦ٹز٦ ٴ ی ز ٲ  ٪ طٶس ٦ٻ  ٻ َٹض ٲؿ ٣٭ ٚص   رٹضٶس ٸ  ٮ٫ٹ  ٚص ی  زض  یٵ زٸض ٴ    زض ؾ ٬ زٸٰ ظٶس٪ 

ٲ٣س ض ٚص ی  ٦ٻ ٦ٹز٦ ٴ  ق٧٭ ٲ  ٪ طز.  ٗس  ظ ؾ ٬  ٸ٬  ٹٮس ٲ ع ٴ ضقس ٸ  ق ٽ   ٦ٹز٤ ٦ ټف ٲ  ی  س.

 زض ؾ ٬ زٸٰ ٲ  ذٹضٶس ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ټط ٸٖسٺ ٚص ی  ٶ ع ٲ ٟ ٸ    قس. ټٳچٷ ٵ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲٹ ز ٚص ی 

زض  یٵ ٪طٸٺ ؾٷ   ٶ٫ط ٶ  ٸ ٮسیٵ  ظ ٸيٗ   ضقس ٲ  ٦ٷٷس  ٷٹٔ ٦ٳ ط  ز ق ٻ   قس. ٦ٻ  ط   ذٹضزٴ  ٶ ر  

 ٦ٹز٤  ٻ زٮ ٭  ٛ  ط زض  ق ٽ   ٦ٹز٤ ی٧   ظ ٲٽٱ  طیٵ ٲك٧     ؾ  ٦ٻ  ٹؾٍ ٸ ٮسیٵ    ٴ ٲ  قٹز.

  قس   سیٽ   ؾ      ٗ  ٵ ٸظٴ ٸ     ٹجٻ  ٻ  یٵ ٦ٻ   یف ضقس ٦ٹز٦ ٴ    ٶ٫ط ٸيٗ    ٛصیٻ  ٶ ٴ ٲ  ٘ى ٝ :

٢س ٦ٹز٤ زض ٲط ٦ع ذسٲ   ج ٲٕ ؾ ٲ  ٸ  ٗ  ٵ ضٸٶس ضقس ٦ٹز٤ ٲ   ٹ ٴ  ٻ ٸ ٮسیٵ  َٳ ٷ ٴ ز ز ٦ٻ 

 ٦ٹز٤  ٶ ٴ زض نٹض  ضقس ٲُٯٹ   ٲك٧ٯ  ٶس ق ٻ ٸ ٶب یس ٶ٫ط ٴ     ق ٽ ئ  ٦ٹز٤   قٷس.

 ؾ َ:2-1وٛزن  غصیٝ زض ؾ َ زْٚ ٚ٘ى   ٟٔٓ زض ٔٛضز  غصیٝ    ق ط ٔ زض  ط  

  ٛصیٻ ٲٷٓٱ    ق طٲ زض زض ؾ ٬ زٸٰ ظٶس٪  ټٳچٷ ٴ ی٥ يطٸض   ؾ  چط  ٦ٻ :

 ٶ  ظ ضٸظ ٶٻ  ٸ ض    ٲ ٵ ٲ  ٦ٷس.ٹ    ٲ ٵ  طٸ و ٵ  ط   ٦ٹز٤  ؾ .حسٸز ی٥ ؾٹٰ  ٶطغ  ٲٹضزی٥ ٲٷبٕ ذ-

 زض   ٻ  س ٸٰ ضقس ٲٷ ؾ  ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس ٸ ٲٹ ز  یٳٷ   رف ٲٹجٹز زض  ٴ  ط   ٲح ٞٓ  ٦ٹز٤ -

  ط  طٖٟٹٶ  ټ  ٲٹثط  ؾ .
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 ٶ  ظټ   ٖ َٟ  ٸ ضٸ ٶ  ق طذٹ ض ض    ٲ ٵ ٶٳٹزٺ ٸ زض  ٧ ٲ٭ شټٷ  ٸ جؿٳ   ٸ ٶ٣ف  ٻ ؾع ئ  ز ضز. -

زض ٲٹ ٢ٕ       ٦ٹز٤  ٻ   ٳ ض  ٸ  ٻ زٶب ٬  ٴ     ق ٽ ی   ی٥ ٲٷبٕ ٲٽٱ   ٲ ٵ ٦ٷٷسٺ  ٶطغ   ط    -

 ٶ ق   ظ   ٳ ض   ٣ٍٞ  ٻ ق طٲ زض  ٳ ی٭ ز ضٶس. ٦ٹز٤  ؾ  چط ٦ٻ  ٚٯ  ٦ٹز٦ ٴ زض ظٲ ٴ     ق ٽ ی 

 زض نٹض        ٻ  ؾٽ ٬ ٸ  ؾ ٟط ٘  ټ چ چ ع  ٻ  ٶس ظٺ ق طٲ زض  ط   ق طذٹ ض ٢  ٭  حٳ٭ ٶ ؿ . -

 

 ؾ َ :2   1 ٛن ٝ ٞ    غصیٝ     ط   وٛزن 

 ټط چ٣سض ق طذٹ ض ٲ رٹ ټس    ق ط ٲ زض  ٛصیٻ قٹز.  -

ؾ ٖ   ؽ  ظ 1ؾ ٮٻ  ٛصیٻ    ق طٲ زض  ٽ ط  ؾ  ٶ ٱ    2   1 ط ذ ٜ ؾ ٬  ٸ٬ ظٶس٪   زض ٦ٹز٦ ٴ  -

 نطٜ ٚص   ٦ٹز٤  ٶ  ٰ قٹز ٸ زض ح٣ ٣   ٛصیٻ  ظ ؾٟطٺ ذ ٶٹ ض  ط  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ٸٮٹی  ز ضز. 

 ٷٹٔ ٚص ی    ؾ ٟ زٺ  ظ  ٳ ٰ ٪طٸٺ ټ    نٯ  ٚص ی  ٸ  ٶ ر   ٲٹ ز ٚص ی  ز ض    ضظـ  ٛصیٻ    ٲٷ ؾ   -

 ٦ٹز٤ زض ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز.زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  

زض  یٵ زٸضٺ  ٷٹٔ زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤ ٦ٱ ٲ  ٪طزز ظیط  ٦ٹز٤ زض  ط  ط ٲٹ ز ٚص ی  جسیس  ؿ  ض  -

 ٲ٣ ٸٲ  ٶك ٴ ٲ  زټس ٸ  ٷٽ  ٲٹ ز ٚص ی   ٶس٦  ض   ٶ ر   ٲ  ٦ٷس ٦ٻ ٲٹضز ٖ ٢ٻ  ـ ٲ    قس. 

  ض 10ٻ ٦ٹز٤ ٲٗطٞ  قٹز ٸ  ٪ط  ٗس  ظ   ض (  10-8 ٷ  ط یٵ يطٸض   ؾ  ٦ٻ ٚص ټ   جسیس  ٻ زٞٗ   )  -

 ٦ٹز٤ ٶسصیطٞ   ٲ زض ٲ   ٹ ٶسٶ   ٻ ٪ ط  ٦ٷس ٦ٻ ٦ٹز٤  ٴ ض  زٸؾ  ٶس ق ٻ  ؾ .

 ظ ٚص ټ   ٲ ٷٹٔ ذ ٶٹ زٺ ق ٲ٭  ٷج ٪طٸٺ  نٯ  ٚص ی ) ٶ ٴ ٸ ٚ    ق طٸ ٮبٷ     ٪ٹق   حبٹ      رٱ  -

 ٲط٘ ٸٲٛعز ٶٻ ټ    ؾبع  ټ  ٸ ٲ ٹٺ ټ (  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز.

 ظ ؾبع  ټ    ط٨ ؾبع   طٺ ٸ ٶ ضٶ   ٸ ٲ ٹٺ ټ   ظضز ٸ ٶ ضٶ  ) جٟٗط    ٪كٷ ع  ټٹیج  ٦سٸ حٯٹ ی     -

 ټؿ ٷس  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز. Cٸ A  ٶبٻ ظضز ٮٹ ٸ ٲط٦ب   ( ٦ٻ ٲٷ  ٕ ٚص ی  ٸی  ٲ ٵَ

 ٹجٻ  ٻ ؾ  ؾ  (    240   ی٥ ٮ ٹ ٴ ٚص   ٻ ق طذٹ ض ز زٺ قٹز)ی٥ ٮ ٹ ٴ ;4/ 3زض ټط ٸٖسٺ  ٻ  ٶس ظٺ  -

٪طٰ ٸ ی٥ ٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾط  ط  ٶٹ ٔ  طٶج 15 یٵ ٦ٻ ی٥ ٢ ق١ ٚص ذٹض  ؾطن ٜ  ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ 

٢ ق١ ٢12 ق١ ٚص ذٹض  ؾط ن ٜ  ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ ٸ ی  16٪طٰ  ؾ  .ی٥ ٮ ٹ ٴ ٲٗ ز٬ 20 رٷٻ 

 ٚص ذٹض  ؾط  ط  ٶٹ ٔ  طٶج  ر ٻ  ؾ .

 ٸٖسٺ ٚص   ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز.4   3ټط ضٸظ   -
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   ض ٲ  ٴ ٸٖسٺ زض   ٵ ٚص ټ    نٯ   ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز.2- 1ظ ټط ضٸ  -

 ؾ ٖ  ٢ب٭  ظ ٸٖسٺ  نٯ   ٻ ٦ٹز٤ ز ز.2   1,5ٲ  ٴ ٸٖسٺ ض    یس   -

 ٲ  ٴ ٸٖسٺ ٚص ی   ظ   ٵ ٪طٸټٽ    نٯ  ٚص ی   ٶ ر   قٹز:  -

قسٺ  ؾ ٮٻ  ٷ٣       ضظـ ٶٓ ط ٚ   ح  ٱ 2   1 ٻ ٖٷٹ ٴ ٲ  ٴ ٸٖسٺ زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤  -

   ٴ  ظ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ   ق٧    چ سؽ     ٲ ٹٺ ټ      ض  ٸ ٶٓ یط  ٶٽ  ج ی٫ ټ  ٶس ق ٻ  ٻ ج 

   ٲ ؾ   ٶ ٴ   ٷ ط ٦ٱ ٶٳ٥ ٸ ذطٲ   ؾ ٟ زٺ قٹز.ٲ ٹٺ ټ   ؾبع  ټ   ق ط   ؾ ٹضیعٺ ٶٹ ٔ ٲٛص  ٶٓ ط

٪  زٶس ٴ ٸ ٦ ټف  ظ ز زٴ  ٶٹ ٔ ٶٹق سٶ  ټ   ق طیٵ  ٻ زٮ ٭  ٞع یف ذُط  ي ٞٻ ٸظٴ ٸ چ ٢    ٹؾ س -

 زضی ٞ  ٲٹ ز ٲٛص     حس  ٲ٧ ٴ ذٹزز ض  قٹز.

زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤ ٣ٍٞ  ظ ٲ ؾ    ؾ ٹضیعٺ ؾ زٺ  ؾ ٟ زٺ قسٺ ٸ  ظ ٲهطٜ  ٶٹ ٔ ٲ ؾ  ٲ ٹٺ ټ    -

نٷٗ   ذٹزز ض  قٹز. زض نٹض   ٽ ٻ ٲ ؾ  ٲ ٹٺ ذ ٶ٫  ٣ٍٞ ٲ ٹٺ  ٻ ٲ ؾ   ي ٞٻ قسٺ ٸ  ظ  ي ٞٻ 

 ذٹزز ض  قٹز.٦طزٴ ق٧ط  ٻ ٲ ؾ  ٲ ٹٺ 

 ظ ز زٴ  ز ٲؽ     ٶب     ٧ٻ ټ    عض٨ ؾ     ج ٭  شض   ٦كٳف  ټٹیج ذ ٰ  ٦طٞؽ   ٶ٫ٹض ٸ  -

٪  ؼ  ٻ زٮ ٭  ح ٳ ٬ ذ٫ٟ   ٻ ٦ٹز٤ ذٹزز ض  قٹز. ) ظ ٲٛعټ  ٲ   ٹ ٴ  ٻ نٹض   ٹزض قسٺ  ط   

 ٲ٣ٹ  ٦طزٴ ٚص ټ   ؾ ٟ زٺ ٶٳٹز(.

ذٹ   ر ٻ ٶكسٺ ذٹزز ض  ٲط٘ ذ ٰ ی   ظ ز زٴ  رٱ  رٱ ٲط٘ ٦ ٲ   ر ٻ قسٺ  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز ٸ  -

 قٹز.

  ظ ز زٴ ق ط ٸ ٮبٷ    ٚ ط   ؾ ٹضیعٺ ذٹزز ض  قٹز.  -

 ؾ  ؾ  زض ضٸظ  ٻ ٦ٹز٤ ز ز.180   120   ٲ ٹٺ َب ٗ  ض  ٲ   ٹ ٴ  ٻ ٲ ع ٴ   -

 ٦ ٯٹ٦ ٮط   ٶطغ  زض ټط ٪طٰ   قس. 1 ٮ  0/8ٚص ټ   ٲهطٞ    یس ز ض   

قسٺ ض٢ ١ ٸح ٸ  ٲٹ ز ٲٛص  ٦ٳ ط    قس  ٦ٹز٤   یس زض ټط ٸٖسٺ ی٥ ٮ ٹ ٴ  زض نٹض  ٧ٻ ٚص ټ   ز زٺ -

 ٦ ٲ٭ زضی ٞ  ٶٳ یس.

  ظ ٶٳ٥ یس ز ض  هٟ ٻ قسٺ زض  ر  ٚص   ؾ ٟ زٺ قٹز.  -

 ٪ط  طٶج  ٻ نٹض  ٦ ٻ ی  ٦ ٲ  ٶطٰ قسٺ ٶ ؿ   ٴ ض      ك  ٢ ق١ ٸ ٦ٳ     ذٹضـ   یس ٶطٰ ٸ ٮٻ  -

 ٶٳٹز.
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 ٸٖسٺ ٚص ی   ي ٞٻ  ٻ  ٸ ز زٺ قٹز .2   1ذٹضز ضٸظ ٶٻ  ٪ط ٦ٹز٤ ق ط ٲ زض ٶٳ   -

  ٪ط ٦ٹز٤  ٻ ٲ زٺ ٚص ی   ٮطغ  ز ضز     یس  ظ  طٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤ حصٜ ٸ ج ی٫عیٵ ٲٷ ؾ  ٢ط ض ٪ طز. -

ٚ    ٦ٻ ٦ٹز٤ ٢سض  جٹیسٴ  ٴ ټ  ض  ز ضز ٲ ٶٷس  طٶج  ٻ نٹض  ٦ ٻ ټ   ٲر ٯٝ ٲرٯٹٌ    ؾبع    -

  ٻ  ٸ ز زٺ قٹز.ټ   حبٹ    ٸ٪ٹق  ټ   ٶطٰ 

 

 :ٔك ٚضٜ زض  ٛجٝ ل  ُ ٘ى    طذ 

 ٧ٖؽ  ظ  ؾ ٟ زٺ ٸ ٲٷ ؾ  ټ   ؾٹ ٬  ظ  ؾ ٟ زٺ:  ذٹ ض ق ط ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٦ٳ٧  ٚص   ٢ٹ ٰ ٸ ٚٯٓ 

 ٚٯٓ     ٚص ټ  ؾ یط ٸی  ٞطٶ   ٽ ٻ َطظ ذهٹل زض ٲ زض ٴ ٖٳٯ  ٸ ٲٹظـ ٦ٳ٧  ٚص   ٚٯٓ  ض ټٷٳ  

 .ٲٷ ؾ 

 ٸ ٲٷ ؾ  ټ   ج ی٫عیٵ  ظ  ؾ ٟ زٺ  ط   ٦ س ٸ ٚص ی  ټ   ٪طٸٺ  ٳ ٰ  ظ  ؾ ٟ زٺ  ط   ٦ س : غص ی   ٙٛع

 ٲث  ق ٰ ٸ ٶ ټ ض ټ   ٸٖسٺ زض ٪طٸٺ ټط ټ   ج ی٫عیٵ  ظ  ؾ ٟ زٺ ټٳچٷ ٵ ٸ ق طذٹ ض ؾٵ    ٲ ٷ ؾ 

 . ٢طٲع ٪ٹق  ج    ٻ حبٹ    ی  ٲ ټ  ٲط٘   رٱ   ؾٟ س ٪ٹق   ظ  ؾ ٟ زٺ

 ق طذٹ ض ٦ٻ ٚص ی  ٲ٣س ض ٸ ٚص  ْطٜ  ٶس ظٺ  ٗ  ٵ: ٚ سٜ ٞط زض ق طذٛ ض ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص   ٔمس ض

 ٸٖسٺ  ٗس ز  ٞع یف ٸ ٲحٯ  ټ     ٳ ٶٻ  ٶس ظٺ  ٗ  ٵ ٸ( ذ ٶ٫  ٲ٣  ؼ ٦     ه ٸیط  ظ  ؾ ٟ زٺ) ذٹضزٺ ض   ٴ

 .ٸٖسٺ ټط زض ٦ٹز٤ ٦ٱ زضی ٞ  نٹض  زض ټ 

 

 : ذ ل غص ی  ٔ زٜ  ٝ  ِطغ  ز ق ٗ

  ؾٽ ٬   ٹؾ    جٹـ  ٹؾ      ٸ٬ ٲ ٶٷس ق طذٹ ض  ٮطغ  ٖ ئٱ ٲٹضز زض ٲ زض  ظ ٦طزٴ ؾٹ ٬ -

 .  ؾطٞٻ ٸ   ٷٟؿ  ٲك٧٭  ؾ ٟط ٘ 

 ٲ زٺ  ٴ ٚص ی   ٲ زٺ  ٴ  ٻ ق طذٹ ض  ٮطغ  ز ق ٵ ٲٹضز زض  عق٥   ی س      ٹز ٲثب  ٲ زض   ؾد  ٪ط -

 ٲٷ ؾ  ج ی٫عیٵ  ٶ ر   ٸ حصٜ ق طذٹ ض ٚص ی   طٶ ٲٻ  ظ ٚص ی 

 . ط زض ی  ذٹ ټط ٲ زض   سض  زض ذ ل ٚص ی  ٲ زٺ  ٻ  ٮطغ  ٲٹضزز ق ٵ زض ٲ زض  ظ ٦طزٴ ؾٹ ٬ -
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 : ٞس ف  ٔٛظق  

 : ٘   ض ٔ  ضٚز زض   ی ٖ  یٗ زضؼ  ط ٌ ط   ٛ ٘س 

 ٲ ټ٫   ضظی    ٦ٷٷس. 6  ی ٴ ٲ ٺ  ض   ظ ٶٓط ٸيٗ    ٛصیٻ     6ق ط ذٹ ض ٴ ظیط  .1

 ض   ظ ٶٓط ٸيٗ    ٛصیٻ     ضظی    ٦ٷٷس. ؾ ٬ 5ٲ ٺ     ٦6ٹز٦ ٴ  .2

 : ؾ ط  ػ  جٟ ٘   غصیٝ ق ط ذٛ ض ٖ ٚ وٛزو ٖ ذطزؾ َ

 سٸیٵ ٸ زض ؾ ٬  UNICIEFٸ WHO ؾ ط  ػ  جٽ ٶ   ٛصیٻ ق ط ذٹ ض ٴ ٸ ٦ٹز٦ ٴ ذطزؾ ٬  ٹؾٍ 

ٲٷ ط  ٻ  ض ئٻ  ٹن ٻ جٽ ٶ   ٽس ق  ٖٳٹٲ  ٲبٷ   ط حّٟ حٳ ی  ٸ . یٵ  ؾ ط  ػ  ټ   جط ئ  ٪طزیس  2002

ٲ ٺ ٸ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  ٲٷ ؾ  ٸ ؾ ٮٱ ټٳط ٺ     س ٸٰ  ٛصیٻ    ق ط  6 طٸیج  ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض  ٻ ٲس  

 ؿ  ض   ظ ٲ زض ٶ  ٦ٻ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ض   ٻ َٹض ضي ی   رك  ؾ ٬ ی    ك ط ٪طزیس . 2ٲ زض  ٻ ٲس  

ق ط   ٸٔ ٲ  ٦ٷٷس  ٚٯ  زض َٹ٬ چٷس ټٟ ٻ  ٸ٬  ؽ  ظ ظ یٳ ٴ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  ض  قطٸٔ ٦طزٺ ٸ ی   ٛصیٻ قط

ٲ ٺ  ٸ٬ ظٶس٪  ذٹ  ضقس ٦طزٺ  ٶس  6ٲ زض ض  ٲ ٹ٢ٝ ٲ  ٦ٷٷس ٗ ٸٺ  ؿ  ض   ظ ٦ٹز٦ ٴ ح    ٶٽ  ٦ٻ زض 

ٲب    ٻ ؾٹء ٛصیٻ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  ض   ٻ  ٶس ظٺ ٦ ٞ  زضی ٞ  ٶٳ  ٦ٷٷس زض ٶ   ٻ ٲٳ٧ٵ ټؿ ٷس 

ٲ ٯ ٹٴ ٲٹ ضز ٲط٨ ؾ لاٶٻ ٦ٹز٦ ٴ ظیط  1/6 ظ  50.ؾٹء ٛصیٻ  ُٹض ٲؿ ٣ ٱ ی  ٚ ط ٲؿ ٣ ٱ ٖ ٲ٭ ٲط٨ %قٹٶس

 .ؾ ٬ جٽ ٴ ٲ    قس 5

 :ضٚ٘س  ضظی     غصیٝ زض ق ط ذٛ ض ٖ 

 ٛصیٻ   ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ضٸـ    ٶٓ ط   ٲ ٵ ٚص    یسٺ  ٬  ط   ضقس ٸ ٶٳٹ ؾ ٮٱ ق ط ذٹ ض ٴ ٲ    قس.

 ٶحه ض     ق ط ٲ زض یٗٷ   ٻ ق ط ذٹ ض ٣ٍٞ ق ط ٲ زض ز زٺ قٹز ٸ  ٸ ټ چ ٶٹٔ ٲ یٗ   ی  ٚص   ج ٲس زی٫ط  

ح      زضی ٞ  ٶ٧ٷس ٸ ز زٴ ٢ُطٺ ی  قط   ٲ٧ٳ٭ ټ     ٸی  ٲ ٵ ټ  ٸ ٲٹ ز ٲٗسٶ  ٸ ٶ ع ز ضٸ ټ  زض  یٵ 

  ٗطیٝ ٲ  ظ  ؾ .

٭  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ٻ ٚص ټ   زی٫ط  ٶ  ظ ز ضٶس ٦ٻ  ٛصیٻ ٲ ټ٫   ٳ ٰ ق ط ذٹ ض ٴ  ط    ٧ٳ  6 ٗس  ظ 

ؾ ٬ ٸ ح    ٗس  ظ  ٴ  ز ٲٻ  2 ٧ٳ ٯ  ٶ ٲ سٺ ٲ  قٹز  ٗس ظ قطٸٔ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض   یس    

 ی  س.

 ق ط ذٛ ض ٚ وٛزن ذطز ؾ َ ٘حٜٛ  ضظی     غصیٝ قٙ ی      :  12 هُ 
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 ٛصیٻ     ضظی    "" ،  طزټ ق   ؾ ٲ  ٲ زض ٸ ٸيٗ    ی ضظ"ٸ٬ جسَب١ ٤ ٦ٹز ضظی    ٸيٗ    ٛصیٻ 

 ٲ  ٪طزز. ٶ  ٰ  "ؾ ٬ 5    ٲ ٺ 6  ی ٴ  ظ   ضظی     ٛصیٻ"ٸ" ٧ ضظی     ٛصیٻ      ی ٴ ی٧ؿ ٮ"  "ق طزټ   ی ٴ 

ض  حٳ ی  ٦ٷ س   یس  ط    ٶ٧ٻ   ٹ ٶ س  ٻ ٲ زض ٶ  ٦ٻ زض ٲٹضز  ضظـ ق ط ٲ زض  طزیس ز ضٶس ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ  ٶ ٴ 

.ټٱ چٷ ٵ لاظٰ  ؾ   ٟ ٸ  ټ     ٵ ق ط ٲ زض ٸ ق ط ٲهٷٹٖ   ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ټٳ   ز ضز  س ٶ س چ٣سض 

  ض   س ٶ س.

ٲ ٺ  ٸ٬ ظٶس٪    ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض  ٳ ٰ ٲٹ ز ٚص ئ  ٸ    ٲٹضز ٶ  ظ ق طذٹ ض ض    ٲ ٵ ٲ  ٦ٷس  6زض 

 6ٲ ټ٫   ٻ  ٗس ق ط ٲ زض  ٻ  ٷٽ ئ   ط    ؤٲ ٵ ٶ  ظټ   ق طذٹ ض ٦ٟ ی  ٶٳ  ٦ٷس. ق طذٹ ض  ظ  6ٸٮ   ظ 

ٲ ټ٫   ٻ  ٗس  ٖ ٸٺ  ط ق ط ٲ زض  ٻ  ٛصیٻ ٦ٳ٧  ٶ ع ٶ  ظ ز ضز  ٲ   س ٸٰ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ټٳچٷ ٴ ٲٷبٕ 

  یس ټٳط ٺ     س ٸٰ ق طٲ زض ٲٽٱ  ٶطغ  ٸ ٲٹ ز ٲٛص     ٦ ٟ   ٲحؿٹ  ٲ  قٹز .زض ؾ ٬ زٸٰ ٖٳط ق طذٹ ض 

ی٥ ؾٹٰ ٶ  ظ  ٶطغ  ٸ  ٦ثط ٲٹ ز ٲٛص  ٲٹضز ٶ  ظ  ٸ ض    ٲ ٵ    ٚص ټ   ذ ٶٹ زٺ ټٱ  ٛصیٻ قٹز ٸ ق طٲ زض    

 .ٲ  ٦ٷس ٸ حٟ ْ  ق طذٹ ض زض  ط  ط   ٳ ضیٽ  ٶ ع  س ٸٰ ز ضز 

 : ق طزٞ  ضظی    ٚي     غصیٝ ق طذٛ ض      ی ٖ 

.زض    س  ٶٹٔ  ٛصیٻ ق طذٹ ض ض  ؾٹ ٬  ٲك ټسٺ ق طز زٴ  ٸ  ٶ  ٰ ٲ  قٹز  ٻ ٲ زض ٸ  یٵ  ضظی       ٪ٹـ ز زٴ

ؾٹ لا  ٲط ٹٌ  ٻ  ط زض نٹض  ٲهطٜ ټٳعٲ ٴ چٷس ٶٹٔ ق ؿ   ٴ  ؾٹ لا  ٲط ٹَٻ ض   سطؾ س.٦ٷ س ٸ  طح

 قٹز.  سٺ ټط  رف  طؾ

٦ٷ س ٸ ؾسؽ  ٹن ٻ ټ   لاظٰ ض      ٹجٻ  ٻ ؾٹ لا   ٸيٗ    ٛصیٻ ق طذٹ ض ض  حؿ  ٶك ٶٻ ټ  َب٣ٻ  ٷس  

ٲ٣  ٭ ټط ؾٹ ٬  قٳ ضٺ جسٸٮ  ٦ٻ  ض ض  زض نٹض  ٮعٸٰ  ضج ٔ زټ س:  ٻ ٲ زض  ض ئٻ زټ س ٸ ی  ٲ زض ٸ ق طذٹ

)    ٹجٻ  ٻ  یٷ٧ٻ زض ٞهٹ٬ ٢بٯ   ٳ ٰ  ط    ٹن ٻ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ   یس  ٻ  ٴ ٲط جٗٻ ٦ٷ س ٶٹق ٻ قسٺ  ؾ .

جس ٸ٬  ق ضٺ قسٺ زض چ ض ٽ    ٛصیٻ زض  ٚٯ  ٮص      ؾ  ز زٺ قسٺ ٲُ ٮ  ٲط ٹٌ  ٻ  ٛصیٻ ٦ٹز٦ ٴ  ٹي ح

  ٲسٺ  ؾ (. 12يٳ ٳٻ 

 ذ ل ؾٹ لا   طذ  ق طٲ زض      ٛصیٻ  ٻ ٲط ٹٌ ؾٹ لا  زض :قٛز ٔ   غصیٝ ق طٔ زض    ق طذٛ ض  ٌط

 ذ ن   ټٳ    ٳٹ٢ٕ ٲس ذ   ٸ ق طزټ  ٲك٧    ح ٳ ٬ ٚط  ٮ٫ط   ط   ٦ٻ  ؾ  ضٸظ٪  3-5 ٲط ٢ب 

 ٦ٻ قٹز   ٦ س ٲ زض  ٻ   ٳ ضؾ  ٴ  ظ ظ یٳ ٴ  ظ  ؽ  طذ م ٲٹ٢ٕ ٸ   ضز ض  زٸض ٴ ٲط ٢ب ٽ   زض   یس ٮص . ز ضز

 ٮعٸٰ نٹض  زض ٸ ٲك ټسٺ ض   ٸ ق طزټ    ٹ ٴ    ٶٳ یس ٲط جٗٻ ٶٹظ ز    ټٳط ٺ ذٹزـ ح ٳ  ٸیعی   ٸٮ ٵ زض

 ٲط ٢ب   ط   ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  ٶ٧طزٴ ٲط جٗٻ نٹض  زض.  ٶٳٹز ض ټٷٳ ی  ٸ ٦ٳ٥ ق طزټ   س ٸٰ ٸ  ؾ ٣ط ض  ط  

 زض ٦ٻ  ؾ  ش٦ط  ٻ لاظٰ. قٹز ؾٹ ٬   یس ٲ ټ٫ ( 2  ظ ٢ب٭ )   ٸیعی   ٸٮ ٵ زض  ٴ ؾٹ لا  ضٸظ٪   3-5 ٶٹ  

 . قٹز ؾٹ ٬   یس  ؾ    ٲ ټ٫  6   ی ٴ     ٻ ٲط ٹٌ ٦ٻ ٶ ع جسٸ٬ ؾٹ لا  ؾ یط ضٸظ٪  3-5 ٲط ٢ب 
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 ق طزٞ    ی ٖ     غصیٝ جسَٚ  ضظی   

 

 :  (ؾٛ َ وٙ س) ذٛضز:  ٌط ق طذٛ ض ق ط ٔ زض ٔ 

 )ٚظٌ ض 5  3()5 1ٚ جسَٚ(  ؾ ؟ قسٜ ظی ز ق ط جطی ٖ  ی  -

ٲطحٯٻ زٸٰ لا٦ ٹغٶع ی  ؾ ذ  ق ط ټٳط ٺ    ظ یٳ ٴ  ٚ ظ قسٺ ٸ ق ٲ٭  ٛ  ط    ٽٱ   ٹؾ ٻ     ؾ  ٦ٻ َ  

٦ٻ زض َ   ٴ     ٞع یف  ضٸظ  ٻ  ٹٮ س ٦ ٲ٭ ق ط ٲ   ٶ  ٲس٦ٻ ٲطحٯٻ حؿ ؼ ٸ ح     زض ق طؾ ظ   ؾ  4

  .چكٳ٫ ط ح ٱ ق ط  ٚٯٓ   جع   ق ط ٶ ع ؾطیٗ   ٛ  ط ٲ  ٦ٷس

ټٳط ٺ  ؾ    حؿ ؼ ٲ زض  ظ  ٻ ق ط  ٲسٴ     عض٨ قسٴ  ؿ  ٴ   ط قسٴ ٸ ؾٟ  قسٴ  ٴ ٸ ٶك   ٚٹظ/ ق ط

ٲ ټ٫   1ؾ ٖ   ؽ  ظ ظ یٳ ٴ  ٞع یف ٲ  ی  س ٸ زض  36-96ح ٱ ق ط ٲهطٞ  ٶٹظ ز ضؾ سٺ  ٻ ؾطٖ    ٵ )

 . (ؾ ٖ  ث    ٲ  ٲ ٶس 24ؾ  ؾ  زض  700-800زض حس 

 ؾ ٖ   ٗس  ظ ظ یٳ ٴ ٲٹج  ٦ٹ  ٺ قسٴ  س ٸٰ ق طزټ  ٲ  ٪طزز .  72  ذ ط زض ق طؾ ظ   ٻ ٲس  

 )ضٸظ٪  45    30 ٲط ٢ب    3 جسٸ٬( ؾ ؟ ٔٙ ؾب ٘ٛظ ز ؾٗ  ؾ ؼ  ط   زض ض ز ع ز       س ز  ی  -

 )ضٸظ٪  45    30 ٲط ٢ب    3 جسٸ٬(  ؾ ؟ ٲٷ ؾ  ٶٹظ ز ؾٵ  ؾ ؼ  ط ٲسٞٹٔ زٕٞ زٞٗ    ٗس ز  ی  -
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 15  ٲط ٢ب     ضٸظ٪  5 -3 ٲط ٢ب   ظ3 جسٸ٬(ز ضز؟ َب ٗ  ضٶ٩ ق طذٹ ض/ٶٹظ ز ؾٵ  ؾ ؼ  ط ٲسٞٹٔ  ی  -

 )ضٸظ٪  14 -

 )3 جسٸ٬( ز ضز؟ ؾٵ  ؾ ؼ  ط َب ٗ  ٸظٴ  ٛ  ط   ق طذٹ ض  ی  -

ضٸظ٪    یس ٲ ع ٴ ٸظٴ  ظ  3-5ٸیعی   ٸظ  ٸ٬ ٸظٴ  ظ زؾ  ٲ  زټٷس  ؽ زض ظ  ٶ   ٦ٻ ٶٹظ ز ٴ زض چٷس ض

  .زؾ  ضٞ ٻ ٸ ٸظٴ ٪ ط   ٸ  طضؾ  ٸ  هٳ ٱ ٪ ط  قٹز

 طٔ زض ق  شٞٙ  ی   ٛزٖ ٚ ل   ٔ زض، ٘ و   ط    ق ٝی غص  ی(وف  3جسَٚ

 : س ض   ٝ ٔ زض  ٔٛظـ زٞ طذٛ ض ق  ٚ ٌطؾٍٙ  ط ؾ  ٞ  ٘ك ٘ٝ

  ض   ٻ زټ ٴ ٲ  ع ټطچ  یٸ  ٝ یْط  ٮ  ٸ  ٶ٫ك   ٶ١ ظزٴ ٸ نس ټ  سٴ حط٦   زټ ٴ ٲ٧:  ٌطؾٍٙ  ٘ك ٘ٝ ٞ  -

 ٦ٷس ٸ  ط ٞطٸذ ٻ قٹز. ٻی٪ط س زټس   ج ظٺ ٶسټ  ئٱ ض  ٶك ٴ ٲ ٖ ٵی  طذٹ ض ق   طز. ٸ٢ 

ٲطحٯٻ  ٵی ٻ   طذٹ ض ق   ج ظٺ ز ز ٪طؾٷ٫ سی ؾ  ٸ ٶب   ٪طؾٷ٫ طضؼیٲ  ز ظزٴ ٖزٴ ٸ ٦ٳ ٶٻ ظ ٙ ج ٻ ی٪ط -

 ٸ ض   ض ٰ ٦طزٺ ٸ ؾسؽ  ٻ  ؿ  ٴ ٪ص ق       ٹ ٶس  ٴ ض   سی٦ٷس ٸ  قٟ ٻ قٹز     س     ٻی٪ط طذٹ ض  طؾس. چٷ ٶچٻ ق

 .طز زضؾ   ٫

 فی ٞع    ٪طؾٷ٫  ضٕٞ ٶك ٶٻ ټ  سٴ  زٞٗ   ٲ٧ ٵ   ك ط  ٯٕ   ٹ٢ٝ     ٹ٢ٝ نس  : ط ؾ  ٘ك ٘ٝ ٞ  -

 ٸ  ٻ ذٹ   ضٞ ٵ.( ق٭ قسٴ)٦ؽ ی  ؿ  ٴ  ضټ  ٦طزٴ  ؿ  ٴ ٸ ض    ٻی ٛص ط ٚ  سٶٽ  ٲ٧

 ذٹضزٴ  ض ٰ ٸ ض ح   ؾ .  ط  ٗس  ظ ق طذٹ ض ق -

 :س  ٔٛظـ زٞ طٔ زض ق  یوف   ٞ  ض  زض ٔٛضز ٘ك ٘ٝ ٔ زض

   قس.  ضقس  ٸ ٲ  ٲٷحٷ ٱ ٸ  طؾ طذٹ ض ٸظٴ ق فی ٞع  طٲ زض  ق  ی٦ٟ  م  كر  ض ٺ  ط  ٵی ٽ ط -

 ظ  ف    ٹٮس ٸظٴ زضنس7  ظ  طك زټٷس. ٦ ټف ٸظٴ   ٲ   ضٸظ  ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس ٸظٴ  ظ زؾ 2-4ٶٹظ ز ٴ زض  لاٲٗٳٹ -

 ظ زؾ  ٶس زٺ ٸ  ُٹض    زی٦ٻ ٸظٴ ظ  طذٹ ض قٹز. ق    ی ضظ طذٹ ض ٸ  ٶ ٣ ٬  ٴ  ٻ ق ط ق س  ٹٮ سی ٶس ظٺ  ٹزٺ ٸ   

 ب ی ٣ط ع ٴ ٸظٴ  ٻ ٲ فی ؽ  ظ  ٹٮس قطٸٔ  ٻ  ٞع  5    ٦4ٷس  ظ ضٸظ   ٲ  ٞ یزض  ٦ ٞ ط قٹز ٸ ق  ٲ ٻی ٛص  ٲٹثط

قٹٶس    ضٸظ   ٲ ٻی ٛص طٲ زض ٦ٻ    ق  طذٹ ض ٶ ق ك ط ٸظٴ    فی ٞع  ع ٴ ٲ ٵی.     سیٶٳ   ٪طٰ زض ضٸظ ٲ 30    15

ٸظٴ ز ضٶس.  فی٪طٰ زض ټٟ ٻ  ٞع  210    150ٲ ٺ  ٸ٬ 2   ٹٮس ذٹز ذٹ ټٷس ز ق  ٸ َ ٸظٴ ظ  ك ط    ٸظٶ 14-10

    ی ضظ  ظٲٷس ٦ٳ ط  ظ ٸظٴ ظٲ ٴ  ٹٮسـ   قس ٶ  ټٟ 2٫قٹز ٸظٶف زض   ٲ ٻی ٛص طٲ زض ٦ٻ    ق  چٷ ٶچٻ ٶٹظ ز

 ٸظٴ زض ٲ ٺ ٲُٯٹ   ؾ .  فی)  ٞع ك ط    ی٪طٰ(600 حس ٢٭ٸ ٲس ذٯٻ  ؾ .  ٽط ح ٬ حسٸز  ١ ز٢

  ٔسٜ  ؾ . 12يٕ ٕٝ زض  3 ز ٔٝ جسَٚ 
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  ض زض ضٸظ  ج    ٲع   ز ضز ٦ٻ   یس    ح ٱ  2 ٻ  ٗس حس ٢٭  3 ٪ط ق طذٹ ض ق ط٦ ٞ  زضی ٞ  ٦ٷس   ظ ضٸظ 

٦ ٞ  ٸ    ٢ٹ ٰ ٶطٰ   قس  ٲ   ظ ی٥ ٲ ټ٫   ٻ  ٗس ٲٳ٧ٵ  ؾ  چٷس ضٸظ ی٧ب ض  ج    ٲع   ز ق ٻ   قس  ٲ  

 . ٛصیٻ ی٥   ض زٕٞ ٲسٞٹٔ ز ضٶس ٲسٞٹٔ ٶطٰ  ؾ  ٸ ؾٟ  ٸ ذك٥ ٶ ؿ  ٸ  طذ  ق طذٹ ض ٴ    ټط   ض

 .زض قب ٘ٝ ضٚظ ٔٛضز  ٘   ض  ؾ   ض ٔس ٛع  3-4 ٛقه ذ ؽ ٚ 5-6وٟٙٝ ذ ؽ ی   6-8 ، ٝ   س 5-7 ظ ضٚظ نٛلا 

 )7 ٸ 3 جسٸ٬(  ؾ ؟ ض ح  ٸ  ض ٰ ق طذٹضزٴ  ظ  ٗس ق طذٹ ض  ی  -

    30 ٲط ٢ب ) (2 جسٸ٬(  ؾ ؟  ؿ  ٴ زٸ  ظ ٲ ٷ ٸ   ُٹض ٸٖسٺ ټط زض ق طذٹ ض /ٶٹظ ز  ٻ ق طزټ   ی  -

 )ضٸظ٪  45

  ظ2 جسٸ٬( ی   س؟ ٰ  ز ٲٻ ق طذٹ ض /ٶٹظ ز  ٹؾٍ  ٴ ٦طزٴ ضټ  ٸ  ؿ  ٴ ی٥ ٦ ٲ٭  رٯ ٻ    ق طزټ   ی  -

 ) ٲ ټ٫  2 ٲط ٢ب 

 40    5ٲ٧ سٴ   ٵ   ُٹضی٧ٻ ق طذٹ ض ٴ  ظ ٮح ِ ٲس   ٛصیٻ  ظ  ؿ  ٴ زض ټط ٸٖسٺ  ؿ  ض ٲ ٟ ٸ  ټؿ ٷس.

ٶك ٴ زټٷسٺ ٸيٗ    ٪ط  ٛصیٻ ق طذٹ ض ٲط ب    ف  ظ  یٵ َٹ٬ ٲ  ٦كس  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ) .٢ ٣ٻ ٲٗٳٹ٬  ؾ ز

 . (ٶ زضؾ   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٸ   قس.  یٵ ٸيٗ   ض  ٦ ض٦ٷ ٴ  ٽس ق   زضٲ ٶ    یس ٦ٷ ط٬ ٦ٷٷس

   س   ٻ ق ط ذٹ ض ٞطن  زټ س  ٻ ٲس  زٮرٹ ٺ  ٻ  ٛصیٻ  ظ ی٥  ؿ  ٴ  ز ٲٻ زټس    ٢ؿٳ   ذط ق ط ض   ٦ٻ 

ذٹ   ضٞ ٵ ٸ ی   ٹ٢ٝ ٲ٧ سٴ ٶك ٴ  ؾطق ض  ظ چط    ؾ   زضی ٞ  ٦ٷس. ق طذٹ ض    ضټ  ٦طزٴ  ؿ  ٴ   ٻ

ٲ  زټس ٦ٻ  ٛصیٻ  ظ  ؿ  ٴ  ٸ٬ ض   ٳ ٰ ٦طزٺ  ؾ . ؾسؽ زض نٹض   ٳ ی٭ ٦ٹز٤ ٲ   ٹ ٶ س  ؿ  ٴ زٸٰ ض  

 ٻ  ٸ ٖطيٻ ٦ٷ س.  ٪ط ٲ ی٭  ٻ ٪طٞ ٵ  ٴ ٶ ؿ   ٶ٫ط ٴ ٶب ق س. ٲ   ٹ ٶ س زض ٶٹ    ٗس     س   ظ  ٴ  ؿ  ٴ 

 ٪ط زض ټط ٸٖسٺ ق طذٹضزٴ      ٴ ټ   ٻ ی٥  ٶس ظٺ  حطی٥ ذٹ ټٷس قس.ق ط  سټ س.  ٻ  یٵ  ط    ټط زٸ  ؿ

 ٛصیٻ  ٻ ٲس  ٦ٹ  ٺ  ظ ټط زٸ  ؿ  ٴ   قس  یٵ  ٲط ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾب  قٹز ٦ٻ ٣ٍٞ ق ط  ٸٮ ٻ ٦ٻ ٦ٱ چط   

 ؾ  زضی ٞ  قسٺ ٸ ٶٹظ ز  ظ ٢ؿٳ   ذط ق ط ٦ٻ چط   ؾ  ٸ ؾب   ٞع یف ٸظٴ ٲ كٹز  (٦ٱ  ٶطغ )

 ٲحطٸٰ ٪طزز. 

 ض   ٸ ٲ زض ٶكسٴ   س ض نٹض  زض ی   كٹزٲ    س ض ق طزټ   ط   ؾ ٖ  3 ٞٹ ن٭ زض ق  زض ق طذٹ ض  ی  -

 )2 جسٸ٬ ٲ ټ٫ 6   ( ٦ٷس؟ ٲ    س ض

 )2 جسٸ٬( ؟ قٹز ٲ   ٶ  ٰ ق طذٹ ض /ٶٹظ ز  ٣ ي    طحؿ  ق طزټ   ی  -

 )2 جسٸ٬(  ؾ ؟ ق طذٹ ض ؾٵ    ٲٷ ؾ  ق طزټ  زٞٗ    ٗس ز  ی  -

ذٹ    ٮٹز  ٹزٺ ٸ ذٹز  ٣ ي   ق ط ٶٳ  ٦ٷس ٲ زض   یس  ٸ ض    س ض ٦طزٺ ٸ  كٹی١  ٻ ق طذٹ ض  ٦ٻ 

. ز ضٶس ٶ  ظ ٲ زض ق ط ٸ  ٚٹـ  ٻ ٸ قٹٶس ٲ    س ض ټ  ق  ٲر ٯٝ زلای٭  ٻ ق طذٹ ض ٴ. ق طذٹضزٴ ٶٳ یس

 ق  زض ټٹضٲٹٴ  طقح ٲ ع ٴ.  ؾ  لاظٰ ق ط  ٹٮ س حّٟ  ط   ق طذٹ ض قب ٶٻ  ٛصیٻ َطی١  ظ  ؿ  ٴ  حطی٥
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   یس ٲ زض  ؽ . قٹز ٲ   ٹٮ س   ك ط  ق ط  ٸ  ٶ  ظ ضٕٞ  ط ٖ ٸٺ ق طذٹ ض  قب ٶٻ  ٛصیٻ     ؾ   ٷ  ط یٵ   لا ط

   س ض  ٸ ذٹ   ح ٬ زض  ٹ ٴ ٲ  نٹض   یٵ زض.  رٹ   ٶس ذٹز ٶعزی٥ ض  ٦ٹز٤ ٸ ٦ٷس  ؾ ط ح  ٦ ٞ   ٣سض

 ق طز زٴ   ض ټط  ظ  ؽ ٶ ؿ  لاظٰ قٹز  ؾ ٟ زٺ ٦ٹز٤  ط    ط ير ٱ ی  ٸ   ك ط ٦ٽٷٻ  ظ چٷ ٶچٻ.  ز ز ق ط

   قس. قسٺ ذ ؽ ق طذٹ ض ټ   ٮب ؼ  یٷ٧ٻ ٲ٫ط قٹز ٖٹو  ٸ ٦ٽٷٻ

 : ضٚقٟ     س ض وطزٖ ق طذٛ ض ذٛ ب  ِٛز ض   ٝ ٔ زض ی ز  سٞ س

ؾٗ  ٦ٷ س ٸ٢   ق طذٹ ض زض ٲطحٯٻ ذٹ   ؾب٥  ؾ   ٸ ض    س ض ٦ٷ س. ٪ط چٻ چكٳٽ یف  ؿ ٻ  ؾ  ٸٮ  

 ٻ حط٦  ؾطیٕ چكٳٽ  زض ظیط  ٯ٥ ٸ حط٦  زؾ  ٸ    ٸ ٮبٽ  ٸ  ٛ  ط ٢  ٞٻ  ٸ ز٢  ٦طز. ٲ ع ٴ ضٸقٷ ی  ض  

ق٭ ٦ٷ س ٸ ی   ظ ضٸ   ٦ٱ ٦ٷ س چٹٴ زض ٶٹض ظی ز ٲٳ٧ٵ  ؾ  ق طذٹ ض چكٳف ض   بٷسز.   ٹ  ضٸ   چٻ ض 

 ٸ  طز ضیس.  ٪ط زضجٻ حط ض     ٠  ج ظٺ ٲ سټس ٚ ط  ظ  ٹق٥ ټٳٻ ٮب ؾٽ    ٸ ض  زض  ٸضیس . ٹجٻ ز ق ٻ   ق س 

زضجٻ  ٳ ی٭  ٻ ٲ٧ سٴ ٦ٱ ٲ كٹز.     ٸ نحب  ٦ٷ س ٸ ؾٗ  ٦ٷ س     ٳ ؼ چكٳ   ٦37ٻ زض حط ض    لا  

ٳٹز  ٶ٫ٽس ضیس. زض ح ٮ  ٦ٻ ق طذٹ ض زض ز ٲٵ ٲ زض  ؾ      ط٢ط ض ٦ٷ س. ق طذٹ ض ض  زض ٸيٕ  یؿ  زٺ ی  ٖ

ټ  ٸ  ٷٻ   ٸ ض   ظ ٶ ح ٻ ٲٟ ن٭ ض ٴ ٸ ٶٻ ٦ٳط ذٱ ٦ٷ س ٸ  ٻ ٲ یٳ   ٻ نٹض  ٶكؿ ٻ   ٯٷس ٦طزٴ ؾط  ق ٶٻ

 زض  ٸضیس. ذٱ ٦طزٴ  ظ ٶ ح ٻ ٦ٳط ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ  ٸ  ؾ    طؾ ٶس . 

  حطیى   ض   ٝ ٔ زض ی ز  سٞ س:  ضٚـ ٞ   ظی ز وطزٖ 

ټ   ق طذٹ ض حط٦    ټؿ ٻ  ٻ  ك  ق طذٹ ض يط ٻ ظزٺ ی   ٸ ض  ٲ ؾ غ زټ س ی   ٶ٫ك  ٴ ض  ضٸ  ؾ ٹٴ ٲٽطٺ

زټ س.  ٹق٥  ٸ ض  ٖٹو ٦ٷ س.  ٻ  ض ٲ  زؾ ٽ  ٸ   ټ   ٦ٹز٤ ض   ٳ ٮ س.  ٳ ؼ  ٹؾ      ق طذٹ ض ض     

ټ    ؿ  ض  ض ٰ ٸ ٲ یٱ   ظٸ ٸ ض ٴ  ٸ قب ٻ   ظ (  ك  زؾ  ) يط ٻٲ ؾ غ ی  حٳ ٰ ٪طٞ ٵ ظی ز ٦ٷ س.  ٻ  

ټ   ق طذٹ ض ض     ی٥   ضچٻ ٲطَٹ  ٸ ذٷ٥ ٲ ؾ غ زټ س.زٸض ٮبٽ   ق طذٹ ض ض       عٶ س.   ك ٶ  ٸ ٪ٹٶٻ

  ٶٹ٤  ٶ٫ك  ٴ ز یطٺ ٸ ض ٮٳؽ ٦ٷ س. ق ط ض  ضٸ  ٮبٽ    ٸ  سٸق س.

  ب ض ٙس  ظ: ض ٟٞ    فظ ٚ  س ْٚ ق طزٞ 

،  ق طزٞ  زض قب،  و ُٔ  ؿ  ٖ ٝ  رّ،  ىطض ق طزٞ  ،    ی  ٚي    نح ح  غصیٝ    ق ط ٔ زضض

ٞٓ    ل  ٔ زض ٚ ق طذٛ ض ٚ  سْ ،   غصیٝ   س ض وطزٖ ق طذٛ ض  ط  ،   غصیٝ  ظ زٚ  ؿ  ٖ ٚ  ُٛض ٔ ٙ ٚب

 ؾ ف زٜ  ظ  سْ ،  جٌّٛ ط   ظ ؾطزضٌٕ  ق طذٛ ض،   سْ قطٚع ظٚز ٍٞٙ ْ  غصیٝ  ىٕ ّ ،  جس ی 

 ضغیٓ غص ی  ٔ زض ق طزٜ،  جٌّٛ ط   ظ و ض ظی ز ٚ ذؿ ٍ  ٔ زض،  لطنٟ    طو ب    كٍ ط   ظ   ضز ض 

 . ٔسٜ  ؾ  12زض يٕ ٕٝ   ٛي ح    ٍٕ ّ 
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 ) 14 ٚ 13 جسَٚ ٔ ٍٞ  6   ( وٙس؟ ٔ   ؾ ف زٜ ق ط ق كٝ ی  ظ٘ه ٌَٛ  ظ ق طذٛ ض  ی  -

قٹز. ټ چ ٲ زٺ    ح   ق ط زٸق سٺ قسٺ ٲ زض ض  ٶب یس     ُط  ی   ظ ز زٴ ٪ٹ٬ ظٶ٥  ٻ ق طذٹ ض   یس  طټ ع  -

ض یج  طیٵ ٸ  س طیٵ ض ٺ  ض ٰ ٦طزٴ ق طذٹ ض ز زٴ  ؿ  ٶ٥  ٻ  ٸؾ . ٲ٧ سٴ  .ق كٻ ق ط  ٻ ق طذٹ ض  سټٷس

 ظ ٶ  ظټ  ٸ ٚط یع َب ٗ  ٦ٹز٤  ؾ . ق ط ذٹ ض  یٵ ٶ  ظ ذٹز ض     ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ ٲ زض  ضي  ٲ  ٦ٷس ٸ  ٪ط 

ك  ٴ زؾ ف ض   ٳ٧س ذ ٯ   ٽ ط  ظ ٸ  ؿ ٻ قسٴ  ٻ  ؿ  ٶ٥  ؾ  . ؿ  ٶ٥  ٻ ؾٽٹٮ   ٮٹزٺ ٲ كٹز ٸ  ٶ٫

ق طذٹ ض ض    ٳ ض ٲ  ٦ٷس   ٳ ع ٦طزٴ ٸ يسٖٟٹٶ  ٦طزٴ  ٴ ؾ زٺ ٶ ؿ . زض  ٯٷس ٲس   ٻ ق٧٭ ٸ ح ٮ  ٥ٞ 

 :    ٸزټ ٴ ٸ زٶس ٴ ټ   ٦ٹز٤ ٮُٳٻ ٲ  ظٶس.  طذ   ظ ٖٹ ضو  ؿ  ٶ٥ ٸ ؾطق كٻ ٖب ض ٷس  ظ

 ؾطزض ٪ٳ  ق طذٹ ض زض ٲ٧ سٴ ٸ  ٲ ٷ ٔ  ٸ  ظ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٲ زض  -

 سٮ ٭ ٖسٰ  ٳ ی٭  ٻ ٲ٧ سٴ ٸ  حطی٥   ؿ  ٴ ٸ ٦ ټف  طز ق  ق ط ؾب  ٦ٹ  ٺ قسٴ َٹ٬ ٲس  ٲ٧ سٴ زض  -

 قب ٶٻ ضٸظ  ٦ ټف ٲس   ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض ٸ ٦٭ ٲس   ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ٸ ٢ُٕ ق طزټ  ٲ  ٪طزز 

 ٗ    ٛصیٻ    ق طٲ زض زض ٶ   ٻ ٦ٷس   ٞع یف ٸظٴ ق ط ذٹ ض ٦ ټف زٞ -

  ٞع یف  ح ٳ ٬ ح ٲٯ٫  ظٸز ضؼ ٲ زض ٸ  ٞع یف  ح ٳ ٬ ٲ ؾ    ٸ  ؿٻ  ؿ  ٴ زض  طذ  ٲ زض ٴ  -

  ٖٟٹٶ  ٢ ضچ  زټ ٴ ٸ  ط٥ٞ ٸ  ٹؾ س٪  زٶس ٴ ٸ ضقس زٶس ٶ  ٶ ٲٷ ؾ  (٪ٹـ زضز)ٖٟٹٶ  ٪ٹـ ٲ  ٶ  -

ٲط ح٭  ٗس  ظٶس٪      ئٳ   ؾ  ٸ  ن ح    ٲسټ    ٴ زض ثط   ٶ ٲُٯٹ  زق طذٹ ض ٴ ٦ٻ  طذ   ظ  یٵ  

 ٶٽ ی  ٲك٧٭  ؾ  

 ث ض ظی ٶب ض  ط  ٧ ٲ٭ ضٸ ٶ   ج ٳ ٖ     ٧ٯٱ ٸ ټٹـ ٦ٹز٤   ثط ؾٹء  ط  ٳ ی٭ ٦ٹز٤  ط     ٣ٯ س نس ټ  ٸ  -

 ټٹقٳٷس   ٸ ٸ ټٳچٷ ٵ   ٖث ٸ  ؿ ٫  َٹلاٶ  ٲس  ٲ  قٹز . 

 )2 جسَٚ ٔ ٍٞ  6   ( ذٛ  ٙس؟ ٔ     ق هی زض ٔ زض ٚ ق طذٛ ض  ی  -

ق طذٹ ض ٴ   یس زض  ٳ ٰ ٲس  قب ٶٻ ضٸظ زض    ٠ ٲ زض ٸ زض ٦ٷ ض  ر  ٲ زض ٶ٫ٽس ض  قٹٶس .جس ی  ٲ زض ٸ 

ق طذٹ ض ٪ ٺ  هٹض  ٖسٰ ټٱ    ٢   ٶٽ ؾ  ٸ ی  ٪ ٺ  ٻ زٮ ٭   ٳ ض  ٲ زض ٸ ی  ق طذٹ ض ٸ  ؿ ط  قسٴ ی٧  

 ٻ زٮ ٭ ق ٚ٭  ٹزٴ ٲ زض   جس ی   سض ٸٲ زض  ی  ٞٹ  ٲ زض   ٟ ٠ ٲ   ٞ س . زض ټط   ظ  ٶٽ  زض   ٳ ضؾ  ٴ   ٪ ٺ

ق طذٹ ض طز. زض ٲٹضز ټٱ    ٠  ٹزٴ ٲ زض ٲٹضز   یس    ٲ زض ٲك ٸضٺ ٸ  ٸ ض  حؿ  ٲٹضز ض ټٷٳ ی  ٸ ٦ٳ٥ ٦

  .ع ی    ٶط   ط   ٲ زض    ٴ ٦ٷ سٲ

 

  ٸٮ ٵ  ظ)( 4 جسٸ٬(  ؾ ؟ قسٜ  غصیٝ ٔ زض ق ط     مٍ ٌصق ٝ ؾ    24 َ  زض قف ٔ ٜ ظیط ق طذٛ ض  ی  -

 )قٹز  طؾ سٺ ٲ ټ٫ 6    ٲط ٢ب 

 زی٫ط   ق ٲ سٶ  ٸ ٚص ی  ٲ زٺ ٶٹٔ ټ چ ٸ قٹز  ٛصیٻ ٲ زض ق ط      یس ٣ٍٞ  ٲ ټ٫  6   ی ٴ    ذٹ ض ق ط

 ٢ُطٺ ٸ ٮعٸٰ نٹض  زض ز ضٸ ز زٴ. قٹز ٲ  ٶ ٲ سٺ ق طٲ زض     ٶحه ض   ٛصیٻ ٦ٻ ٶكٹز ز زٺ  ٸ  ٻ    ح  
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 ق طذٹ ض. ٶس ضز  ق٧ ٮ  ٲ زض قسٺ زٸق سٺ ق ط     ٛصیٻ ٶ ع ٸ ٲٗسٶ  ٲٹ ز ٸ ٸی  ٲ ٵ ٲٹٮ   ی   AD ٸی  ٲ ٵ

 ٸق  ضٸظ زض ٲ٧طض  ٛصیٻ ٦ٷس   ؾ ٟ زٺ ظٶ٩ ٪ٹ٬ ٶب یس ٦ٷس  زضی ٞ  ق طٲ زض ٚ ط ظ ٚص ی  ی  ٶٹق سٶ  ٶب یس

  ٛصیٻ زی٫ط ٶكٹز  ضٖ ی  ٶ٧    یٵ  ظ ی٥ ټط  ٪ط. قٹز ٲحسٸز ٶب یس  ٸ ٲ٧ سٴ ٲس  ٸ زٞٗ    ؽ  ؾ  لاظٰ

  ٪ط.  قٹز ٶٳ  ٲٷس  ٽطٺ  ٛصیٻ ضٸـ  یٵ ٦ ٲ٭ ٲع ی    ظ ق طذٹ ض ٸ قٹز ٶٳ  ٲحؿٹ  ق طٲ زض     ٶحه ض 

  ٶٽ  ٲهطٜ ٦ ټف  ط   ٸ قٹز ؾٹ ٬  ٴ ٖٯ    یس ٦ٷس ٲ  زضی ٞ  زی٫ط  ٲ یٗ   ی  ٚص  ٲ ٺ 6 ظیط ق طذٹ ض

 ( ٲسٺ  ؾ . 21زض يٳ ٳٻ  4ٲُ ٮ  جسٸ٬ ). قٹز   ـ ق طٲ زض     ٛصیٻ  ٞع یف ٸ

 ی  زٚ ٚظ٘ ، وٓ ،)ٞف ٝ 37  ظ وٕ ط( ٘ ضؾ  ٔثُ ذ ن  قط یٍ ٚ  ؾ  ؾ ِٓ و ٔ  ق طذٛ ض  ی 

  ) 10 جسَٚ( ٘س ضز؟ ِب،ظضز  ٚ و ْ قى ف چٙسلّٛی ،

 

 )8 جسَٚ( وٙس؟ ٔ   ٔ ٙ ع ٔ زض  ؿ  ٖ ٌط  ٗ  ظ ق طذٛ ض  ی  -

  ٪ ٺ ق طذٹ ض ٸ ٲ زض  ٻ ٦ٳ٥ چ٫ٹٶ٫   ظ ٸ زټ س  كر م ض  ق طذٹضزٴ  ظ ٦ٹز٤  ٲ ٷ ٔ ٖٯ٭   یس قٳ  

 .قٹز  رف ٮص  ٦ٹز٤ ٸ ٲ زض  ط   ٸ  ط٢ط ض ق طزټ  زٸ  ضٺ       ق س

  ٔسٜ  ؾ . 12زض يٕ ٕٝ 10ٚ  8يٕٙ  جسَٚ   ٛي ح ز زٜ قسٜ  ؾ . زض  هَٛ لبُ ُٔ ِب لاظْ

 ٔ ٍٞ  7 ٔط لب   ظ یىب ض(  ؾ ؟ وطزٜ  غ ظ ض   ىٕ ّ   غصیٝ ٔ ٍٞ  قف   ی ٖ  ظ  ؽ ق طذٛ ض  ی  -

 )ق ذم(قٛز ؾٛ َ

 12 ٔط لب     ٔ ٍٞ  7 ٔط لب   ظ(  ؾ ؟ وٛزن  نّ  غص   ٔ زض ق ط یىؿ ٍِ     ٔ ٍٞ  6 ظ  ی  -

 )قٛز ؾٛ َ ٔ ٍٞ 

  طؾ سٜ ٔ ٍٞ  18 ی  15 ی  12 ٔط لب  زض(  ؾ ؟ ز ق ٝ  س ْٚ ٔ زض ق ط     غصیٝ یىؿ ٍِ    ی ٖ     ی  -

 )ق ذم( قٛز

  طؾ سٜ ٔ ٍٞ 18 ی 15 ی 12 ٔط لب  )زض؟ ؾ  ذ ٘ٛ زٜ غص   ق طذٛ ض  نّ  غص    ی  یىؿ ٍِ   ظ  ؽ -

 )قٛز

  ؾ ؟   ضز ض ٔجسز  وٛزن  یٗ ق طزٞ     ٕٞعٔ ٖ ٔ زض  ی  -

 ظ یٳ ٴ ؾ ی٣ٻ ٲ زض چٷ ٶچٻ ٸٮ  .ٶ ؿ  ق طزټ  ٢ُٕ  ٻ ٮعٸٲ . ؾ  قسٺ   ضز ض ق طزټ  زٸض ٴ زض  ٪طٲ زض

 زض ق ط٪ ط   ظ  ط    عق٧  زلای٭ ز ضز    ضز ض  زض ٸظٴ ٦ ټف ٸ ذٹٶطیع  ٸ ضحٳ  زضز ی  ز ق ٻ ظٸزضؼ

 ض  ٲ زض  عق٥    ٲك ٸضٺ  ط    ٲ  ٶس ضز جٷ ٵ  ط   ذُط  ضحٳ   ٲٗٳٹلا  ٶ٣ب ي   .  قس ٲ    ضز ض  َٹ٬

 .٦ٷس  ٹجٻ   ك ط ذٹز  ؾ ط ح  ٸ  ٛصیٻ  ٻ   یس زټس ٲ  ټٱ ق ط ٦ٻ   ضز ض  ذ ٶٱ .زټ س  ضج ٔ

 )قٹز  طؾ سٺ ٲ ټ٫  30 ی  24 ٲط ٢ب  زض(؟  ؾ ز ق ٝ  س ْٚ ٔ زض ق ط     غصیٝ ؾ ٍِ  زٚ   ی ٖ     ی  -
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 َبمٝ  ٙس  ٕ٘ ی س: ضظی    ٚچٍٛ٘ٝ ق طذٛ ض ض   ظ ٘ ط  غصیٝ    ق ط ٔ زض 

 ؾٝ َبمٝ  ٙس   ط    غصیٝ وٛزن    ق ط ٔ زض ٚجٛز ز ضز:

 ٲ زض ق ط     ٛصیٻ ٲك٧٭ -

 ٲ زض ق ط     ٛصیٻ ٲك٧٭  ح ٳ ٬ -

 ق طٲ زضٶس ضز     ٛصیٻ ٲك٧٭ -

 :٢ط ض ٲ  ٪ طز "ٔكىُ  غصیٝ    ق ط ٔ زض"زض َب٣ٻ  ٷس   ق طذٹ ض ٲٹ ضز ظیط ی٥  ظ ټط زض نٹض 

 ی  ق ط جطی ٴ ٶكسٴ ظی ز -

 ی  َب ٗ  ٚ ط ضٶ٩    ٲسٞٹٔ زٕٞ -

 ی  (چٽ ضٰ ضٸظ زض  ٹٮس زضنس ٸظٴ 7  ظ   ك ط ٸظٴ ٦ ټف)ٚ طَب ٗ  ٸظٴ  ٛ  ط -

 (....ظضز  ٮ   ٸ ٦ ٰ ق٧ ٜ ی چٷس٢ٯٹ  زٸ ٸظٶ   ٦ٱ ٶ ضؾ  ) ذ ل قط یٍ    ٶٹظ ز -

 ٲك ٸضٺ جس ٸ٬ َب١ ق طزټ  ٲك ٸض  ٻ زؾ طؾ  ٖسٰ نٹض  زضزټ س   ضج ٔ  ط   ٲك ٸضٺ ق طزټ  ٦ٹز٤ ض 

 1 ٲ ٺ زٸ   لا  ق طذٹ ض قٹز  ٗس  ٫ ط  ؾ ٖ  24 ٲ ٺ زٸ ظیط ق طذٹ ض.قٹز  ٢س ٰ ٲك ٸضٺ ض ټٷٳ   ٸ ٲ زض   

 .قٹز   ٫ ط   ٗس ټٟ ٻ

  :٪ طز ٢ط ض ٲ " ٲ زض ق ط     غصیٝ ٔكىُ    ٕ َ" زض َب٣ٻ  ٷس  ق طذٹ ضزض نٹض  ټطی٥  ظ ٲٹ ضز ظیط

 ی  ٦ٱ ٲسٞٹٔ زٕٞ زٞٗ    ٗس ز -

 ی   ؿ  ٴ  ظ  ٛصیٻ  ظ  ؽ ٶٹظ ز ٶ  ض ٲ  ٸ  سذٯ٣  -

 ی  ٶب قس  ؿ  ٴ زٸ  ظ ٸٖسٺ ټط زض ق طزټ   ؾ ٣ط ض ظٲ ٴ    -

 ی  ٶكٹز  ٶ  ٰ  ؿ  ٴ ٦ ٲ٭  رٯ ٻ ق طزټ  ٸٖسٺ ټط زض -

 ی    قس ٲ زض  ٷس  ظٲ ٴ َب١ ٸ ٶكٹز  ٶ  ٰ ق طذٹ ض ٶ  ظ حؿ   ط ق طزټ  -

 ی  ٶ ؿ  ٲٷ ؾ  ق  ق طزټ  زٞٗ   -

 ی  ٲٷ ؾ   ٗس ز  ظ ٦ٳ ط ق طزټ  زٞٗ    ٗس ز -

 ی  ذٹ  ٷس ٶٳ     ٠ ی٥ زض ق طذٹ ض ٸ ٲ زض -

 ی    قس قسٺ  ٛصیٻ زی٫ط  چ ع    ٲ زض جعق ط  ٻ ٪صق ٻ ؾ ٖ  24 َ  زض ٲ ٺ 6 ظیط ق طذٹ ض -

 ق طذٹ ض  ٻ ق ط ق كٻ ی  ظٶ٥ ٪ٹ٬ ز زٴ -

 ی   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ق طذٹ ض  ٲ ٷ ٔ -

 ی  ٲ ټ٫  6   ی ٴ  ظ  ؽ  ٧ٳ ٯ   ٛصیٻ قطٸٔ ٖسٰ -

 ی  ٶ ؿ  ٦ٹز٤  نٯ  ٚص   ٲ زض ق ط ی٧ؿ ٮ٫     ٲ ټ٫  6  ظ -

 ی  ی٧ؿ ٮ٫     ٲ زض ق ط     ٛصیٻ  س ٸٰ ٖسٰ -

 ی  ٶ ؿ  ذ ٶٹ زٺ ٚص   ق طذٹ ض  نٯ  ٚص   ی٧ؿ ٮ٫   ظ  ؽ -

 ق طزټ     ټٳعٲ ٴ ٲ زض   ضز ض  -
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ٲ زض ٲك ټسٺ ٸ   طزټ  ط  ؾ ؼ جس ٸ٬   ٶ  ٰ قٹز. ؾ ٲ  ٸ ق طذٹ ض  ټ  ٲ ٷ ؾ     ٲك٧٭ ق ٻ  ٹن

  ط ٫ ټٟ ٻ  ٗس  1زٸ ٲ ٺ     لا طذٹ ض قٹز. ق  ط ٫ ؾ ٖ   ٗس   24زٸ ٲ ٺ  طیظ طذٹ ض قٹز. ق    ی ضظ

  ٶ  ٰ قٹز.  طزټ ق ط َطٜ ٶكس ضج ٔ  ٻ  عق٥/ ٲك ٸض  طذٹ ض ٲك٧٭ ق  ط ٫ ٦ٻ  ٗس  ظ    قٹز.زض نٹض 

 ٔكىُ " ؾ  ق طذٹ ض زض َب٣ٻ  ٷس  ق طزټ  َب ٗ  ٸيٗ    ؾ  ٸ  ٯ  ؾٹ لا  ټٳٻ زضنٹض  ٧ٻ   ؾد

 ظیط   یس  ٶ  ٰ ٪طزز:ٸ ٲٹ ضز  ٲ ٫ طز٢ط ض  "ق طٔ زض٘س ضز     غصیٝ

 ٸ س ٸٰ ی٧ؿ ٮ٫      نٯ  ٚص   ٖٷٹ ٴ ٲ زض ٻ ق ط     ٛصیٻ  س ٸٰ ٲ ټ٫   قف     ٶحه ض   ٛصیٻ  س ٸٰ  -

 .ؾ ٬ 2    ذ ٶٹ زٺ ٦ٷ ضٚص   زض ٲ زض ق ط     ٛصیٻ

  ٗس  ٲط ٢ب  ظٲ ٴ  ٗ  ٵ -

 .  وٙ س ٔك ٞسٜ ض  ق طزٞ  ٘حٜٛ ٚ  ضظی    ض ٔ زض ق طزٞ  ٚ ؾ ٔ 

  ٶ  ٰ ٲط جٗٻ  ٸٮ ٵ زض ی٧ب ض  ضظی     یٵ.است ضزوری مادر حضور مادر شیزدهی و سلامت وضعیت ارسیابی در

  ٛصیٻ ٲك٧٭  ح ٳ ٬ « ٷس  َب٣ٻ زض ق طذٹ ض/ٶٹظ ز  ٛصیٻ ٸيٗ    ضظی    ٦ٻ ٲط جٗٻ   ض ټط زض قٹزٸؾسؽ

 . ٪طزز  ٧ٳ ٭ ٶ ع ٲ زض ق طزټ  ٸ ؾ ٲ  ٸيٗ    ضظی     ؾ  لاظٰٲ ټ٫ (6)     ی ٴ  ٢ط ض٪ طز» ٲ زض   ق ط

 

ٔ زض ق طزٞ  ٚ ؾ ٔ  ٔك ٞسٜ ٚ  ضظی   
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 : وٙ س  طضؾ /  وٙ س ؾٛ َ

 ٲث٭ ٲك٧    ٸ ټ   ؿ  ٴ ٶٹ٤  ٶٹ ٔ    عض٨ ٸ ٦ٹچ٥ ټ    ؿ  ٴ    ؿ  ٴ ٢بٯ  جط ح  ٲٹضز زضٲ زض ض 

  طضؾ  ٦ٷ س.ؾٹ ٬ ٸ .....    ؿٻ ٸ ٲ ؾ     ؿ ٻ  ٲ ط      ح ٣ ٴ ق٣ ٠  ظذٱ

    ؿ  ٖ ز ضز؟  ی  ٔ زض ؾ  مٝ جط -

 ( 18 ٸ 5 جسٸ٬؟)ز ضز ض  ٝ  طٚ ٚ ن ف  ؿ  ٖ ٘ٛن ٔ زض  ی -

  فٛ٘  ی    ؿٝ ٚ  ؿ ٝ ٔج ض   ؿ  ٖ، ٘ٛن ظذٓ    م ٖ، ٘  ط ٔكى    زچ ض ٔ زض  ؿ  ٖ  ی -

 . ٲسٺ  ؾ  12 زض يٳ ٳٻ 18جسٸ٬  .(18 ٸ 5 جسٸ٬)  ؾ ؟  ؿ  ٖ

 

 (19 جسٸ٬) ز ضز؟ ٚجٛز ٘ زضؾ    ٚضٞ   ق طزٞ  ٔٛضز زض ٔ زض  ظٟ ض   زض  ی -

  طٔ زض ق  ی ٝیغٍّ زض ٔٛضز  غص  (  ٚضٞ  19جسَٚ 

  ٻ زٸ٢ٯٹټ   طزټ زض ق ی    هٹض ٖسٰ  ٹ ٶ  ٶ ٲٷ ؾ   ٹزٴ  ٚٹظ :ٍطز٘س ٔ  طزٞ   ٚضٞ  وٝ ٔ ٘ع ق ٗیجّٕٝ    ظ

زض  ثط   ؿ  ٴق٧٭  ط  ٶٹظ ز ٴ ٦ٱ ٸظٴ ٸ ٶ ضؼ  ز ق ٵ  ؿ  ٴ ٦ٹچ٥   ٛ طٲ زض     ق   ٶحه ض ٻیٖسٰ  ٲ٧ ٴ  ٛص  

 ٲ زض ٸ.... ط ٲ زض  َٗٱ  س ق ط    ق طذٹ ض ٶكسٴ ق ط ؾ ٧ ٴ یزض ٶعز ط ق س  ٖ ٣ ز  ٻ ٖسٰ  ٹٮ   طزټ ق

 سی٣ٖ . ؾرٷ ٴ ٸ ٦ٷس  ٲ  یٚٯٍ ض   ٣ٹ  ٸ ٦ٳ٥  ٻ  ٸ    ٸضټ   یزض ٲ زض ٸ ٖسٰ حٳ  سیټط٪ٹٶٻ ق٥ ٸ  طز   زی 

  ٽ ی ض ټٷٳ  ٸ٦طزٺ ٸ    ٲك ٸضٺ   ٴ ض    طٲ زض ق   ی. ٲع س ٪ٹـ ٦ٷ  ض     ز٢  ٸ حٹنٯٻ ٦ ٞ  ٸ  ٴ ٲ زض ٸ  َط ٞ

 .سی بط ٵ ٚٯٍ ض   ظ      ٸضټ    ح نح

   ؾ ؟ ز ق ٻ زی     ذ ط   ضز ض  زض ٲ زض  ی -

   ؾ ؟ ز ق ٻ ؾر  ظ یٳ ٴ ٲ زض  ی -

   ؾ ؟ قسٺ ؾع ضیٵ ٲ زض  ی -

   ؾ ؟ ز ق ٻ ظ یٳ ٶ  ٸ   ضز ض  قسیس ٖٹ ضو ٲ زض  ی -

   ؾ ؟ ؾ ٬ 16 ظیط ٲ زض ؾٵ  ی -

   ؾ ؟ ز ق ٻ ٸظٶ  ٦ٱ  ٛصیٻ ؾٹء   ضز ض   ظ ٢ب٭ ٲ زض  ی -

 ( 18.5  ظ ٦ٳ ط  سٶ   ٹزٺ ق ذم) ز ضز؟ ٸظٶ  ٦ٱ  ٛصیٻ ؾٹء ٲ زض  ی -

 ( 17 جسٸ٬) ز ضز؟ ٔٙ ؾب ٘  ٚ ٘ و     غصیٝ ٔ زض  ی -

  ؾ  ذٹ  ح ٮك ٴ ٶٳ یٷس٦ٻ  حؿ ؼ       ق ٲٷس ٸ  رٹضٶس ٦ ٞ  ٲ یٗ   ٸ ٚص ټ  ٦ٻ ز ضٶس ٶ  ظ ٲ زض ٴ  ٳ ٰ

"ٸيٳٷ   ذٹضز  ٲ  ٦ ٞ  ٲ٣س ض  ٻ ٲ ٷٹٔ ٚص ټ   ٲ زض  ٪ط .٦ٷٷس ٲط ٢ب  ق ٴ  ظذ ٶٹ زٺ ٦ٻ   قٷس ٢ زض 

 ٚص ټ   ق طزٺ ٲ زض ٴ ٶ ؿ  لاظٰ .٦طز ذٹ ټس ض زضی ٞ  ٶ  ظـ ٲٹضز ٲٗسٶ  ٲٹ ز ٸ ټ  ٸی  ٲ ٵ   ټ   طٸ و ٵ

 ٲ  شذ طٺ چط   ح ٲٯ٫  َٹ٬ زض ظٶ ٴ  سٴ .٦ٷٷس  ج ٷ   ذ ن  ٚص ټ   ذٹضزٴ  ظ ی   رٹضٶس ٲرهٹل

  رك  ٸ قٹز ٲ  شذ ئط ٹٮ س  یٵ  ظ ق طٲ زض  ظ  رك  .٦ٷس ٦ٳ٥ ق طزټ  زٸض ٴ ق طزض  ٹٮ س  ٻ    ٦ٷس
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 ٢  ٭  ُٹض ق طـ  ٹٮ س      قس قسیس  ٛصیٻ ؾٹء زچ ض ٲ زض   یس.ذٹضز ٲ  ٦ٻ  ؾ  ٚص ټ ی   ظ زی٫ط

 ق ط  ٹٮ س  ط   ٲ زض  سٴ شذ یط  ظ    س  )٢حُ (  قس ز ق ٻ ٸجٹز ٚص  ٦ٳبٹز چٷ ٶچٻ.ی  س ٦ ټف ٲ حٓٻ

 ٸ چط   ی ٞ ٻ  ٦ ټف ق طـ ح ٱ  ؾ  ٲٳ٧ٵ   قسٺ  ٛصیٻ ذٹ  ٦ٻ ٲ زض     زضٲ٣ یؿٻ قٹز ٲ   ؾ ٟ زٺ

 ٚص ټ   ٲ زض  ٪ط.ز ق  ذٹ ټس ذٹ   ٦ ٟ   ټٳچٷ ٴ ټٷٹظ  ٲ    قس ز ق ٻ ٦ٳ ط ض ٦ٳ  ٸی  ٲ ٷٽ   ًٗ 

 ٲ زض  ٪طچٻ .ی ٞ  ٶرٹ ټس ٦ ټف ق طـ  ٹٮ س  سټس زؾ   ظ ض  ٚص ی  ٸٖسٺ ی٥ ی  ٶرٹضز ذٹ   ٸ ٲ٣ٹ 

  طذٹضز ض  ج ٳ ٖ   ظحٳ ی  ی  ٸ ٶس ضز ٦ ٞ  ٚص   ی  ٶس ضز ذٹضزٴ ٚص   ط   ٸ٢  ٦ٷس  ٲ  ٦ ض ذ ٯ  ٦ٻ

 ٲ٧طض  ٛصیٻ  ط   ٸ٢  نطٜ ٸ ٲ زض  ظ ٲط ٢ب  . بطز ضٶج ق ط  ٹٮ س ٦ ټف ٸ  ظذؿ ٫   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٶ ؿ 

  ثط٪ص ض ذ ٶٹ زٺ  ًٖ    ٳ ٰ ٚص ی   ٲٷ    ط ق طٲ زض     ٛصیٻ.ذٹ ټس٦طز ٦ٳ٥ ق ط٦ ٞ   ٹٮ س  ٻ ٦ٹز٤ 

 ز زٺ ٚص  ٲ زض  ٻ    سټٷس ق طٲهٷٹٖ  ٦ٹز٤  ٻ  یٷ٧ٻ       ؾ   ٽ ط   قس ٲحسٸز ٲٷ  ٕ چٷ ٶچٻ . ؾ 

  كٹی١  ٚٯ  ق طزٺ ٲ زض ٴ.٦ٷ س ٪ٟ ٫ٹ ذ ٶٹ زٺ  ٞط ز    ٲٹضز  یٵ زض .٦ٷس ٲط ٢ب  ٦ٹز٦ف  ظ   ٹ ٶس    قٹز

  ؾ  ٲٹضزٶ  ظ  كٷ٫  ضٕٞ  ط   ٦ٻ   ك ط ظ ٶ  ٲ یٗ   ٶٹق سٴ . ٷٹقٷس ٲ یٗ   ظی ز  ٲ٣ زیط ٦ٻ قٹٶس ٲ 

  ط ؾ ؼ( كٷ٫  ضٕٞ حس      یس ٲ زض .زټس ٦ ټف  ٶط   ؾ  ٲٳ٧ٵ ح   ٸ ز ز ٶرٹ ټس  ٞع یف ض  ق ط  ٹٮ س

  ٷٹقس. ٲ یٗ   قٹز  ٚٯ ّ ی  ٦ٱ  زض ضـ ٦ٻ نٹض   ی زض ٸ ) كٷ٫ 

 ض  ق ط جطی ٴ ٲ  ٹ ٶس ظ یٳ ٴ  ظ  ٗس   ٞ نٯٻ ٪طٞ ٵ ضغیٱ . ٷٳ یس ٚص ی  ضغیٱ ٪طٞ ٵ  ٻ  ٢س ٰ ٶب یس ٲ زض

 زض ٲ ٺ زض ٦ ٯٹ٪طٰ 2    1 ٸظٴ ٦ ټف ز ضٶس  ٸظٴ  ي ٞٻ    ٲ حٓٻ ٢  ٭ َٹض  ٻ ٦ٻ زض ٞط ز . زټس ٦ ټف

 ق طذٹ ض  ٛصیٻ ٶحٹٺ ٸ ٸظٶ٫ ط  .ٶكٹز  ٶ  ٰ  ٸ٬ ټ   ٲ ٺ زض ٲ كٹز  ٹن ٻ ٸٮ  ٶس ضز  ؤث ط  ق ط ح ٱ

 ؾب٥   یس  ٯ٧ٻ قٹز ٶٳ   ٹن ٻ ٲ یٗ   ضغیٱ ٸ٪طٞ ٵ ٦ ٯٹ٦ ٮط 1800  ظ ٦ٳ ط ذٹضزٴ .قٹز ٦ٷ ط٬ ٲط  

 .ی  س  ٞع یف  سٶ  ٞٗ ٮ   ٸ  ٛ  ط ظٶس٪ 

 ( 17 جسٸ٬) ؟  ؾ  ز ق ٻ ق طزټ  ٲك٧٭ ٢بٯ  ٞطظٶس  ط   ٲ زض  ی -

 (17 جسٸ٬)  ؾ ؟ ز ق ٻ(ٶ ذٹ ؾ ٻ) ضیع   طٶ ٲٻ  سٸٴ ح ٲٯ٫  ٲ زض  ذ ط    ضز ض  زض  ی -

 ( 17جسٸ٬)وٙس؟ ٔ  ٔهطف ز ضز، ٘ؿب  ی  ُّٔك ٔهطف ٔٙع ق طزٞ  زض وٝ ز ضٚٞ ی  ٔ زض  ی -

  ٶ   ٸ ذٹٴ ؾطٲ ذٹضز٪  ٞك ض يس ؾ زٺ ز ضٸټ   ټ   ٲؿ٧ٵ ٸ  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ  ؾس طیٵ ٲث٭ ز ضٸټ ی 

 زض ٸ ٶ ؿ ٷس ق طز زٴ  ط   ٲ ٶٗ  ټ    ٹ  ٥  ٶ    ظ  ؿ  ض  ٸ ٦ٹ  ٺ ٲس  ٸ ٲ٣س ضٲٗٳٹٮ   ٻ ټ  ټ ؿ  ٲ ٵ

  ٪ط ٸ ٶ ؿ ٷس ظی ز ز ضٶس  ق طزټ  ٲٷٕ ٦ٻ ز ضٸټ ی   ٗس ز.ٶٳ یس ٲهطٜ  ٹ ٶ س ٲ  ٲ زض   ٹیع نٹض 

 ٲس  َٹ٬ زض   یس   قس ټ   ٴ  ظ  ؾ ٟ زٺ ٲ بٹض ٻ ٲ زض  عق٥  ٹن ٻ    ٸ   قٷس ٶس ق ٻ  ط   یٳٵ ج ی٫عیٵ

  ز ٲٻ ق طزټ   ٻ ز ضٸ ٢ُٕ  ظ  ؽ ٸ   قس ز ق ٻ  ز ٲٻ ق ط  طقح     طیعز زٸض ٸ  سٸقس ض  ذٹز ق ط ق طزټ 

    ٦ٷس ٸشذ طٺ زٸق سٺ ض  ق طذٹز ٶٹ   چٷسیٵ  ٹ ٶس ٲ  ٲ زض ز ضٸټ  ٪ٹٶٻ  یٵ ٲهطٜ قطٸٔ  ظ ٢ب٭ .زټس

   ٳ ٰ  ظ  ٗس   ٞ نٯٻ ٲ زض  ٹؾٍ ز ضٸ ٲهطٜ ٲ كٹز  ٹن ٻ َٹض٦ٯ   ٻ .٪طزز  ؾ ٟ زٺ ق طذٹ ض  ٛصیٻ  ط  



 

055 
 

 ٲهطٜ  ظٲ ٴ  ٽ ط ؾ  ٲ كٹٶس ٲهطٜ ضٸظ قب ٶٻ زض ی٧ب ض ٦ٻ ز ضٸټ ی  ٲٹضز زض .  قس ق طز زٴ ٸٖسٺ ی٥

 . ؾ  زضق  ٲٗٳٹلا   قس٦ٻ ٦ٹز٤ ذٹ   َٹلاٶ   طیٵ  ظ ٢ب٭

  ٦ٷس؟ ٲ  ٲهطٜ ز ضٸ ی  ز ضز؟ ضٸ ٶ / ضٸح  ٲك٧   ٲ زض  ی -

 ز ضز؟ ٲٹ ز ٲهطٜ ؾٹء ٲ زض  ی -

 ) 17 جسٸ٬( ز ضز؟ ذ ٶٹ ز٪  ٲك٧٭ ٲ زض  ی -

 )17 جسٸ٬( قٹز؟ ٶٳ  زیسٺ ٦ ٞ  ٶٟؽ  ٻ  ٖ ٳ ز ٲ زض زض  ی -

 .) 17 جسٸ٬( ز ضز؟ ٲٟطٌ ذؿ ٫  ٸ ذٹ       ٖ ئٱ ٲ زض  ی -

 . ؾ   ٔسٜ 12 يٕ ٕٝ زض 17 جسَٚ

 ؟٪صض ٶس ٲ  ٞطظٶسـ  ظ زٸض  ٻ ض  ؾ ٖ    ٸ  ؾ   حه ٭ ح ٬ زض ی  ق ٚ٭ ٲ زض  ی -

 10ٶحٹٺ  ٛصیٻ    ٞٷ  ٴ ض   ٲٹظـ زټ س)ٞه٭    شذ طٺ ٸ ٶ٫ٽس ض  ق طٲ زض ٸ ټٳ ٷُٹضٶحٹٺ زٸق سٴ 

 ٪ٟ ٻ قس( 

   ضٸض  زؾ ٹضٖٳ٭ َب١)  ؾ ؟ قسٺ  ٶ ر   ق طزټ     ٶ ٲ ٷ ؾ  ٲ زض   ضز ض   ظ   ك٫ ط  ضٸـ  ی -

 (ؾ ٮٱ

 ٞ نٯٻ  ٻ  ٹ ٶس ٲ   ٷ  ط یٵ ٸ قٹز ٢ ٖس٪  قطٸٔ ٸ  ذ ط ٪ص ض   رٳ٥ زض   ذ ط  ٻ ٲٷ ط  ٹ ٶس ٲ  ق طزټ 

 ق طزټ   ظ ٦ٻ ٦ٷس ٲ  ٦ٳ٥ ظٶ ٴ  ٻ( LAM  )  ق طزټ   ٲٷٹضٺ ضٸـ .٦ٷس ټ ٦ٳ٥   ضز ض    ٵ ٪ص ض 

 ذٹ ټس % 98   ضز ض   ظ   ك٫ ط  ټ   ضٸـ زض LAMضٚـ  رك   ثط.٦ٷٷس  ؾ ٟ زٺ ٪ص ض  ٞ نٯٻ  ط  

 :  قس  ط٢ط ض ظیط قطٌ 3 ٦ٻ قط یُ  زض ٣ٍٞ  ٲ   ٹز

 .  قس ٶكسٺ قطٸٔ ټٷٹظ ٲ زض ٢ ٖس٪  -

  )ق  ٸ ضٸظ ( ٦ٷس  ٛصیٻ ذٹز ق ط    ض  ٦ٹز٦ف  ٶحه ض  َٹض  ٻ ٲ زض -

 .  قس ز ق ٻ ؾٵ ٲ ٺ 6  ظ ٦ٳ ط ٸق طذٹ ض ٶكٹز  ی  ز َٹلاٶ  ذ ٯ  ٞ نٯٻ ق طزټ  زٞٗ     ٵ -

  ٷٓ ٱ زی٫ط ټ   ضٸـ  ظ ٦ٻ ٦طز  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ   یس   قس  ٶس ق ٻ ٸجٹز قطٌ ؾٻ  یٵ  ظ ی٥ ټط چٷ ٶچٻ

 ٢طنٽ     ع ذ ٶٹ زٺ  ٷٓ ٱ ټ   ضٸـ   ك ط .٦ٷس  ؾ ٟ زٺ ح ٲٯ٫   ٶس ذ ٵ   ذ ط  ٻ  ط   ذ ٶٹ زٺ

 .ؾ ظ٪ ضټؿ ٷس ق طزټ      ؾ طٸغٴ ح ٸ    ك٫ ط 
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 ٚي    ق طزٞ  َبمٝ  ٙس  ٕ٘ ی س: چٍٛ٘ٝ ٔ زض ض   ظ ٘ ط ؾ ٔ  ٚ

 ؾٝ َبمٝ  ٙس   ط   ؾ ٔ  ٔ زض ٚ ٚي    ق طزٞ  ٚجٛز ز ضز:

 ٲ زض ق طزټ  ٸ ؾ ٲ  ٲك٧٭ -

 ٲ زض ق طزټ  ٸ ؾ ٲ  ٲك٧٭  ح ٳ ٬ -

 ٶس ضز ٲ زض ق طزټ  ٸ ؾ ٲ  ٲك٧٭ -

   طز: ٢ط ض ٲ  "ٔ زض ٚق طزٞ  ؾ ٔ  ٔكىُ"زض نٹض  ٲٹ ضز ظیطٲ زض زض َب٣ٻ  ٷس ٪ 

 ی   ؿ  ٴ جط ح  ؾ  ٣ٻ -

 ی   ؿ  ٴ ٖٟٹٶ  /  ؿٻ/  ؿ ٻ ٲ  ض   ؿ  ٴ  ٶٹ٤ ظذٱ  ح ٣ ٴ  -

 ی  ز ضز ٲُٯ١ ٲهطٜ ٲٷٕ ٦ٻ ز ضٸټ ی  ٲهطٜ -

 ی  ز ضٸ ٲهطٜ ی  ضٸ ٶ  ٸ ضٸح  ٲك٧   ٸجٹز -

 ٲٹ ز ٲهطٜ ؾٹء -

َب١ جس ٸ٬ ٲك ٸضٺ   طزټ  ٻ ٲك ٸضق  .زض نٹض  ٖسٰ زؾ طؾس  ضج ٔ زټ  طزټ ٲك ٸضٺ ق   ط ٲ زض ض  

ٲ زض   ط ٫  ٻ ٦ ضقٷ ؼ ؾ ٲ  ضٸ ٴ  ضج ٔ قٹز.   ظ ٲك ٸضٺ  ٢س ٰ قٹز.زض نٹض  ٶ     ٲ زض ٸض ټٷٳ 

 ټٟ ٻ  ٗس. ٥یٲ ٺ  2    لا طذٹ ض ؾ ٖ   ٗس . ٲ زض ق24ٲ ٺ  2 طیظ طذٹ ض ٶٹظ ز/ق

   طز. ٢ط ض ٲ  "ٔ زض ق طزٞ  ٚ ؾ ٔ  ٔكىُ    ٕ َ"زض نٹض  ٲٹ ضز ظیط ٲ زض زض َب٣ٻ  ٷس ٪ 

 ی  ضٞ ٻ ٞطٸ ٸ ن ٜ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ -

 ی  ٚٯٍ   ٸضټ      ٴ -

 ی   ذ ط   ضز ض  زض زی    -

 ی  ؾر  ظ یٳ ٴ -

 ی  ؾع ضیٵ َطی١  ٻ ظ یٳ ٴ -

 ی  ظ یٳ ٴ ٸ   ضز ض  قسیس ٖٹ ضو  ٻ      -

 ی  ؾ ٬ 16 ظیط ؾٵ -

 ی    ضز ض   ظ ٢ب٭  ٛصیٻ ؾٹء -

 ی  ) 18.5  ظ ٦ٳ ط  سٶ   ٹزٺ( لاٚط  -

 ی  ٦ ٞ  ٶ  ی  ٶ ٲٷ ؾ   ٛسیٻ -

 ی  ٢بٯ  ق طزټ  زض ٲٹ٣ٞ   ٖسٰ   ط ٻ -

 ی  ٶكسٺ ضیع   طٶ ٲٻ ی  ٶ ذٹ ؾ ٻ ح ٲٯ٫  -

 ی  ز ضز ٶؿب  ٲهطٜ ٲٷٕ ٦ٻ ز ضٸټ ی  ٲهطٜ -

 ی  ذ ٶٹ ز٪  ٲك٧   ٸجٹز -

 ی  ٦ ٞ  ٶٟؽ  ٻ  ٖ ٳ ز ٸجٹز ٖسٰ -
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 ی  ٲٟطٌ ذؿ ٫  ٸ ذٹ       -

 ی  ق طزټ   ٸ٬ ٲ ٺ قف زض  حه ٭ ی  ٦ ض  ٻ قطٸٔ -

 ٶ ٲٷ ؾ    ضز ض   ظ   ك٫ ط  ټ   ضٸـ  ظ  ؾ ٟ زٺ -

 نٹض  زض  ٶ  ٰ زټ س. ق طزټ  ٸ ؾ ٲ  ٲك٧٭ ضٕٞ ٸ  ط    ن ح  ٲ زض    ٲك ٸضٺ ٸ  ٲٹظـ   حٳ ی 

 .قٹز  ضج ٔ  ٛصیٻ ٦ ضقٷ ؼ  ٻ ٲ زض ؾٹء ٛصیٻ  ی      ٛصیٻ ٲك٧  

   ض 2  ظ  ٗس ٦ٻ نٹض    ٗس.زض ټٟ ٻ 1 ٲ ٺ 2   لا   ٗس.ق طذٹ ض ؾ ٖ  24 ٲ ٺ 2 ظیط ق طذٹ ض /ٶٹظ ز    ٫ ط

 .قٹز  ضج ٔ ق طزټ  ٲك ٸض/ عق٥  ٻ ٶكس  َطٜ  ط ٲ زض ٲك٧٭ ق طزټ    ٫ ط 

    َب٣ٻ  ٷس   ٲ زض زض  ق طزټ  َب ٗ    قس ٸيٗ   ٸ ذ ط   قس ؾٹ لا  ټٳٻ   ؾد ٦ٻزض نٹض 

 ٲٹ ضز شی٭ ض   ٶ  ٰ زټ س: ٪ طز. ٢ط ض ٲ  " ٔ زض٘س ضز ق طزٞ  ٚ ؾ ٔ  ٔكىُ"

 ی٧ؿ ٮ٫   ظ  ٗس   ی٧ؿ ٬  ٦ٳ٧  ٚص      ټٳط ٺ ٲ ٺ  قف  ٶحه ض     َٹض  ٻ ٲ زض ق ط     ٛصیٻ  س ٸٰ -

 .ذ ٶٹ زٺ ٚص   ٦ٷ ض زض ؾ ٬   زٸ ق طزټ   س ٸٰ ٸ   قس ذ ٶٹ زٺ  نٯ  ٚص   ٚص  

 

 :وٙ س ٔك ٞسٜ ق طذٛ ض  غصیٝ ٍٞٙ ْ ض  ٔ زض ق طزٞ  ٘حٜٛ

 ٲط جٗ   زض ٸ قٹز  ٧ٳ ٭ ٸیعی   ٸٮ ٵ زض ی٧ب ض ٲ ٺ 6 ظیط ق طذٹ ض ٴ  ٳ ٰ  ط   ق طزټ  ٲك ټسٺ ٞطٰ

 :٪طزز  ٧ٳ ٭   ٸجٹزز ضز ق طزټ  ٲك٧٭ ٦ٻ ٲٹ٢ٕ ټط  ٗس 

 ض   ٸ ز٢ ٣ٻ 4  ط   ٸ  سټس ق ط ض   ٸ  رٹ ټ س ٲ زض  ظ ٶكسٺ  ٛصیٻ ق طذٹ ض  ٪ط ق طزټ  ٲك ټسٺ  ط  

  ٹجٻ  س٢  ضٸز ٲ    ف  رٹ   ق طزټ  ٦ٻ  ؾ   ٴ ٶك ٶ٫ط ٦ٻ ض  جسٸ٬ زض قسٺ ش٦ط ٲٹ ضز ٸ ٲك ټسٺ

 ق طذٹضزٴ ٲٹ٢ٕ ٦ٷس نبط ز ضز  ٲ٧ ٴ  ٪ط  رٹ ټ س ٲ زض  ظ ذٹضزٺ ق ط ٪صق ٻ ؾ ٖ  زض ق طذٹ ض  ٪ط(. ٦ٷ س

 . )زټس  َ ٔ قٳ  یٻ  ٗس 

 ٸيٗ   ق طذٹ ض  ٸ ٲ زض ٖٳٹٲ  ٸيٗ   :. ؾ  ٢ؿٳ  5 ق ٲ٭ ق طزټ  ٲك ټسٺ ٦ٻ  ؾ  ش٦ط  ٻ لاظٰ

 ٲك ټسٺ ح ٵ ٦ٻ   ٲ٧ سٴ ٶحٹٺ ٸ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ق طذٹ ض ٸيٗ   ٦طزٴ  ٛ٭ ٸيٗ   ٲ زض   ؿ  ٴ

 ٸيٗ    ن ح  ط   ض  ٲ زض ٪طزیس ٲك ټس ق طز زٴ ٶحٹٺ زض ٲك٧ٯ   ٪ط. قٹز ٲ   ضظی    ق طزټ 

 :٦ٷ س ض ټٷٳ ی  ٸ ٦ٳ٥ ق طذٹ ض  ٻ ق طزټ 
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 غصیٝ      ی ٖ یىؿ ٍِ   ط   ق طذٛ ض ٘  وٝ  ظ ق ط ٔ زض  غصیٝ ٕ٘  وٙٙس: ضظی     

 

  ؾٛ لا  ظیط  ؾ ف زٜ ٔ  وٙٙس ط    ضظی   ی  ق ط ز ْ    ٌط ق طذٛ ض ٖ ظیطیىؿ َ  ظ ق طٔهٙٛ

 :ٜ قٛز ظ ٔ زض  طؾ س

 ( 11 جسٸ٬)ز ضز؟ ٸجٹز ٲهٷٹٖ  ق ط    ٶٹظ ز  ٛصیٻ  ط   زؾ ٹض ٮٗٳ٭    ٲُ  ١  عق٧  زٮ ٭  ی  -

 ) 3جسٸ٬(  ؾ ؟  ٸ ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ق طذٹ ض /ٶٹظ ز ٪ ط  ٸظٴ  ی  -

 ) 11جسٸ٬(  ؾ ؟ ق طذٹ ض ؾٵ ٲُ  ١ ٲهٷٹٖ  ق ط زٞٗ   ٸ ٲ٣س ض  ی  -

 ز ٶس؟ ٲ  زضؾ    ٻ ض   ٴ  ٽ ٻ  ط    ٽس ق    نٹ٬ ضٖ ی  ٸ ٲهٷٹٖ  ق ط ؾ ظ   ٲ زٺ ضٸـ ٲ زض  ی  -

 (11 جسٸ٬(

  ٲ  یض  ضٖ  ط ق كٻ ق  ؾ ظ عٺ ٲط ٢ب  ٦ٷٷسٺ ضٸـ    ٦  یٲ زض   ی  ط  ق كٻ زض نٹض   ؾ ٟ زٺ  ظ ق -

  ؾ   ٲسٺ يٳ ٳٻ زض جس ٸ٬ ( 13جسٸ٬)٦ٷس؟
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 . ٌط ق طذٛ ض ظیط یىؿ َ  ظ ق ط ز ْ  ؾ ف زٜ ٔ  وٙس

  طضؾ  وٙ س: ؾٛ َ وٙ س؟

 ) 12 جسَٚ( وٙس؟ ٔ   ؾ ف زٜ ز ْ ق ط  ظ یىؿ َ  ظ وٕ ط ق طذٛ ض  ی 

  ظ ق طذٹ ض ٲحطٸٲ   نٹض  زض .قٹز ٶٳ   ٹن ٻ  ن  ی٧ؿ ٬ ظیط ق طذٹ ض  ٛصیٻ  ط   ق طز ٰ     ٛصیٻ

 نٹض  ٸزض  ؾ  ق طز یٻ ق طٲ زض  ج ی٫عیٵ  ٽ طیٵ ٦ٻ ٦ٷ س ٲك ٸضٺ ٲ زض    ز ٰ  ق ط     ٸ  ٛصیٻ ٸ ق طٲ زض

 ٸ  ٪ط   ٲ زض    ٲك ٸضٺ يٳٵ .قٹز  ٛصیٻ ق طٲهٷٹٖ     ق طذٹ ض ٲُٳوٵ  ٸ ؾ ٮٱ ز یٻ  ٻ زؾ طؾ  ٖسٰ

 .زټ س  ضج ٔ ٲك ٸضق طزټ / عق٥  ٻ ٲك ٸضٺ  ط   ض   ٸ  ؾ  ٲٽ   قط یٍ ٸ ز ضز ق طزټ   ط٢ط ض   ٻ  ٳ ی٭

٢ط ض  ٔكىُ  غصیٝ       ق ط ز ْق طذٹ ض ظیط ی٧ؿ ٮ  ٦ٻ  ظ ق ط ز ٰ  ؾ ٟ زٺ ٲ  ٦ٷس زض َب٣ٻ  ٷس  

ؾ ٖ   ٗس ٸ   لا  زٸٲ ٺ ض  ی٥  24ٲ ٫ طز .ٲ زضض   ٻ ٲك ٸضق طزټ   ضج ٔ زټ س.ق طذٹ ض ظیط زٸ ٲ ٺ ض  

 ټٟ ٻ  ٗس   ٫ ط  ٦ٷ س .

  ظ ٘ ط  غصیٝ    ق ط ٔهٙٛ   َبمٝ  ٙس  ٔ  وٙ س : چٍٛ٘ٝ ق طذٛ ض ظیط یىؿ َ ض 

  ٬ ٸجٹز ز ضز:ؾٻ َب٣ٻ  ٷس   ط   ٶٛصیٻ    ق ط ٲهٷٹٖ   ط   ق طذٹ ض ظیط ی٧ؿ

 ٔكىُ  غصیٝ      ق طٔهٙٛ  -1

 ٔكىُ  غصیٝ      ق طٔهٙٛ      ٕ َ-2

 ٚجٛز ٘س ضز. ٔكىُ  غصیٝ      ق طٔهٙٛ   -3

 ق ط     ٛصیٻ  ط    عق٧   ٶسی٧ ؾ ٹٴ ٸجٹز زض نٹض  ٖسٰ: ٔكىُ  غصیٝ      ق طٔهٙٛ  -1

٢ط ض   غصیٝ      ق طٔهٙٛ  ٔكىُ ق طذٹ ض زض َب٣ٻ  ٷس   ٲٷ ؾ  ٪ ط  ٸظٴ ٖسٰ ی  ٲهٷٹٖ 

 ظیط  یس  ٶ  ٰ ٪طزز:ٸ  ٢س ٲ    ٲ ٫ طز

 ق طٲهٷٹٖ  ٢ُٕ  سضی   ٸ ق طٲ زض     ٛصیٻ  ط   ٲ زض ی  ض ټٷٳ  -

 ق طزټ  ٲك ٸض  ٻ  ضج ٔ -

 .قٹز   ٫ ط   ٗس ټٟ ٻ 1 ٲ ٺ زٸ ق طذٹ ض  لا  ٸ  ٗس ؾ ٖ  24 ٲ ٺ زٸ ظیط ق طذٹ ض -

  ق ط     ٛصیٻ  ط    عق٧   ٶسی٧ ؾ ٹٴ ٸجٹز زض نٹض :    ٕ َ ٔكىُ  غصیٝ      ق طٔهٙٛ  -2

  ٽ ٻ ٸ  ط    ٽس ق    نٹ٬ ضٖ ی  ی ٖسٰ ق طذٹ ض ؾٵ    ق طٲهٷٹٖ  زٞٗ   ٸ ٲ٣س ض  ُ  ١ ی ٖسٰ ٲهٷٹٖ 

 ق طذٹ ض زض َب٣ٻ  ٷس  ق كٻ ق ط ؾ ظ  ٦ عٺ    ضٸـ ضٖ ی  ی ٖسٰ ٲهٷٹٖ  ق ط نح ح ؾ ظ   ٲ زٺ

 :ظیط  یس  ٶ  ٰ ٪طزز٢ط ض ٲ  ٪ طز ٸ  ٢س ٲ      ق طٔهٙٛ     ٕ َ ٔكىُ  غصیٝ    

    ٲهٷٹٖ  ی ض ٶٻ ق ط ی  زضی ٞ  ٦ٹ ٵ  ط    ضج ٔ -
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  ٴ ٸؾ ی٭ ٸقؿ كٹ  ٲهٷٹٖ   ٛصیٻ نح ح  نٹ٬  ٲٹظـ -

 ٲهٷٹٖ  ق ط ٲهطٜ ٲ ع ٴ  ن ح  ط   ٲك ٸضٺ -

 .قٹز   ٫ ط   ٗس ټٟ ٻ 1 ٲ ٺ زٸ   لا  ق طذٹ ض ٸ  ٗس ؾ ٖ  24 ٲ ٺ زٸ ظیط ق طذٹ ض -

 .قٹز  ٶ  ٰ ق طزټ  ٲك ٸض/  عق٥  ٻ  ضج ٔ ٶكس َطٜ ق طذٹ ض ط ٲك٧٭   ٫ ط   ظ  ٗس ٦ٻ نٹض   زض -

  ؾ  ٸٸيٗ    ٯ  ؾٹ لا  ټٳٻ زض نٹض  ٧ٻ   ؾد:ٔكىُ  غصیٝ      ق طٔهٙٛ   ٚجٛز ٘س ضز -3

 ٢ط ض ٲ  ٘س ضزٔكىُ  غصیٝ      ق طٔهٙٛ   ٚجٛز   ق طذٹ ض زض َب٣ٻ  ٷس   ؾ  َب ٗ  ق طزټ 

 ٪ طز ٸ ٲط ٢ب ٽ  َب١ ٲٗٳٹ٬   یس  س ٸٰ ی  س.

 

 : ؾ 5َٔ ٜ     6 ضظی     غصیٝ ق ط ذٛ ض  ظ   ی ٖ 

ٲط ٹَٻ  ظ ٲ زض    طحؿ  ٶك ٶٻ ټ  َب٣ٻ  ٷس  ط ٲهطٞ  ق طذٹ ض ٸ  طؾ سٴ ؾٹ لا   ظ  ٗ  ٵ ٶٹٔ ق  ؽ 

٦طزٺ ٸ ٲك  ٻ  ٶچٻ ٦ٻ  ط   ق طذٹ ض ٴ ٦ٹچ٧ ط زض ٞٹ٠  ض ئٻ ٪طزیس  ط حؿ  ؾٵ ق طذٹ ض    ٲ زض ٲك ٸضٺ 

 .ٲ  ٦ٷ س 
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 ؾ َ ؾٛ لا  ظیط ض   ظ ٔ زض  پطؾ س:5ٔ ٜ    6جٟ   ضظی     غصیٝ ق طذٛ ض ٖ 

 ٔ ٍٞ ( 7 ٔ ٍٞ )ٔط لب 8   ی ٖ    ٔ ٍٞ  6   ی ٖ

  یس؟ ٦طزٺ قطٸٔ ق طذٹ ض  ط   ض  ٦ٳ٧  ٚص   -

 ٲ ٧ٷ س؟  ٽ ٻ ٲٷ ؾ  ٚٯٓ     ض  ٦ٹز٤ ٚص  -

 ) ٹیػٺ ٚص ی  ټٽ   ٪طٸ  ظ ٲ ٷٹٔ ٸ ق طذٹ ض قط یٍ ٸ ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  قسٺ ٶطٰ ٦ ٲ  ٚص ټ   ٚٯ ّ   ٹضٺ-

 ث( ٸی  ٲ ٵ ٸ   ٸی  ٲ ٵ  ظ ٚٷ  یٽ   ؾبع ٸ ٺ ټ  ٲ ٹ ٸ ٲط٘( ٸ ٲ ٶٷس٪ٹق )٪ٹؾٟٷس ح ٹ ٶ   طٸ و ٵ ٲٷ  ٕ

 ٲ كٹز؟ ز زٺ  ٸ  ٻ

 ٶهٝ ی  ؾ  ؾ  125  ٻ )  سضیج ذٹضز؟ ٲ  ٸٖسٺ ټط زض ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٚص   ٲ٣س ض ق طذٹ ض-

  یس( ضؾ ٶسٺ ٮ ٹ ٴ

 ( زضضٸظ ٚص  ٸٖسٺ2 -3 )٦ٷس؟ ٲ  زضی ٞ  ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ  ٗس ز ق طذٹ ض-

 ( ضٸظ زض ٸٖسٺ ٲ  ٴ 1 -2) ؟٦ٷس ٲ  زضی ٞ  ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ ٲ  ٴ  ٗس ز ق طذٹ ض-

 ز ضز؟ )حؿ ؾ  (  ٮطغ  ذ ن  ٚص ی  ٲ زٺ  ٻ ق طذٹ ض -

 ز ضیس؟ ( )حؿ ؾ    ٮطغ  ٚص ی  ٲٹ ز  طذ   ٻ ٞطظٶس ٶ  ٴ ؾ یط ی  ټٳؿط  ٴ قٳ   -

 زټ س؟ ٲ   ٸ  ٻ ٶ ع ٲ یٗ   -

 ٔ ٍٞ ( 9 )ٔط لب : ٔ ٍٞ  11   ی ٖ    ٔ ٍٞ  9

 ٸ   ٸی  ٲ ٵ  ظ ٚٷ  یٽ   ؾبع ٸ ټ  ٺ ٲ ٹ ٪ٹق ٽ   حبٹ     )ٚ    ذ ٶٹ زٺ قسٺ ٮٻ ٸ ٶطٰ ٲ ٷٹٔ ٚص ټ   -

 زټ س؟ ٲ   ٸ ث( ٻ ٸی  ٲ ٵ

 ٸٖسٺ( ټط زض ٮ ٹ ٴ ٶهٝ ی  ؾ  ؾ  125 ) ذٹضز؟ ٲ  ٸٖسٺ ټط زض ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٚص   ٲ٣س ض ق طذٹ ض -

    ( ضٸظ زض ٚص  ٸٖسٺ 3 -4 )ٲ ٧ٷس؟ زضی ٞ  ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ  ٗس ز ق طذٹ ض-

 ( ضٸظ زض ٸٖسٺ ٲ  ٴ 1 -2 ) ٦ٷس؟ ٲ  زضی ٞ  ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ ٲ  ٴ  ٗس ز ق طذٹ ض -

 ز ضز؟) حؿ ؾ  (  ٮطغ  ذ ن  ٚص ی  ٲ زٺ  ٻ ق طذٹ ض -

 زټ س؟ ٲ   ٸ  ٻ ٶ ع ٲ یٗ   -



 

063 
 

12 ٜ ٔ    60 ٜ ٔ: 

 ٸ ٲط٘  رٱ حبٹ     ٪ٹق   ٚ    ٸ )ٶ ٴ ٚص ی  ټ   ٪طٸٺ  ٳ ٰ ق ٲ٭ ٲ ٷٹٔ ٚص ټ   ضٸظ ٶٻ ٦ٹز٤-

 ٦ٷس؟ ٲ  ٲهطٜ ( ٮبٷ    ٸ ق ط ټ ٸ ٲ ٹٺ ټ   ؾبع  ټ   ٲٛعز ٶٻ

 ( ضٸظ زض ٚص  ٸٖسٺ3 -4 ٦ٷس؟) ٲ  زضی ٞ  ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ  ٗس ز ٦ٹز٤-

 ( ضٸظ زض ٸٖسٺ ٲ  ٴ 1 -2) ٦ٷس؟ ٲ  زضی ٞ  ض  ذٹز ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٲٛص  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ ٲ  ٴ  ٗس ز ٦ٹز٤-

 ٦ٹز٦ ٴ زض ٮ ٹ ٴ  چٽ ضٰ ؾٻ ؾ ٬ 1 -2 ٦ٹز٦ ٴ زض) ٲ رٹضز؟ ٸٖسٺ ټط زض ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ٦ ٞ  ٚص   ؾٽٱ ٦ٹز٤-

 (ٮ ٹ ٴ 1 ؾ ٬ 2 -5

 ز ضز؟ (حؿ ؾ  )  ٮطغ  ذ ن  ٚص ی  ٲ زٺ  ٻ ق طذٹ ض -

 زټ س؟ ٲ  ٦ٹز٤  ٻ ٲ یٗ   -

  َبمٝ  ٙس  ٚجٛز ز ضز: 2ؾ َ 5ٔ ٜ    6 ط    ضظی     غصیٝ ق طذٛ ض

 ٲك٧٭  ٛصیٻ    ٸحٹز ٶس ضز- ح ٳ ٬ ٲك٧٭  ٛصیٻ    ٸجٹز ز ضز

ٲُٯٹ  ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ    قط یٍ  ٛصیٻ  ُ  ١ ٶس ق ٵ نٹض  زض    ٕ َ ٔكىُ  غصیٝ    ٚجٛز ز ضز: -1

 ټٟ ٻ ی٥ ٲك ٸضٺ ٦ٷ س. ټطٲك٧٭  ط   ٲ زض   .٢ط ض ٲ  ٪ طز  " ح ٳ ٬ ٲك٧٭  ٛصیٻ    ٸجٹز ز ضز " ٷس 

  ٲٹظـ زؾ ٹضٖٳ٭  ؾ ؼ  ط ټ  ٲ٧ٳ٭ ٲهطٜ ٶ  ٰ ٪طزز. ٲك ٸضق طزټ /  عق٥  ٻ  ضج ٔ.٦ٷ س   ٫ ط   ٗس

 .قٹز ز زٺ

 زض َب٣ٻ  ٷس َب ٗ   ٛصیٻ ٦ٹز٤  ٸ ٸيٗ   ٲُٯٹ  نٹض  زض :ٛز ٘س ضزجٔكىُ  غصیٝ    ٚ -2

٦ٹز٤  ٲُٯٹ   ٛصیٻ ٸ ذٹ  ق طزټ  ٖٳٯ٧طز ٲٹضز زض ض  ٲ زض ٢ط ض ٲ ٫ طز. "ٲك٧٭  ٛصیٻ    ٸجٹز ٶس ضز"

  ٹن ٻ ض  ق ط٪ ط   سضی    ظ ٲ ټ٫  24  ظ  ٗس.٦ٷ س ٦ س ض   ؤ ٲ ټ٫  24    ٲ زض  طق   س ٸٰ.٦ٷ س  كٹی١

 .قٹز ز زٺ  ٲٹظـ زؾ ٹضٖٳ٭ ؾ ؼ   ط ټ  ٲ٧ٳ٭ ٲهطٜ.زټ س ض  ز ٲٻ ٦ٹز٤  ضظی    .٦ٷ س
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  ٞس ف  ٔٛظق :

  ٘   ض ٔ  ضٚز زض   ی ٖ  یٗ زضؼ  ط ٌ ط   ٛ ٘س : 

 ٶ٣ف ٸ  ټٳ    ٛصیٻ زض ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ٦ ٲ٭  ٹي ح زټس .  -1

 زټس  ٶ  ٰ ض  لاظٰ  ٢س ٲ   ٦ٷس ٸ قٷ ؾ ی  ض   ٛصیٻ ؾٹء زچ ض ٦ٹز٦ ٴ -2

 . ض ئٻ  سټس ض زچ ض ٲك٧٭  ٛصیٻ     ٦ٹز٦ ٴ  ط   ٲٷ ؾ      ٛصیٻ ټ    ٹن ٻ  -3

  ٛصیٻ    ٖٳٹٲ     ٲ زض ٦ٹز٤   ٳ ض  ٶ  ٰ زټس  ٲك ٸضٺ -4

  ټٳ   ضیع ٲٛص  ټ  ض   ٻ نٹض  ٦ ٲ٭ قطح زټس .  -5

  ٶٹ ٔ ضیع ٲٛص  ټ   ٲٽٱ زض ضٸٶس ضقس  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ ض  ٶ ٰ  بطز .  -6

ٖٯ٭ ٸ ٖٹ ٲ٭ ٦ٳبٹز ضیعٲٛص  ټ  زض ٦ٹز٦ ٴ ض   ٹي ح  یج زض  یط ٴ ض  ٶ ٰ  طزٺ ٸ  ٦ٳبٹزټ    ٛصیٻ    ض -7

 زټس . 

 

 ٘مف ٚ  ٕٞ    غصیٝ زض ؾ ٔ  وٛزو ٖ

ضقس ٸ  ٧ ٲ٭  ظ زٸض ٴ جٷ ٷ   ٚ ظ ٲ  قٹز  ٸ    ٲط ٢ب  ٸ  ٛصیٻ ٲُٯٹ  زض زٸض ٴ   ضز ض    ٞطن  ضقس ٸ  

 ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ زٸ ؾ ٬  ٧ ٲ٭ ٲُٯٹ  ٦ٹز٤ ٦ٻ ح١ َب ٗ   ٸؾ  ٞط ټٱ ٲ  قٹز . ٲٽٳ طیٵ زٸض ٴ ضقس ٸ 

 ٸ٬ ظٶس٪   ؾ  ٦ٻ ٶ٣ف ٢  ٭ ٲ حٓٻ     ط ٖٳٯ٧طز شټٷ  ٸ جؿٳ    ضٸ ٶ     ج ٳ ٖ  ٸ  یٳٷ  ٦ٹز٤ 

 10/6ؾ ٬  )  5%   ظ ٲٹ ضز ٲط٨ ؾ ٮ  ٶٻ ٦ٹز٦ ٴ ظیط 50ؾٹء  ٛصیٻ  ٻ َٹض ٲؿ ٣ ٱ ٖ ٲ٭ ٲط٨  ز ضز .

 ٲ ٯ ٹٴ ٲط٨ ٦ٹز٦ ٴ (زض جٽ ٴ ٲ    قس .  

ٸٌ  ؾ ؾ  زض ؾ ٲ  ټط ٞطز  ٽطٺ ٪ ط  ٲُٯٹ    ٹٮٹغی٥ ؾٯٹ٬ ټ   ظ ٲٹ ز ٚص ی   ؾ  .  ٗ ٸٺ  ی٧   ظ قط

  ٦ ٞ  ٸ   ٲ ٷٹٔ ٽطٲٷس  ٦ٹز٤  ظ ق ط ٲ زض ٸ  ٛصیٻ  ظ  ٴ  ٻ ٲس  زٸ ؾ ٬   ټٳچٷ ٵ ز ق ٵ  ٛصیٻ ٲ ٗ ز٬

قٙ ؾ ی  ٚ ٔسیطی  ٔكى    غصیٝ    وٛزو ٖ ٚ ٔك ٚضٜ    ٔ زض زض ٔٛضز   : 13 هُ

 ، قٙ ؾ ی  ٚ و ض طز  نَٛ ٔىُٕ زضٔ ٘  زض وٛزو ٖ  ٔكى    غصیٝ   

 )  ذ  َ ضقس ٚ ؾٛء  غصیٝ ٚ ٘حٜٛ ٔسیطی   ٖ زض وٛزو ٖ ظیط  ٙج ؾ َ(  
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نح ح    نٯ   طیٵ ٖ ٲ٭ ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ ٸ   ك٫ ط   ظ   ٳ ض  ټ   ٲط ٹَٻ ) ٲ ٶٷس ؾٹء  ٛصیٻ   

ؾطٖ  ضقس ٦ٹز٤ زض ؾ ٬  ٸ٬ ظٶس٪  زض   لا طیٵ حس ذٹز ٲ    قس ٸ  ٲ    قس . ..( ٦ٳبٹز ضیع ٲٛص  ټ  ٸ 

طٖ  ټٳچٷ ٴ ٲك ټسٺ ؾ ٮ٫  ٶ ع  یٵ ٦ ټف ؾ 5    3زضؾ ٬ زٸٰ ٦ ټف ٲحؿٹؾ  ٲ  ی  س . زض ؾٷ ٵ   ٵ 

ٲ  قٹز . ضقس َٹٮ   ؾ رٹ ٴ ټ  ٸ  ٞع یف ح ٱ ًٖ    ظ جٳٯٻ  ٛ  ط   جؿٳ   یٵ زٸض ٴ  ظ ظٶس٪  

  ؾ  .  یٵ ضقس ؾطیٕ ٶ  ظٲٷس  ٛصیٻ    نح ح ٸ زضؾ  زض  ٳ ٰ   ٗ ز ٲ    قس . 

ٞط ٪طٞ ٵ ضٞ  ضټ     َ ٔ ٲ زض  ظ  ٮ٫ٹ   ٛصیٻ    ٲُٯٹ   یٵ زٸض ٴ ٸ  ټٳ    یٵ ؾٷ ٵ زض ش ئ٣ٻ ؾ ظ  ٸ

ٲُٯٹ  ٚص ی   ؿ  ض     ټٳ    ؾ  .   ط  ؾ ؼ  ٲ ض ٲٷ كطٺ ؾ ظٲ ٴ جٽ ٶ   ٽس ق  ٸ ؾ یط ؾ ظٲ ٴ ټ   

ؾ ٬ زچ ض ٦ٹ  ٺ ٢س   ٛصیٻ    ٲ ٹؾٍ ٸ قسیس ٸ  5% ٦ٹز٦ ٴ ظیط 26ٲ  ز    2011  ٵ  ٮٳٯٯ  زض ؾ ٬ 

 ٻ  ط     1990 یٵ  ٲ ض ٪طچٻ ٶؿب   ٻ ؾ ٬  %  یٵ ٦ٹز٦ ٴ  ظ ٦ٱ ٸظٶ  ٲ ٹؾٍ    قسیس ضٶج ٲ   طزٶس .16

 ٦ ټف ز ق ٻ    ٲ  ټٳچٷ ٴ ض٢ٳ   چكٳ٫ ط ٸ ٢  ٭  ٹجٻ  ؾ  . زضنس  26ٸ  35

چٽ ض ٖ ٲ٭  نٯ  زض  طٸظ ؾٹء  ٛصیٻ ٸ ٲك٧    ٛصیٻ    ٦ٹز٦ ٴ ٶ٣ف ز ضٶس ٦ٻ ٖب ض ٷس: ٣ٞط    ٶبٹز ٲٹ ز  

  ٳ ضیٽ   ٲر ٯٝ   ٦ٻ ٲ   ٹ ٴ    ضٸـ ټ   ٲر ٯٝ ٸ ٚص ی  زض ٲح٭   ٶ   ٪ ټ  ټ    ٛصیٻ    ٸ       ٻ 

  ج ٲٗٻ  ٶس ض   طَطٜ ٶٳٹز . طٶ ٲٻ ضیع  ټ   ٲ٣ ً  زض  یٵ ظٲ ٷٻ ٲٹ ٶٕ ضقس  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ ٦ٻ  یٷسٺ ؾ ظ ٴ 

ٲٽٳ طیٵ زٸض ٴ ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٲٛع  ٦ٹز٤ زض زٸؾ ٬  ٸ٬ ظٶس٪  ؾ  ٦ٻ ٶ٣ف ٢  ٭ ٲ حٓٻ     طٖٳٯ٧وطز  

   ج ٳ ٖ  ٸ  یٳٷ  ٦ٹز٤ ز ضز .  ط      ٦ٻ ٦ٹز٤ زضؾ ٬ ټ   ؾٹٰ     ٷ ٱ ظٶس٪  شټٷ    جؿٳ    ضٸ ٶ 

٦ؿ  ٲ  ٦ٷس  ٸ ض   ط   ٦ؿ  ٲٽ ض ٽ    ج ٳو ٖ  ٸیو ز٪ ط  زضزٸض ٴ ٲسضؾوٻ  ٲو زٺ ٲو  ؾو ظز ٲط ٢بو         

 ظ٦ٹز٤  حٳ ی    ٲٹظـ ٸ   یف ضقس  ط    ٣ ء  ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ ح ئع  ټٳ    ؾ . ٮص  زض نٹض  ٧ٻ زض 

ؾ ٬  ٸ٬ ذسٲ   ٸ ٲط ٢ب ٽ      ٦ ٟ    زض زؾ طؼ   قٷس  ټعیٷٻ ټو    یٷوسٺ  وط    ٲوٹظـ   ٽس قو        5

 ٸټعیٷٻ ټ    ج ٳ ٖ  ٦ ټف ذٹ ټس ی ٞ  ٸ ؾطٲ یٻ ټ    ج ٳ ٖ  ٞعٸٶ  ٲ  ی  س .

 ٦وٹز٤  ضقوس   ذو  ٬  زټٷوسٺ  ٶك ٴ ٪ ط  ٸظٴ ٶ ٲٷ ؾ  ؾطٖ  ٖب ض    ٻ ی  وٛزن، ٚظٖ ٘ و      ع یف

 ٸظٴ ٲٷٓٱ   یف .زټس ٢ط ض  ٛصیٻ ؾٹء ح   ی  ذُطٸ ٲٗطو زض ض  ٦ٹز٤  سضیج  ٻ ٲ  ٹ ٶس ٸيٗ    یٵ . ؾ 

 ضقوس  ٸيوٗ     طضؾو   ٲٗ  ض ٲٽٳ طیٵ ٲطجٕ  ٲٷحٷ     ٲٷحٷ   یٵ ٲ٣ یؿٻ ٸ  ٸ ضقس ٲٷحٷ  ضؾٱ ٸ ٦ٹز٤

 ؾوٹء   وٻ   ٶٽو     و      ظ   كو٫ ط   ٦ٹز٦ ٴ  یٵ  ٻ     ٛصیٻ ټ   ٲط ٢ب   ض ئٻ  ظ سٜټ. ؾ  ٦ٹز٤ ٞ عی٧ 

 ٦ٹز٤  طٶ ٲٻ ذسٲ   زضی ٞ  جٽ  ٦ٹز٦ ٴ ٲط جٗٻ   ض ټط زض. ؾ  ٲُٯٹ  ضقس ٸيٗ    ٻ   ظ٪ك  ٸ  ٛصیٻ

 ٦وٻ  نوٹض    زض  ؾو    وسیٽ  .قٹز ٲكرم ؾٵ  ط   ٸظٴ ٲٷحٷ  ضٸ   ط ٸ ٪ ط   ٶس ظٺ   یس  ٶٽ  ٸظٴ ؾ ٮٱ 

  وصیط   ٲ٧و ٴ   ٸ ضقوس  ٸيوٗ     ضظیو       قس ٶكسٺ  طؾ ٱ ٸ  ضقس ٦ ض  ضضٸ   ط ٦ٹز٤ ٸظٶ  ضقس ٲٷحٷ 

 . ٹز ٶرٹ ټس
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 :ٔٛ ضز ظیط  طضؾ  ٔ  قٛز ضقس  ذ  َ  ٝ ٔب   وٛزو ٖ قٙ ؾ ئ   ظ  ؽ

 : عقى  ؾٛ  ك

  زض ض   ٲ و ض   ٸ  ٷٟؿو   حو ز  ټو    ٖٟٹٶو    ؾٽ ٬  ٶٓ ط ح ز ټ     ٳ ض   ظ ٶ ق   ٹ ٶس ٲ  ضقس  ذ  ٬

 ٸيوٗ     وط  ټ    ٳ ض   یٵ  ط  ث   .  قس ٶعزی٥ ٪صق ٻ زض  ٴ ٶٓ یط ٸ   ٳ ضؾ  ٴ زض  ٹزٴ  ؿ ط  جط ح  

 ٶٓ وط ( ټ    ٳ ض   یٵ زضٲ ٴ ٶحٹٺ ذهٹل زض ٚٯٍ   ٸضټ    ظ  طذ  ټٳچٷ ٵ ٸ ٦ٹز٤  ق ٽ   ٸ ٲ   ٹٮ ؿٱ

 .  قوس  ٦وٹز٤  ٶ ٦و ٞ   ضقس زلای٭ جٳٯٻ  ظ  ٹ ٶس ٲ )... ٸ ٚص ی  ټ    طټ ع ٪  ټ   ټ   جٹق ٶسٺ  ظ  ؾ ٟ زٺ

 ٞ عی٧  ٲٗ یٷة ٸ ح ٬ قطح ٲ ٺ  2  ظ ٦ٳ ط ق طذٹ ض ٴ ذهٹل  ٻ ٸ ضقس  ذ  ٬  ٻ ق طذٹ ضٲب   ٦ٹز٦ ٴ زض

  ضظیو     ٲٹضز ز زٴ ق ط نح ح  ٧ٷ ٥ ق طزټ  ظٲ ٴ زض ٲ زض ٲك ټسٺ     ؾ  لاظٰ ٸ  ؾ  يطٸض  ټٱ ٲ زض

 .٪ طز ٢ط ض

 :    غصیٝ  ضظی   

  ذو  ٬  قوسٺ  قٷ ؾ ئ  ٲٹ ضز   ك طیٵ  ؾ   ظٶس٪   ٸ٬ ٲ ټٻ 3  ٻ ٲط ٹٌ ضقس ؾطٖ    ك طیٵ  ٶ  ئ ٧ٻ  ظ

 ٸ   ٳ ضیٽ ( ض٪ ٶ ٥ ٖٯ٭ زٸزؾ ٻ زض ٲ  ٹ ٴ ضقسض   ذ  لا   ٻ      ٖٯ٭. ؾ  زٸض ٴ  ٻ ټٳ ٵ ٲط ٹٌ ٶ ع ضقس

   ٵ زض .ٶٳٹز  ٷس   ٣ؿ ٱ ) عق٧  ٚ ط ٸ ٲح ُ   ج ٳ ٖ   ٢ ه ز   ٖٹ ٲ٭(ٚ ط ض٪ ٶ ٥ ٸ )ظیؿ   ٲك٧  

 ٲكو٧     وٻ   وٹ ٴ  ٲو   زلایو٭  زی٫وط   ظ . ٴ  ؾ   ظ ٶ ق  ٚص ی  ٶ  ٲٷ  ٸ ٣ٞط ٖٯ    طیٵ ٲٽٱ ٲح ُ  ٖٯ٭

 .ٶٳٹز  ق ضٺ     ٛصیٻ ٶ زضؾ  ضٞ  ضټ   ٸ ٲهٷٹٖ  ق ط  ٽ ٻ زض  ق٧ ٬ ق طزټ  

ٰ  ٲو زضظ ز    ٲ   ٹٮ ٥  ذ  لا  ق یٕ    ٳ ضیٽ   ٲ ٶٷس ٶ ع  ض٪ ٶ ٥ ٖٯ٭  ظ  طذ   جوص    ؾوٹء  ټو    ؾوٷسض

 زټٷوسٺ  ٶكو ٴ  ضقس  ذ  ٬.  قٷس ٲ  ٢ٯب    ٳ ضیٽ   ٸ ٲٛع   ذ  لا  ٞ بطٸظ  ٦ٯ ٹ  ؾ ؿ  ٥   ٳ ضیٽ  

ٜ  . ؾو   ٶعزیو٥  ٪صق ٻ زض   ٳ ض   ٻ ٦ٹز٤       ی  ٸ  ٛصیٻ ٶ ٲُٯٹ  ٸيٗ        ضظیو     ٛصیوٻ    ظ ټوس

 .  قس ٲ  ٲٹجٹز ٲك٧   ضٕٞ ٸ ٦ٷ ط٬ ٲٷٓٹض  ٻ ٦ٹز٤ ٶ ٦ ٞ  ضقس  ح ٳ ٮ  زلای٭ قٷ ذ 

 :غص ی  ٔهطف  طضؾ 

  یوٵ  .  قوس  ٶعزی٥ ٪صق ٻ زض  ٸ ٶ ٲٷ ؾ  ٚص ی   ٮ٫ٹ   ٹ ٶس ٲ  ضقس  ذ  ٬  ٻ ٦ٹز٤       زلای٭  ظ ی٧ 

  ٛصیٻ زٞٗ   ی  ٸ ٶ ؿ   طذٹضز ض ٦ ٞ   ٶطغ  ٲ٣س ض  ظ ٦ٹز٤ زضی ٞ   ٚص   ٦ٻ  ؾ   ٴ ٶك ٶٻ ٖٳس  ً ٲك٧٭

 ق طزټ   زض ٲ زض ٲٽ ض ٽ   ٖسٰ ٶٓ ط ٲر ٯٟ  زلای٭  ٻ  ٹ ٶس ٲ   ٶطغ  ٦ٳبٹززضی ٞ  . ؾ  ٶ ٲٷ ؾ  ٦ٹز٤

 ٦وٱ  ٸ  طح ٱ ٚص ټ      ٦ٹز٤  ٛصیٻ ذ ٶٹ ض  ٲح ُ  قط یٍ  ظ  طذ  ی    ٳ ض   ٹ ؾُٻ ٦ٹز٤  ق ٽ ی    

  وط (ضقوس   ذو  ٬   ٻ ٦ٹز٤        كر م  ظ  ؽ  ٷ  ط یٵ.قٹز  ی  ز  ٴ ٶٓ یط ٸ ٸ ٮسیٵ  ٹجٽ     ٦ ٮط  

  طضؾو  قوسٺ   ٚوص ی   ٲٹ ز زضی ٞ  ٲ ع ٴ  ضظی     ؾ  لاظٰ  عق٧   ؾٹ  ١  طضؾ  ٸ )ؾٷ    ٵ ٶ  یج  ؾ ؼ

 .٪ طز ٢ط ض  ؾ ٟ زٺ ٲٹضز  ٛصیٻ ٲك ٸضٺ ٸ ٲس ذٯٻ زض  ٴ ٶ  یج
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   ٟس ق       غصیٝ ٚ ٔٛظـ ٔك ٚضٜ

  یوٵ  .  قوٷس  ٲو    ٽس قو        ٛصیوٻ  ٲكو ٸضٺ  ذوسٲ    زضی ٞ  ٶ  ظٲٷس ضقس  ذ  ٬  ٻ ٲب   ٦ٹز٦ ٴ ٦ٯ ٻ

 ټو      ی٫و ٺ  زض ٦ ضز ٶو ٴ  ٸ  ٽس قو   ټو    ذ ٶوٻ  زض  ٽوٹضظ ٴ   ٹؾٍ  ٽس ق   ذسٲ    ٸ٬ ؾُح زض ذسٲ  

 ـ.  قوٷس  زیوسٺ  ٦و ٞ    ٲٹظـ جٽ   یٵ زض   یس  ٞط ز  یٵ.قٹز ٲ   ض ئٻ ؾ ٲ  ٲط ٢ب   ٸ  ٽس ق    ٸ  ٲوٹظ

  و   ٲو زض   قوٷ ئ     قس    ٳ ض  زٮ ٭  ٻ ٦ٹز٤ ضقس  ذ  ٬  ٪ط ح  قٹز  ض ئٻ ٲط ٢ب    ض ټط زض   یس ٲك ٸضٺ

  .   قس ٲٹثط  ٸ   ٳ ض   ظ ٶ ق  ضقس ٲ ٶس٪  ٣ٖ  زضجبط ٴ  ٹ ٶس ٲ  ٦ٹز٤  ٽس ق  ٸ  ٛصیٻ  نٹ٬

 ؾٛء  غصیٝ :

زٸض ٴ ٦ٹز٦   ظ ٲٽٱ  طیٵ زٸض ٴ ظٶس٪   ط   زؾ  ی     ٻ ضقس ٦ ٞ  ٸ   یٻ ضیع   ط    ؤٲ ٵ ؾ ٲ  زض  

٦ٹ و ٺ  ٲ ٶٷوس  ٹ ٢  ٚ ط٢  ٭  ط٪ك   زٸضٺ ټ    ٗس  ظٶس٪   ؾ .  ٛصیٻ   ٶ ٲٷ ؾ  ٦ٹز٤ زض  یٵ زٸض ٴ ٖ

 ٞع یف       ٻ   ٳ ض  ټ  ٸ ٦ ټف  ٹ ٶٳٷس   ٦ ټف ٢سض  ی ز٪ ط  ټٹق     ٦ ټف يطی  ٢س   ٦ٱ ٸظٶ  

ح ٱ ٲٗسٺ ٦ٹز٤  ٦ٹچ٥  ؾ  ٸ  ٻ ټٳ ٵ زٮ ٭ زض ټوط ٸٖوسٺ ٚوص ی     ض   سٶب ٬ ز ضز . ټ   جؿٳ  ٸ شټٷ 

جؿٳ  ٦ٹز٤ ؾطیٕ ٸ زضٶ   ٻ ٶ  ظ  ٻ ٲٹ ز ٚص ی  ظیو ز   ٲ ع ٴ ٲحسٸز  ٚص  ٲ   ٹ ٶس  رٹضز.  ظ َطٞ  ضقس

 ؾ . ٚص   ٦ٳ٧  ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ټط ٲ  ٴ ٸٖسٺ ٲ   ٹ ٶس  ؾ ٟ زٺ ٦ٷوس   یوس  ضظـ ٚوص ی  ظیو ز  ز قو ٻ ٸ      

 ٷ٣   ٚص ی  ٦ٱ  ضظـ ٲٹج  ٲحطٸٰ قوسٴ ٦وٹز٤  ظ    .  ح ٸ  ٲٹ ز ٲٛص  ٲٹضز ٶ  ظ  ط   ضقس ٸ     قس

ٸ ؾٹء  ٛصیٻ   ٸ  ٲ  قٹز ٸ  ظ َطٞ  ٲهوطٜ   لاغط زض ٶٽ ی  ٲٹج   طٸظ ٚص ټ    نٯ  ٸ ٲٹ ز ٲٛص  ٸ 

     .زض ٦ٹز٤ قٹز چ ل ظ ٲس ٸٰ  یٵ ٲٹ ز  ٲ   ٹ ٶس ؾب   طٸ

 :  ز  غصیٝ ؾٛء ٚ ضقس  ذ  َ

ٝ  ٚ ضقیس  ،   ٕی ض   .  ؾ   طذٹضز ض  ؿ  ض   ټٳ    ظ  ٛصیٻ ٸ ضقس ٸيٗ     ٳ ض ٦ٹز٤ ټط زض  زض  غصیی

 قوٹز  ؾوٹ ٛصیٻ  ٸ ضقوس   ذو  ٬   ٻ ٲٷ ط  ٹ ٶس ٲ    ٳ ض  ٦ٻ  ُٹض    ز ضٶس ٲ ٣  ٯ   ثط    طی٧سی٫ط ٦ٹز٤

 ټطؾوٻ   وٻ   ٹجوٻ   ٷ  ط یٵ . قٹز   ٳ ض   ٻ      ؾ ظ ظٲ ٷٻ  ٹ ٶس ٲ  ٶ ع ضقس  ذ  ٬ ی  ؾٹ ٛصیٻ ٦ٻ ټٳ ٶُٹض

 يطٸض  زضٲ ٴ ٸ  كر م     ك٫ ط  جٷبٻ ؾٻ ټط  ظ ؾ ٮٱ ٸ   ٳ ض زض٦ٹز٦ ٴ  طؾ ٲ    ض٪ص   ث ط ٖٹ ٲ٭  یٵ

  ظ  ؾو ٟ زٺ   و     یوس ض  ضقس   یف    ٛصیٻ ؾٹء  ٻ      قس  ی  ضقس  ذ  ٬ ٶٓط  ظ ٦ٹز٤  ضظی    جٽ .  ؾ 

 ٦وٻ  ٦ٹز٦و ٶ   زض.٦وطز   ضظیو     ضقس ٲٷحٷ   ؾ  ٶس ضز    ٲ٣ یؿٻ ٸ ٢س  ط   ٸظٴ ی  ؾٵ  ط   ٸظٴ ضقس چ ض 

ٍ  زٸض  ٹ ٶ وس  ٲو   جو ی٫عیٵ   ُوٹض  ټؿ ٷس ) ٦ٹ ق ٹض٦ٹض ی  ٲ ض ؾٳٹؼ(قسیس  ٛصیٻ ؾٹء زچ ض  و    ض  و ظٸ  ٸؾو

 ؾو ٶ  ٳ ط  11.5ظ    ظٸ  ٦ٳ ط ٲ  ٶٻ زٸض    ؾ ٬ 5 ظیط ټط ٦ٹز٦.٤ٷ س ٪ ط   ٶس ظٺ  MUAC ؾ ٟ زٺ  ظ ٶٹ ض

 .قٹز ٲ   ٷس  َب٣ٻ قسیس ح ز  ٛصیٻ ؾٹء ٖٷٹ ٴ  ٻ
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 َط ح  قسٺ      ٹ ٴ ٲح ٍ ق٧ٯ   ٧ٻ ٲ ط   ؾ  ٦ٻ  ٻ  MUACٶٹ ض   ٘س ظٜ ٌ ط  ٔح ٍ ٔ  ٘    ظٚ:

 ض ح    ٶس ظٺ ٪ ط  ٦طز.  زٸض   ظٸ ض   ٻٲ  ٶٻ 

 

 ")٘ٛ ض ٔٛ ن(MUAC٘ٛ ض "

 :ضٚـ نح ح  ٘س ظٜ ٌ ط  ٔح ٍ ٔ  ٘    ظٚ

   ظٸ  چپ ض  ذٱ ٦ٷ س ٸ  ؽ  ظ   س  ٦طزٴ ض ؼ  ضٶج ٸ ق ٶٻ   ٶ٣ ٌ ٲص٦ٹض ض     ذٹز٦ ض ٖ ٲ   عٶ س. -

 قسٺ ض  ٲكرم ٦ٷ س.ٶ٣ُٻ ٸؾٍ   ٵ ٶ٣ ٌ ٖ ٲ  ظزٺ  -

ض  زٸض   ظٸ زض   MUAC ٗس  ظ  یٵ ٦ٻ   ظٸ ض  زض ٸيٗ    یؿ  زٺ  ٻ ؾٳ    ی ٵ ٢ط ض ز زیس  ٶٹ ض  ٶس ظٺ ٪ ط   -

 ٶ٣ُٻ ٲ  ٶ   س چ ٶ س.

  ٶس ظٺ ٪ ط  ض     ز٢  ی٥ ٲ ٯ  ٲ ط  ٶ  ٰ زټ س.  -

 ط    َٳ ٷ ٴ  ٶس ظٺ ٪ ط  ض  زٸ   ض  ٶ  ٰ زټ س ٸ ٖسز  ٦ٻ زض ٸؾٍ ٲؿ ُ ٭ ٸ ٢ٕ قسٺ  ؾ  ض  زض ٶٓط  -

  ٫ طیس . 

 "(MUACضٚـ نح ح  ٘س ظٜ ٌ ط  زٚض   ظٚ  ٛؾ ّٝ ٘ٛ ض ٔٛ ن)"
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 ؾٛء غصیٝ   ز(:لاغط  قسیس)  ٝ ٔب   وٛزو ٖ

 ٪صق ٻ زض  حط ٶ  ی    ٳ ض  ح ن٭ ٸ ح ز     سیسٺ ح ٮ   یٵ . ؾ  ح ز  ٛصیٻ ؾٹء ٲٗطٜ لاٚط  قسیس

 ټ   ٖٯ   طیٵ ٲٗٳٹ٬ . ؾ  ز زٺ زؾ   ظ قسٺ  ٗطیٝ ٲ٣س ض  ٻ ض  ذٹز ٸظٴ ٦ٹز٤  ٴ زض ٦ٻ  ؾ  ٶعزی٥

  ٷٟؿ   ٲ  ض  ح ز ٖٟٹٶ  ی  قسیس  ؾٽ ٬ ٲث٭ ح ز ټ     ٳ ض    ٚص   ٻ ٶ ٦ ٞ  زؾ طؾ   ٹ ٶس ٲ   ٴ

 ٸ    ضٸزٺ  ذ  لا    )٦ط ٹټ سض   ٲ٣س ض  ٹزٴ ٸ  لا  طٸ و ٵ ٲ٣س ض  ٹزٴ   ی ٵ( ٲهطٞ  ٚص     ی ٵ ٦ ٟ  

 .  قس ټ    ٳ ض  ؾ یط ی  ٸ  طٸ و ٵ ز زٴ زؾ   ظ    ټٳط ٺ ٦ٯ ٹ 

  ٸ ضقس ضٸٶس ٸ ٪ طز ٢ط ض  طضؾ  ٲٹضز ٲٷٓٱ َٹض  ٻ ٦ٹز٤ ؾٷ    ٵ ټ   ق ذم  ٛ  ط   ٦ٻ نٹض   زض

 ضقس ٦ٷس  نٹض   ٻ  ٴ ٖ ئٱ ْٽٹض  ظ ٢ب٭  ٛصیٻ ؾٹء ٲٹ ضز  یٵ  ظ  ؿ  ض  .  قس ٸ٦ٷ ط٬   یف  ح 

  ٻ  ٶٽ  ضقس ټ   ق ذم ټؿ ٷس ٛ  ط  ؾٹء ٛصیٻ ح ز    ٻ ٲب   ٦ٻ  ٦ثط٦ٹز٦ ٶ  .قٹٶس ٲ  ز زٺ  كر م

 . ؾ  ٶكسٺ ز زٺ  كر م ٲٹ٢ٕ  ٻ ضقس ی  ُٞ  ٸ  ٹ٢ٝ   ٦ُٷس  ٸ ٶكسٺ   یف ٲٷٓٱ َٹض

  ٛصیٻ ؾٹء ی  لاٚط   ٻ       ٗطیٝ جٽ  ٲٷ ؾب  ق ذم ٶ ع   ظٸ ٲ  ٶ  ٢ؿٳ  زٸض ٲ ٺ 6  ظ   لا ط ٦ٹز٦ ٴ زض

 7 ٦ٹز٤ زض   ظٸ ٲ  ٶ  ٢ؿٳ  زٸض  ٶس ظٺ چٷ ٶچٻ .قٹز  ٶ  ٰ   یس ٶ ع ق ذم  یٵ ٪ ط   ٶس ظٺ ٮص  . ؾ  ح ز

    110  ط  ط ٦ٻ نٹض   زض ٸ  ؾ  ح ز  ٛصیٻ ؾٹء  ٻ ٲب   ٦ٹز٤   قس  ٲ ط ٲ ٯ  110  ظ ٦ٳ ط ٲ ټٻ 09   

 . ؾ  ٲ ٹؾٍ ح ز ؾٹء ٛصیٻ  ٻ ٲب     قس ٲ ط ٲ ٯ  130  ظ ٦ٳ ط

 ٲ  ٶٻ ی  ٢س  ط   ٸظٴ  ٪ط ح    ؾ  ح ز  ٛصیٻ ؾٹء  ٻ ٦ٹز٤       ٖ ٲ  ٪ص ض ٪ٹزٺ زٸَطٞٻ  زٰ :  ٹجٻ

 ز زٺ  كر م ح ز  ٛصیٻ ؾٹء  ٻ ٲب   ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ .   قس ٲ ٹؾٍ  ٛصیٻ ؾٹء ٲحسٸزٺ زض ٦ٹز٤   ظٸ  زٸض

 .قٹٶس ٞٹض   ضج ٔ ج ٲٗٻ ؾ ٲ  ٲط٦ع  عق٥  ٻ   یس قٹٶس ٲ 

  :ٲ ٹؾٍ(  ٛصیٻ ؾٹءلاغط )  ٝ ٔب   وٛزو ٖ

 ٲٹضز ؾ ٲ  ج ٲٕ ٲط٦ع ٸ  ٽس ق    ی٫ ٺ/ذ ٶٻ زض    س    یس ٦ٹز٤   لاٚط   ٻ ٦ٹز٤       نٹض  زض

  ضج ٔ  ط ز٢ ١  طضؾ  جٽ   عق٥  ٻ    ضج ٔ ټ   ق ذم  طٸظ نٹض  زض ٸ ٪ طز ٢ط ض ٲك ٸضٺ ٸ  ضظی   

 .قٹز ٞٹض 

 لب   غصیٝ    وٛزو ٖ لاغط ٚ وٓ ٚظٖ:ٔط 

 طضؾ  ؾٵ  ٚ ظ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ    ٗس ز زٞٗ   نطٜ ٚص   ٦ٳ٧   ٶٹٔ ٚص ټ   ٦ٳ٧  ٲهطٞ  ٞٗٯ    -

 ٲ ع ٴ ټط ٸٖسٺ ٚص ی    ٗس ز ٸٖسٺ ټ   ٚص ی     ٗس ز ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ   ٚص ی   ٶٹٔ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ  

 ٲك ٸضٺ  ٛصیٻ  ض ئٻ ٶ٧   ٖٳسٺ -

 ٲ٣ٹ  ٸ ٲٛص  ؾ ظ   -

 ٦ٳ٥ ټ   ٚص ی                                                                                                   -
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نٹض   ٶبٹز   ٳ ض   َب ٗ   ٹزٴ  ظٲ یف ټ    ٹن ٻ ٲ٧ٳ٭ ټ     ٳ ٲ  ٲٹ ضز ٞٹ٠ زضزضلاظٰ  ٻ ش٦ط  ؾ  

 ز زٺ قٹز. ٸ ؾسؽ  ضج ٔ  ٻ  ٦ ضقٷ ؼ  ٛصیٻ )زض نٹض  ٸجٹز(ٲٹضز ٶ  ظ  ٹؾٍ  عق٥ 

 ٚظ یف و ضقٙ ؼ  غصیٝ:

 طضؾ  ٸ  ضظی    ٸيٗ    ٢ ه ز   ظ ٶٓط ٶ  ظٲٷس  ٹزٴ  ٦ٹز٤  ٻ زضی ٞ  ؾبس ٚص ی    ٲ ٵ قسٺ  ظ َطی١ 

   ٻ ٲط٦ع  ٽس ق  قٽطؾ  ٴ ٲٗطٞ  قٹز. ٦ٳ  ٻ  ٲس ز زض نٹض  ٸ جس قط یٍ  ٹزٴ زض ٶٽ ی  

 : ٝ  ي  ٝ ٚظٖ ٚ چ ق ٔب  وٛزن 

 چ ٠  عض٪ؿ لاٴ  ٻ  بسی٭ چ ٠ ٦ٹز٦ ٴ  ظ  ؿ  ض  . ؾ   ٞع یف  ٻ ضٸ ٦ٹز٦ ٴ زض ٸچ ٢  ٸظٴ  ي ٞٻ ضٸٶس

 چ ٠  ٞط ز زض زی٫ط ټ     ٳ ض  ٸ ؿ  ض  ؾطَ ٶٽ    ٖطٸ٢  ٢ٯب  ټ     ٳ ض    زی     ٻ      ذُط .ٲ كٹٶس

 ٦ٹز٦ ٴ  ؾ ٲ   ط  ٴ ٶ ٲُٯٹ     ٲسټ   ٸ ٦ٹز٦ ٴ زض چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ ق ٹٔ  ٻ  ٹجٻ    . ؾ    ك ط

 . ؾ  قسٺ ٪ٷ  ٶسٺ ؾ ٮٱ ٦ٹز٤ زض طٶ ٲٻ ٦ٹز٦ ٴ چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ ٲسیطی 

 وٛزو ٖ چ ل  ٚ ٚظٖ  ي  ٝ وٙ طَ ٚ   كٍ ط   ط٘ ٔٝ  ٞس ف

 ٸ ٢س  ٞع یف    ٢س  ط   ٸظٴ ٲٷحٷ  ٶ٫ٽس ق ٵ ث      ٸظٴ  ٞع یف ق   ٦ ټف   ٸظٴ  ٞع یف ضٸٶس  ٹ٢ٝ -

 ٸظٴ حّٟ

 ض ټٷٳ   ؾ ؼ  ط ٦ٹز٦ ٴ   ٫ ط  ٸ     ٛصیٻ ٲط ٢ب  -

 ٞٗ ٮ   ٸ ؾ ٮٱ  ٛصیٻ ذسٲ   ق ٲ٭ ظٶس٪  ؾب٥  ن ح ٸ  ٽبٹز ذسٲ    ٻ ټ  ذ ٶٹ زٺ زؾ طؾ   ٞع یف -

 ٦ٹز٦ ٴ  ط   ٦ س    ؾٷ  ٪طٸټٽ   ټٳٻ زض چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ ٦ٷ ط٬ ٸ ټسٜ   ك٫ ط     ٲٷ ؾ   سٶ 

 ذ ٶٹ زٺ     ٛصیٻ ؾٹ ز  ض ٣ ء -

 ٸظٴ ٦ٷ ط٬  طٶ ٲٻ زض  ض ئٻ ٢  ٭  ٛصیٻ ٦ ضقٷ ؾ ٴ  رهه  ذسٲ    ظ ٲطزٰ ٲٷس   ٽطٺ  ٞع یف -

 :  چ ل  ٚ ٚظٖ  ي  ٝ وٙٙسٜ     ٗ ق ذم

 .قٹز ٲ   ؾ ٟ زٺ ٢س  ط   ٸظٴ ق ذم  ظ چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ زچ ض ٦ٹز٦ ٴ قٷ ؾ ی   ط  

 ی  ٦ٳ ط ٸ +1  ظ   ك ط ٦ٹز٤  ط  z  ٲ   ظ  ؾ ؼ  ط ٢س  ط   ٸظٴ ق ذم ٦ٻ ټٷ٫ ٲ  :ٚظٖ  ي  ٝ ذُط زض -

   قس +2 ٲؿ ٸ 

 ٲؿ ٸ  ی  ٦ٳ ط ٸ +2  ظ   ك ط ٦ٹز٤  ط   z ٲ   ظ  ؾ ؼ  ط ٢س  ط   ٸظٴ ق ذم ٦ٻ ټٷ٫ ٲ :  ٚظٖ  ي  ٝ -

 .   قس 3+

 .   قس 3+  ظ   ك ط ٦ٹز٤  ط   ظز  ٲ   ظ  ؾ ؼ  ط ٢س  ط   ٸظٴ ق ذم ٦ٻ ټٷ٫ ٲ :  چ ل  -
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 ؾ ٟ زٺ ٲ  قٹز .  سیٵ  ط    ٦ٻ  ٪ط ٶٳٹز ض  Z-SCOREزض  ٗطیٝ چ ٢  ٦ٹز٦ ٴ  ظ ٶٳٹز ضټ    :چ ل  

+ .   قس Z-SCORE3 ٢س ٦ٹز٤   لا   ٸ ٶٳٹز ض ٸظٴ  ط   Z-SCORE+ 1   لا ٸظٴ  ط   ؾٵ ٦ٹز٤ 

 ٻ  ٞع یف  ضٸٶس  ي ٞٻ ٸظٴ ٸچ ٢  زض ٦ٹز٦ ٴ ضٸ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس   ي ٞٻ ٸظٴ ٸ چ ٠ ٢ط ض ٲ  ٪ طز . 

زلای٭ ٲر ٯٟ  ٲ ٶٷس  ٖٹ ٲ٭ غٶ  ٧   ٲح ُ  ٖ َٟ  ٸ ضٸ ٶ     ٛصیٻ   ٦ٱ  حط٦    ٸ ... زض  طٸظ چ ٢    ؾ .

ذُط       ٻ زی        ٳ ض  ټ    . ؿ  ض   ظ ٦ٹز٦ ٴ چ ٠  بسی٭  ٻ  عض٪ؿ لاٴ چ ٠ ٲ  قٹٶسٶ٣ف ز ضٶس. 

 . ط ز چ ٠   ك ط  ؾ ٢ٯب  ٖطٸ٢    ؾطَ ٶٽ  ٸ ؿ  ض    ٳ ض  ټ   زی٫ط زض  ٞ

 وٕه وٙٙسٜ  ؾ  :   كٍ ط  ٚ وٙ طَ  ي  ٝ ٚظٖ ٚ چ ل  وٛزو ٖ  ٘ى   ظیط  ط  

ضغیٱ ٚص ی   زضٲ ٴ چ ٢  ٲك٧٭ ٸ ٲٗٳٹلا  ٯٟ ٣   ظ  ٲٹظـ    ٗسی٭ ضٞ  ضټ    ٸضظـ ٸ ضغیٱ ٚص ی   ؾ  . 

 ظ ز زٴ   یس ح ٸ  ٲ٣ زیط ٦ٳ ط چط   ٸ ٦ط ٹټ سض   ٸ   ك ط ح ٸ   طٸ و ٵ ٸ ٸی  ٲ ٵ ٸ  ٲ ح   قس . 

 ظ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ   ؾ ٮٱ ٲ ٶٷس ٲ ٹٺ ٸ ؾبع  ٸ ٮبٷ    ٦ٱ چط  ٚص ټ   چط  ٸ ق طیٵ ذٹز ز ض  قٹز. 

ؾ ٖ  ٞٗ ٮ   ټ   ٦ٱ  حط٤ ٲ ٶٷس  2ظ  ؾ ٟ زٺ قٹز .  ٻ ظٸض  ٻ ٦ٹز٤ ٚص  ز زٺ ٶكٹز . ٦ٹز٤   یس ٦ٳ ط  

  ض  ظ ٶٹق سٶ  ټ    2حس ٦ثط ټٟ ٻ     ٳ ق    ٯٹیعیٹٴ ٸ ی   ؾ ٟ زٺ  ظ  بٯ  ٸ ٦ ٲس ٹ ط ز ق ٻ   قس . 

ق طیٵ ٲ   ٹ ٶس  ؾ ٟ زٺ ٦ٷٷس . حس ٦ثط ټٟ ٻ    زٸ  ض  ظ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ    ط  ٶطغ  ٲ ٶٷس چ سؽ ٸ    ٲ ٹٺ 

ٲهطٜ ضٸظ ٶٻ ٸ  طٜ ضٸظ ٶٻ نبح ٶٻ  ٻ ٖٷٹ ٴ ی٧   ظ ؾٻ ٸٖسٺ  نٯ  ٚص ی ٲهٲ ٹٺ نٷٗ    ؾ ٟ زٺ ٦ٷس . 

 زض  ٸٮٹی   ؾ  . ظ ٲٹ ضز زی٫طٖب ض ٷس ظ: حس ٢٭ زٸ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ٚص ی  ٲٷ ؾ 

 .نطٜ ٚص   ٻ ټٳط ٺ ذ ٶٹ زٺ -

 .ذٹزز ض   ظ ز زٴ ٚص  ی   ٷ٣   ټٷ٫ ٰ  ٳ ق    ٯٹیعیٹٴ -

 .٦ٹز٤ٶس زٴ ق٧   ٸ ق طیٷ   ٻ ٖٷٹ ٴ   ز ـ  ٻ  -

ٲحسٸز ٦طزٴ ٲهطٜ ٚص ټ   چط   ؾطخ قسٺ  .ٲحسٸز ٦طزٴ ٲهطٜ ٞؿ  ٞٹزټ  ٸ ٚص ټ    ٲ زٺ -

ذ ٲٻ  ی   ٸ ٷ٣    ط٦ ٮط  ٸ  ط چط  ٲ ٶٷس ؾ   ظٲ ٷ  ؾطخ قسٺ  چ سؽ   ٥ٟ  ق٧    ٦ ٥ ټ  

 ... ٸ ق٧      ؿ ٷ    ق ط٦ ٦ ئٹ ٸ

ٲ ٹٺ ټ   نٷٗ   ٦ٻ ح ٸ  ق٧ط  ٞعٸزٺ  ٶٹق سٴ    ی  زٸ٘ ٦ٱ ٶٳ٥  ٻ ج   ٶٹق  ٻ ټ   ٪ ظز ض ٸ    -

 .ټؿ ٷس

 .ٲهطٜ ٮبٷ    ٦ٱ چط   ط   ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط  ظ زٸ ؾ ٬ -

 .ٲحسٸز ٦طزٴ ٲهطٜ ٦طٺ  ؾطق ط  ذ ٲٻ ٸ ؾؽ ٲ یٹٶع -

 ٲهطٜ ٲ ٹٺ ی     ٲ ٹٺ   ظٺ ٸ َب ٗ   ٻ ج      ٲ ٹٺ  ٲ زٺ ٸ قط   -

 .ٶ ٲٻ ٚص ی  ٦ٹز٤ ؾ ٟ زٺ ضٸظ ٶٻ  ظ ؾبع  ټ     ظٺ ی   ر ٻ ٸ ٲ ٹٺ   ظٺ زض  ط -

 ٻ ج    ٷ٣    ٲث٭ چ سؽ    )  ظ ٶٹٔ ٦ٱ ٶٳ٥ ( ج ی٫عیٵ ٦طزٴ  ٶٹ ٔ ذك٧ب ض   ٲ ٹٺ    ج ٭ ٸ ٲٛعټ  -

 ....  ٥ٟ ٸ

   یف ٲٷٓٱ ٸظٴ ٦ٹز٤ ٸ ٲك ٸضٺ    ٦ ضقٷ ؼ  ٛصیٻ -
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 :چٙس  ٛن ٝ زض ذهٛل    ِ    س٘ 

 .ز٢ ٣ٻ 60  ٶ  ٰ ٞٗ ٮ    سٶ  ضٸظ ٶٻ ٦ٹز٤  ٻ ٲس  -

 . ٻ  ٶ  ٰ ٸضظـ ټ ی  ٲ ٶٷس زٸچطذٻ ؾٹ ض   زٸیسٴ ٸ قٷ  كٹی١ ٦ٹز٤  -

 . ؾ ٟ زٺ  ظ ٲك ض٦  ٦ٹز٤ زض  ٶ  ٰ ٦ ضټ   ضٸظٲطٺ ٲٷع٬ ٲ ٶٷس ٶٓ ٞ  ذ ٶٻ -

 . كٹی١ ٦ٹز٤  ٻ   ظ     ؾ یط ٦ٹز٦ ٴ -

 

 لس  وٛ  ٜ  ٝ ٔب   وٛزو ٖ     غصیٝ ٞ   ٔط لب 

 .ٶب قس  ٸ ؾٵ  ط   ٲٷ ؾ  ٦ٹز٤ ٢س قٹز ٲ  ؾب  ٦ٻ  ؾ  ٲعٲٵ  ٛصیٻ ؾٹء ٲٗطٜ     ٛصیٻ ٢س  ٦ٹ  ٺ

 زؾ طؾ  ٸ ٲح ُ  ٶ ؾ ٮٱ قط یٍ  ظ ح ن٭ ٲ٧طض ټ   ٖٟٹٶ    ٣ٞط ٖٯ   ٻ ٦ ٞ  ٚص   ٲؿ ٳط  ظ ٲحطٸٲ  

 ٦ٹز٦ ٴ . ؾ   ٛصیٻ ٢س  ٦ٹ  ٺ ټ   ٖٯ   طیٵ ٲٽٱ  ظ  ٽس ق   ټ   ٲُٯٹ  ٲط ٢ب  ٸ ذسٲ    ٻ ٶس ق ٵ

 .ټؿ ٷس  ٶطغ   طٸ و ٵ  ٛصیٻ ؾٹء ی  ٸ ضقس زض ق٧ؿ    ضقس ٦ٷس  ؾٹ  ١ ز ض   ٲٗٳٹلا ٢س  ٦ٹ  ٺ  ٻ ٲب  

 ٦ٹز٦ ٴ  ظ  ؿ  ض  قٹز  طؾ ٱ  ٸ ؾٵ  ط   ٢س ٲٷحٷ  ٸ ٪ ط   ٶس ظٺ ٲٷٓٱ َٹض  ٻ ٦ٹز٤ ٢س ٦ٻ نٹض   زض

   ك٫ ط  ٢س   ٻ ٦ٹ  ٺ ٦ٹز٤        ظ  ٶٽ   ٛصیٻ  ط ذ ٶٹ زٺ  ٳط٦ع    ٸ قٷ ؾ ئ  ٢س  ٦ٹ  ٺ  ٻ       ظ ٢ب٭

 ٶ٣ف.ز ٶؿ  ضٞ ٻ زؾ   ظ ټ   ٞطن  ٸ ٪صق ٻ ٟٚٯ    ظ     ٹ ٴ ٲ  ض      ٛصیٻ ٢س  ٦ٹ  ٺ .قس ذٹ ټس

 زضی ٞ    طٸ و ٵ ٸ  ٶطغ  ٲحسٸزی  . ؾ  ٲ ٗسز  ټ   ٲ٧ ٶ ؿٱ َطی١  ظ َٹٮ  ضقس ٦ٷ ط٬ زض  ٛصیٻ

  ٶطغ  ٦ ټف  ظ   ك ط زضی ٞ    طٸ و ٵ ٦ ټف  طث   .قٹز ٲ  ضقس ټٹضٲٹٴ   ؾٳ ی  ٦ ټف  ٚٯٓ  ٲٹج 

 ٦ٳبٹز .ی  س ٲ  ٦ ټف  ٶطغ   طٸ  وٵ ؾٹء ٛصیٻ  ٻ ٲب   زض٦ٹز٦ ٴ ټٹضٲٹٴ ضقس ٲ ع ٴ . ؾ  زضی ٞ  
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 ٶك ٴ  ٶٽ  ؾٵ  ط   ٢س ق ذم ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ .ټؿ ٷس   ث ط٪ص ض ټٹضٲٹٴ  یٵ ٲ ع ٴ  ط ټٱ ضیعٲٛصیٽ   ظ  ًٗ 

 ٲك ٸضٺ ٸ  ضظی    ٲٹضز   یس ضقس ٦ٷس  ی  ٸظٶ  ٦ٱ لاٚط    ٻ      ٖسٰ نٹض  زض  ؾ  ٢س  ٦ٹ  ٺ زټٷسٺ

 :٢ط ض٪ طٶس

 طضؾ  ؾٵ  ٚ ظ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ    ٗس ز زٞٗ   نطٜ ٚص   ٦ٳ٧  ٸ ٶٹٔ ٚص ټ   ٦ٳ٧  ٲهطٞ  ٞٗٯ  ٸ  -

 ٲ ع ٴ ٚص   ٦ٳ٧  زض ټط ٸٖسٺ 

 طضؾ   ٗس ز زٞٗ   ٚص    ٗس ز ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ   ٶٹٔ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ   ح ٱ ٚص  زض ټط ٸٖسٺ   ٷٹٔ ٚص ی  ٸ  -

  ؾ ٟ زٺ  ظ ٪طٸٺ ټ    نٯ  ٚص ی  

 ٲٛص  ؾ ظ   -

 زضی ٞ  ٦ ٞ  ٲٷ  ٕ ٚص ی  ح ٸ  ٦ٯؿ ٱ   ضٸ  -

 ٲك ٸضٺ زض ٲٹضز ٦ٹز٦ ٴ  س ٚص  -

   ٶب    ق طیٷ  ټ   ٖؿ٭  ٲط   ٸ...( ٸ ٦ ټف  ؾ ٟ زٺ  ظ ٚص ټ   ح ٸ  ٢ٷسټ   ؾ زٺ )ق٧ط  ق٧  -

 ٚص ټ    طچط  ) چ سؽ  ؾ   ظٲ ٷ  ؾطخ قسٺ   ؾ ٟ زٺ  ظ ؾؽ ټ   ٲ یٹٶع ٸ ٶٓ یط  ٶٽ (

 ٲ٧ٳ٭ ی ض     ضیعٲٛص  ټ   -

 

 

 

 ٸيٗ    طضؾ   ٶٽ    ٛصیٻ ؾٹء زلای٭ قٷ ؾ ئ  ٢س  ٦ٹ  ٺ  ٻ ٲب   ٦ٹز٦ ٴ     ٛصیٻ  ضظی     ظ ټسٜ

  ض ئٻ   لا ط ؾُح  ٻ  ٶٽ   ضج ٔ ی  ٸ  ٽبٹز  ٸيٗ   ذهٹل زض ٪ ط   هٳ ٱ ٸ ٦ٹز٤ ؾ ٲ    كطٞ 

  . ؾ   ٽس ق   ذسٲ  

 ٦ٯ  ؾ ٲ   ٛصیٻ  ٲ زض  جثٻ  ٶس ظٺ  طث    ح  ذٹز ٦ٻ  ؾ  ضحٱ زضٸٴ ٲح ٍ  ٻ ٸ  ؿ ٻ ٶٹظ ز جثٻ  ٶس ظٺ

 ٖٷٹ ٴ  ح   ٚٯ  ٦ٻ ٲٽٱ  سیسٺ ی٥ .ٲ ب قس  ٸ (٦ك سٴ ؾ ٫ ض ٸيٗ   ٲ ٶٷس)  ج ٳ ٖ  ٶ عٖ ز ٽ   ٸ ٸ 

 ٦ٹز٦ ٴ ؾٹٰ زٸ زض .ٲ سټس ضخ ظٶس٪   ٸ٬ ٲ ٺ 18 َ  زض ٲ كٹز  ٶ ٲ سٺ "ٶعٸٮ  حط٦  ی  "نٗٹز  حط٦ "

  ٗ  ٵ ٢س  نس٤ ی  ضقس ٲ ع ٴ  ٻ ٦ٹز٤ ٦ٻ  یٵ    قٹز ٲ  ج  ج  ٻ ذُ  نٹض   ٻ ضقس ؾطٖ  نس٤  
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 زض ز ضٶس ٢س   ٯٷس ٸ ٮسیٵ ظیط  ز ضٶس نٗٹز  حط٦  ٢س  ٶٳٹز ض زض ٦ٹز٦ ٴ  ظ  طذ  . طؾس ذٹز غٶ  ٧  قسٺ

 ٦ٹز٦ ٶ  زض ح ٬  یٵ    .ٲ ٧ٷٷس   س  ٶعٸٮ  حط٦  ٢س ٶٳٹز ض زض ذٹز  ٢س ٦ٹ  ٺ ٸ ٮسیٵ ٖٯ   ٻ  طذ  ٦ٻ ح ٮ 

 َب ٗ  ٢س ٸ ظٴٸ ٸجٹز     ؾ  ٲٳ٧ٵ ټؿ ٷس  )ضقس ټٹضٲٹٴ ٦ٳبٹز ٲ ٶٷس( ذ ل   ٳ ضیٽ    طذ  زچ ض ٦ٻ

 .قٹز زیسٺ ٲ ټ٫  3 - 9 زض   ٹؾ ٻ َٹض  ٻ ضقس ؾطٖ  ٦ ټف  ٹٮس  ټٷ٫ ٰ

  ٦ ض  ٦ٱ ضقس  ټٹضٲٵ ٦ٳبٹز( ټ    ٳ ض   طذ   ظ ٶ ق  ی  ٸ غٶ  ٧       ٛصیٻ  ٹ ٶس ٲ  ٢س  ٦ٹ  ٺ زلای٭

 ٸ  ٽس ق   ټ   ٲط ٢ب   ٻ     ٛصیٻ ټ   ٢س  ٦ٹ  ٺ .  قس)٦ٹق ٷ٩    ٳ ض    ٳ ضیؿٯ  ٤   طٸئ س 

 ٦ٷ ط٬ ٚ ط٢  ٭ غٶ  ٥ زلای٭  ٻ ٢س  ٦ٹ  ٺ ٲ٣  ٭ زض ٸ زټٷس ٲ    ؾد ذٹ    ٻ     ٛصیٻ ٲس ذ  

 ی  ٸ ٲس  َٹلاٶ  زٸضٺ ی٥  ط   ٦ٹز٤  ٛصیٻ ٶ ٲُٯٹ  ٸيٗ   زټٷسٺ ٶك ٴ     ٛصیٻ ٢س  ٦ٹ  ٺ. ؾ 

  ٴ  ی  ز زض  ٹ ٶس ٲ  ٶ ع ح ز ټ     ٳ ض   ٻ ٲ٧طض٦ٹز٤        ٮب ٻ . ؾ  ٲعٲٵ ټ     ٳ ض   ٻ  ٸ      

 زض  ٛصیٻ ؾٹء ی  ٸ ضقس  ذ  ٬  ٻ  ٶٽ        زټٷسٺ ٶك ٴ ٲٗٳٹلا ٦ٹز٦ ٴ  یٵ ضقس ؾٹ  ١.  قس ز ق ٻ ٶ٣ف

  ٷ  ط یٵ . ؾ  ٶكسٺ ٦ٷ ط٬ ذٹ    ٻ ی  ٸ ٶكسٺ ز زٺ  كر م  ٳٹ٢ٕ ی  ٲك٧    یٵ ٦ٻ  ٹزٺ ٪صق ٻ ټ   ٲ ٺ

  ٲٹظـ زض  ٴ ٶ  یج ٸ  ٶ  ٰ ٚص ی  ٲٹ ز ٲهطٜ  ضظی     ؾ  لاظٰ ٢س  ٦ٹ  ٺ  ٻ ٦ٹز٤        كر م  ظ  ؽ

 . ٪ طز ٢ط ض  ؾ ٟ زٺ ٲٹضز  ٽس ق   ٸ     ٛصیٻ ٸٲك ٸضٺ

  ٽس ق  ٸ  ٛصیٻ  نٹ٬    ٲ زض  قٷ ئ    قس  غٶ  ٧  ٲؿ ئ٭ ی  ٸ  ٸ   ٳ ض   سٮ ٭ ٦ٹز٤ ٢س  ٦ٹ  ٺ  ٪ط ح  

 ٦ٹز٤ ٢س  ضقس    ٶؿ ٭ قسٴ   ٮٟٗ٭ ی  ٸ  ٸ   ٳ ض   ظ ٶ ق  ضقس ٲ ٶس٪  ٣ٖ  جبط ٴ زض  ٹ ٶس ٲ  ٦ٹز٤

 .  قس طثٲٹ

 ظٲ ٴ      یس زټٷس ٲ  ٶك ٴ ض  ٢س  ٦ٹ  ٺ ٖ ئٱ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ  لس: وٛ  ٜ وٛزن ؾ ٔ  ٚي      یف

 زٸ زض ٦ٹز٤ ٢س نٹض  ٧ٻ زض .٪ طٶس ٢ط ض ٲط ٢ب  ٲٹضز ؾٷ    ٵ ټ   ق ذم ٶٓط  ظ ٲٷٓٱ َٹض  ٻ  ٽبٹز 

  ؾ  ی ٞ ٻ  ٽبٹز ٦ٹز٤   قس 2SD- ٲٷحٷ   ظ   لا ط ٸ   قس ز ق ٻ  ٞع یف       ٲط جٗٻ

زض يٳ ٳٻ  " ٹن ٻ ټ    ٛصیٻ     ط   ٦ٹز٦ ٴ زض ؾ ٲ  ٸ   ٳ ض "ٸ ٞٽطؾ  ٲك٧    ٛصیٻ    ٦ٹز٦ ٴ 

  ٲسٺ  ؾ . 13

 

 ٘حٜٛ  ٔسیطی  ٚ ٔك ٚضٜ    ٔ زض زض ظٔ ٙٝ   ذ ط ضقس ٚ ؾٛء  غصیٝ :

    ٹجٻ  ٻ  یٷ٧ٻ ٖٯ٭  طٸظ ؾٹء  ٛصیٻ ٸ ٲرهٹن    ذ ط ضقس  ؿ  ض ٲ ٗسز ٸ ٲ ٷٹٔ  ؾ    ٲك ٸضٺ    ٲ زض ٶ ع  

 ط حؿ  ٶٹٔ ٖٯ  ٲ ٟ ٸ  ٲ    قس . ٪ٷ  ٶسٴ  ٳ ٲ  ٲك ٸضٺ ټ   ٲٟ س زض ؾٹء  ٛصیٻ ٸ   ذ ط ضقس  ط 

 ٲ   طز ظیٱ : حؿ  ٖٯ   ظ حٹنٯٻ  یٵ  حث ذ ض   ؾ  ٸ ٲ  زض  یٷ    ٻ  ض ئٻ ٶ٧   ٦ٯ  
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 زٞٗ   ٸ ٲس  ظٲ ٴ ق طزټ  زض ٦ٹز٦ ٴ ق طذٹ ض ٞع یف  -

  طضؾ  ٶٹٔ ٚص ټ   ٦ٳ٧  ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ  ٶحٹٺ  ٽ ٻ  ٶٽ   ظٲ ٴ ٸ زٞٗ   ٲٗٳٹ٬  ض ئٻ  ٶٽ  -

  كٹی١ ضٞ  ضټ   ٲٷ ؾ   ٛصیٻ    ٲ زض -

 ؾ ٖ   ؽ  ظ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض 1ز زٴ ٚص ټ   ٦ٳ٧  ٲٷ ؾ     ؾٵ ٦ٹز٤ ٶ ٱ     -

 ٳ ی  ٲ زض زض ذهٹل ٶحٹٺ ٲ٣ٹ  ٦طزٴ ٸ ٲٛص  ٦طزٴ ٚص   ٦ٹز٤ض ټٷ -

  ټٳ    ؾ ٟ زٺ  ظ ٚص ټ   ٦ٱ ح ٱ ٸ  ط  ٶطغ      ؾ ٟ زٺ  ظ  نٹ٬ ٲ٣ٹ  ٦طزٴ ٚص   ٦ٹز٤. -

 حٳ ی  زی٫ط  ًٖ ء ذ ٶٹ زٺ ٲرهٹن   سض ٸ ٲك ض٦   ٶٽ  زض  ٛصیٻ ٦ٹز٤. -

  ٞع یف ٲ٣س ض ٚص ی  ٦ٻ  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ ٲ  قٹز . - -

 ٦ٹز٦ ٴزٴ ٦طٺ   ضٸٚٵ  ظضزٺ  رٱ ٲط٘ ٸ ٪ٹق   ٻ ٚص    یٵ  ي ٞٻ ٦ط -

  ٲٹظـ  ٻ ٲ زض ٦ٻ ٣ٍٞ ؾ ط ٦طزٴ ق٧ٱ ٦ٹز٤ ٦ ٞ  ٶ ؿ   ٯ٧ٻ زضی ٞ  ٲٹ ز ٚص ی  ٲ٣ٹ  ٸ  -

ٲٛص  ح ٸ  ٲٹ ز ٲٹضز ٶ  ظ ٦ٹز٤   یس ٲس ٶٓط ٢ط ض ٪ طز . ز زٴ ٪ٹق     رٱ ٲط٘   حبٹ      ٲ ټ  ٸ 

 ق ط  ٻ ٦ٹز٤ 

 ز زٴ ٚص ټ   ٲ ٷٹٔ ٸ زض ْطٜ ټ   جص    ٻ ٦ٹز٤  -

 ز ق ٵ نبط ٸ حٹنٯٻ ټٷ٫ ٰ ٚص  ز زٴ  ٻ ٦ٹز٤  -

 ٲك ض٦  ٦ٹز٤ زض ذٹضزٴ ٚص  ٸ ٚص  ذٹضزٴ ؾ یط  ًٖ   ذ ٶٹ زٺ    ٸ   -

  ٦ٹز٦ ٴ     ٛصیٻ –ٲٗطٞ  ٦ٹز٤  ٻ  طٶ ٲٻ ټ   حٳ ی    -

    ٞطٶ   ٦ ٥  ٶ ٴ ٸ  ٷ ط ؾ ٟ زٺ  ظ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ټ ی  ٶٓ ط ق ط  طٶج    ٹضٺ ؾ   ظٲ ٷ -

زض ح ٬ ح يط زض ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ َطح   ٻ ٶ ٰ  طٶ ٲٻ حٳ ی   ٲك ض٦   ٘ى ٝ :  

 ٛصیٻ ٦ٹز٦ ٴ    ټٳ٧ ض  ٸ ټٳ ټٷ٫  ٸظ ض   ٽس ق  ٸ ٦ٳ  ٻ  ٲس ز  ٲ ٰ ذٳ ٷ  )ضٺ( زض ح ٬  جط   ؾ  . 

  ذ ط ضقس  ٻ  جط  زض  یٵ َطح    ټسٜ   ٲ ٵ ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ ؾٹء ٛصیٻ    ذ  ٬ ٸ ی  

 ٲسٺ  ٦ٻ ٖٯ   یٵ  ذ  ٬ ضقس زض  ٶٽ  ٲك٧   ٲ ٮ  زض   ٲ ٵ ٚص   ٲٹضز ٶ  ظ ٦ٹز٤  ؾ  . زض  یٵ َطح 

ؾ ٮٻ ٲب    ٻ  ذ  ٬ ضقس     ً ٖ   ٻ ٦ٳ  ٻ  ٲس ز  ٲ ٰ  5ٲ ټٻ     6ٲ ٺ ی٧ب ض  ؾ ٲ   ٗس ز  ٦ٹز٤  6ټط 

 6ی س ن ح   زضی ٞ  ٦ٳ٥   ج طٺ ٚص ی  ٦ٹز٤ ض  ټط ذٳ ٷ  ٲٗطٞ  ٲ  ٪طزز .  یٵ  ض٪ ٴ ٶ ع يٳٵ   

ٲ ٺ ی٧ب ض )  ٷ ط   حبٹ      ٪ٹق  ٸ ... (  ٻ ذ ٶٹ زٺ  حٹی٭ ٲ  زټس .  ؽ  ظ زضی ٞ  ؾبسٚص ی  ٦ٹز٤ 

ٲط    ح    یف ضقس ٢ط ض ٪طٞ ٻ ٸ ذ ٶٹ زٺ  ح   ٲٹظـ ټ   لاظٰ زض ذهٹل  ٛصیٻ ٦ٹز٤ ٢ط ض ٲ  ٪ طٶس 

ٛصیٻ ٦ٹز٤  ؽ  ظ چٷس زٸضٺ زضی ٞ  ؾبس ٚص ی    ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ ٰ ٸ   ظ ٮ ؿ  . زض نٹض   ٽبٹز ٸيٗ    

 زضی ٞ  ؾبس ذٍ ظزٺ قٹز    ٞطز ٸ جس قط یٍ زی٫ط ج ی٫عیٵ قٹز. 
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 : ٕٞ   ضیع ٔغص  ٞ 

ضیع ٲٛص  ټ  ق ٲ٭ ٸی  ٲ ٵ ټ  ٸ  ٲ ح زض ٲ٣ یؿٻ    ٦ط ٹټ سض   ټ     طٸ و ٵ ټ  ٸ ٮ س سټ   ٻ ٲ٣س ض جعئ  

 . .ٷس ټ   ٲ   ٹٮ ٧  يطٸض  ټؿ ٷس  ط   ٞط ی

  ٔسٜ  ؾ . 13زض يٕ ٕٝ  قٙ ی     ضیع ٔغص  ٞ  ٚ  ُّ ٚ  ٛ ُٔ وٕبٛز  ٖ زض وٛزو ٖ ُٔ ِب 

 .ټؿ ٷس ٚص ی  ټ   ٲ٧ٳ٭ زضی ٞ  ٶ  ظٲٷس ٢س  ٦ٹ  ٺ  ٻ ٲب   ٦ٹز٦ ٴ ٦ٯ ٻ: ٞ  ضیعٔغص     ی ض  ٔىُٕ

 وٕبٛزٞ    غصیٝ    ض یج زض  یط ٖ :

٦ٳبٹز یس   ٣ٞط  ټٵ ٸ زض  طذ     D  ٸی  ٲ ٵ  ٦Aٳبٹز ټ    ٛصیٻ    ض یج زض  یط ٴ ق ٲ٭ ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ 

ٲٹ ضز ٸ  ؾ  ٴ ټ  ٸ ضزٺ ټ   ؾٷ  ٦ٳبٹز ضٸ   ؾ  . ٸيٗ   ضزٺ ټ   ؾٷ  ٲر ٯٝ    ؾ  ٴ ټ   ٲر ٯٝ ٸ 

زض  یط ٴ  ٻ ٲٷٓٹض   ك٫ ط   ظ   ٻ َٹض ٦ٯ ٸ ؾُح ؾٹ ز ٸ .. ٲ ٟ ٸ   ؾ  .    ٞط ز    ؾُٹح ٲر ٯٝ  ٢ ه ز 

ٸ  ټٵ ٶ ع  Dٸ  A ٲ٧ٳ٭ ی ض    ك٫ ط ٶٻ زض ٲٹضز ٸی  ٲ ٵ٦ٳبٹز یس   ٶٳ٥    یس ٚٷ  ؾ ظ  ٲ  قٹز . 

نٹض  ٲ  ٪ طز .  ٲ    ٹیع ضٸ  زض قط یٍ ٸیػٺ ٸ جٽ  ٦ٹز٦ ٴ    ٖ ئٱ ٦ٳبٹز ٸ ٲب    ٻ  ؾٽ ٬ ٲعٲٵ 

 نٹض  ٲ  ٪ طز . 

زضٲ ٴ  ٴ  ٸ ز ق ٵ  ٛصیٻ نح ح ٲ   ٹ ٴ  ظ    قٷ ذ  ٖٯ٭ ٸ ٖ ئٱ  یٵ ٦ٳبٹز ټ  ٸ ض ٺ ټ     ك٫ ط  ٸ 

 .ٖٹ ضو ٸ ٲك٧   ٶ ق   ظ ٦ٳبٹزټ    ٛصیٻ      ك٫ ط  ٦طز ٸ ی   ٴ ض   ٻ حس ٢٭ ضؾ ٶس  طٸظ
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  ٞس ف  ٔٛظق 

  ٘   ض ٔ  ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س:

 ٦ٹز٦ ٴ ض   ظ ٶٓط   ٷ ی    ضظی     َب٣ٻ  ٷس  ٦ٷٷس ٸ ٹن ٻ ټ   ٲ ٷ ؾ     َب٣ٻ  ٷس  ض   ض ئٻ  سټس. .1

 ٦ٹز٦ ٴ ض   ظ ٶٓط قٷٹ ی   ضظی     َب٣ٻ  ٷس  ٦ٷٷس ٸ ٹن ٻ ټ   ٲ ٷٹز ٷ ؾ     َب٣ٻ  ٷس  ض   ض ئٻ  سټس. .2

 .٦ٹز٦ ٴ ض   ظ ٶٓط زټ ٴ ٸ زٶس ٴ   ضظی     َب٣ٻ  ٷس  ٦ٷٷس ٸ ٹن ٻ ټ   ٲ ٷ ؾ     َب٣ٻ  ٷس  ض   ض ئٻ  سټس .3

 

  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط   ٙ ی :

 

 

ٜ زض ٲُ  ١ ؾ ٲ ٶٻ ؾ    ط    ٳ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ    ضظیو     ؾی ٍِ   4، ٔی ٍٞ    7،   ِٚ ٗ ٚیعی  ظیط زٚ ٔی 

  ٶ  ٰ ٲ  قٹز.  ٦ٹز٤  ظٶٓط ٸيٗ     ٷ ی 

قٹز.   جط  ٲ  (ؾٷ ٵ   ف ز ؿ  ٶ )ؾ ٮ٫   6ٸ  5ٸ  4 ط   ؾٷ ٵ    ٦كٹضزض  طٶ ٲٻ ٚط  ٮ٫ط   ٷبٯ  چكٱ 

ٲ   چكٱ  ضظی    قسٺ   قس ٸ ٦ ض  ؾ ٶٻ  ٷبٯ لازض  طٶ ٲٻ ٲٯ  ٚط  ٮ٫ط  ؾ     یٵ ؾٵ ٦ٹز٤ ٲ    یؿ  

. زض نٹض  ٖسٰ  ضظی    زض  طٶ ٲٻ ٞٹ٠  ٦ٹز٤ ض  (ؾ ٮ  ی٧ب ض)ی  ٦ ض  ؾٷ ف   ٷ ی  ض  زضی ٞ  ٦طزٺ   قس 

 . ٻ  عق٥ ٲط٦ع  ضج ٔ زټ س

 "  ؾ   ٲسٺ زٶ    ٻ ٶ ضؼ ٦ٹز٤ " ٶك ٶٻ    قسٴ ٲٹ جٻ نٹض  زض   ٷ ی  ٶٓط  ظ ٦ٹز٤  ضظی    ٢ؿٳ  زض

٦ٹز٦ ٴ ٶ ضؼ ٦ٻ زض  رف ٲط ٢ب  ټ   ٸیػٺ      قس ٲ  ٶ ضؾ  ض  ٷٹ     ٶٓط  ظ ٶٹظ ز  طضؾ  ٶ  ظٲٷس ٶٹظ ز 

 :  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط ٚي      ٙ ی  ،قٙٛ ی ،زٞ ٖ ٚز٘س ٖ 14 هُ 
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 ٹؾٍ ٞٹ٠ ) طضؾ  ض  ٷٹ    ( ٲٗ یٷٻ قب٧ ٻ   یس  ط یك ٴ ض  قسٺ ٸ  ٦ؿ ػٴ زضی ٞ  ٦طزٺ  ٶس ٶٹظ ز ٴ ٶ٫ٽس 

 طزز.٪ ٶ  ٰ  چكٓ ٲٗ یٷ    ٗس   ط  ؾ ؼ ٶٓط ٲ رهم ٸ  رهم قب٧ ٻ 

  ؾ   ؿ ٻ  ٚٯ  ٶٹظ ز  چكٱ .ی  س ٲ  ٦ ټف ؾ ٮ٫  2     سضیج  ٻ  ٴ ٲ٣س ض ٦ٻ ټؿ ٷس زٸض  ٵ ٦ٳ  ٶٹظ ز ٴ

 2 زض .٦ٷوس  ٲ   ٹجٻ ٲ زض نٹض   ٻ ٲؿ ٣ ٱ َٹض  ٻ  ٛصیٻ ټٷ٫ ٰ زض ٶٹظ ز  ب ٷس   ٹ ٶس ٲ  ٶٹظ ز َب ٗ  ٸٮ 

 . ٲ ٧ٷس  ٣ٗ   زضجٻ180    ض   ق   ټٟ ٫ 10    8 زض ٶٹظ ز . ز ضز  عض٨  ق      ك ط   ٻ   ٖ ٢ٻ ټٟ ٫  

 ٲو   ضٸ  ٲو ټ٫   6    1 زض ټ  چكٱ ټٳ ټٷ٫  .ٶب قٷس ذٍ ی٥ زض چكٱ ټ   ٸ٬  ټ   ټٟ ٻ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ

 .ز ضز  طضؾ   ٻ ٶ  ظ ټ  چكٱ ٲس ٸٰ  ٶحط ٜ .زټس

 

 :  وٙ س  ضظی      ٙ ی  ؾ ٔ  ٘ ط  ظ ض  وٛزن

ؾ ٍِ  ٔٛ ضز ظییط   4ٔ ٍٞ   ، 7زض  ِٚ ٗ ٚیعی  ظیط زٚ ٔ ٜ ، ٲُ  ١ ؾ ٲ ٶٻ ؾ    ط    ٳ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ 

 قٛز:  طضؾ  ٔ 

 34  ظ ٦ٳ وط   ٹٮوس  ؾوٵ     ی  ٦ٳ ط ٸ ٪طٰ 2000  ٹٮس ٸظٴ    ٹظ ز ٴٶ)؟٦ٹز٤ ٶ ضؼ  ٻ زٶ    ٲسٺ  ؾ  ی   •

 (.ض  ٷٹ     ٶ ضؾ  ټؿ ٷس ٚط  ٮ٫ط   طٶ ٲٻ ٲكٳٹ٬ ټٟ ٻ

 (ؾ  ٣ٻ   ٳ ض  ٲ زضظ ز  ی   ضث  چكٱ زض ذ ٶٹ زٺ ٸجٹز ز ضز ) ٻ جع  ذ  ٬  ٶ٧ؿ ض  ٸ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٖ ٷ٥ •

 () طؼ  ٞط َ  ٸ زٸض   ظ ٶٹضٶٹض٪طیع   •

   ز ضز ضیعـ  ق٥ •

  ٮطظٺ چكٱ •

 ټٱ ض ؾ   ٶبٹزٴ چكٳٽ  •

  طقح ٸ ٢  ٲعٲٵ •

) ظ ٶٓط   ظ ٸ  ؿ ٻ قسٴ  ٯ٧ٽ    طذٹٶ  ٖطٸ٠ ٲٯ حٳٻ  ٦وسٸض  ٸ  ٶوس ظٺ ٢طٶ وٻ      چشم  ْ ټط ٚ ط َب ٗ  •

 ( ٶس ظٺ ٸ ضٶ٩ ٲطزٲ٥ ٸ  ٶحط ٜ چكٱ

  طضؾ  ٔ  قٛز:ٔ ٍٞ   7زض  مٍ   ٜٚ  ط ٔٛ ضز   لا زٚ ؾٛ َ ظیط 

  ٦ٷس؟ ٲ  ٶ٫ ٺ ٲ زض     ٹجٻ نٹض   ٻ ٦ٹز٤   ی  •

  ٦ٷس؟ ٲ  ٶ٫ ٺ  َط ٜ  ٻ      ٹجٻ   ی  •

 ؾ ٍِ   طضؾ  ٔ  قٛز. 4ٔ ٍٞ  ٚ  7٘ ع زض  ضظی     "ٍ٘ط ٘  ٚ قه ٔ زض" ی ٓ 

 قٛز:ٔ  زٚ ٔٛضز ظیط ٘ ع  طضؾ  ؾ ٍِ   4 ضظی    زض 

 ذ  ٜ حس    ٷ ی    ٵ زٸ چكٱ  ٻ  ٶس ظٺ زٸ ذٍ ی    ك ط   •
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  .زیس ٦ٹز٤ زض  طٶ ٲٻ ٲٯ  ٚط  ٮ٫ط  ؾ لاٶٻ  ٷبٯ  چكٱ  ضظی    قسٺ  ؾ  •

 ٪طٞ وٻ  ؾو ٮ٫   5 ٸ ؾو ٮ٫   4 ؾ ٮٽ   زض چكٱ  ٷبٯ  ٲٯ  ٚط  ٮ٫ط   طٶ ٲٻ زض ٦ٹز٤ زیس نٹض  ٧ٻ زض

  طٶ ٲوٻ  زض ؾو ٮ٫    5    قوس  ٶكسٺ  ٶ  ٰ ؾ ٮ٫  4 زض نٹض  ٧ٻ زض. ٶ ؿ  لاظٰ   ك ط   ضظی     ؾ  قسٺ

ٔ  ٦وٹز٤ ض     قوس   ٶكسٺ  ٶ  ٰ ؾ ٮ٫  5 زض  ٪ط ٸ ٦ٷس ٲط جٗٻ چكٱ  ٷبٯ  ٚط  ٮ٫ط  ٲٯ   ٸ زټ وس   ضجو 

     .    قس ٦طزٺ ٲط جٗٻ   ٷ ی  حس  ٪ ط   ٶس ظٺ  ط   ح ٳ ً ٦ٻ ٦ٷ س   ٫ ط 

 :  وٙ س ٍ٘ ٜ وٛزن ٞ   چكٓ  ٝ

 ٢طٶ ٻ   ٶس ظٺ ٸ ٦سٸض  ٲٯ حٳٻ  ٖطٸ٠  طذٹٶ   ٯ٧ٽ   قسٴ  ؿ ٻ ٸ   ظ ٶٓط  ظ ض  چكٱ حط٦   ٸ ْ ټط •

 .  ٦ٷ س ٶ٫ ٺ چكٱ  ٶحط ٜ ٸ ٲطزٲ٥ ضٶ٩ ٸ  ٶس ظٺ

 : ٦ٷ س  طضؾ  ض  چكٱ حط٦   •

 ٦ٷ س  ضظی    ض  ٮطظٺ چكٱ ٶس ق ٵ ی  ز ق ٵ -

 ٲو ټ٫   6  و   3 زض ټ  چكٱ ټٳ ټٷ٫ . ٶب قٷس ذٍ ی٥ زض ټ  چكٱ  ٸ٬  ټ   ټٟ ٻ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ -

 . زټس ٲ  ضٸ 

 . ز ضز  ضظی     ٻ ٶ  ظ ټ  چكٱ ٲس ٸٰ  ٶحط ٜ -

 :    ٙ ی  لسض   ؿ 

 4  ظ  عض٪ ط ٦ٹز٦ ٴ زض. ٦ٷٷس قط٦  چكٱ  ٷبٯ  ٚط  ٮ٫ط  ٲٯ   طٶ ٲٻ زض ی٧ب ض ؾ ٮ    یس ؾ ٮٻ 4-6 ٦ٹز٦ ٴ

 . قٹز ٲ   ٶ  ٰ E    ٯٹ   ظ  ؾ ٟ زٺ      ٷ ی  حس   ؿ  ؾ ٬ 

ٰ  زض. ضٖ ی  قٹز چ ض ٽ  زؾ ٹض ٮٗٳ٭ َب١ ٲٗ یٷٻ چ ض  ٸ ٦ٹز٤ ٲ  ٴ  ٬  یسٺ   ٞ نٯٻ   طضؾو   ٲوس    ٳو 

 .  قس  ق ب ٺ ذ َط  ٻ  ٷب ٻ ٶ٫ط ٴ ی    طؾس  ؾ  ٲٳ٧ٵ چٹٴ ٦طز  كٹی١ ض   ٸ ٸ ز ز  َٳ ٷ ٴ ٦ٹز٤  ٻ   یس

 

  .وٙ س  ٙس  َبمٝ   ٙ ی  ٚي    ٘ ط  ظ ض  وٛزن

 .  ٦ٷ س  ٷس  َب٣ٻ  ضظی     ظ  ؽ ض  ٦ٹز٦ ٴ  ٳ ٰ 

 َب٣وٻ  ٸ ٶٳوٹزٺ  ٲ٣ یؿوٻ   ٷوس   َب٣ٻ ضٶ٫  جسٸ٬ ضزیٝ ټط زض قسٺ ش٦ط ټ   ٶك ٶٻ    ض  ٦ٹز٤ ټ   ٶك ٶٻ

 : ز ضز ٸجٹز  ٷس  َب٣ٻ زٸ   ٷ ی  ٸيٗ    ط  . ٦ٷ س  ٶ ر   ض  ٲٷ ؾ   ٷس 

   ٘س ضز   ٙ ی / چكٓ ٔكىُ -2          ٙ ی /  چكٓ ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس -1

  طضؾو   ٶ  ظٲٷوس " ٷوس   َب٣وٻ  زض ٦ٹز٤ؾٹ لا )ٲٹ ضزٞٹ٠  ٮص٦ط(     ؾد ټط ی٥  ظ   ٹزٴ ٲثب  ٹض زض ن

 :٪ طز ٲ  ٢ط ض "  ٷ ی /  چكٱ ٶٓط  ظ   ك ط

 ط   ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٹن ٻ  ٻ ٲ زض  ط    َٳ ٷ ٴ  ظ ٲٗ یٷٻ چكٱ ٦ٹز٤ َب١ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ض  ٷٹ     ٶوٹظ ز ٴ   •

 ٶ ضؼ  ٹؾٍ ٞٹ٠  رهم قب٧ ٻ



 

081 
 

 .ٚط  ٮ٫ط    ٷ ی   ضج ٔ قٹز ٦ع ٲط   ٻ ٚط  ٮ٫ط   طٶ ٲٻ  ظ ٲ ٶسٴ ج  ٹض زض ن • 

 ٲ   ضج ٔ  ٻ  عق٥ ٲط٦ع ذسٲ   ج ٲٕ ؾ   •

 .ټٟ ٻ  ٗس   ٫ ط  قٹزی٥   •

 "ٶس ضز   ٷ ی / چكٱ ٲك٧٭"  ٷس  َب٣ٻ زض ٦ٹز٤   قس ٶس ق ٻ ض  ٞٹ٠ ټ   ٶك ٶٻ  ظ ی٥ ټ چ نٹض  ٧ٻ زض

 . ٪ طز ٲ  ٢ط ض

 

  ٔك ٚضٜ    ٔ زض  ط   ؾ ٔ  چكٓ وٛزو ٖ:  

 .قٹز ذٹزز ض  ٶٹظ ز چكٱ  ٻ ظزٴ زؾ   ظ .1

 .قٹز ٲط جٗٻ  عق٥  ٻ ضیعـ  ق٥ ی  چط٦   طقح ٲك ټسٺ نٹض  زض .2

 زض ح ٮ   یٵ  ٪ط .  قس ٲر َ   طقح      ټٳط ٺ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٸ  ؾ  ق یٕ  ٹٮس ټٷ٫ ٰ زض ٶٹظ ز  ٯ٥  ٹضٰ .3

ٰ  نوٹض   زض .ی  وس  ٲو    ٽبٹز ذٹز  ٻ ذٹز ٲٗٳٹلا ٶ ؿ  ٶ٫ط ٶ  ج   قس  زیسٺ ظٶس٪   ٸٮ ٵ ضٸظ  ٸ  وٹض

 .قٹز ٲط جٗٻ  عق٥  ٻ   یس چط٦   طقح   ټٳط ٺ    ټ   ٯ٥ ٢طٲع 

 .قٹز ٶٳ   ٹن ٻ ٖٷٹ ٴ ټ چ  ٻ ٶٹظ ز چكٱ  ٻ ؾٹضٲٻ ٦ك سٴ .4
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 .قٹز ذٹزز ض  ٶٹظ ز چكٱ زضٸٴ چ    ٶٓ ط ٲ یٗ    ی  ٸ ٢ُطٺ ټط٪ٹٶٻ ضیر ٵ  ظ .5

 ذوٹز   وٻ  ذوٹز   ٹٮس  ظ  ٗس  ٸ٬ ټٟ ٻ 2    1 ٖطو زض ٸ  ؾ  َب ٗ  ٶٹظ ز چكٱ ٲٯ حٳٻ ذٹٶ  ټ   ض٪ٻ .6

 ی  س ٲ   ٽبٹز

  ف  ظ حس  طذ   ظ ٸی  ٲ ٷٽ   زض ٢ ٮ  ٲ٧ٳٯٽ   ز ضٸی  ٲ  ٹ ٶس ٲٷ وط  وٻ ٲكو٧   ؾو ٲ       زضی ٞ   .7

 ٲ٧ٳٯٽ     یؿ    ح  ٶٓط  عق٥ ٸ ی  ٲ رهم  ٛصیٻ نٹض   صیطز(  )ٲهطٜ ٪طزز. 

ٖسٰ زضٲ ٴ حؿ ؾ  ٽ   چكٳ  ٸ ٲ ٮف چكٱ ٸ  ی  ز ٸ   كوطٞ  ٢وٹظ ٢طٶ وٻ زض  ٞوط ز  و  ظٲ ٷوٻ         ٵ   .8

 ٸض ث    زض ٶٹجٹ ٶ  ٸ جٹ ٶ   ض ب ٌ ٸجٹز ز ضز . 

 ٲ ٗ ز٬  ظ ٶٓط   ٷ ی  ٖب ض   ؾ   ظ  ٗ ز٬ ٦ ض ٶعزی٥ ٸ زٸض ٸ  ؾ ط ح  چكٱ. ظٶس٪   .9

  ٷ  ٸ قس   ٴ    ٦ ض چكوٳ    ٦ٹز٦ ٴ ٸ ٶٹجٹ ٶ ٴ  ٻ ٶعزی٥ ٞط ز  ٦ٻ  ؾ ٗس ز غٶ  ٧  ز ضٶس       زض  .10

 ظی ز  ض ب ٌ ز ضز . 

  طذُط   ف   ظ  ٲٹج   ؾ بٽ   چكٳ  ٸ ؾٹذ ٫  ٲ كٹز  ضٞ  ضټ    .11

 : ق ُٔ وٝ   قٙس ز ق ٝ وٛزن چكٓ ؾ ٔ   ط   یه  ط٘ ٔٝ غص ی  ؾ ِٓ  ط   .12

 ٸٖسٺ ٲ ټ  زض ټٟ ٻ   2ٲهطٜ حس ٢٭       -

 ٸٖسٺ  ظ  ٶٹ ٔ ؾبع  ٸ ٲ ٹٺ   ظٺ ٸ    ضٶ٫ٽ   ٲ ٷٹٔ زض ضٸظ  5حس ٢٭  -

 ٖسز زض ټٟ ٻ   4-3 رٱ ٲط٘  -

 ٲهطٜ   ك ط حبٹ      -

 (ٚ   ؾبٹؼ ز ض)ٶ ٴ ؾٷ٩٫ ٸ ٶ ٴ جٹ  ٻ  ٶس ظٺ ٶ ٳ   ظ ٲهطٜ ضٸظ ٶٻ ٸ ی   ٻ نٹض   ـ ٸ ؾٹپ   -

 ی   سٸٴ ٶٳ٥( ٻ ٖٷٹ ٴ ٲ  ٴ ٸٖسٺ ی  ټٳط ٺ نبح ٶٻ  )٦ٱ ز ٶٻ ټ   ضٸٚٷ  ٲ ٶٷس ٪طزٸ ٸ  رٱ  ٞ   ٫طز ٴ  -

    ٲ ٹٺ   ظٺ ٸ َب ٗ    -

 

  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط قٙٛ ی :

 / ٽٹضظ  ٹؾٍزض  ٳ ٰ ٲط ٢ب ٽ   ٦ٹز٦ ٴ ٦ٯ ٻ  ط   ټٳ٫ ٶ   هٹض  ؾ ٬ 5  ظ ٦ٳ ط ٦ٹز٦ ٴ قٙٛ ی   ضظی   

 ٚ طَب ٗ  قٷٹ ی   كر م ټسٜ    OAE ٻ ضٸـ  قٷٹ ی  ٚط  ٮ٫ط  ؿ   ٸ قٹز ٲ   ٶ  ٰ ؾ ٲ  ٲط ٢ 

  .قٹز ٲ   ٶ  ٰ ٫ ؾ ٮ 3-5ٸ   زض  سٸ  ٹٮس

 ظیط زض ٞط ٔط لب   ضظی    ٔ  قٛز:  ٛ ُٔ ذُط

 ٻ  ؾووٳٹظ  ؾووطذ    ٹ٦ؿٹ  ٧HIVوو   ظ   ٳوو ض  ټوو   ؾوو ٟٯ ؽ  ی یوو  ٲوو زض زض زٸض ٴ  وو ضز ض   ووٻ  •

  )ضٸظ٪  3-5)قسٺ  ؾ ؟   ٲب  ؾ ی ٹٲ٫ ٮٹٸیطٸؼ ٸ ټط ؽ
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ٲسؿو  ٸ ظ یٳو ٴ ؾور  ز قو ٻ      ٦  ٲسؿ    طٺ    ٲ ٶٷس   ٦ زض زٸض ٴ   ضز ض  ٸ ظ یٳ ٴ ٲك٧  ی  ٲ زض •

 (ضٸظ٪  3-5) ؾ ؟ 

 (ضٸظ٪  3-5)٪طٰ  ٻ زٶ    ٲسٺ  ؾ ؟  1500 ی  ٶٹظ ز ٶ ضؼ ی     ٸظٴ  ٹٮس ٦ٳ ط  ظ  •

 (ضٸظ٪  3-5)زضذٹیك ٸٶس ٴ ٶعزی٥ ٸجٹز ز ضز؟ قٷٹ ی  ز یٳ  زض زٸض ٴ ٦ٹز٦   ی  ؾ  ٣ٻ ذ ٶٹ ز٪  ٦ٱ •

 ؾٹض خ ٪ٹـ  ظ یسٺ ٪ٹـ  ٲ ط   ی   لله ټ   ) سق٧ٯ  ز ضز؟ ٸجٹز ٪ٹـ ی  نٹض  ط  ی  ٶ ټٷ  ض  زض ؾ •

 (ضٸظ٪  3-)5٪ٹـ  زؾ ٻ ٲٹ  ؾٟ س جٯٹ    ك ٶ   ق٧ ٜ ٦ ٰ  ق٧ ٜ ٮ ( ضٸ  ٲٷ ٞص ی 

 )ٲ ټ٫  60ضٸظ٪     ٲط ٢ب   14-15 ظ ٲط ٢ب  ) ی  ؾ  ٣ٻ يط ٻ  ٻ ؾط     ظ زؾ  ز زٴ ټٹق  ض  ز ضز؟  •

ز قو ٻ   NICU ؾ ٖ  یو    كو ط زض  روف ٶوٹظ ز ٴ یو  ٲط ٢ب ٽو   ٸیوػٺ ٶوٹظ ز ٴ         48 ی  ؾ  ٣ٻ  ؿ ط   •

  (ضٸظ٪  14-15ٲط ٢ب  ) ؾ ؟

ٶٷوس  ؾ ط  ٹٲ یؿو ٵ   جٷ  ٲ یؿو ٵ زض زٸض ٴ     ی  ؾ  ٣ٻ زضی ٞ  ز ضٸټ      ٖٹ ضو ج ٶب  ٦ٱ قٷٹ ی  ٲ  •

 (ٲ ټ٫  60ضٸظ٪     ٲط ٢ب   3-5 ظٲط ٢ب  )  ضز ض  ٲ زض ی  زض زٸض ٴ ٦ٹز٦  ٸجٹز ز ضز؟ 

  (ضٸظ٪ 14-15ٲط ٢ب  ) ی  ؾ  ٣ٻ ظضز  قسیس ٶ  ظٲٷس  ٗٹیى ذٹٴ ز ضز؟  •

 60ضٸظ٪و   و  ٲط ٢بو      30-45 ظ ٲط ٢بو   ) ی  ؾ  ٣ٻ  ٮ ٽ   ٲ٧طض ٪ٹـ ٲ  ٶ     ی   سٸٴ  طقوح ز ضز؟   •

 )ٲ ټ٫ 

 (ٲ ټ٫  60ضٸظ٪     ٲط ٢ب   30-45 ظ ٲط ٢ب  ) ٻ ٲٷٷػی  ی   ٸضیٹٴ ز ضز؟    ی  ؾ  ٣ٻ     •

 :  ط   ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ    قط یٍ شی٭  ٶ  ٰ ٲ  ٪طزز:قٙٛ ی  غط  ٍِط  ؿ  

    ٸؾ ٮ٫   3-5ٸ  سٸ  ٹٮس ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ زض ؾٷ ٵ: ط 

  ٸ٦ٹز٦ ٴ ز ض   ټط ی٥  ظ ٖٹ ٲ٭ ذُط 

 :ٲٹ ضز ٸیػٺ ټٳچٹٴ 

 ی  ٦ٳ ط  6ی  ٦ٳ ط ی    ٫ ض ز٢ ٣ٻ  ٷ ٱ  4  ٫ ض ز٢ ٣ٻ  ٸ٬  -

 ؾ  ٣ٻ  ٗٹیى ذٹٴ  -

 ضٸظ ی    ك ط  5ؾ  ٣ٻ  ٽٹیٻ ٲ٧ ٶ ٧   ٻ ٲس   -

 ؾ  ٣ٻ ق ٳ  زضٲ ٶ   -

 ؾ  ٣ٻ  ٳ ؼ    نس ټ     ٮ٣ٹٺ نسٲٻ ظ  -

 ٲ ٺ َٹ٬ ٦ك سٺ   قس  3ؾ  ٣ٻ  ٸ    ؾطٸظ ٦ٻ   ف  ظ  -

   ط ظ ٶ٫ط ٶ  ٸ ٮسیٵ  ظ ٦ٱ قٷٹ ی  ٶٹظ ز ی    ذ ط زض  ٧ ٲ٭ ظ  ٶ  ٞطظٶسق ٴ -

ٸ )ظزٸ    ؿوطٖٳٹ ٸ زذ طٖٳوٹ  زذ طٖٳوٻ ٸ  ؿوط ز یو       )  ظزٸ   ذ ٶٹ ز٪  ٶعزی٥ زض ٸ ٮسیٵ ٶٹظ ز -

 ٻ( .  زذ ط ذ ٮٻ ٸ  ؿطذ ٮ(  ٮ٧ٗؽ
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 ط     ع٬  یٵ ٚط  ٮ٫ط   ٶ  ٰ ٶكسٺ   قسٶٹظ ز   ٻ زلای٭ ٲر ٯٝ  ظ جٳٯٻ ظ یٳ ٴ زض ٲٷ زض نٹض  ٧ٻ  ط  

 ض   ٻ ٶعزی٧ طیٵ ٲط٦ع  ٶ  ٰ  ؿ  ٚط  ٮ٫ط   ضج ٔ زټ س. ٶٹظ ز    ٰ  ٴ ٶ
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   .وٙ سس   ٙ َبمٝ وٛزن ض   ظ ٘ ط ٚي    قٙٛ ی 

  ٷس  ٸجٹز ز ضز:  َب٣ٻ زٸ. ط   ٸيٗ   قٷٹ ی  

 ٶس ضز  /ٲك٧٭ ٪ٹـ ٲك٧٭ قٷٹ ی   - 2                 قٷٹ ی ٶ  ظٲٷس  طضؾ    ك ط  ظ ٶٓط  -1

ی  ٖسٰ  ٶ  ٰ  ؿ  ٚط  ٮ٫ط  زض زٸض ٴ  ټط ی٥  ظ ٖٹ ٲ٭ ذُطزض نٹض  ٖسٰ  ُ  ١    قط یٍ ٲُٯٹ  ٸ ٸجٹز 

.  ٸ ض  ٪ وطز  ٲ  ٢ط ض "قٷٹ ی ٶ  ظٲٷس  طضؾ    ك ط  ظ ٶٓط "  ٷس  َب٣ٻ زض ؾ ٮ٫  ٦ٹز٤ 3-5ٶٹظ ز  ی  زض 

   ی٥ ټٟ ٻ  ٗس   ٫ ط  ٦ٷ س. ضج ٔ زټ س. ذسٲ   ج ٲٕ ؾ ٲ    ٻ  عق٥ ٲط٦ع

 ٚط  ٮ٫ط  ٸ   قس ٶس ق ٻ ٲك٧ٯ  ٸ   قس ز ق ٻ  ُ  ١ ٲُٯٹ  قط یٍ     قسٺ  طضؾ  ٲٹ ضز ټٳٻ نٹض  ٧ٻ زض

 ٲو   ٢ط ض "ٶس ضز قٷٹ ی  ٲك٧٭"  ٷس  َب٣ٻ زض ٦ٹز٤   قس قسٺ  ٶ  ٰ ٦ٹز٤ ؾ ٮ٫  3-5 ٸ ٶٹظ ز  زٸض ٴ

 . ٶٳ ی س ٲك ٸضٺ ٲ زض    ٦ٹز٤ ؾ ٲ  ٲٹضز زض. ٪ طز

 ـ   ٶ و ٰ   OAE  ٳ ٲ  ٶٹظ ز ٴ زض  سٸ  ٹٮس    س   ظ ٶٓط ٖٹ ٲ٭ ذُط  ضظی    ٲ  قٹٶس.  ؿ  ٚط و ٮ٫ط   وٻ ضٸ

 وٻ   ٸ ی  ٶٹظ ز ز ض   ی٧   ظ ٖٹ ٲ٭ ذُط   قوس   ؿو  ٚط و ٮ٫ط     " ضج ٔ"ٲ  قٹز. زض نٹض  ٧ٻ ٶ   ٻ  ؿ  

 AABR  ٶ  ٰ قٹز . ٲٹ ضز  ٦ٻ ټط ی٥  ظ ٖٹ ٲ٭ ذُط ض  ز ضٶس ح    ٪ط ٶ   ٻ  ؿ  ٚط  ٮ٫ط  AABR ضٸـ

  ٪صض   قس  يٳٵ ثب  ٶ   ٻ  ظٲٹٴ   ضج ٔ  ٻ  عق٥  ط   ٲٗ یٷٻ   ك ط ٸ  ضجو ٔ  وط    ٶ و ٰ  ؿو  ټو        

 .ؾ ٮ٫   ٶ  ٰ قٹز 1 كر ه   ٸزیٹٮٹغی٥ زض 

 وٛزو ٖ ٔك ٚضٜ    ٔ زض  ط   ؾ ٔ  ٌٛـ

 ٦ٻ ټ  ظ یك٫ ٺ ٸ ټ    ٳ ضؾ  ٴ  ظ  ؿ  ض  زض. قٹٶس ٚط  ٮ٫ط  قٷٹ ی  ٶٓط  ظ ٲ ټ٫   ی٥  ظ ٢ب٭   یس ٶٹظ ز ٴ

 ؾٹض خ. قٹز ٲ   ٶ  ٰ ٶٹظ ز   ٮ ٵ زض  ٹٮس  ٸ٬ ضٸظ زض  طضؾ   یٵ قٹز  ٲ   ٶ  ٰ قٷٹ ئ   طٶ ٲٻ ٚط  ٮ٫ط 

 زض  ٲط  یٵ چٻ  ٪ط. قٹز  ٶ  ٰ ٦ ٲ   ٽس ق   قط یٍ زض  ٳ ع ٸ  ؾ طی٭ ٸؾ ی٭      یس ٶٹظ ززذ ط ٪ٹـ ٦طزٴ

 ٪طزز ٲٹ٦ٹ٬ ٲ ټ٫  6  ظ  ٗس  ٻ  ؾ   ٽ ط ٸ قٹز  ٹن ٻ ٶٳ  ٶٹظ ز  زٸض ٴ

 ٻ ٲٷٓٹض  ٳ ع ٦طزٴ ٪ٹـ ٦ٹز٤  ٻ ټ چ ٖٷٹ ٴ  ظ ٪ٹـ   ٤ ٦ٵ  ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س. ٲح ٍ ظٶس٪  ٦ٹز٤   یس 

ق طذٹ ض زض ح ٮ  زض ظ٦ف قو ط ٶسټ وس ٸ ٦وٹز٤ ض  زض    ٖ ض   ظ ټط٪ٹٶٻ ؾطٸنس   ٶ ټٷ  ض   قس.  ٻ ٦ٹز٤ 

ح ٮ  ٶ ٳٻ ٶكؿ ٻ ق ط زټ س. زض ح ٮ    ٣ط ض   ٪طیٻ ټ      زٮ ٭ ٸ زؾ  ٦ك سٴ ٲ٧وطض ٦وٹز٤  ؿوٳ     

٪ٹـ  ح ٳ   ٻ  عق٥ ٲط جٗٻ ٦ٷ س.  ط   ٪ٹـ زضز  ظ زضٲ ٴ ټ   ذ ٶ٫  ٲ ٶٷس زٸز ؾ ٫ ض  ضیر ٵ ټط ٪ٹٶٻ 

 ظ زضٲ ٴ ذٹزؾط ٶٻ  رهٹل     ٶ     ٹ  ٥ ټ  جسّ ً ذٹزز ض  ٶٳ ی س.ٲ یٗ   زض ٪ٹـ ذٹزز ض  ٦ٷ س.  
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 : ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط زٞ ٖ ٚ ز٘س ٖ

 "ؾ ٬ 2ؾ ٬ ٸ ٦ٳ ط  ظ  2 "ٲُ  ١ زٸ چ ض    ٹؾٍ  ٽٹضظ/ٲط ٢   ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶس ٴ

 :قٹز ٲ  ټ   ظیط  ٶ  ٰ ظٲ ٴ زض "ؾ ٬ 2  لا   "ٸ 

  ٲ ټ٫  60-ٲ ټ٫  48-ٲ ټ٫  36 - ٲ ټ٫  24- ٲ ټ٫  12-ٲ ټ٫ ( 6-12 ٸٮ ٵ ضٸیف زٶس ٴ) 

ٲ ټ٫   60ٲ ټ٫  ٸ  36زض ټٷ٫ ٰ  ٸٮ ٵ ضٸیف زٶس ٴ  :ٚیعی  ز٘س ٘پعقه)ٔط لب  ضٚ  ٗ ز٘س ٘پعقه(

 . ٶ  ٰ ٲ  ٪طزز.٦ٹز٤  ٗس  ظ ٲط ٢ب  ضٸ  ٵ  ٻ  زٶس ٶسعق٥  ضج ٔ ٲ  قٹز

 ؾ َ(2ؾ َ ٚ وٕ ط ظ2٘ طؾ ٔ  زٞ ٖ ٚ ز٘س ٖ) ضظی    وٛزن  ظ 

 .)ؾٛ َ وٙ س(جٟ   ضظی    ٔٛ ضز ظیط  طضؾ  ٔ  قٛز

  ی   سض ٸ ٲ زض ٸ ی   ط زض ٸ ذٹ ټط ٦ٹز٤  ٹؾ س٪  زٶس ٶ  ز ضٶس؟  .1

  ی  ٲ زض زض ظٲ ٴ   ضز ض   ح  ٲط ٢ب  زٶس ٶسعق٥  ٹزٺ  ؾ ؟  .2

   َٹض  نٯ  ٲ زض ٴ       ٦ طیٽ    ٚ ظ ٦ٷٷسٺ  ٻ  ٲط ٢ب ٵ ٸ  ٸؾ ٯٻ  ط ؾ ؼ  ح٣ ٣    ذ ط  ٦ٹز٦ ٴ  ٻ

 ٹؾ س٪   ٮٹزٺ ٲ كٹٶس.  ٪ط ٲط ٢  ٦ٹز٤  ٲ ٧طٸ ٽ   ذُطٶ ٤  ٹؾ س٪  ض  ز ق ٻ   قس   ٶ ٣ ٬ ٲ  ٹ ٶس 

 ظ َطی١  ٹؾ سٴ  ٚص   ٲك ط٤ ی  ؾ یط  ٳ ؾٽ  ضخ ز زٺ ٸ  طٸظ  ٹؾ س٪  ض   ٚ ظ ٶٳ یس.  ٷ  ط یٵ      ٽبٹز 

  ٶ ٣ ٬  یٵ ٲ ٧طٸ ٽ   ٻ ق طذٹ ض ٦ ټف ٲ    س.  ٽس ق  ٲ زض  ق ٶؽ 

  ی  ٦ٹز٤ قٳ     ٢ب٭  ظ ی٧ؿ ٮ٫   ٹؾٍ زٶس ٶسعق٥ ی   طؾٷ٭  ٽس ق   ٲٗ یٷٻ قسٺ  ؾ ؟  .3

ٲ ټ٫  ٸ  ؽ  ظ ضٸیف  ٸٮ ٵ زٶس ٴ ق ط   ٹن ٻ قسٺ  ؾ .  6ٲ ٢      زٶس ٶسعق٥  ط   ٦ٹز٦ ٴ  ٗس  ظ 

  ٦وٹز٤ ٸ  ؾو ٟ زٺ  ظ ضٸقوٽ       ٸ زٶس ٶسعق٧   ٲٗ یٷوٻ    ز٢ ١  عق٧  زٶس ٶسعق٥    ٪طٞ ٵ   ضیرچٻ

  ٞط ذٹ ٴ ٲوٷٓٱ  وط   ٶ٫ٽوس ض          ك٫ ط  ٸ  طٶ ٲٻ   ٦ٷٹٶ  ٸ قطٸٔ  طٶ ٲٻ  كر م  صیطٞ ٻ قسٺ

 ٸيٗ   ٦ٷٹٶ  ٸ  ؤ٦ س  ط ضٸقٽ     ك٫ ط  ٶ٣ف ٲؤثط  زض  ض ٣   ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶس ٴ ٦ٹز٤ ز ضز. 

  ٴ ٲك٧٭ ز ق ٻ  ؾ ؟  ی  ٦ٹز٤ قٳ  زض ح ٵ زض ٸضزٴ زٶس .4

  زټ ٶ   ٗس  ظ  ٹٮس  ؾ  ٦ٻ ٸ ٮسیٵ     ٴ ٲٹ جٻ ٲ كٹٶس. زض ٲوسٴ   زٶس ٴ زض ٸضزٴ   ح ٳ لاً  ٸٮ ٵ ٲؿوٯٻ

زٶس ٶٽ   سیسټ   َب ٗ   ؾ  ٦ٻ ٲٗٳٹلاً    ٲك٧   ٲر هط ی   سٸٴ ٲكو٧٭ ضخ ٲ سټوس.  و   یوٵ ٸجوٹز       

   ٸ  ؾٽ ٬ ض  ٶك ٴ ٲ سټٷس ٦ٻ ٶ  ظ  ٻ  طضؾ    طذ   ظ ق طذٹ ض ٴ ٖ ئٳ   ظ  ذ  ٬ ؾ ؿ ٳ ٥  ظ ٢ب ٭

   ك ط ٸ ٪ ټ   ضج ٔ ز ضز. 

 ٦ٷ س؟   ی  زٶس ٶٽ   ٦ٹز٤ ذٹز ض   ٳ ع ٲ  .5

 ٳ ع ٦طزٴ زټ ٴ ق طذٹ ض  ٗس  ظ ضٸیف  ٸٮ ٵ زٶس ٴ ق ط   ٹن ٻ قسٺ  ؾ  ٸ  یٷ٧ ض ض  ٲ  ٹ ٴ    ٦ٳو٥  

 ی٥ حٹٮٻ ی  ٪ ظ  ٳ ع ی  ٲؿٹ ٤  ٶ٫ك    ٶ  ٰ ز ز. 
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 ی  ٦ٹز٤ زٶس ٴ زضز ز ضز؟ زضنٹض  ٸجٹز زضز زٶس ٴ  ٦ٹز٤     ٹجٻ  ٻ جسٸ٬ َب٣ٻ  ٷس   وٻ زٶوس ٴ     .6

   عق٥  ضج ٔ ز زٺ ٲ كٹز.

   يط ٻ  ٻ زٶس ٶٽ  ی  نٹض  ض  ز ضز؟   ی  ٦ٹز٤ قٳ  ؾ  ٣ٻ .7

  يوط ٻ   يط ٻ  ٻ ٖٯ٭ ٲ ٟ ٸ  ٲ  ٹ ٶس ؾب   ؾ    ٻ زٶس ٶٽ   ٥ٞ ٸ نٹض  قٹز  زضنٹض  ٸجٹز ؾو  ٣ٻ 

   و   ٹجوٻ  وٻ    )٣  زٶس ٴ ٸ  ٛ  ط ضٶ٩ زٶوس ٴ   ٞطٸضٞ ٫  زٶس ٴ زض ٲح٭ ذٹز  ٮَق٧ؿ ٫  ٢ؿٳ    ظ    )

  ٷس  ٦ٹز٤ ض   ٻ زٶس ٶسعق٥  ضج ٔ زټ س.  جسٸ٬ َب٣ٻ

  ی  ٦ٹز٤    ق كٻ ق ط  ٻ ٲس  َٹلاٶ  ی  زض َٹ٬ ق   ق ط ٲ رٹضز؟  .8

   ٲ وٹٺ  )ټو   ٚوص ی     زٶس ٶ  زض ٞٹ نو٭ ٸٖوسٺ  ټ    ی  ز ٦ٷٷسٺ  ٹؾ س٪   ٸٖسٺ  ی   ظ ٢ٷسټ  ی  ٲ  ٴ .9

  قٹز؟  ؾ ٟ زٺ ٲ  (ق طیٵ  نٷٗ    ٶٹق  ٻ ٸ ز ضٸټ 

 ٍ٘ ٜ وٙ س:

 ضٸیف زٶس ٶٽ  ض  ٶ٫ ٺ ٦ٷ س.  .1

 ٸجٹز   ٤ ضٸ  زٶس ٶٽ  ض  ٶ٫ ٺ ٦ٷ س. .2

  ٹضٰ ٸ ٢طٲع  ٮثٻ ض  ٶ٫ ٺ ٦ٷ س.  .3

  ٹضٰ نٹض   سٮ ٭ ٲك٧٭ زٶس ٴ .4

 ٶك ٶٻ ټ   ٸجٹز  طٸٲ  ض  ٶ٫ ٺ ٦ٷ س. .5

  ٹؾ س٪   ظٸزضؼ زٶس ٶٽ  ض  ٶ٫ ٺ ٦ٷ س. .6

  زٶس ٴ ضٸ  ٪چ  ؾٟ س ٶ٣ ٌ .7

 زټ ٴ  ظ زٶس ٴ ٦ ٲ٭  ٞ  زٴ   طٸٴ .8

 ضٸیوف  زض  و ذ ط   ٫صضز ٲ ٺ 6  ظ   ف زٶس ٴ ی٥ ضٸیف  ط   قسٺ ٲكرم ٶٽ ی  ٲ ٦عیٳٱ  ظ  ٪ط: ٘ى ٝ

 .قٹز ٲ  ٲحؿٹ  َب ٗ 

 :٘ى   ٟٔٓ زض ٔ  یٙٝ وٛزن

 :قٹز  ٹجٻ ق طذٹ ض زټ ٴ   ٲٗ یٷٻ زضٲٹضز چٷس ٶ٧     ٻ  ؾ  لاظٰ ٦ٷ س  ٶ٫ ٺ ٢ؿٳ   ٧ٳ ٭  ظ ٢ب٭

ٲٗ یٷٻ   زټ ٴ ق طذٹ ض  ی٥ ضٸٶس ؾطیٕ  ؾ  ٸٮ   ظ جٽ   ٲر ٯٟ      ٲٗ یٷٻ   ٲٗٳٹ٬  ٲ ٟ ٸ  ٲ ب قوس.  

ٸ ٮس  ٻ ٖٷٹ ٴ ٞطز  ٦ٻ  ؾ طؼ ٸ  طؼ ٦ٹز٤ ض  ضٕٞ ٦طزٺ ٸ  ٻ   ظ ٦طزٴ زټ ٴ  ٸ ٦ٳ٥ ٲ ٧ٷوس  زض ٲٗ یٷوٻ   

ٲ ٧ٷس. ضٸـ  طج ح  ٲٗ یٷٻ   ق طذٹ ض  ٸيٗ   ظ ٶٹ  ٻ ظ ٶٹ  ؾ  ٦ٻ زض  ٴ  ٸ ٮس ٸ  ض ئٻ ٦ٷٷسٺ    قط٦   

   س   ق طذٹ ض  ٻ ؾٳ  ٸ ٮس ٶ٫ٻ ز ق ٻ قوسٺ ٸ ؾوسؽ زض   ذسٲ   زٶس ٶسعق٧  ضٸ ٻ ضٸ  ی٧سی٫ط ٲ ٷك ٷٷس. 
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زض زٸ َطٜ  سٶف ٢ط ض ز زٺ  ز ٲ ٴ  ض ئٻ ٦ٷٷسٺ   ذسٲ   زٶس ٶسعق٧  ذٹ   ٶسٺ ٲ كٹز. ٸ ٮس    ټ   ٦ٹز٤ ض 

ٸ     ضٶج    ټ  ض  ٶ٫ٻ ٲ س ضز. ٸ ٮس  زؾ ٽ   ٦ٹز٤ ض  ٶ٫ ٺ ز ق ٻ ٸ ض ئٻ ٦ٷٷسٺ   ذسٲ   زٶس ٶسعق٧  زضح ٮ  

٦ٻ  ٻ   ی ٵ ٶ٫ ٺ ٲ ٧ٷس ؾط ٦ٹز٤ ض  ث    ٲ ٷٳ یس. ٲ  ٹ ٴ زض ټط ٲحٯ  ٦ٻ ٲٷبٕ ٶٹض  ٲٷ ؾ  ٸجوٹز ز ضز   

 ض ٴ  زض َ  ٲٗ یٷٻ  ٻ ٲس  ٦ٹ  ټ  ٪طیٻ ٦طزٺ ٸ  سیٵ  ط    زټ ٴ ض   وٻ  ٲٗ یٷٻ ض   ٶ  ٰ ز ز.   ك ط ق طذٹ

   ؾود   یوٵ  ؾو ٮٱ  َب ٗو   ٦ٹز٦ ٴ زض ٦ٻ زټ ٱ  َٳ ٷ ٴ ٸ ٮسیٵ  ٻ   قس ٶ  ظ  ؾ  ذٹ     ظ ٲ ٧ٷٷس. ٲٳ٧ٵ

 ـ زض ض   ٸ ٶ و ظ  زضنوٹض      ٲ كٹز ٪طز ٶسٺ   ظ ٸ ٮس  ٻ ٦ٹز٤ ٲٗ یٷٻ   ٧ٳ ٭   . ٲ طٸز  ٶ ٓ ض  ٸ ٪طٞ وٻ   ٚوٹ

 .زټس  ؿٯ 

 . ضٚیف ز٘س ٟ٘  ض  ٍ٘ ٜ وٙ س

    2ٲ ټ٫  ضٸیف   س  ٲ ٧ٷس ٸ ظٲ ٴ  ٧ٳ ٭ زٶس ٶٽ   ق ط  حسٸز  6ٲٗٳٹلاً  ٸٮ ٵ زٶس ٴ ق ط   زض حسٸز 

  َب ٗ   ظ ظٶوس٪  قو طذٹ ض  ؾو  ٸ زض  ٦ثوط ٲوٹ ضز زضز ٸ       ؾ ٮ٫   ؾ  .زٶس ٴ زض ٸضزٴ ی٥ ٲطحٯٻ 5/2

  ٲح٭ ضٸیف   طجؿ ٫   زٶس ٴ زض ٸضزٴ ق ٲ٭ ٢طٲع  ٸ  ٮ ٽ   ٮثٻ زض ٶ ح ٻٶ ض ح    ٻ ټٳط ٺ ٶس ضز. ٖ ئٱ 

  ظیو ز   و     ٮثٻ ٸ ذ ضـ زض ټٳ ٵ ٶ ح ٻ   ٞع یف  ع ٠ ٸ ج ض  قسٴ  ٴ  ظ زټ ٴ ق طذٹ ض  ٶ ض ح   ٸ ٪طیٻ

ض  ٦ٹز٤  ٶٷس     زضز ق٧ٱ ی   ؾٽ ٬   یس ذٹ    ٸ ٶٹ٤ ظزٴ زٶس ٴ  ظ لا  ٮثٻ  ؾ . زضنٹض   طٸظ ٖ ئٳ  ٲ

   ٦ٹز٤ ټط چ وع   قٹز  ظ ٶٓط   ٳ ض   ضظی    ٦ٷ س. ټٷ٫ ٰ ضٸیف زٶس ٶٽ   ٲٗٳٹلاً  حؿ ؼ ذ ضـ ؾب  ٲ 

   یس زټ ٴ  ٽس ق    ٢س ٲ  ٖٯ   ٮٹز٪  زچ ض  ؾٽ ٬ قٹز.  ض   ٻ زټ ٴ ذٹز  بطز ٸ زض ٶ   ٻ  ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ

 ضٸیوف   ظ  ٗوس  ٲ ٺ6 َ    یس ٦ٹز٤ زټ ٴ ؾ ٲ    ٲك ٸضٺ  ٸٮ ٵ .قٹز  ٶ  ٰ زٶس ٴ  ٸٮ ٵ ضٸیف ظٲ ٴ زض

  .٪ طز نٹض  ٲ ټ٫  12  ظ زیط ط ٶٻ ٸ زٶس ٴ  ٸٮ ٵ

 . ٚجٛز   ن ضٚ  ز٘س ٟ٘  ض  ٍ٘ ٜ وٙ س

  ٢ٹ   ٹؾ س٪ ٽ   زٶس ٴ زض  یٷوسٺ  ؾو .  ٷو  ط یٵ   ٗوس  ظ        ٤ ضٸ  زٶس ٶٽ   ق ط     ك٫ٹی  ٦ٷٷسٺ

   ٸجٹز   ٤ ٦ٷ ط٬ ٶٳ یٷس.  ٲك ټسٺ ٲٹظـ ؾ ٲ  زټ ٴ  ٸ ٮسیٵ ٲ  ٹ ٶٷس ٲٹ٣ٞ   ض     

  ٛضْ ٚ لطٔع  ِثٝ ض  ٍ٘ ٜ وٙ س. 

 یٵ  ٹضٰ ٸ ٢طٲع  ٲ  ٹ ٶس ٲط ٹٌ  ٻ ضٸیف زٶس ٶٽ  ی   ٹضٰ ٶ ق   ظ ٖٟٹٶ  زٶس ٴ  ٹؾ سٺ   قس ٦ٻ   یس  ٹؾٍ 

 زٶس ٴ  عق٥ ٲٗ یٷٻ قٹز. 

  ٛضْ نٛض  وٛزن ض  ٍ٘ ٜ وٙ س. 

نٹض    چٹٴ  ح ٳ ٬  ض ب ٌ  و ٵ  یوٵ  وٹضٰ ٸ  ٹؾو س٪  زٶوس ٴ      زضنٹض  ٸجٹز ټط٪ٹٶٻ  ٹضٰ زض ٶ ح ٻ   

ٸجٹز ز ضز ی   ح ٳ ٬ ز ضز ٦ٻ  یٵ  ٹضٰ  ٻ ٖٯ   طٸٲ   ی  ز قسٺ   قس    یوس زض  ؾوطٔ ٸ٢و  ٦وٹز٤ ض   وط        

  ضظی      ك ط  ٻ زٶس ٶسعق٥  ضج ٔ زټ س
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 ٞ   ٚجٛز  طٚٔ  ض  ٍ٘ ٜ وٙ س.  ٘ك ٘ٝ

ز٢   طضؾ  قسٺ ٸ  وط   ٲٗ یٷو        زټ ٴ ی  زٶس ٶٽ    یس  ٻ  ذ٭ حٟطٺټ    طٸٲ  ضٸ  نٹض  ی  زض ز ٶك ٶٻ

 ٦ ٲٯ ط  ٻ زٶس ٴ  عق٥  ضج ٔ قٹز. 

 .  ٛؾ سٌ  ز٘س ٟ٘  ض  ٍ٘ ٜ وٙ س

 ٹؾ س٪   ی٥   ٳ ض  ٲ ٧طٸ   ٖٟٹٶ   ؾ  ٦ٻ     رطی  ٲٹيٗ  ٖ   ٸ ٲ ٷ  ټٳط ٺ  ؾو . ٲحٯٽو   قو یٕ    

     ه ٬ ٮثٻ ٸ زٶس ٴ ٲ ب قس.  زٶس ٶ   َٹ٠ زٶس ٴ ی  ٶ ح ٻ ٹؾ س٪  ق  ضټ   ؾُح جٹٶسٺ  ؾُٹح   ٵ 

 

   :وٙ س  ٙس  َبمٝ ز٘س ٖ ٚ زٞ ٖ ؾ ٔ  ٚي    ٘ ط  ظ ض  ؾ َ 2 ظیط وٛزن

  وط   .  ٦ٷ وس   ٶ رو    ض  ٲٷ ؾو    ٷوس   َب٣وٻ  ٸ ٶٳٹزٺ ٲ٣ یؿٻ قسٺ ش٦ط ټ   ٶك ٶٻ    ض  ٦ٹز٤ ټ   ٶك ٶٻ

 : ظ ٖب ض ٷس ٦ٻ ز ضز ٸجٹز  ٷس  َب٣ٻ 4 ٦ٹز٤  زٶس ٴ ٸ زټ ٴ ؾ ٲ  ٸيٗ  

ٓ  ز٘س ٘  ٔكىُ  ظ ٘ ط-3  ٔ ٛؾٍ ذُط ی  ٔ ٛؾٍ ز٘س ٘  ٔكىُ -2  طذُط ی  قسیس ز٘س ٘  ٔكىُ -1   ذُیط  وی

 ٘س ضز  ز٘س ٘  ٔكىُ -4

   طذُط ی  قسیس ز٘س ٘  ٔكىُ-1

 ٮثٻ ٢عٲع  ٸ  ٹضٰ ی  زټ ٴ  ظ زٶس ٴ ٞ  زٴ ٦ ٲ٭    طٸٴ ی  زضز زٶس ٴنٹض  ز ق ٵ ټط ی٥  ظ ٶك ٶٻ ټ   :  زض

 .  ٹن ٻ ټ  ٖب ض ٷس  ظ:٪ طز ٲ  ٢ط ض " طذُط ی  قسیس ز٘س ٘  ٔكىُ"  ٷس  َب٣ٻ زض   ټ   يط ٻ ك ٶٻٶ  ٹضٰ ی 
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  ٶ  ٰ  ٢س ٲ   ٲط ٹٌ  ٻ   طٸٴ  ٞ  زٴ ٦ ٲ٭ زٶس ٴ •

 ز زٴ  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ زض نٹض  زضز  •

  ضج ٔ  ٻ زٶس ٶسعق٥  ط    ضظی      ك ط•

  ٫ ط   ط    طضؾو  ضٞوٕ    ٲ ٺ  ٗس 3سعق٥ ٸ زٶس ٶ  ٻ ٲط جٗٻ  ظ  َٳ ٷ ٴ  ط   ٹز  ٫ ط  قی٥ ټٟ ٻ  ٗس •

 ٲك٧٭

  ٔ ٛؾٍ ذُط ی  ٔ ٛؾٍ ز٘س ٘  ٔكىُ-2

 زٶس ٶٽ   ٶ٧طزٴ  ٳ ع   زٶس ٶٽ  ضٸ    ٤ ٸجٹز   زٶس ٶٽ   ٹؾ س٪ : نٹض  ز ق ٵ ټط ی٥  ظ ٶك ٶٻ ټ    زض

یو   و ذ ط ضٸیوف     زٶوس ٴ  ضٸ  ٪چو   ؾٟ س ٶ٣ ٌ ی  ی  نٹض  زٶس ٶٽ   ٻ يط ٻ ؾ  ٣ٻ ی  ٸ ٮسیٵ  ٹؾٍ ٦ٹز٤

 قو    َوٹ٬  زض یو   َٹلاٶ  ٲس   ٻ ق ط ق ك ٻ    ٦ٹز٤)  قس زٶس ٴ  ٹؾ س٪  ذُط ٲٗطو زض ی زٶس ٴ ټ  

 ٸ ٶٹقو  ٻ  نوٷٗ       ٳ وٹٺ  ٲ ٶٷوس  زٶوس ٶ    ٹؾو س٪   ٦ٷٷوسٺ   ی و ز  ټ   ٲ  ٶٹٖسٺ ی  ٢ٷسټ   ظ ٲ رٹضز  ق ط

 ذُیط  ی  ٔ ٛؾٍ ز٘س ٘  ٔكىُ "  ٷوس   َب٣ٻ زض   (٦ٷس  ؾ ٟ زٺ ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ ٞٹ ن٭ زض ق طیٵ ز ضٸټ  

 : ٪ طز ٲ  ٢ط ض "ٔ ٛؾٍ

 زٶس ٶٽ   ٦ٹز٤ ٦طزٴ  ٳ ع نح ح ټ   ضٸـ ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ  ٻ ٹظـ ٲ •

  ٴ ٸ زٶس ٴزټ  ٽس ق  ټ    ٹن ٻ ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ  ٻ ٹظـ ٲ • 

   ك ط ضج ٔ  ٻ زٶس ٶسعق٥  ط    ضظی     • 

 ٲ ٺ  ٗس  ط    طضؾ  ضٕٞ ٲك٧٭ 6  ٫ ط   • 

 .ٲؿٹ  ٤  ٶ٫ك  **  حٹی٭ ز زٺ قٹز ٸ قٹز ز زٺ  ٹي ح  ٶ٫ك   ٤ ٲؿٹ   ظ  ٟ زٺٶحٹٺ  ؾ • 

 

 ذُط وٓ ز٘س ٘  ٔكىُ  ظ ٘ ط-3

 : ٪ طز ٲ  ٢ط ض "ذُط وٓ ز٘س ٘  ٔكىُ  ظ ٘ ط "  ٷس  َب٣ٻ زض نٹض  ز ق ٵ ټط ی٥  ظ ٶك ٶٻ ټ   ظیط زض

  عق٧  ٶبٹزٺ  ؾ  ی   زٶس ٴ ٲط ٢ب   ح    ضز ض  ح ٵ زض ٲ زض -

 ٲك٧٭ زٶس ٴ زض ٸضزٴ ی   -

 ی٧ؿ ٮ٫  ی   ظ ٢ب٭    ٥عقزٶس ٶس  ٹؾٍ سٴٲٗ یٷٻ ٶك -

 .زٶس ٶ  ز ضٶس  ٹؾ س٪  ٦ٹز٤ ذٹ ټط ٸ  ط زض ی  ٸ ٲ زض ٸ  سض -

-  
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  ٛن ٝ ٞ :

  ٶ ٣و ٬   ٲ٧و ٴ  ٸ زٶوس ٴ  ٸ زټو ٴ   ٲ ٸ ضٖ یو  ؾو   ٧  ٲٹظـ  ٻ ٸ ٮسیٵ  ط    ٶ  ٰ زضٲ ٶٽو   زٶس ٶسعقو   •

  ظ ٲ زض  ٻ ق طذٹ ض  ٹؾ س٪ 

 ٲؿٹ  ٤  ٶ٫ك    حٹی٭ ز زٺ قٹز • 

 ض   ٶ٫كو    ٤ ٲؿوٹ    ظ  ٟ زٺزٶوس ٴ ٸ چ٫وٹٶ٫   ؾو    ٸ زټ ٴ ؾ ٲ  ټ    ٹن ٻ ٲٹضز زض ٲ زض  ٻ ٹظـ ٲ •

 زټ س  ٹي ح

 ټو    زٶوس ٴ  زٶس ٶسعقو٥  ی٧بو ض   ظٰ  ؾو لای٧ؿ ٮ٫      زٶس ٴ  ٸٮ ٵ ضٸیف ظٲ ٴ  ظ) زٶس ٶسعق٥  ٻ  ٔ ضج•

 (.ض  ٲٗ یٷٻ ٦ٷس ٦ٹز٤

  كٹی١ ٲ زض  ط   ٲط جٗٻ زض ٲط ٢ب   ٗس  •

    ٘س ضز. ز٘س ٘  ٔكىُ-3

 ض  زٶوس ٴ  ٸ زټ ٴ ؾ ٲ  ٸيٗ    ٷس  َب٣ٻ جسٸ٬ زض قسٺ ش٦ط ټ   ٶك ٶٻ  ظ ټ چ ٥ ٦ٹز٤ نٹض  ٧ٻ زض

  ٹن ٻ ټ  ٖب ض ٷس  ظ:. ٪ طز ٲ  ٢ط ض " ٘س ضز ز٘س ٘  ٔكىُ "  ٷس  َب٣ٻ زض   ٶس ضز

 زټ س  ض ئٻ ٸ ٮسیٵ  ٻ ض  زٶس ٴ ٸ زټ ٴ  ٽس ق      ٹن ٻ •

 ٲٗ یٷ   زٸضټ    ٹؾٍ زٶس ٶسعق٥/  ٽس ق ٧ ض زټ ٴ ٸ زٶس ٴ  ٶ  ٰ قٹز •

 ٲؿٹ  ٤  ٶ٫ك    حٹی٭ ز زٺ قٹز ٸ قٹز ز زٺ  ٹي ح  ٶ٫ك   ٤ ٲؿٹ   ظ  ٟ زٺٶحٹٺ  ؾ •

 

 :   وٙ س ؾؤ َ ؾ ٔ  زٞ ٖ ٚ ز٘س ٖ :ؾ َ  ظ ٘ ط 2 ضظی    وٛزن   لا  

 6    ٦ٹز٦ ٴ ٔ ٕٙ یٙس؟ وٕه وٛزوك ٖ  ٝ ٞ  ِثٝ وطزٖ  ٕ ع ٚ ز٘س ٖ ظزٖ ٔؿٛ ن زض ٚ ِسیٗ  ی -1

 . ز ضٶس ٶ  ظ ٸ ٮسیٵ ٦ٳ٥  ٻ ٦ ض  یٵ  ط   ٸ  عٶٷس ٲؿٹ ٤ نح ح َٹض  ٻ ٶٳ  ٹ ٶٷس  ٷٽ ی   ٻ ؾ ٮ٫  

  ٔ ىٙس؟ ٔؿٛ ن ضٚظ زض   ض زٚ  ظ وٕ ط  ٚ ِسیٗ ٕٞى ض     ی   ٟٙ ی   ٝ وٛزن  ی -2

 ٦طزٴ ٲؿٹ ٤ زضؾ .   قس ٲ  ٮثٻ ٸ زٶس ٶٽ  ضٸ   ظ ٲ ٧طٸ     ٤ ٶٳٹزٴ   ٤ ظزٴ  ٲؿٹ ٤  ظ  نٯ  ټسٜ

 زض ٦ ض  یٵ  ؾ   ٽ ط  ٷ  ط یٵ ٪طزز    ٤ ٲ ٧طٸ     ٤  ظ ذٹ    ٻ ٮثٻ ٸ زٶس ٶٽ  ؾُٹح  ٳ ٰ ٦ٻ  ؾ  ٸ٢  

  ٴ زٞٗ    ٗس ز  ظ  ٽ ط ٦طزٴ  ٲؿٹ ٤ ٦ ٟ   ٦ٻ چط   صیطز  نٹض   ض ٲف ٸ ٦ ٞ  ظٲ ٴ    ٸ ٲٷ ؾ  ٞطن 
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 حوس ٢٭ .  ؾو   نوبح ٶٻ   ظ  ٗوس  نبحٽ  ٸ ذٹ    ظ ٢ب٭ قبٽ  ظزٴ ٲؿٹ ٤  ط   قسٺ  ٹن ٻ ظٲ ٶٽ  . ٲ ب قس

 . ٲ ب قس ز٢ ٣ٻ 4 ظزٴ ٲؿٹ ٤  ط   ظٲ ٴ

   ز ضز؟ ض  نٛض  ٚ ز٘س ٟ٘    ٝ يط ٝ   ؾ  مٝ قٕ  وٛزن  ی -3

  ظ  ًٗو   زض. قٹز ٥ٞ  ؾ رٹ ٴ ح   ٸ ضیكٻ       ظ ٢ؿٳ   ق٧ؿ ٫  ؾب  ٲ  ٹ ٶس ٲ ٟ ٸ  ٖٯ٭  ٻ يط ٻ 

 ق ط  زٶس ٶٽ    ٻ ٦ٻ نسٲ   . ٲ طٸز ٞطٸ ٥ٞ زض  ط٧ٖؽ  ی  ٸ قسٺ ذ ض  زټ ٴ  ظ  زٶس ٴ يط ٻ  ثط زض ٲٹ ضز

   ؾو  ٣ٻ  ٸجوٹز  زضنوٹض  . ٪وطزز  ظیوطیٵ  ز ئٳ  زٶس ٶٽ     جٹ ٶٻ  ٻ  ؾ     ٖث  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲ كٹز ٸ ضز

  ٻ  ٹجٻ     (زٶس ٴ ضٶ٩  ٛ  ط ٸ زٶس ٴ قیلَ  ذٹز ٲح٭ زض زٶس ٴ ضٞ ٫  ٞطٸ       ظ ٢ؿٳ   ق٧ؿ ٫ ) يط ٻ

 ٦ٹز٦و ٴ   زض زٶوس ٶ    ؾ بٽ    نٯ  ٖٯ٭  ظ ی٧ . زټ س  ضج ٔ  عق٥ زٶس ٴ  ٻ ض  ٦ٹز٤  ٷس  َب٣ٻ جسٸ٬

  ٚٯ   ٶس   یؿ  زٺ ی  ٶكؿ ٻ ح ٮ  زض ٸ ٶكسٺ  ؿ ٻ  ٶٽ   یٳٷ  ٦ٳط ٷس ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ . ٲ ب قس   ٹٲب ٭  ه زٞ  

 زچو ض    ٹٲب و٭  جٯٹ    ق كٻ ی  ز قبٹضز     طذٹضز  ثط زض ٲ كٹز ٲ ٹ٢ٝ ٶ ٪ٽ ٶ  َٹض  ٻ ٲ ق ٵ ٦ٻ ظٲ ٶ 

  یٵ  ظ   ك٫ ط    ٖث ٦ٹز٦ ٴ  ٲرهٹل نٷسٮ   ظ  ؾ ٟ زٺ ی   یٳٷ  ٦ٳط ٷس  ؿ ٵ    ٷ  ط یٵ. ٲ كٹٶس يط ٻ

 . ٲ كٹز   ك٫ ط  حٹ زث  یٵ  ظ  یٳٷ   ٦ٳط ٷس  ؿ ٵ   . ٲ كٹز نسٲ  

 زٶس ٴ  ٻ  ٷس  َب٣ٻ جسٸ٬  ٻ  ٹجٻ    ٦ٹز٤ زٶس ٴ  زضز ٸجٹز زضنٹض  ز ضز؟ زضز ز٘س ٖ وٛزن  ی  -4

 .ٲ كٹز ز زٺ  ضج ٔ  عق٥

 ٸ ضٶ ف  ظ ؾ ٮ٫  3  ظ) وٙس؟ ٔ   ؾ ف زٜ ٔىُٕ  ّٛض یسٞ   ی  ٚ  ّٛض یس ذٕ طز٘س ٖ  ظ وٛزن  ی -5

                                                                                ( قٹز  ؾ ٟ زٺ ٦ٹز٦ ٴ  ط   ٞٯٹض یس

 ٶس ضٶس زؾ طؾ  ٞٯٹض یسز ض     ٻ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ   ط   ٞٯٹض یس  ظ  ٛصیٽ   ٲٷبٕ ٞٯٹض یس  ذٹض ٦  ٲ٧ٳٯٽ  

 ٞٯٹض یس     عق٥ زٶس ٴ ٶٓط  ح   ٹؾ س٪   ٲك٧   ز ق ٵ ٖٯ   ٻ ٶ ع ٦ٹز٦ ٴ  ظ  طذ . ٲ ٧ٷس ٞط ټٱ

  ؽ . ز ضز  ؿ ٫   ق ٲ سٶ     ٞٯٹض یس ٚٯٓ  ٸ ٦ٹز٤ ؾٵ  ٻ قسٺ   ٹیع ٞٯٹض یس زٸظ. ٲ كٹٶس زضٲ ٴ

 ز٢ ٣ ً ؾٹ  ١   یس ٞٯٹض یس     ٢بٯ  ٲٹيٗ  زضٲ ٴ ٸجٹز    ٞٯٹض یس ذٹض ٦  ٲ٧ٳ٭ ټط٪ٹٶٻ  ظ  ؾ ٟ زٺ زضنٹض 

 ٞٯٹض یس  ٲ٧ٳ٭ زٸظ غ جسٸ٬     ُ  ١ ٖسٰ زضنٹض . ٪طزز ٲ٣ یؿٻ  ق ٲ سٶ     ٞٯٹض یس ٲ ع ٴ    ٸ قسٺ ثب 

 ٲٹيٗ  زضٲ ٶٽ   ی  ذٹض ٦  ٲ٧ٳٯٽ    ظ  ؾ ٟ زٺ ٖسٰ زضنٹض . زټ س  ضج ٔ  عق٥ زٶس ٴ  ٻ ض  ٦ٹز٤

 . زټ س  ضج ٔ  عق٥ زٶس ٴ  ٻ ض   ٸ ز ضز  ٲ٧ٳ٭ زٸظ  ٻ ٶ  ظ ٦ٹز٤  ق ٲ سٶ      ٻ  ٹجٻ    ٦ٻ زضنٹض  

ٖ  ی  لٙسٞ   ظ  ی - 6 ٜ  ٔ ی  ٜ   یجی ز  ٞی    ٚ یس ٖ   ٛؾی سٌ   وٙٙیس ُ  زض ز٘یس   ٚ یسٟٞ     ٛ نی

  ضظیو     جوسٸ٬   ٻ ٔ كٛز؟  ؾ ف زٜ... (  ٚ ق طیٗ ،ز ضٚٞ   ٘ٛق  ٝ نٙ   ، ٔ ٜٛ  ب ٔهطف)غص ی 

  .  قٹز ٲط جٗٻ زٶس ٴ  ٹؾ س٪  ضیؿ٥
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  ز ضز؟...(  ٚ  ؿ  ٘ه قؿ ،  ٍ٘ك  ٔى سٖ) غ ط غصیٟ   ٔى سٟ٘   وٛزن  ی -7

 قؿ   ٶ٫ك  ٲ٧ سٴ ٲ ٶٷس    ٚ ط ٛصیٻ ٲ٧ سٶٽ  .  سطؾ س ٲ زض  ظ  عض٪ طؾ ٬ ٸ  4 ٦ٹز٦ ٴ زض ض  ؾؤ ٬  یٵ

ٕ  ؾ ٮ٫  4    2   ٵ ذٹز  ٻ ذٹز َٹض  ٻ ٦ٻ ز ضز ٸجٹز ؾ ٬ 2  ظ ٦ٹچ٧ ط ٦ٹز٤ زض  زضنوٹض  . ٲ كوٹز  ٢ُو

ٰ  ٸ ٧ٞٽ  ضقس ٸ ٪ ط  ق٧٭ زض  ؿ  ض  ٖٹ ضو ؾ ٮ٫   4    ٖ ز   یٵ ٢ُٕ ٖسٰ  ٲ كوٹز   ی و ز  نوٹض   ٞوط

 .قٹز  ضج ٔ  عق٥ زٶس ٴ  ٻ  ٷس   َب٣ٻ جسٸ٬  ٻ    ٹجٻ  ؾ  ٲثب  ؾؤ ٬  یٵ  ٻ ٲ زض   ؾد  ٪ط  ٷ  ط یٵ .

 :ٍ٘ ٜ وٙ س

 :  ذ ط ضٚیف ز٘س ٟ٘  ض  ٍ٘ ٜ وٙ س

قو ط  ٸ ز ئٳو    ټط ٞطز  زض َ  ظٶس٪  ذٹز زٸ ؾوط  زٶوس ٴ   :ظٔ ٖ ضٚیف ز٘س ٖ ٞ   ق ط  ٚ ز ئٕ 

 ؾ ٮ٫   ؾو .  2-5/2 ٶٽ   ق ط   ٲ ټ٫  ٸ ظٲ ٴ  ٧ٳ ٭ زٶس  6ز ضز.ظٲ ٴ ضٸیف  ٸٮ ٵ زٶس ٴ ق ط   حسٸز 

ؾو ٮ٫    وٻ    12 و    5/5 ظ حوسٸز  زٶس ٴ ( ٲ ب قوس.   5ٖسز ) زض ټط ٶ ٱ ٥ٞ   20 ٗس ز ٦٭ زٶس ٶٽ   ق ط   

ٲ ٺ  ؽ  ظ  ٞ  زٴ ټط زٶس ٴ ق ط   زٶس ٴ ز ئٳو    6    2 ٞ ٷس. ٲٗٳٹلاً   سضیج زٶس ٶٽ   ق ط  ٮ١ََ قسٺ ٸ ٲ 

 ٶٽ ی  ظٲ ٴ ٲ ٦عیٳٱ  ظ  ٪ط ظیط  جسٸ٬  ٻ    ٹجٻ ج ی٫عیٵ  ضٸیف ی ٞ ٻ ٸ      ی ٴ ٖٳط زض زټ ٴ   ٢  ٲ ٳ ٶس. 

 ض  ٦ٹز٤ ٲ كٹز  ٲحؿٹ  َب ٗ  زضضٸیف  ؤذ ط  ٫صضز ٲ ٺ 6  ظ   ف زٶس ٴ ی٥ ضٸیف  ط   قسٺ ٲكرم

 .. زټ س ٢ط ض ز ضز  زٶس ٶ  ٲك٧٭  ٷس  َب٣ٻ زض

  ق ط  زٶس ٶٽ   ضٸیف ظٲ ٴ جسٸ٬*                                 

 

  ٛضْ نٛض  وٛزن ض  ٍ٘ ٜ وٙ س. 

زضنٹض  ٸجٹز ټط٪ٹٶٻ  ٹضٰ زض ٶ ح ٻ   نٹض    چٹٴ  ح ٳ ٬  ض ب ٌ  و ٵ  یوٵ  وٹضٰ ٸ  ٹؾو س٪  زٶوس ٴ      

 یٵ  ٹضٰ  ٻ ٖٯ   طٸٲ   ی  ز قسٺ   قس    یوس زض  ؾوطٔ ٸ٢و  ٦وٹز٤ ض   وط         ٸجٹز ز ضز ی   ح ٳ ٬ ز ضز ٦ٻ

 .  ضظی      ك ط  ٻ زٶس ٶسعق٥  ضج ٔ زټ س

 "  ؿٝ ذ ض  زٞ ٘  زض ؾٕ  ض ؾ "                       "  ؿٝ ز ذُ زٞ ٘  زض ؾٕ  ض ؾ  زٞ ٖ"                 
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ٶ٣ ٌ ؾٟ س ٪چ  ی  ز٦ٯؿ ٟ ٧ ؾ ٱ ٲ ٷو   زٶوس ٴ ض ټٷٳو   ٲٽٳو   وط    ضیؿو٥  ٹؾو س٪          ٍ٘ ٜ وٙ س:

 ٲ ب قس.    زیسٴ  یٵ ٶ٣ ٌ ؾٟ س ٪چ  ٦ٹز٤ ض   ط   ٲط ٢ب  ٸ  ٲٹظـ   ك ط  ٻ زٶس ٶسعق٥  ضج ٔ زټ س . 

   وٛزن ض  ٍ٘ ٜ وٙ س.   ٛضْ ٚ لطٔع  ِثٝ

ؾٟ  ٸ ٲح٧ٱ   بٗ   قو٧٭ ٮثوٻ  ظ قو٧٭ ٸ َوطظ      ضٶ٩ نٹض    ٢ٹ ٰ   ؾ ِٓ  ب ض ٙس  ظ: ٞ   ِثٝ ٘ك ٘ٝ

   ضٸ  زٶوس ٴ ٦كو سٺ قوٹز ٸ ٖوسٰ ٸجوٹز       ٸض  ٦ٻ ٲث٭ لایوٻ    ٮثٻ  ٽٍ ٢ط ض٪ ط  زٶس ٶٽ     ع  ٹزٴ ٮبٻ

َٹض  ٦ٻ ًٞ     ٵ زٶوس ٶٽ   ٹؾوٍ ٮثوٻ  وط قوٹز  زض          ٽٵ   ٵ زٶس ٴ ٸ ٮثٻ   ٻ ټط٪ٹٶٻ ٶ ټٳٹ ض  ی  ٮبٻ

ټ   ٢ٽٹټ   ضٶ٫  ضٸ  ٮثٻ زیسٺ قٹز ٦ٻ َب ٗ    ؾ   ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٮ٧ٻ  طذ   ظ  ٶٽ ی  ٦ٻ ضٶ٩ چٽطٺ   طٺ

  ؾ . 

 

. 

زض نٹض   ٮ ٽ   زض ٮثٻ   ٛ  ط ضٶ٩ ٲ ی٭  ٻ ٢طٲع   س  ٦طزٺ  زچ ض  ٹضٰ قسٺ ٸ ق٧٭  نٯ  ذٹز ض   ظ زؾو   

 ٸٺٲ سټس . ټٳچٷ ٵ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ظٲ ٴ ٲؿٹ ٤ ظزٴ  ذٹٴ ضیع  ز ق ٻ   قس. زضنٹض   طٸظ  یٵ ٖ ئٱ  ٖ 

 ټ    ٽس ق      یس ٦ٹز٤ ض   ٻ زٶس ٶسعق٥  ضج ٔ ز ز.   ط  ٹن ٻ

   ن ضٚ  ز٘س ٖ ض  ٍ٘ ٜ ٔ ىٙ ٓ.

 زٶوس ٶٽ   ضٸ  ٲط و    ٻ نوٹض   ٦ٻ  ؾ  ٢ٷس  ٲٹ ز ٸ   ٦ ط   ظ چؿبٷسٺ   طٶ٩   لایٻ ی٥ ٲ ٧طٸ     ٤

  ٳ ع ٸ  طز ق ٻ ٦ٻ زضنٹض   ٸ  ؾ  ٮثٻ   ٳ ض  ٸ زٶس ٶ   ٹؾ س٪   ی  ز زٮ ٭  طیٵ  نٯ  ٸ ٲ كٹز  ك٧ ٭

 یو   ٢وطل   ظ ٲ ٧طٸ و    و ٤  ز زٴ ٶك ٴ  ط  . ٶ ؿ  ٲك ټسٺ ٢  ٭   ٤   یٵ. ٲ ٫طزز  بسی٭ جطٰ  ٻ ٶكٹز

 َوٹلاٶ   ٲوس   ٲ ٧طٸ و     ٤  ٪ط. ٲ كٹز  ؾ ٟ زٺ(   ٤   ٦ٷٷسٺ  ق٧ ض ٲحٯٹ٬ ی  ٢طل)ضٶ٫  ٲحٯٹٮٽ  
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 ضٶو٩   وٻ  ؾور      لایٻ  ٻ ٶ٫طزز   ٳ ع زٶس ٶٽ  ؾُح  ظ زٶس ٴ ٶد ٸ ٲؿٹ ٤  ٹؾٍ ٸ ٲ ٶسٺ   ٢  زٶس ٴ ضٸ 

 . ٲ كٹز ٶ ٲ سٺ ز٘س ٖ جطْ ٦ٻ ٲ ٫طزز  بسی٭    ٢ٽٹٺ ی  ظضز

 

 : ٛؾ سٌ  ز٘س ٟ٘  ض  ٍ٘ ٜ وٙ س

  ی  زض ٞٹ ن٭ ٲط ٢ب ٽ   ط  ٗس ز  ٹؾ س٪ ٽ   ي ٞٻ قسٺ  ؾ ؟  

 

  ٙس  وٙ س؟  ؾ َ ض   ظ ٘ ط ٚي    ؾ ٔ  زٞ ٖ ٚ ز٘س ٖ َبمٝ 2چٍٛ٘ٝ وٛزن   لا   

 . ٙس  وٙ س  ٕ ْ وٛزو ٖ ض   ؽ  ظ  ضظی    َبمٝ
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  ٷوس  ٲ٣ یؿوٻ ٶٳوٹزٺ ٸ َب٣وٻ     ټ   ش٦ط قسٺ زض ټط ضزیٝ جسٸ٬ ضٶ٫  َب٣ٻ ټ   ٦ٹز٤ ض     ٶك ٶٻ ٶك ٶٻ

 ٷس  ٸجوٹز ز ضز ٦وٻ    ؾٻ َب٣ٻ ٷس  ٲٷ ؾ  ض   ٶ ر   ٦ٷ س .  ط   ٸيٗ   ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶس ٴ ٦ٹز٤  

 ٖب ض ٷس  ظ: 

 ٲك٧٭ زٶس ٶ  ٶس ضز .  -3  ٲك٧٭ زٶس ٶ  ٲ ٹؾٍ ی  ذُط ٲ ٹؾٍ  -2ٲك٧٭ زٶس ٶ  قسیس ی   طذُط  -1

 :ٔكىُ ز٘س ٘  قسیس ی   طذُط .1

ٮثٻ  ٲع  طَٹض ٦ ٲ٭  ظ زټ ٴ   طٸٴ  ٞ  زٺ  ؾ   ی   ٹضٰ ٸ ٢ زض نٹض  ٧ٻ ٦ٹز٤ زٶس ٴ زضز ز ضز  ی  زٶس ٴ  ٻ

. ٢ط ض ٲ ٫ طز  "ٔكىُ ز٘س ٘  قسیس ی   طذُط" ٷس   ز ضز  زض َب٣ٻ ٶك ٶٻ ټ   يط ٻ ض ی   ی   ٹضٰ نٹض 

  ٹن ٻ ټ  :

٦وٹز٤  وط        ضجو ٔ   ز زٴ  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ زض نٹض  زضز  طٸٴ  ٞ  زٴ ٦ ٲ٭ زٶس ٴ   ٶ  ٰ  ٢س ٲ   ٲط ٹٌ  ٻ  

ٲو ٺ   3ٷ ٴ  ظ ٲط جٗٻ  ٻ زٶس ٶسعق٥   ٫ ط  قوٹز ٸ   ٗس  ط    َٳ  ی٥ ټٟ ٻ   ضظی      ك ط  ٻ زٶس ٶسعق٥ 

  ٗس  ط    طضؾ  ضٕٞ ٲك٧٭   ٫ ط  قٹز . 

  :ٔكىُ ز٘س ٘  ٔ ٛؾٍ ی  ذُط ٔ ٛؾٍ.2

   زٶوس ٶٽ     ضٸ   و ٤    ٸجوٹز  ظٸزضؼ زٸض ٴ ٦وٹز٦   :  ٹؾو س٪  نٹض  ز ق ٵ ټط ی٥  ظ ٶك ٶٻ ټ    زض

ٶٳو  ٦ٷٷوس یو      ټٳ٧و ض   ٦وٹز٤   وط    ظزٴ ٤ ٲؿٹ  زض ٵ ٮسی  (یؾ ٮ٫   4 ٗس  ظ )   ٲ٧ سٶٽ   ٚ ط  ٛصیٻ

  ٗوس ز  قوسٴ  ٻ ي ٞ ٞٯٹض یسټ   ٲ٧ٳ٭ ی  ی  ٞٯٹض یسز ض زٶس ٴ ذٳ ط  ظ  ؾ ٟ زٺ سٰٖ ٦ٹز٤ ٲؿٹ  ٤ ٶٳ عٶس ی 

 ٹؾو س٪    ٦ٷٷوسٺ   ی و ز  ټو    ٸٖسٺ ٲ  ٴ ی  ٢ٷسټ   ظ  ٟ زٺ ؾ    ټ  یٞٹ ن٭ ٲط ٢ب زض زٶس ٴ ټ    ٹؾ س٪ 

ٍ  ز٘س ٘  ٔكىُ "  ٷس  َب٣ٻ زض  زٶس ٴ زض ٞٹ ن٭ ٸٖسٺ ټ   ٚص ی  ی  ٖسٰ  ٶ  ٰ ٸ ضٶ ف ٞٯٹض یس   یی   ٔ ٛؾی

 : ٪ طز ٲ  ٢ط ض "ٔ ٛؾٍ ذُط

 زٶس ٶٽ   ٦ٹز٤ ظزٴ ٤ ٲؿٹ  نح ح ټ   ضٸـ ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ  ٻ ٹظـ ٲ •

  ٴ ٸ زٶس ٴزټ  ٽس ق  ټ    ٹن ٻ ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ  ٻ ٹظـ ٲ • 

ٲو زض    وٻ  ض  ظزٴ ٤ ٲؿوٹ   نوح ح  ضٸقوٽ    سٶٳ  ٦ٷٷ ټٳ٧ ض  ٦ٹز٤  ط   ظزٴ ٤ ٹ ٪ط ٸ ٮسیٵ زضٲؿ   •

 ٲؿٹ  ٤ ظزٴ   ٫ ط  قٹز ضٸـ  ن ٮح  ٗس  ٲط ٢ب  زض. س ٲٹظـ زټ 

  ضج ٔ  ٻ زٶس ٶسعق٥  ط    ضظی      ك ط • 

 *  ٰ ٸ ضٶ ف ٞٯٹض یس ٶ •

 ٲ ٺ  ٗس  ط    طضؾ  ضٕٞ ٲك٧٭ 6  ٫ ط   • 
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 .ٲؿٹ  ٤  ٶ٫ك  **  حٹی٭ ز زٺ قٹز ٸ قٹز ز زٺ  ٹي ح  ٶ٫ك   ٤ ٲؿٹ   ظ  ٟ زٺ ؾٶحٹٺ  • 

 .ٞٯٹض یس  ٶ  ٰ قٹزٲ ټ٫   ط   ٦ٹز٤ ٸ ضٶ ف  60ٸ  54  48  42  36ٲ ٺ ی٧ب ض یٗٷ  زض  6ؾ ٮ٫  ټط  3 ظ *

 ٔكىُ ز٘س ٘  ٘س ضز  .3

ٸيٗ   ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶوس ٴ ض    ٷس   ټ   ش٦ط قسٺ زض جسٸ٬ َب٣ٻ زض نٹض  ٧ٻ ٦ٹز٤ ټ چ ٥  ظ ٶك ٶٻ

ټ    ٽس ق  زټ ٴ  ٢ط ض ٲ ٫ طز.  ٻ ٲ زض  یٵ ٦ٹز٤  ٹن ٻ "ٔكىُ ز٘س ٘   ٘س ضز " ٷس   ٶس ضز  زض َب٣ٻ

ٍ     زٸضٺ   ٲٗ یٷو ٸ زٶس ٴ ض   ٲٹظـ ز زٺ   ضٸقٽ   نح ح ٲؿٹ ٤ ظزٴ ض   ٻ ٲو زض  ٲوٹظـ زټ وس.       ٹؾو

ٲو ٺ ی٧بو ض ٸ ضٶو ف     6ؾ ٮ٫  ټط  3 ظ ٲ ټ٫ ( ٸ  60ٸ  36) ٶ  ٰ قٹز زٶس ٴ ٸ زټ ٴ ٦ ض  زٶس ٶسعق٥/ ٽس ق

 زض ٲط ٢ب ٽ    ٗس  ٲط جٗٻ ٦ٷس. ٲ زض ض   كٹی١ ٦ٷ س ٦ٻ .ٞٯٹض یس  ٶ  ٰ قٹز

 

 : ق ط  ز٘س ٟ٘    فظ  ٕٞ   

ٍ  ٸ لاظٰ ًٞ   ق ط  زٶس ٶٽ  :  ز ئٕ  ز٘س ٟ٘  ح نح فیضٚ  ض ٕٞٙ   ضٸیوف   وط    ض  ٲٷ ؾوب   ٲحو 

. ٲ كوٹٶس  ٲحؿوٹ   ز ئٳو   زٶوس ٶٽ    نح ح ضٸیف جٽ  ض ټٷٳ ی  ٖٷٹ ٴ  ٻ ٸ ٦طزٺ ٞط ټٱ ز ئٳ  زٶس ٶٽ  

 ز ئٳو   زٶوس ٶٽ    قوسٴ  ٶ ٲط و   ٸ جو ی   ج  ٻ  ؾب  ًٞ  ٦ٳبٹز زٮ ٭  ٻ  طٸٶس زؾ   ظ ظٸز ط  ٪ط  ٷ  ط یٵ 

 ٦وٻ  زضنوٹض    چٷو ٵ   ټوٱ . ٦وطز  ذٹ ټس  حٳ ٭ ټ  ذ ٶٹ زٺ  ٻ ض  ٪ع ٞ    ټعیٷٻ  ٴ زضٲ ٴ ٦ٻ قس ذٹ ټٷس

 ز ئٳو   زٶوس ٶٽ    ضٸیوف  ٲكو٧     وطٸظ  ٲٹجو    ٳ ٶٷوس   و ٢   زټ ٴ زض لاظٰ ظٲ ٴ  ظ   ف ق ط  زٶس ٶٽ  

 . ٲ ٫طزٶس

 ٦كو سٺ  ظٸز قو ط   زٶوس ٶٽ    ٦وٻ  زضنٹض   :وٙٙس ٔ  وٕه نٛض   ى ُٔ ٚ ضقس  ٝ ق ط  ز٘س ٟ٘  

 . قس ٶرٹ ټس  ٶ  ٰ زضؾ    ٻ ٧ٞ  ضقس قٹٶس 

 ٲٷ ؾو      ٛصیٻ  ٻ ضقس زضح ٬ ٦ٹز٤. ز ض٘س ٘مف غص  ًٞٓ ٚ جٛیسٖ زض ق ط  ز٘س ٟ٘  ٕٞچٙ ٗ 

.  ٲ  ٞ وس  ٲرو َطٺ   وٻ  ٦ٹز٤ ؾ ٲ  ٸ قسٺ  ق٧ ٬ زچ ض  ٹؾ سٺ زٶس ٶٽ   ز ض   ٦ٹز٤    ٛصیٻ. ز ضز ٶ  ظ

ِ   ظ  ٷ  ط یٵ  .ط٘سث ٛٔ  طٚف نح ح    ٖ ٚ  ىّٓ زض ق ط  ز٘س ٟ٘     و   ض ح  وط  ٦وٹز٤  ضٞ و ض   ٮحو 

 . ٲ ٧ٷس  ط٢ط ض  ض ب ٌ زی٫ط ٦ٹز٦ ٴ

 ٸضزٺ قسٺ ٶ٧    ٧ٳ ٯ  ٶ ع  14يٳٵ  یٷ٧ٻ زض زضؼ زټ ٴ ٸ زٶس ٴ  ٹي ح   ٦ ٲ٭  ٲسٺ  ؾ    زض يٳ ٳٻ 

  ؾ .
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  ٞس ف  ٔٛظق 

  ٘   ض ٔ  ضٚز زض   ی ٖ  یٗ زضؼ  ط ٌ ط   ٛ ٘س: 

 ضٸٶس  ٧ ٲ٭ زض ٦ٹز٦ ٴ  ظ  سٸ  ٹٮس      ی ٴ  ٷج ؾ ٮ٫  قطح زټس . -1

    ٹي ح زټس.ض   ٧ ٲ٭    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط ٸيٗ    ی ضظ -2

  ٧ٳ ٭ ٸ  ٟؿ ط ٦ٷس . ض    ٹ ٶس  ٻ زضؾ   ی٥  طؾكٷ ٲٻ ٚط  ٮ٫ط   ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ  -3

 . ٶٳ یس  ضظی     ٧ ٲٯ  ٦ٹز٤ ض  ټ  ح ُٻ    زٶس ضٷ ٲٻ  ؾ   طؾك  ؾ ؼ  ٹ ٶس  ط -4

   ٫ ط  ٲك٧    ٧ ٲٯ  ٦ٹز٦ ٴ ض   ٹي ح زټس .  -5

     ؿ   ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ   ٯ   قٷ ی    س  ٦ٷس .   -6

  ٞس ف  ط٘ ٔٝ  ى ُٔ:

  ر مووو  ك   ٫طٚط  ٮ  ٶٻ ٫ طووو   ك  ٲ  ٢سظـ   ٲٹ َطی١ ٴ  ظ ٦ زُح  ٧ ٲ٭ ٦ٹووو ؾء  ٣ ٸ ضحّٟ   ٲ ٵ  

 ٴ ٦ ز   ٦ٹووٶبرك  ٹٴ ٸ ٲ زض

  ٕٞ   غط  ٍِط   ى ُٔ وٛزو ٖ : 

ٸيٗ   ظٶس٪  زض َٹ٬ زٸض ٴ ق طذٹ ض  ٸ    س   ٦ٹز٦   و ث ط ٢  و٭  وٹجٽ   وط  ٧ ٲو٭ ٦ٹز٦و ٴ ز ضز .        

( ی  ٲح ُ  ټؿ ٷس    ط   ز ق ٵ  ٧ ٲو٭ ٲُٯوٹ  ٸ ٲٷ ؾو     ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ز ض   ٲك٧   ٞ عی٧  )جؿٳ ٶ ٦

ٶ  ظ  ٻ  ٹجٻ ٸیػٺ ز ضٶس ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶؿب   ٻ ؾ یط ٦ٹز٦ ٴ   ك ط زچ ض  ذ  لا  ی    ذ ط زض  ٧ ٲ٭ قٹٶس. 

ٲك٧    حط٦     شټٷ    ٪ٟ  ض    قوٷٹ ی  زض  ٦ٻ  یٵ  ٲط ٶ ع ذٹز ظٲ ٷٻ ؾ ظ  طٸظ  ٶٹ ٔ ٸ زضج   ٲر ٯٝ 

ط     ك٫ ط   ظ  یٵ  ٲط لاظٰ  ؾ      كر م ظٸزضؼ ٲك٧   ٸ  ٶ و ٰ ٲوس ذ    وٻ ٲٹ٢وٕ  ظ      ٶ ٴ  ؾ .  

 طٸظ  ذ  ٬ ی    ذ ط زض  ٧ ٲ٭ جٯٹ٪ ط  ٦وطز . ٮوص  ټوسٜ  ظ ٚط و ٮ٫ط   ٧ ٲو٭ ٦ٹز٦و ٴ قٷ ؾو ی  ؾوطیٕ          

  ٸ زض ٦ٹز٦ ٴ    ضٸٶس  ٧ ٲ٭ ٚ ط َب ٗ     ٶ  ٰ ٲس ذٯٻ  ٻ ٲٹ٢ٕ ٸ ٲٷ ؾ  جٽ   ن ح یو  ٦و ټف ٲكو٧    

 .   ؾ   ٲٗٯٹٮ  ٶٽ ی    ك٫ ط   ظ  طٸظ 

:  نَٛ  ى ُٔ وٛزو ٖ ، ٘حٜٛ غط  ٍِط  ٚ   ٍ ط  ٔكى    ى ّٔ  ٚ 15 هُ 

  ى ّٔ ٚي      ضظی    وٛزو ٖ  ظ ٘ ط
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 ضقس ٚ  ى ُٔ  ظ  سٚ  ِٛس      ی ٖ : 

ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٸ غٺ ټ ی  ٲ ط زٜ ټٱ ٶ ؿ ٷس . ضقس ق ٲ٭  ٛ  ط   ٦ٳ   ؾ  ٦ٻ ؾب   ٞع یف  ٶس ظٺ زض  ٳ ٰ 

 ٧ ٲ٭  ٲ   ٧ ٲ٭  ٛ  ط   ٦ ٟ  ٦وٻ   ٖوث  ض ٣و   ٖٳٯ٧وطز ٲو  ٪وطزز .زض ٸ ٢وٕ         .  ٗ ز  سٴ  ٶؿ ٴ ٲ  قٹز

ض چ ز زی  ٖٳٯ٧طض ٸ   ك ط ؾ ذ  ٴ قسٺ      چ سز٤  ؾ ؿ ٱ ٖهب  ٦ٹٸ ٲٛع  ٴ َ  زض ؾ  ٦ٻ    یٷس ٞط

ض  ٪ ظیف ؾ  ٞع ٺ   ٻ ټٳط  جسیس  ټ ض  ٲٽ ٸ ْطٞ   ټ   ٴ    ز٤ زض.٦ٹز چٻ ٲ  قٹضی٧س     ٛ  ط

ٞط یٷس   ظ  ٛ  وط   ٦وٻ ٦ٹز٦و ٴ ض   ظ ٮحو ِ      .ؾسضٲ  ز ٖٳٯ٧طض ٸ ٞ  ٘ ض ٯٹ ٸ ٻ   ٮٷس٪  ٸ ٷس ٦ؿ  ٲ  ٦

حط٦    ٧ٞط    حؿ ؾ    ٗ ٲٯ     ٲطزٰ ٸ ٖٹ ٲ٭  ٲح ُ   ٻ ؾُٹح  و لا ط   ظ ٦ ٲو٭ قوسٴ ٲو  ضؾو ٶس.      

   ٲب ٷ   وط   ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ ق ٲ٭  ق٧ ض قسٴ ٸیػ٪  ټ     ٹٮٹغی٧  ٸ ضٞ  ضټ   ٶك   ٪طٞ ٻ  ظ  ٲٹذ ٻ ټ

   ض  ٲ    قس. ضقس ٞ عی٧   شټٷ  ٸ ټ   ٶ   ٶ٣ف ح     زض  ٧ ٲ٭ ٦ٯ  ٦ٹز٦ ٴ ز ضٶس.ضقس ٸ  ٧ ٲو٭ زض  

 . ٶؿ ٴ ٲط حٯ  ز ضز ٦ٻ  ظ ظٶس٪  ٢ب٭  ظ  ٹٮس  ٚ ظ ٲ  قٹٶس ٸ    زٸضٺ  عض٪ؿ ٮ   ز ٲٻ ز ضٶس

 ٔط  ُ ضقس ٚ  ى ُٔ  ٝ  ط  ب ق ُٔ :

 ٹٮس (                          جٷ ٷ )  ظ  ك٧ ٭ ٶُٟٻ     زٸضٺ  -

 ضٸظ  ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس ( 28زٸضٺ ٶٹظ ز  ) -

 ضٸظ٪     ی٥ ؾ ٮ٫  (                  29زٸضٺ ق طذٹ ض٪  )  ظ  -

 ؾ ٮ٫  (                      3    1زٸضٺ ٶٹ  ی  )  ظ  -

 ؾ ٮ٫ (  5    3زٸضٺ ذطزؾ ٮ  )  ظ  -

                              ؾ ٮ٫  (  11    6َ)زٸضٺ ٶٹ  ٸ٪  ی  ٲ  ٴ ٦ٹز٦   -

 ؾ ٮ٫   ( 18   12زٸضٺ ٶٹجٹ ٶ  )  -

 ؾ ٮ٫  ( 29   19)زٸضٺ جٹ ٶ    -

 ؾ ٮ٫ ( 59    30)زٸضٺ ٲ  ٶؿ ٮ    -

 ؾ ٮ٫       ی ٴ ٖٳط( 60زٸضٺ ؾ ٮٳٷس  ) ظ  -

ؾوٵ   جوٷؽ    : ٖٹ ٲ٭ غٶ  ٧      ٛصیوٻ        ٛ ُٔ ٔر ّف   ط ضٚ٘س ضقس ٚ  ى ُٔ وٛزو ٖ   ث ط ز ضز

ٲح ٍ ٞ عی٧    ٖٹ ٲ٭ ضٸ ٶكٷ ذ      ٮٹز٪   ٻ  ٶ٫٭ ټ    ٖٹ ٲ٭  ٢ ه ز  ٸ ؾ یط ٖٹ ٲ٭ ٲ ٶٷوس ٞ نوٯٻ  و ٵ    

 ٞطظٶس ٴ   ٲط بٻ  ٹٮس   ٸظٴ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس   ؾُح ؾٹ ز ٸ ٮسیٵ ٸ ...  

ٚ وط   ٲط ح٭  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤  ظ  ظ  سٸ  ٹٮس    ضٞٯ٧ؽ ټ   َب ٗ  ٲ ٶٷس  ٯٗ سٴ ٸ ٲ٧ وسٴ ٸ ُٖؿوٻ ٸ حط٦و     

 ض ز  ٸ .. قطٸٔ ٲ  قٹز ٸ  ٻ  سضیج  ٹ ٶ ی  ټ   ٸ   ٧ ٲ٭   س  ٦طزٺ ٸ  ض ٣ ء ٲو  ی  وس . ٸ  وٻ َوٹض ٦ٯو       

 ٦ٹز٤ زض ؾٷ ٵ ٲر ٯٝ ٢ زض  ٻ ٦ ضټ   ظیط  ؾ  :
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ٮبرٷس ٲ  ظٶس ٸ ؾطـ ض   ٻ َطٜ نس ټ    قٷ  ٲ  چطذ ٶس. نس ټ    ض ٰ زض ٲ   ٸضٶس ٸ ؾطـ ٲ ټ٫  :  2

 ح ٮ  ٦ٻ ضٸ  ق٧ٱ ذٹ   سٺ   لا ٲ   ٸضز . ض   ط   ٮحٓ    زض 

 ٸ زض -: ٪طزٴ ٲ  ٪ طز .زؾ ٽ یف ض   ٻ ټٱ ٲ  ضؾ ٶس .    نس   ٲ زض  ض ٰ ٲو  قوٹز . نوس       ٲ ټ٫   4-3

 ٲ   ٸضز . زؾ ٽ یف ض  ٲ  قٷ ؾس ٸ ذٷسٺ نس  ز ض ٲ  ٦ٷس . 

نس   ط ٲ  ٪وطزز . چٷو٩ ٲو     :   ـ ٲ  ٦ٷس  ؾب     ظ  ض   ٫ طز . ج ٙ ٲ  ٦كس .  ٻ َطٜ ٲ ټ٫   6-4

 ظٶس ٸ  ق     عض٨ ٲ ٶٷس جٙ جٛٻ ض  ٲ  ٪ طز . ٚٯ  ٲ  ظٶس .

: ٲ  ٶك ٷس    ق   ض   ظ ی٥ زؾ   ٻ زؾ  زی٫ط ٲ  زټس  ظ  و ظ   و  ٦ٹز٦و ٴ زی٫وط ٸ حٳو ٰ      ٲ ټ٫   7-6 

 ٦طزٴ ٮص  ٲ   طز.  

( ٲ  ٪ٹیس . ٲؿ ٣٭  وٹزٴ ض  یو ز   ٲ ټ٫   9-10: چٽ ض زؾ  ٸ    ٲ  ضٸز       ٲ ٲ ٴ ٶ ٲٟٽٹٰ )ٲ ټ٫   10-8

 ٲ  ٪ طز .  ق    ٦ٹچ٥ ض   طٲ  ز ضز .  سٸٴ ٦ٳ٥ ٲ  ٶك ٷس .    ز٢   ٻ نس ټ    قٷ  ٪ٹـ ٲ  زټس . 

 قوٷ   چٷس ث ٶ ٻ ٲ   یؿ س . ٻ ٶك ٶٻ ذس ح ٞٓ  زؾ   ٧ ٴ ٲ  زټس . ٻ  ؾٳف ی  ٦ٯٳو    ٲ ټ٫  :   13-10

ٱ  ٻ  ٸ ٲٟٽٹٰ ٦ٹچ٥ ٸ  عض٪ وط ض  ٲو   ٲوٹظز.    و  ٲ ٲو ٴ        ؾد ٶك ٴ ٲ  زټس . ج ٪ص ض   ق  ء زض زضٸٴ ټ

 ٲٟٽٹٰ ٲ  ٪ٹیس .  

 ٻ ذٹ   ض ٺ ٲ طٸز.  ٹپ   ظ  ٲ  ٦ٷس . حس ٢٭ ی٥    زٸ ٦ٯٳٻ ٲ  ٪ٹیس . ذٍ ذُ  ٲ  ٦ٷس . ٲ ټ٫  :  15

  ق   ض   ط    ٲ  ٦ٷس .     ٲ ٷ   ظ ذٹضزٴ ٸ ٮسیٵ ذٹز ض   ٲ ح ٴ ٲ  ٦ٷس .   

 ٦ٯٳٻ ٲ  ٪ٹیس .  3ٸز.  ط   ذٹضزٴ ٚص   ظ ٢ ق١  ؾ ٟ زٺ ٲ ٧ٷس .حس ٢٭: ٲ  زٲ ټ٫   20-18

:  ظ  ٯٻ   لا ٸ   ی ٵ ٲ  ضٸز .  ق   ض   ٻ ټٱ ٸن٭ ٸ  ظ ټٱ جوس  ٲ ٧ٷوس. ؾوط٪طٰ قوٷ ذ  زٶ و        ٲ ټ٫   24

 ٢ؿٳ   ظ  سٶف ض  ٶك ٴ ٲ  زټس . 6 َط ٜ  ؾ  ٸ  ٻ ٦ٳ٥  سض ٸ ٲ زض  ظ  ٶ  ٰ ٦ ضټ   ذ ٶٻ ٮص  ٲ   طز .  

  ظ  ط٦   ٦ٯٳ    ؾ ٟ زٺ ٲ  ٦ٷس . ز٦ٳٻ ٮب ؼ ټ یف ض    ظ ٲ  ٦ٷس ٸ جٯ ٣ٻ ٮب ؼ ض  زض ٲ   ٸضز . 

ذك٥ ٦طزٴ زؾ  ټ    ٶ ٳ   ظ نحب  ټ یف ٢  ٭ ٞٽٱ  ؾ     ٣ٯ س ذوٍ ٖٳوٹز      : قؿ ٵ ٸ ؾ ٮ٫   3 

   لا ٲ   طز . 

ق  ء    3قٷ ذ  حس ٢٭ ؾ . : ٮب ؼ ټ یف ض   سٸٴ ٦ٳ٥ ٲ   ٹقس  ٳ ٰ نحب  ټ یف ٲٟٽٹٰ  ؾ ٮ٫   4 

 ٦ك سٴ ز یطٺ  ظ ضٸ   ٴ ٸ زٸ ث ٶ ٻ ضٸ  ی٥    ٲ   یؿ س . 

ضٶ٩ ض  ٶ ٰ ٲ   طز . ٲٟٽٹٰ  ٯٷس ٸ ٦ٹ  ټ  ذٍ ټ  ض  ٲ  ز ٶس .  ظ  4:  سٸٴ ٦ٳ٥ ٲؿٹ ٤ ٲ  ظٶس . ؾ ٮ٫   5

 ث ٶ ٻ ضٸ  ی٥   یف ٲ   یؿ س .  4ضٸ  + ٲ  ٦كس ٸ 
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  ى ُٔ : ٚي      ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط

ٲ   و   ؾو ٟ زٺ  ظ   ع ضټو       س ٸٰ ٸ ٲٳ س  ؾ  ٦ٻ زض  ٴ  و ٱ ؾو   ضظی     ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ ق ٲ٭ ی٥ ٞط یٷس ٲ

 ؾ  ٶس ضز ٶؿب   ٻ  طضؾ  ٸيٗ    ٧ ٲٯ  ٦ٹز٤ زض َ  ٲط ٢ب ٽ   ضٸ  ٵ  ٢س ٰ ٲ ٷٳ یوس.  ٳو ٲ  ٦ٹز٦و ٴ    

ٸ ٚط  ٬ ٦ٹز٦ ٴ ٸ ضؾ س٪   ٻ ٶ٫ط ٶ ٽ      یس  ظ ٶٓط  ٧ ٲٯ  ٚط  ٮ٫ط  قٹٶس.   ع ضټ   ٚط  ٮ٫ط   ط    طضؾ 

 ٲ   وٻ ذوٹز  ذوٹز  وط         ٸيٗ    ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ ٸ  ؤی س ی  ضز ٶ٫ط ٶ   یك ٴ ٲٟ س  ؾ   ٸ ٮسیٵ زض ظٲ ٷٻ

٬  ٧ ٲٯ  ٸ ٲ ټ    ٴ ٲٷ ؾ  ٶرٹ ټس  وٹز.  وٻ ٖبو ض  زی٫وط    ع ضټو   ٚط و ٮ٫ط   ٧و ٲٯ            كر م  ذ 

ؾو ظٶس.  وط    كور م     ٬  ٧ ٲٯ  ٲ ٳ یع ٲو   ؾ    ك ط  ظ ٶٓط  ذ ٶ  ظٲٷس  طض٦ٹز٦ ٴ ؾ ٮٱ ض   ظ ٦ٹز٦ ٴ 

 .٬  ٧ ٲٯ  ٶ  ظ  ٻ   ع ضټ    كر ه  ٸ  طضؾ  ز٢ ٣ ط  ذٹ ټس  ٹز ٢ُٗ   ذ 

 ASQ:SE-2و ASQ-3 ټوو    ٸ  طؾكووٷ ٲٻ RED FLAG ظ زٸ ضٸـ  ٴ٦ زی     ٧ ٲ٭ ٦ٹ ضظ ووط    

 ٲ  قٹز .  ؾ ٟ زٺ 

RED FLAG   ؾ ٮ٫   4ٲ ټ٫  ٸ  18ٸ  9ٸ  2ٲ ٷ ؾ     ؾٵ ٦ٹز٤  ؾ  ٦ٻ زض ؾٷ ٵ  چٷس ؾٹ ٬ق ٲ٭

  ٹؾٍ ٲط ٢  ؾ ٲ   ظ ٲ زض ؾٹ ٬ قسٺ ٸ ٦ٹز٤  ضظی    ٲ  قٹز . 

 ظ ٲط ٢ب ٵ ٦ٹز٤   ٹؾٍ ٲ زض ی  ی٧  ٲ ټ٫  60ٸ  36   24   12   6ٶ ع زض ؾٷ ٵ  ASQ طؾكٷ ٲٻ ٦ ٚص  

 قسٺ ٸ  ٗس  ٹؾٍ  ٽٹضظ/ٲط ٢   طضؾ  ٲ  قٹز.  ٧ٳ ٭ 
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 RED FLAG))  ى ّٔ  ٚي    ٘ ط  ظ وٛزن ضظی    

٦ٹز٤  ضٸٶس  ٧ ٲ٭ ع   ؾ  ٦ٻ  ٻ ٲ  ټكس ض ٲ  زټس زضچط ٘ ٢طٲٻ ٲٟٽٹٰ  طچٱ ی    RED FLAGؾٹ لا 

ٮص  ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ؾٹ لا  ٲط ٹَٻ  ظ ٲ زض  طؾ سٺ ٲ  ٶ  ظ  ٻ  طضؾ    ك ط ٸجٹز ز ضز .ز ق ٻ ٸ  ذ  ٬ ٸجٹز 

ٲ ٷ ؾ   ASQ:SE-2 ٸ  ASQ-3  طؾكٷ ٲٻ قٹز   زض نٹض    ؾد ٲٷٟ   ٻ ټط ی٥  ظ ؾٹ لا  ٶ  ظ ټؿ  

    ټٳ ٴ ؾٵ  ٧ٳ ٭ ٪طزز .

ٲ ټ٫   ٻ ٖٷٹ ٴ ٶٳٹٶٻ  ٸضزٺ قسٺ  ؾ  . ٦ٻ  ٹؾٍ ٲط ٢و  ؾو ٲ  ټٷ٫و ٰ  ٶ و ٰ      9زض ظیط ؾٹ لا  ضز ٞٯ٩ 

ټ   ضٸ  ٵ  ظ ٲ زض ؾٹ ٬ ٲ  قٹز . ٪ ټ   ٸ٢   ٦ٹز٤ ضٸٶس  ٧ ٲ٭ ؾطیٕ  ط  ز ضز ٸ ٲٳ٧وٵ  ؾو    ٲط ٢ب  

 طذ   ظ  ٢س ٲ   ٲٹجٹز زض ؾٹ ٬ ټ  ض  ٢ب   ٶ  ٰ ز زٺ ٸ  ٦ٷٹٴ ٞٗ ٮ     چ سٺ  ط ٸ   كطٞ ٻ  ط   ٶ  ٰ ٲو   

     و  ٲ ٲو ٴ ٶو ٲٟٽٹٰ    زټس ٦ٻ زض  یٵ نٹض  ټٱ   ؾد  ٴ ؾٹ ٬ ٲثب  زض ٶٓط ٪طٞ ٻ ٲ  قٹز . ٲث   ٻ جو  

  ٦ٷٹٴ ٦ٯٳ     ك ط   ز  ٲ  ٦ٷس . 

 ٔ ٍٞ   9(  ؾٗ ضز  ًّؾٛ لا )

 2 ٲس   ٻ حس ٢٭ ٲ   ٹ ٶس ز ق ٻ  یس  ٶ٫ ٺ  یؿ  زٺ ح ٮ  زض ض  ٦ٹز٤  ٛ٭  ظیط ٪طٞ ٵ    ح ٮ ٧ٻ زض .1

   یؿ س؟   یف ٦ٝ ضٸ  ث ٶ ٻ

  ٷك ٷس؟   ٮف ی  زؾ  ټ یف  ٻ ز زٴ  ٧ ٻ    ٲ   ٹ ٶس .2

 زضٲ آٸضز؟"ز  --ز "  "   ---  "  "ٲ  --ٲ " ٲ ٶٷس    ٲٗٷ  نس ټ ی  .3

 ٲ  ٦ٷس؟ ټٳط ټ  قٳ     ٲ  ٦ٷ س    ظ   ٸ    ٸ٢   .4

 ٲ  زټس؟ ٶك ٴ ٸ ٦ٷف ذٹزـ   ؾٱ قٷ سٴ     .5

 ٲ  زټس؟  كر م ٚطیبٻ  ظ ض   قٷ   ٞط ز .6

 ٲ  ٦ٷس؟ ٶ٫ ٺ ٲ  ٦ٷ س   ق ضٺ قٳ  ٦ٻ َطٞ   ٻ .7

 ٲ  زټس؟  زی٫طـ زؾ   ٻ زؾ  ی٥  ظ ض   ق   .8

 

 RED FLAG))  ى ّٔ  ٚي    ٘ ط  ظ وٛزن َبمٝ  ٙس 

 .٦ٷ س  ٷس  َب٣ٻ  ضظی     ظ  ؽ ض  ؾ ٮٻ 4 ٸ ٲ ټٻ 18 ٲ ټٻ  9 ٲ ټٻ  2 ٦ٹز٦ ٴ  ٳ ٰ

  ٷس  َب٣ٻ ٸ ٶٳٹزٺ ٲ٣ یؿٻ  ٷس  َب٣ٻ ضٶ٫  جسٸ٬ ضزیٝ ټط زض قسٺ ش٦ط ټ   ٶك ٶٻ    ض  ٦ٹز٤ ټ   ٶك ٶٻ

 :ز ضز ٸجٹز  ٷس  َب٣ٻ 2  ٧ ٲ٭ ٸيٗ    ط   .٦ٷ س  ٶ ر   ض  ٲٷ ؾ 

 .َب   -2 ى ُٔ            ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس -1
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 RED FLAG ٲٹ ضز  ظ ی٥ ټط زض َب ٗ  ٚ ط   ؾد نٹض  زض : ى ُٔ ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس-1

 ٚط و ٮ٫ط   ؿو   ٦ٹز٦و ٴ   یوٵ  زض .ٲ ٫ وطز  ٢وط ض   ٧ ٲ٭ ٶٓط  ظ   ك ط  طضؾ  ٶ  ظٲٷس زضَب٣ٻ  ٷس  ٦ٹز٤ ټ 

زض ٶٳ ی وس  ٪ وط    هٳ ٱ ASQ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ َب١ قسٺ ٦ؿ   ٲ   ظ َب١  ط ٸؾسؽ زټ س  ٶ  ٰ ض   ؾ  ٶس ضز

   . ط    ضظی      ك ط ٦ٹز٤ ض   ٻ  عق٥ ٲط٦ع ج ٲٕ ؾ ٲ   ضج ٔ زټ س ٸ ی٥ ټٟ وٻ  ٗوس   ٫ وط  ٦ٷ وس    نٹض  ٶ  ظ 

 زض  . ؾو   َب ٗو   ٦ٹز٤ ټ  RED FLAG ٲٹ ضز  ظ ی٥ ټط زض ٲك٧٭ ٸجٹز ٖسٰ نٹض  زض :َب    -2

ٲك ٸضٺ    ٲ زض زض ذهٹل ض  ُٻ ٲ ٣  ٭ ٦ٹز٤ ٸ ٸ ٮوسیٵ ٸ  ٹنو ٻ ټو ی   وط    ض ٣و    ٧ ٲو٭       نٹض    یٵ

 .زټ س  ز ٲٻ ض  ٦ٹز٤ ضٸ  ٵ ٦ٹز٤  ض ئٻ قٹز ٸ ٲط ٢ب  ټ  

 

 ASQ طؾكٙ ٔٝ  ى ّٔ  ُٔ  ك  ٚي    ٘ ط  ظ وٛزن  ضظی   

  ( :ی   طؾكٷ ٲٻ  ٲ ٷ ؾ     ؾٵ  Ages Stages Questionnaires) ASQ ؿ  غط  ٍِط

ټٳچٷ ٵ ظٲ ٶ  ٦وٻ   ٸؾ ٮ٫   5ٸ  3ٲ ټ٫  ٸ  24ٸ  12   6ؾٷ ٵ  زض ASQ:SE-2 و  ASQ-3  طؾكٷ ٲٻ

 ٹؾوٍ ٲو زض زض     قوس  ( ٶ  ظٲٷس  طضؾ    ك ط  ظ ٶٓط  ٧ ٲ٭)ٲٷٟ   RED FLAG  ؾد  ٻ ی٧   ظ ؾٹ لا  

 طؾكوٷ ٲٻ    )ټٟ وٻ  37  ظ ٦ٳ وط    ضز ض  ؾٵ(ز ٲ ٹٮس قسٺ  ٶس ط   ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ظٸٲٷع٬  ٧ٳ ٭ ٲ  ٪طزز . 

ASQ-3 ٸASQ:SE-2  قٹز  ٧ٳ ٭ ٲ  ٲ ټ٫  60ٸ  2 6 9 12 18 24 36 48 ٦ٹز٤ ؾٵ    ٲ ٷ ؾ . 

ٸ٢  ٸ حٹنٯٻ ٪ص ق ٵ       ظ  ټ  ٸب  ؾد  ٻ ؾٹ لا  ٶ  ظٲٷس ز ق ٵ ی٥ ٲح ٍ  ض ٰ    طذ  ٸؾ ی٭ ٸ  ؾ 

 ط ٲبٷ     ؾد ټ ی  ٦ٻ  ٻ ؾٹ لا  ٸ  ٗس  ٹؾٍ  ٽٹضظ ی  ٲط ٢     یؿ  زض ٲٷع٬  ٧ٳ ٭ ٪طزز ٮص  ٲ  ؾ  

  ٲ   ظ ٲُ  ١ ٸ قسٺ   ٲ   ظزټ    ASQ:SE-2 ٸ  ASQ-3 زؾ ٹض ٮٗٳ٭ َب١  قسٺ  یٵ  طؾكٷ ٲٻ ز زٺ 

 ز.٪ طٸ  ٢س ٲ   ٸ  ٹن ٻ ټ   ٶ  ٰ  َب٣ٻ  ٷس    قسٺ ٦ؿ 
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  ٛجٝ ظیط ٘ى    ٝ ASQ-3 ٚ ASQ:SE-2 ٞ    طؾكٙ ٔٝ  ظ  ؾ ف زٜ    وٛزو ٖ غط  ٍِط   ط  

 : قٛز

  سض  ٢ٹ ٰ  ؾ یط  عض٪ ط   ط زضټ   ٸ ذٹ ټط ټ   ٲ زض عض٨ ٸ  سض عض٨ ٸ ٮسیٵ   ٹؾٍ  ٹ ٶٷس ٲ  ټ   طؾكٷ ٲٻ -1

 ی  ؾ ٖ  20-15 حسٸز ٸ قٷ ؾس ٲ  ذٹ    ٻ ض  ٦ٹز٤ ٦ٻ ٦ؿ  ټط ٦  ٸ ٲٗٯٳ ٵ؛ ټ   ٢ ٱ ټ   ٲ زضذٹ ٶسٺ ٸ

 . قٹٶس ز زٺ   ؾد ٪صض ٶس  ٲ  ٸ٢  ٦ٹز٤    ټٟ ٻ زض   ك ط

 یو   ؾوٹ ز     ٲ زض ٴ ٸ  سض ٴ ٮص  . ؾ  قسٺ َط ح     س ی    ی ٴ  حه       ٸ ٮسیٵ  ط    طؾكٷ ٲٻ  یٵ -2

ٰ  ذ ٶوٻ  زض زی٫ط ؾٹ ز    ٞطز ی٥ ٦ٳ٥  ٻ ض  ٦ ض  یٵ   یس ٦ٷٷس  ٧ٳ ٭ ض   ٴ ذٹز  ٹ ٶٷس ٶٳ  ؾٹ ز٦ٻ ٦ٱ   ٶ و 

 .  عٶس ٖ ٲ  ض   ٶٽ  ٶٓط ٲٹضز   ؾد ٸ  رٹ ٶس ٲ زض ٸ  سض  ط   ض  ؾٹ لا    یس   ؾٹ ز ٞطز  یٷهٹض  زض .زټٷس

  ظ ٦وطز  ٶرٹ ټٷس ض  لاظٰ ټٳ٧ ض   طؾكٷ ٲٻ   ظ٪طز ٶسٴ زض ٸ ٮسیٵ ٲ عٶ س حسؼ ٖٯ  ټط  ٻ ٦ٻ نٹض   زض -3

  ٧ٳ و٭  ض   ٴ) ٽس ق  ذ ٶٻ / ؾ ٲ    ی٫ ٺ /ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع(ٲح٭ ټٳ ٴ زض ٦ٻ  رٹ ټ س  یك ٴ

 ٦ٳ٦.٥طزٶس  طذٹضز ٲك٧ٯ  ی  ؾٹ ٬  ٻ  طؾكٷ ٲٻ  ٧ٳ ٭ زض ٲ زض ٸ  سض ٸ  ٹز لاظٰ چٷ ٶچٻ  ٮ ح یٷ زض .٦ٷٷس

 .٦طز ټس ی   رهٹن    ؾد ؾٳ   ٻ ض  ٸ ٮسیٵ ٶب یس ٦ٻ قٹز  ٹجٻ  ٲ   ؾ   ٲ  ظ  ٽ طٲُ ٮ  ٞٽٱ زض  ٶ ٴ  ٻ

  كو٧ ٭  ٦ٯٳو    ٶكوسٶس   ٲ ٹجوٻ  ذٹ  ض     جٳٯٻ  ٪ط ؾسؽ .٦ٷ س ضٸذٹ ٶ   ط یك ٴ ض  ؾٹ ٬ ټط    س   ٯ٧ٻ

   كو ط   ټٳروٹ ٶ   ٶٓوط  ٲوٹضز  ذو ٶٹ زٺ  ٞطټٷ٩ ٸ ټ   ضظـ    ٦ٻ زی٫ط  ٲك  ٻ ٦ٯٳ      ض  جٳٯٻ  ٴ زټٷسٺ

 ذٹزز ض  ٲٷع٬  ظ ذ ض  ٲحٯ  زض  طؾكٷ ٲٻ ٦طزٴ  ط  ظ   یس  لاٲ٧ ٴ ح    ٮب ٻ .٦ٷ س ج ی٫عیٵ   قس  ز ق ٻ

 ٸ ٲوس ز  ٲ ٶٷوس  ( ٶب قوس  ٲٹجٹز ٦ ض ٲح٭ زض ٸؾ ی٭  یٵ ٦ٻ   ق ٱ ز ق ٻ ٶ  ظ ٸؾ یٯ   ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ظیط  ٦طز

 ٸ حٹنوٯٻ  ٦و ٞ    ز٢و   ٲ زض ٸ  سض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲٷع٬  ظ ذ ض  ٖ ٸٺ  ٻ )...ٸ   ظ   ؾب   ٲ٧ٗ    یٷٻ  ٦ ٚص 

 .   قس ٶس ق ٻ ض  لاظٰ ټٳ٧ ض    ٫ ٶٻ ٲح ٍ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٶ ع ٦ٹز٤ َطٞ   ظ .  قٷس ٶس ق ٻ ض  لاظٰ  ٹجٻ

 ټؿو ٷس    قوٷ   ٦وٹز٤   ط   ٦ٻ ٸؾ یٯ  ٸ  ؾب    ظ ٲٷع٬ ٲح ٍ زض  لاٲ٧ ٴ ح   ٦ٻ قٹز   ٦ س ٸ ٮسیٵ  ٻ-4

 . قٹز  ؾ ٟ زٺ  طؾكٷ ٲٻ زض ٲٷسض  ټ   ٲٽ ض  ٸ ټ  ٞٗ ٮ   زض جط  

 ٦ٹز٦كو ٴ   و      وس   ض  ؾوٹ لا    ٥  ٥ زض ٲٷسض  ټ   ٲٽ ض  ٸ ټ  ٞٗ ٮ    ٶ  ٰ ٦ٻ قٹز   ٦ س ٸ ٮسیٵ  ٻ-5

 . زټٷس   ؾد ؾٹ لا   ٻ ؾسؽ ٸ ٦ٷٷس  ٳطیٵ

 .٦ٷ س  ٧ٳ ٭ ض   طؾكٷ ٲٻ ټط  ٶ ٽ   زض ) ٦ٯ    (  رف قٹز  ؤ٦ س ٲ زض ٸ  سض  ٻ-6

 ٲٷ٣ُوٻ  زض ٦ٹز٤  ٲ   ظ  ٪ط  رهٹل ٦طزیس  ٲح ؾبٻ قسٺ  ٧ٳ ٭  طؾكٷ ٲٻ  ظ ض  ٦ٹز٤  ٲ   ظ ٦ٻ ظٲ ٶ -7

 ٸ ٪وط  حٳ ی  ٸ ټٳسلاٶٻ ٸ ٲح  َ ٶٻ ضٸق   ٻ ض  ٶ  یج  یٵ   قس  ز ق ٻ  ضج ٔ  ٻ ٶ  ظ ی    قس ٪طٞ ٻ ٢ط ض   یف
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  یٷ٧وٻ  ټوٱ  ٸ ٶكٹٶس  قٟ ٻ ٸ ٲًُط  ٸ ٶ٫ط ٴ  ٶس ظٺ  ظ   ف ټٱ     ٫ص ضیس  ٲ  ٴ زض ٸ ٮسیٵ  ٲ ع    ٽسیس ٚ ط

 .  ٫ طٶس جس  ٲ رههط   ٻ  ضج ٔ   ٫ ط 

 ٲو    حٹیو٭  ٸ ٮوسیٵ   ٻ ض  ٦ٹز٤  ٧ ٲ٭  ض ٣    ط   ټ ی  ٞٗ ٮ   ٸ  ٳطیٷ   ح ٸ   طٸقٹضټ   ٦ٻ ظٲ ٶ -8

 .زټ س  ٹي ح ٸ ٦ٷ س  كطیح ٸ ٮسیٵ  ط   ٶٳٹٶٻ ٖٷٹ ٴ  ٻ ض  ټ  ٞٗ ٮ    یٵ  ظ زټ س  ٗس ز 

 :ٚ ِسیٗ  ط    طؾكٙ ٔٝ  ىٕ ُ ٘حٜٛ ٔٛضز زض لاظْ  ٛي ح  

 ض  ٸ ٮوسیٵ  ٦وٻ   ؾو    یوٵ   ٗوس   ٢سٰ ) طؾكٷ ٲٻ ټط ٲٷ ؾ  ؾٵ  ؾ ؼ  ط( ٦ٹز٤  طؾكٷ ٲٻ  ٶ ر    ظ  ؽ

 ٞٗو ٬  ټٳ٧ ض   ٻ ٶ  ظ ٸ ز ضز ض   ٧ ٲٯ   ضظی     طٶ ٲٻ زض قط٦   ط   لاظٰ قط یٍ  ٶٽ  ٦ٹز٤ ٶٳ ی س٦ٻ ٲُٯٕ

ٰ  ٦طزٶوس    س   ٴ ٚط  ٮ٫ط  ٸ ٦ٹز٦ ٴ  ٧ ٲ٭  ټٳ    ٻ ٶؿب  ٦ ٞ   ٪ ټ  ٲ زض ٸ  سض ٸ٢   .ز ضیس  یك ٴ  ٢وس

 ٦ٷ س.  قٷ   ٴ  ٧ٳ ٭ چ٫ٹٶ٫  ٸ    طؾكٷ ٲٻ ض   ٶٽ  ٦ٻ  ؾ   یٵ  ٗس 

 ٵی ٦ٻ  ٻ ٦ٹز٦ك ٴ  طچؿو   و    ٵیٲٳ٧ٵ  ؾ   ظ   ٵی ظ ٸ ٮس   ض :  ؿسیض  ٲط ٟٕ ؾ ظ ٵیٸ ٮس   طؼ ٸ ٶ٫ط ٶ

 :سی ٴ ټ  ض  ٲط ٟٕ ؾ ظ   طؼ ٸ ٶ٫ط ٶ س ٦ٷ  ؾٗ طیظ ح    ط  ظ ٶطٲ ٬ ظزٺ قٹز    طؾٷس.     ٹي

 طؾكٷ ٲٻ ټٱ ٶ٣ ٌ ٢ٹ  ٦ٹز٦  ٴ ض  ٶك ٴ ذٹ ټوس ز ز ٸ ټوٱ حوٹظٺ     ٵیقٳ   ٻ ؾٹ لا       ؾد ټ  -

 ز ضز  ٲكرم ذٹ ټس ؾ ذ .  ك ط   ٵی ٻ ٦ٳ٥ ٸ  ٳط  ظ ض  ٦ٻ ٦ٹز٦  ٴ زض  ٴ ٶ ی ټ 

ٸ  كو ط     ټو      ی ٻ  ضظ  ظ ٦ٹز٤ ٶ ٷ٧ٻی  ٵ  زض  ٗ س  زټ  ٦ٻ قٳ  زض ٲٹضز ٦ٹز٦  ٴ ٲ   َ ٖ   -

 ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ذٹ ټس  ٹز. ط  ذ  یز ضز   ٯ  ٧ٳ

 :وٙ س ٌٛقعز ذ ٘ٛ زٜ  ٝ ض  ٟٔٓ ٘ى    ٙ  ط یٗ  یٗ

 .٦ٷ س  بسی٭ ٦ٹز٦  ٴ ٸ ذٹز  ط   جص     ظ  ی٥  ٻ ض   طؾكٷ ٲٻ  جط   -

 . ؾ  ذٹ   سٺ ٦ ٞ   ٶس ظٺ  ٻ ٸ  ؾ  ؾ ط ٦ٹز٦  ٴ ٦ٻ قٹیس ٲُٳوٵ  طؾكٷ ٲٻ  جط    ظ ٢ب٭ -

حوٹظٺ   ی  ټ   رف  ظ ی٥ ټط زض ؾٹ لا  .ټؿ ٷس  ٧ ٲٯ  حٹظٺ ی   رف 5 ز ض   ASQ-3 ټ    طؾكٷ ٲٻ -

 .قٹز ٲ  ذ ٱ زقٹ ض ط ټ   ٞٗ ٮ    ٻ ٸ قسٺ قطٸٔ  ط  ؾ ٴ ټ   ٞٗ ٮ    ظ  طؾكٷ ٲٻ ټ  

ٰ    ٹ ٶوس  ض   ټ   ٴ ټٳٻ ٶٻ ٸ ټ   ٞٗ ٮ    یٵ  ظ  ًٗ  ٣ٍٞ  ؾ  ٲٳ٧ٵ قٳ  ٦ٹز٤ - ٖبو ض     وٻ  .زټوس   ٶ و 

 .زټس  ٶ  ٰ ض  ٲ ٫ طز ٢ط ض ؾؤ ٬ ٲٹضز  طؾكٷ ٲٻ زض ٦ٻ ټ ی  ٞٗ ٮ   ټٳٻ ٶ ٹ ٶس ٦ٹز٤  ؾ  ٲٳ٧ٵ زی٫ط

ٰ  ټٳ كوٻ  ض  ټو ی   ٞٗ ٮ و   چٻ ٦ٹز٤ ٦ٻ  ؾ  ٲٹيٹٔ  یٵ  ٗ  ٵ  ط    طؾكٷ ٲٻ  یٵ ٸ ٢ٕ زض - ٲو     ٶ و 

 .زټس ٶٳ   ٶ  ٰ ټٷٹظ ی  زټس ٲ   ٶ  ٰ ٪ ټ  زټس 

 :زٞ س  ٛي ح ض  ؾٛ لا   ٝ   ؾد ٞ   ٌعیٙٝ  ظ یه ٞط ٔ ٙ  ٞ  ذ ٘ٛ زٜ  ٝ -
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 ټو     طؾكوٷ ٲٻ  زض ٪عیٷوٻ  ٸ » ټٳ كوٻ  یو    ٚٯو  «    ASQ-3 ٪عیٷوٻ  »  ٯو   « ټو     طؾكٷ ٲٻ زض -

ASQ:SE-2  زټس ٲ   ٶ  ٰ ض  ٶٓط ٲٹضز ٲٽ ض  ی  ٞٗ ٮ   ٦ٹز٦  ٴ ٦ٻ  یٵ یٗٷ. 

  ٴ یو    ؾو    ٦وطزٺ  ٶٓوط  ٲوٹضز  ٞٗ ٮ    ٶ  ٰ  ٻ قطٸٔ   ظ٪   ٻ ٦ٹز٦  ٴ ٦ٻ  یٵ یٗٷ  » ٪ ټ «٪عیٷٻ  -

 .زټس ٶٳ   ٶ  ٰ ټٳ كٻ زټس  ٲ   ٶ  ٰ ٪ ټ  ٪ ٺ ض  ٞٗ ٮ  

  طؾكوٷ ٲٻ  زض » ټط٪وع  ی  ٶسض   ٻ  «      ٸ٪عیٷٻ  ASQ-3      ټ    طؾكٷ ٲٻ زض » ٶٻ ټٷٹظ«   ٪عیٷٻ -

 . ؾ  ٶس زٺ  ٶ  ٰ ض  ٶٓط ٲٹضز ٞٗ ٮ   ټٷٹظ ٦ٹز٦  ٴ ٦ٻ  یٵ یٗٷ ASQ:SE-2ټ   

 ٶ٫ط ٶ وس   ٦ٹز٦ و ٴ  ضٞ و ض   یوٵ  ٲٹضز زض  ٪ط» ٖٷٹ ٴ  ح  زی٫ط  ٪عیٷٻASQ:SE-2 ټ    طؾكٷ ٲٻ زض -

 ٲوٹضز  ٞٗ ٮ   ٦ٹز٦ك ٴ  یٷ٧ٻ  ظ ٸ ٮسیٵ ٦ٻ ظٲ ٶ  .ز ضز ٸجٹز ؾٹ لا   ظ ی٥ ټط  ط   ټٱ»  عٶ س ٖ ٲ 

٪عیٷوٻ    یوٵ  ٦ٷٷس  ٲ  ٶ٫ط ٶ   حؿ ؼ زټس  ٲ   ٶ  ٰ ٪ ټ  ی  زټس ٶٳ   ٶ  ٰ ی  زټس ٲ   ٶ  ٰ ض   طؾف

 .ظٶٷس ٲ  ٖ ٲ  ٶ ع ض 

 "ط ذ "  ی "  ٯ"٢ؿٳ    ؾد  ٵی٢ط ض ز ضز ٦ٻ ؾٹ لا   «     ٦ٯ»  رك     ٖٷٹ ٴ   طؾكٷ ٲٻ   زض  ٶ ٽ 

   كو ط  ټٱ زض ٦ٷ ض ټط ؾٹ ٬ ٸجٹز ز ضز ٦ٻ زض نٹض  ٶ  ظ ٸ ٮسیٵ   ٹ ٶٷس  ٹيو ح      ی ًٞ   ز ضٶس ٸٮ 

 .ؿٷسیض  زض ٲٹضز ؾٹ ٬  ٷٹ

 طؾكوٷ ٲٻ ٦و ٲ ً  ٪و ٺ قوسٶس      ٭ و ٧ٳ    سض ٸ ٲو زض زض ٲوٹضز چ٫وٹٶ٫    سیٲُٳوٵ قس ٷ٧ٻی ؽ  ظ   -6

٦وطزٺ ٸ حوس ٦ثط    ٭    زض ٲٷع٬  ٧ٳ س ق ٴ ٢ط ض زټ  ض ٦ٹز٤ ض  زض  ذ    ٻ ٪طٸٺ ؾٷ  طؾكٷ ٲٻ ٲط ٹٌ 

 ټٟ ٻ  ٻ قٳ   ط٪طز ٶٷس. ٥ی  َ

 چ ؿ ؟ ASQ-3 وٛزو ٖ  ى ُٔ غط  ٍِط    ع ض

ٝ  ؾوٷ   ٪وطٸٺ  21  ط    طؾكٷ ٲٻ 21 ح ٸ  ASQ-3  ٧ ٲ٭ ٚط  ٮ٫ط  ظٲٹٴ  زض  ٸ٬ ؾو ٬  زض ) ؾو .  ٲر ٯو

 14 16 18 20 22 24 ؾوٷ   ټ   ٪طٸٺ زض زٸٰ ؾ ٬ زض   ٲ ټ٫  12 ٸ 10   9   8   6   4   2 ؾٷ  ٪طٸټٽ  

 ټو    ٪طٸٺ زض  ٷ ٱ ٸ چٽ ضٰ ټ   ؾ ٬ زض ٸ ٲ ټ٫   27 30 33 36 ؾٷ  ټ   ٪طٸٺ زض ؾٹٰ ؾ ٬ زض ٲ ټ٫  

 وٻ  ضظیو       ٦ٻ ض  ٦ٹز٦ ٶ  ذٹ    ٻ  ٹ ٶٷس ٲ  ټ  طؾكٷ ٲٻ   یٵ ٲٹ ضز  ٚٯ  زض (. ٲ ټ٫  42 48 54 60ؾٷ 

ؾوٹ ٬   30 ح ٸ   طؾكٷ ٲٻ ټط .٦ٷٷس جس  ؾ ٮٱ ٦ٹز٦ ٴ  ظ ز ضٶس ٶ  ظ ټٷ٫ ٰ  ٻ زضٲ ٶ  ٲس ذ   ی    ك ط ټ  

  وٻ  ح ُوٻ  ټوط  ؾؤ لا   ٴ زض ٸ قسٺ ٶٹق ٻ ٦ٹز٤  ٧ ٲ٭ ٲٹضز زض ؾ زٺ ظ  ٴ  ٻ ٦ٻ  ؾ   ٧ ٲٯ  ح ُٻ 5 زض

 :  ظ ٖب ض ٷس ٶٓط ٲٹضز  ٧ ٲٯ  ح ُٻ 5 . ؾ  قسٺ ٲط    ط ؾر  ٞٗ ٮ  ٽ    ٻ  ؾ ٶ ط ٞٗ ٮ  ٽ    ظ  ط   

  ج ٕ   قره     ُٝ-5 ٔؿئّٝ  ُ   ُٝ-4ظطیف  طو     ُٝ-3زضق   طو     ُٝ-2 ض ب َ     ُٝ-1

  ٹ ٶوس  ٲو    ٸ  ٶچوٻ  ٸ ٦ٷس ٲ  زض٤  َط ٞ  ٴ ٪ٟ ٫ٹ   ظ ٦ٹز٤  ٶچٻ  ٻ  ؾ  ٲط ٹٌ : ض ب َ     ُٝ .1

 ٸ ٦ٯٳ      ٴ ٸ ټ   ٪ٟ ٻ ٲٗٷ  زض٤ ٸ ٦طزٴ ٪ٹـ زټ ٴ   ظ  ٸضزٴ زض نس  ٦طزٴ   ٚٹٴ ٦ٷس ٲ ٶٷس    ٴ

 جٳ  
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 ٸ   ظٸ ٴ  ٷٻ  حط٦   ٲ ٶٷس  سٴ  عض٨ ًٖ     ٵ ټ   ټٳ ټٷ٫  ٸ حط٦    ٻ :زضق   طو     ُٝ .2

   ټ ٲط بٍ  ؾ .

 حط٦و    ٲ ٶٷوس   وسٴ  ٦ٹچو٥  ًٖو      ٵ ټ   ټٳ ټٷ٫  ٸ حط٦    ٻ ٲط ٹٌ :ظطیف  طو     ُٝ .3

 .   قس ٲ   ٶ٫ك  ٴ زؾ  ٸ ْطیٝ

 .  ؾ  ٲط ٹٌ ټ    ظ   ؾب        ظ  ٸ ٦ٹز٤ ی ز٪ ط   ٻ :ٔؿئّٝ  ُ   ُٝ .4

 ٸ ټ یف   ظ   ؾب      ٦ٹز٤  ٗ ٲ٭ ٶٹٔ ٸ ضٸ  ٍ چ٫ٹٶ٫   ط٢ط ض   ٻ ٲط ٹٌ : ج ٕ   -قره    ُٝ .5

 زی٫وط ٴ   و   ٲك ط٤ ٦ ضټ   جٳٗ   ټ     ظ  ٞطز   ټ     ظ  ٲ ٶٷس  عض٪ؿ لاٴ     ٶ ع ٸ   ؾ یط٦ٹز٦ ٴ

   قس ٲ ) ج ٳ ٖ  ٦ ضټ  (

 ٦ٹز٤ ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ ٦ٯ  ټ   ٶ٫ط ٶ   طذ  زض   ط   "٦ٯ    " ٶ ٰ  ٻ  رف ی٥  طؾكٷ ٲٻ ټط  ٶ ٽ   زض

 . ؾ  قسٺ ٪طٞ ٻ ذٹز زضٶٓط

 : ASQ-3  طؾكٙ ٔٝ ؾؤ لا  ٚیػٌ 

 .ٲ سټس ٢ط ض ؾؤ ٬ ٲٹضز ض  ٲٽٳ   ٧ ٲٯ  ق ذم-1

 .ٲ ٷٳ یس ؾؤ ٬ ٶٓط ٲٹضز ٦ٹز٤ ٲٹضز زض ٸ ٦طزٺ ٲُطح ض  ؾٷ  ٪طٸٺ  ٴ ٦ٹز٦ ٴ ٲٷ ؾ  ضٞ  ض-2

 .  قس ض ح  ٸ ٮسیٵ  ط   ٦ٹز٤ زض ٶٓط ٲٹضز ضٞ  ض ٲك ټسٺ  ٲ٧ ٴ ٸ ؾؤ ٬ زض٤ قسٺ ؾٗ  -3

 ٲ ٹجوٻ    ٹ ٶٷوس     س ی   ٷ ٱ ؾٹ ز ؾُح     ٞط ز  ٦ٻ قسٺ  ؾ ٟ زٺ ٦ٯٳ     ظ  طؾكٷ ٲٻ ٲ ٵ َط ح  زض-4

 .٦ٷٷس زض٤  ٽ ط ض  ؾؤ لا  ٸ ٮسیٵ    قسٺ ز زٺ ٦ ٞ   ٹي ح    ٹزٺ لاظٰ ج  ټط . ٴ قٹٶس ٲٗٷ 

 .ٶٳ یس ضٸقٷ ط ض  ؾؤ ٬ ٲٟٽٹٰ    قسٺ  ي ٞٻ ټٱ ٦ٹچ٧   هٹیط ؾؤ ٬ ټط ٦ٷ ض زض  ٹزٺ ٲٳ٧ٵ ج  ټط زض -5

 . ؾ  قسٺ ٪ٷ  ٶسٺ ؾؤ ٬ زض ٶٓط ٲٹضز ضٞ  ض  ظ ٲث ٮٽ ی   ٹزٺ  صیط  ٲ٧ ٴ ٸ لاظٰ ٦ٻ ج ټ ی  زض -6

 :وٛزن ؾٗ ٔٙ ؾب ASQ-3  طؾكٙ ٔٝ  ٘ ر ب

 ټط٦وٹز٤  ٚط و ٮ٫ط    وط    ٲٷ ؾ  ؾٷ  ٪طٸٺ ټ    طؾكٷ ٲٻ  ظ   یس ز٢ ١  ٸ نح ح ٶ  یج  ٻ زؾ       ط  

 ٦طز.  ؾ ٟ زٺ
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 42  طؾكوٷ ٲٻ  2 قوٳ ضٺ  جوسٸ٬  َبو١  ٦وٻ   ؾو   ضٸظ 9 ٸ ٲ ٺ 39 ی  ضٸظ 9 ٸ ٲ ٺ 3 ٸ ؾ ٬ 3 ٦ٹز٤  یٵ ؾٵ

 .قٹز ٲ   ٧ٳ ٭ ٦ٹز٤  یٵ  ط   ٲ ټ٫ 

 ٔٙ ؾب ؾٗ وٛزن: ASQ-3:     ٗ  طؾكٙ ٔٝ  2جسَٚ قٕ ضٜ 

 

 

 یٗ  ASQ-3 ظ  طؾكٙ ٔٝ  ؾٗ وٛزن

 ٌطٜٚ ؾٙ   ؾ ف زٜ وٙ س

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  2ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  1 ٲ ټ٫  2   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  4ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  3 ٲ ټ٫  4   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  6ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  5 ٲ ټ٫  6   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  8ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  7 ٲ ټ٫  8   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  9ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  9 ٲ ټ٫  9   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  10ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  10 ٲ ټ٫  10   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  12ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  11 ٲ ټ٫  12   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  14ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  13 ٲ ټ٫  14   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  16ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  15 ٲ ټ٫  16   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  18ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  17 ٲ ټ٫  18   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  20ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  19 ٲ ټ٫  20   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  22ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  21 ٲ ټ٫  22   

ضٸظ 15ٲ ٺ ٸ  25ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  23 ٲ ټ٫  24   

 

ضٸظ 15ٲ ٺ ٸ  28ضٸظ     16ٲ ٺ ٸ  25 ٲ ټ٫  27   

ضٸظ 15ٲ ٺ ٸ  31ضٸظ     16ٲ ٺ ٸ  28 ٲ ټ٫  30   

ضٸظ 15ٲ ٺ ٸ  34ضٸظ     16ٲ ٺ ٸ  31 ٲ ټ٫  33   

 

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  38ضٸظ     16ٲ ٺ ٸ  34 ٲ ټ٫  36   

 

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  44ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  39 ٲ ټ٫  42   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  50ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  45 ٲ ټ٫  48   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  56ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  51 ٲ ټ٫  54   

 

ضٸظ 0ٲ ٺ ٸ  66ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  57 ٲ ټ٫  60   

 

 ) ظ ی٥ ٲ ٺ ٢ب٭    ی٥ ٲ ٺ  ٗس(   ٔ ٜ 22    2

 ٲ ٺ  ٗس( 3ٲ ٺ ٢ب٭     3 ظ ٔ ٜ )  54    42

 ٲ ٺ  ٗس( 6ٲ ٺ ٢ب٭     3 ) ظ ٔ ٜ 60 

 ضٸظ  ٗس(  15) ظ ی٥ ٲ ٺ ٢ب٭    ی٥ ٲ ٺ ٸ ٔ ٜ  24 

 ضٸظ  ٗس( ٢15ب٭    ی٥ ٲ ٺ ٸ ضٸظ  15 ظ ی٥ ٲ ٺ ٸ ٔ ٜ ) 33    27

 ٲ ٺ  ٗس( 3ضٸظ ٢ب٭     15ٲ ٺ ٸ  1 ظ) ٔ ٜ 36 
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 : ٘س  ٔسٜ  س٘   ٘ ضؼ وٝ وٛزو ٘   ط   ؾٗ ز زٖ  ُب ك

  ٲسٺ زٶ    ٻ )ټٟ ٫  40 ( ظ یٳ ٴ  ط   قسٺ  ٗ  ٵ   ضید  ظ ٢ب٭ ټٟ ٻ 3  ظ   ك ط ی  ټٟ ٻ 3 ٦ٹز٤  ٪ط

  ؾ   ٴ  ط  ٹن ٻ   قس  ؾ ٬ 2  ظ ٦ٳ ط  ٸ  ٣ٹیٳ  ؾٵ ٸ  )٦ٳ ط ی  ټٟ ٻ gestational age 37 یٗٷ (  قس

 :٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ ٲٷٓٹض  یٵ  ط   ظیط ضٸـ  ظ .قٹز ٲح ؾبٻ ٦ٹز٤ جٽ  ٶ ضؾ   ط   ی ٞ ٻ  ُب ١ ؾٵ ٦ٻ

 ح ن٭ ٦ٻ ؾٷ  ٦ٹز٤   ٣ٹیٳ  ؾٵ  ظ )ټٟ ٻ 40  ظ ح ٲٯ٫  ؾٵ ٞ نٯٻ( ٶ ضؾ  ټ   ټٟ ٻ  ٗس ز  ٟطی١   

 . ٹز ذٹ ټس ٲٷ ؾ  ؾٷ  ٪طٸٺ  ظ  طؾكٷ ٲٻ  ٗ  ٵ ٲبٷ   ٸ  ؾ  قسٺ  ن ح ؾٵ ٲ كٹز

 3 ی  ټٟ ٻ 12 ٦ٹز٤  یٵ ) 40 - 28 =ټٟ ٻ12 (   قس  ٲسٺ زٶ    ٻ ټٟ ٻ 28   ضز ض  ؾٵ    ٦ٹز٦   ٪ط :ٲث ٬

 9 ( 12 ٲ ٺ - 3 ٲ ٺ = 9 ٲ ٺ)  طؾكٷ ٲٻ   یس ٲ ټ٫  12 زض  یٵ  ٷ  ط  ؾ   ٲسٺ زٶ    ٻ ٲ٣طض ٲٹٖس  ظ ٲ ٺ ظٸز ط

 .قٹز  ٧ٳ ٭ ٦ٹز٤  ط    یٵ ٲ ټ٫ 

 : ASQ-3 قسٜ  ىٕ ُ ٞ    طؾكٙ ٔٝ  ٝ ٟ٘ ی   ٔ   ظزٞ  ٘حٜٛ

  ٲ   ظزټ  ظیط ضٸـ  ٻ   یس زیسٺ  ٲٹظـ ٞطز ٶٟط ی٥ ز زٶس    ؾد  طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا   ٻ ٸ ٮسیٵ ٦ٻ  یٵ  ظ  ؽ

 : ٶ  ٰ زټس ض 

  ٹزٶوس   قوسٺ  ز زٺ   ؾود  ؾوٹ لا   ټٳٻ  ٪ط :٦ٷ س ٲطٸض   ؾد     ؾٹ لا  ی ٞ ٵ ٶٓط  ظ ض   طؾكٷ ٲٻ    س  -1

 چٷ ٵ زض  ٟٽٳ س؛ ض   ٴ زٮ ٭ ٦ٻ ٦ٷ س ؾٗ   ٹزٶس  ٲ ٶسٺ   ؾد    ؾٹ لا    ٪ط .زټ س  ٶ  ٰ ض   ٢س ٲ    ٗس 

  وٻ  ض  ٶٓوط  ٲوٹضز  ٞٗ ٮ    ٶٽ  ٦ٹز٤  یٷ٧ٻ ٲٹضز زض ی  ٶس ضٶس  َٳ ٷ ٴ نح ح   ؾد  ٻ ٸ ٮسیٵ ٲٹ ضز  ٲٗٳٹلا

  وٻ  ٸ ٦وطزٺ   ٸض  جٳٕ ٸ ٮسیٵ  ظ ض  لاظٰ  َ ٖ   ٦ٷ س ؾٗ  .ز ضٶس ق٥ ٸ ٶ٫ط ٶ  ٶٻ  ی   ٶ  ٰ ٲ سټس زضؾ  

 ٦ٷ س زضی ٞ  ض  ؾٹ ٬   ؾد ٶ ٹ ٶؿ  س زٮ ٭ ټط  ٻ ٦ٻ نٹض   زض .زټ س  ٲ   ظ ٸ ز زٺ   ؾد    ؾد    ؾٹ لا 

 :ٖٳ٭ ٦ٷ س ظیط نٹض   ٻ

 ح ُوٻ   ٴ زض ٦وٻ  ؾٹ لا    ٲ   ظ   جٳٕ  ٹز  ٲ ٶسٺ   ؾد     ٧ ٲٯ  ح ُٻ ی٥ زض ؾٹ ٬ ی٥  ٷٽ   ٪ط ) ِف

  ٣ؿو ٱ  ح ُوٻ   ٴ زض قوسٺ  ز زٺ   ؾد ؾٹ لا   ٗس ز  ط ؾسؽ ٸ ٦طزٺ ٲح ؾبٻ ض   ٶس قسٺ ز زٺ  ٧ ٲٯ    ؾد

 ض٢ٱ  یٵ ٪ ٺ  ٴ .قٹز ٲ   ٗ  ٵ  ٧ ٲٯ  ح ُٻ  ٴ زض   ؾد ز ض   ؾٹ لا   ٲ   ظ ٲ  ٶ٫ ٵ  یٵ  ط      ٻ .٦ٷ س

  ي ٞٻ  ٶس  قسٺ ز زٺ   ؾد  ٧ ٲٯ  ح ُٻ  ٴ زض ٦ٻ ؾٹ لا    ٲ   ظ   جٳٕ "ی ٞ ٻ  ُب ١  ٲ   ظ " ٻ ض  ٲ  ٶ٫ ٵ

 .ح نٯٻ  ؾ  ٖسز .٦ٷ س
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  ٗوس    ٢وس ٲ    ٸ ٲ٣ یؿٻ  ٧ ٲٯ  ح ُٻ  ٴ ))  طـ ٶ٣ُٻ ((    زی٫ط ٲٹ ضز ٲ ٶٷس ض  ی ٞ ٻ  ُب ١  ٲ   ظ ؾسؽ

 زض زضقو   حط٦و     ٧و ٲٯ   ح ُوٻ  ؾٹ ٬ 6  ظ ؾٹ ٬ 5  ٻ  ٷٽ  ٲ زض  ٸ  سض  ٪ط ٲث ٬ ٖٷٹ ٴ  ٻ .زټ س ض  ٶ  ٰ

 )ٲ ٳٹٖوو  »  ٯوو    « ؾووٹ ٬   ؾوود 3ٲ وو ٴ  ٴ  ظ ٦ووٻ   قووٷس  ز زٺ   ؾوود ٲوو ټ٫  4 طؾكووٷ ٲٻ

  ٻ ٲح ؾبٻ ٶحٹٺ   قس  ٲ   ظ(ز ق ٻ0)"ټٷٹظ ٶٻ" ٲ   ظ( ٸ ی٥ ؾٹ ٬ 5)"٪ ټ "ؾٹ ٬   ؾد 1 ) ٲ   ظ30ٲٗ ز٬

  وط  ٸ٢ و   ٦وٻ   ٹز  ذٹ ټس  ٲ   ظ 35  ٶٽ  ٦ٹز٤ زضق  حط٦    ٧ ٲٯ  ح ُٻ  ٲ   ظ  جٳٕ  : ؾ  ظیط قطح

 . یوس  ٲو    سؾ  7 ض٢ٱ   ) 7ٲؿ ٸ  5  ط  ٣ؿ ٱ (35  ٪طزز  ٣ؿ ٱ )ؾٹ ٬ (5 ز زٺ قسٺ   ؾد ؾٹ لا   ٗس ز

 ٲؿو ٸ   7+ 35  ٦ٷو ٱ)  ٲ  جٳٕ ( 35 )٦ٹز٤ زضق  حط٦    ٧ ٲٯ   ٲ   ظ   ح ُٻ جٳٕ    ض  7 ض٢ٱ  یٵ

 . ؾ  زضق  حط٦    ٧ ٲٯ  ح ُٻ  ظ ٦ٹز٤ ٶٽ ی   ٲ   ظ ی  ټٳ ٴ ی ٞ ٻ  ُب ١  ٲ   ظ 42 ٖسز ) 42

  ح ُٻ  ٴ زض   ؾد ز ض   ؾٹ لا   ٲ   ظ ٲ  ٶ٫ ٵ  ٹز  ٲ ٶسٺ   ؾد     ٧ ٲٯ  ح ُٻ ی٥ زض ؾٹ ٬ زٸ ٪ط  )ب

ٕ   وٻ  ض   ٲسٺ زؾ   ٻ ض٢ٱ ٪ ٺ  ٴ ٸ ٦ٷ س 2 ٖسز زض يط     س   ٧ ٲٯ  ض    ٴ زض ٦وٻ  ؾوٹ لا     ٲ  و ظ    جٳو

 ٖسز  ط     یٵ  ٻ ٸ ٢ٕ زض .ی   س زؾ  ی ٞ ٻ  ُب ١  ٲ   ظ  ٻ    ٦ٷ س  ي ٞٻ  ٶس  قسٺ ز زٺ  ٧ ٲٯ    ؾد ح ُٻ

 .٦ٷ ٱ ٲ  ٲٷٓٹض ٶكسٺ ز زٺ   ؾد ؾٹ لا   ظ ی٥  ط   ټط ض  ٲ  ٶ٫ ٵ

 

 4 طؾكوٷ ٲٻ  زض زضقو   حط٦و     ٧و ٲٯ   ح ُوٻ  ؾوٹ ٬  6 ظ ؾٹ ٬ 4  ٻ  ٷٽ  ٲ زض  ٸ  سض  ٪ط ٲث ٬ ٖٷٹ ٴ  ٻ

 «   ؾود  ؾٹ 1٬ ) ٲ   ظ20  ٲٗ ز٬ ) ٲ ٳٹٖ »  ٯ  «    ؾد ؾٹ 2٬ٲ  ٴ   ٴ  ظ ٦ٻ   قٷس  ز زٺ ٲ ټ٫    ؾد

 جٳٕ : ؾ  ظیط قطح  ٻ ٲح ؾبٻ ٶحٹٺ   قس  ز ق ٻ ) ٲ   ظ »( 0ٶٻ ټٷٹض«   ؾد ؾٹ ٬ ی٥ ٸ )  ٲ   ظ5  (٪ ټ 

 ز زٺ   ؾد ؾٹ لا   ٗس ز  ط ٸ٢   ٦ٻ  ٹز  ذٹ ټس  ٲ   ظ 25 ٦ٹز٤  یٵ زضق  حط٦    ٧ ٲٯ   ٲ   ظ   ح ُٻ

 زض يط  ض  25.6 ٖسز . یس ٲ   سؾ  25.6 ( ٖسز6.25 ٲؿ ٸ 4  ط  ٣ؿ ٱ (25 ٪طزز  ٣ؿ ٱ )ؾٹ 4٬ (قسٺ

  ٧و ٲٯ   ح ُوٻ   ٲ  و ظ       ض  5.12 ٖسز .ٲ آیس  سؾ  5.12  ٖسز 5.12 )ٲؿ ٸ  2 يط سض (٦25.6ٷ س زٸ

 ٦وٹز٤  ٶٽو ی    ٲ  و ظ  ی  ی ٞ ٻ  ُب ١  ٲ   ظ ( 5.37 ٲؿ ٸ  25  ي ٞٻ  ٻ (5.12  ٦ٷ س جٳٕ( 25 )ٶٓط ٲٹضز

 ذٹ ټس  ٹز 37.50 ٶٓط ٲٹضز

 ٲح ؾوبٻ  ٢  و٭   ٧و ٲٯ   ح ُٻ  ٴ  ٲ   ظ  ٹز  ٲ ٶسٺ   ؾد     ٧ ٲٯ  ح ُٻ ی٥ زض   ك ط ی  ؾٹ ٬ ؾٻ  ٪ط ) 

 .ٶ ؿ 
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  ظ ی٧   ٻ  ٪ط ٦ٻ قسٺ ذٹ ؾ ٻ  ٲ   ظزټٷسٺ ٞطز  ظ ؾٹ لا   طذ   ٶ ٽ   زض   ASQ   ع ض ؾٹٰ ٸیط یف زض  -2

 .٪ طز  ٗٯ١  ٯ    ؾد   یس ح ٳ  ٶ ع  رهٹل ؾٹ ٬  ٴ  ٻ  ؾ   قسٺ ز زٺ  ٯ    ؾد  ط    ی ٵ ی  ؾٹ لا    لا ط

 . ٦ٷ س ٖٳ٭  طؾكٷ ٲٻ زؾ ٹض ٲُ  ١ ټ   ٴ  ٻ  ٲ   ظزټ  ټٷ٫ ٰ ٸ ٦ٷ س  ٹجٻ  یٷ٫ٹٶٻ ؾٹ لا   ٻ

 ٦ؿو    ٲ  و ظ  ٦وطزٴ  زض   ط   ذ ٮ  ًٞ   ؾٹ ٬  ټط  ط  . زټ س  ٲ   ظ  طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا   ظ ی٥ ټط  ٻ -3

  ٻ ٸ  ٲ   ظ  5 ٪ ټ   ټ     ؾد  ٻ  ٲ   ظ  10  ٯ   ټ     ؾد  ٻ.  ؾ  قسٺ ٲٷٓٹض ؾٹ ٬   ٴ ٲط ٹٌ  ٻ قسٺ

 .زټ س ( ٲ   ظ 0) نٟط ټٷٹظٶٻ  ټ     ؾد

 ز زٺ ٢ط ض ح ُٻ ټط  ٶ ٽ   زض ٦ٻ ذ ٮ  ًٞ   زض ٸ ٦ٷ س جٳٕ ض   ٧ ٲٯ  ټ   ح ُٻ  ظ ی٥ ټط  ٲ   ظ   - 4

 . ٦ٷ س  ؾ  زض  قسٺ

 ٸ ٮوسیٵ  ټو    ٶ٫ط ٶ   ٻ.  رٹ ٶ س ز٢   ٻ ض   ٶس ز زٺ «    ٦ٯ   » رف  ؾٹ لا   ٻ ٸ ٮسیٵ ٦ٻ ټ ی    ؾد -5

 ض   ح ٳو ٮ   ٲكو٧     و   ٦ٷ وس  نوحب   ټو   ٶ٫ط ٶو    یوٵ  ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ      یس ٲٹ ضز ٚ ٮ  زض. ٦ٷ س  ٹجٻ

 روف   زض ٸ ٮوسیٵ  چٷ ٶچوٻ   ؾ   ٦طزٺ ٦ؿ   طؾكٷ ٲٻ زض ٦ٹز٤ ٦ٻ  ٲ   ظ   ظ نطٜ ٶٓط. ٦ٷ س قٷ ؾ ی 

 ٦وٻ  ټو ی   ٶ٫ط ٶو    ٚٯو  . ز ز   ؾود  ٶ٫ط ٶ   یٵ  ٻ   یس  ٶس  ٦طزٺ  ق ضٺ ٶ٫ط ٶ  ی٥  ٻ  طؾكٷ ٲٻ«   ٦ٯ   »

 ض  ذوسٲ    زضی ٞ   ط    ضج ٔ ح   ی    ك ط ټ    ضظی     ٻ ٶ  ظ ٸٲٗٳٹلا ټؿ ٷس ٲٽٱ ٦ٷٷس ٲ    ط ظ ٸ ٮسیٵ

 .ؾ ظٶس ٲ  ٲُطح

 ASQُٔ  ك  طؾكٙ ٔٝ   ى ّٔ  ٚي    ٘ ط  ظ وٛزن َبمٝ  ٙس 

  َب     - ٔجسز ASQ ٘  ظٔٙس ٘ج ْ  -  ى ُٔ ٘ ط  ظ  ضج ع ٘  ظٔٙس
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 : ضج ع ٞ   ٔ ن ٚ ASQ-3  طـ ٘م ٌ

 ٦ٷس ٲ  ٲٗٯٹٰ َطی١  یٵ  ظ ٸ  طز ٲ   ٽطٺ ٦ٹز٤  ٧ ٲٯ  ٸيٗ    ٗ  ٵ  ط    طـ ٶ٣ ٌ  ظ ASQ-3 ؾ ؿ ٱ

 .٪طزز  ضج ٔ ج ٲٕ ٸ  ٧ٳ ٯ  ټ    ضظی     ط     یس ٦ٻ  یٵ ی   ؾ  ٶطٲ ٬  ٧ ٲ٭ ح ٬ زض ٦ٹز٤ ی٥ ٦ٻ  ی 

 :وٛزن ٞط  ط   ٘  ظ ٔٛضز  لس ْ ٘ٛع     ٗ

ُ   ظ  ى ی   طؾكٙ ٔٝ زض ٞ   ٖ  ٔ   ظ   وٝ وٛزو ٘  :َب     ى ّٔ  ٚي    -1 َ   ى ٔی  ٘طٔی 

 :) ؾ   طـ  ظ٘م ٌ   لا ط  ٔ   ظ  ( ز ضز

ٶطٲو ٬    ؾو     و یف  ٲٷ٣ُٻ ٶٳطٺ   لا طیٵ  ظ   لا ط  طؾكٷ ٲٻ زض ټ   ٴ  ٧ ٲٯ  ټ   ح ُٻ  ٲ   ظ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ 

زضی ٞو    ض  ذوٹز  ؾوٵ   و   ٲ ٷ ؾو    طؾكوٷ ٲٻ   ٗس      زٸضٺ ټ   ٲط ٢ب  ظٲ ٴ زض  ٹ ٶٷس ٲ  ٸ قسٺ ٢ٯٳس ز

ٲٗطٞو    ٦ٹز٦ك ٴ ؾٵ    ٲٷ ؾ  ASQ  ٧ ٲٯ   ض ٣   ٸ  ٧ ٲٯ   ٳطیٷ   ٸ ټ  ٞٗ ٮ   ټ   ٴ ٸ ٮسیٵ  ٻ .٦ٷٷس

 ٸ ضؾوس  ٲو   ٶٓوط   ٻ ٶطٲ ٬ ٸ َب ٗ  ظٲ ٴ  یٵ    ٦ٹز٦ك ٴ  ٧ ٲ٭ ٦ٻ قٹز ٶك ٴ ذ َط ٸ ٮسیٵ  ٻ .قٹز  ض ئٻ ٸ

 ٗوس     طضؾو   ظٲو ٴ  ٦ٻ ٶٳٹز ی ز ٸض   یك ٴ  ٻ   یس يٳٷؤ . ؾ  َب ٗ  ٸ ذٹ  ضٸٶس ی٥ ٦طزٴ َ  زضح ٬

 ٳوطیٵ   ٦ٻ  ؾ  لاظٰ ټٳچٷ ٵ .٦طز  ؤ٦ س ٲر ٯٝ ؾٷ ٵ زض  ضظی     ٧ط ض  ټٳ    ط ٸ  ؾ  ظٲ ٶ  چٻ ٦ٹز٤

 حٳ یو    وط    ټ ی    ظ  ٸ ټ  ٞٗ ٮ  ( ٲط ٹَٻ زضؾٷ ٵ  ٸ ی ز٪ ط  ٸ ضقس  ط   ٦ٹز٤ ؾٵ    ٲ ٷ ؾ  ټ  

 .زټٷس  ٶ  ٰ ض  )٦ٹز٦ ٴ  ظ ٧ ٲ٭

ٝ  زض ٞ   ٖ  ٔ   ظ   وٝ وٛزو ٘ : ٔجسز  ASQ ٘  ظٔٙس ٘ج ْ -2 ٝ  ٘ ی ظ   ظ  ى یی    طؾكیٙ ٔ   ی

 (  یف ُٔٙمٝ زض  ٔ   ظ  (ز ضز ٔ ٘  ٛضیًٙ ٚ   یف ٚ   ٍ ط 

 ٪ وطز   ٲو   ٢ط ض »  یف ٲٷ٣ُٻ « زض  ٧ ٲٯ  ح ُٻ چٷس ی  ی٥ زض  ٸ  ٲ   ظ   ٦ٻ ٦ٹز٦  ټط  ط    ؾ  لاظٰ

ٔ  ٦ٹز٦ ٴ  یٵ ٸ ٮسیٵ  ٻ  ٹ ٴ ٲ     س  زض ٦ٻ  ط     یٵ  ٻ .قٹز  ٶ  ٰ   ٫ ط ٶٻ  ٢س ٲ    ٸ ټو   ٞٗ ٮ و   ٲ ٳوٹ

  ٴ زض ٦وٻ   ٧و ٲٯ   ح ُوٻ   و   ٲ ٷ ؾو   ٶ وع  ٸ ٦ٹز٤ ؾٷ    ٪طٸٺ ٲ ٷ ؾ   ٧ ٲٯ   ض ٣   ٸ  ٧ ٲٯ   ٳطیٷ  

 ټٳط ٺ ض  «ASQ ») ٦ٹز٤  ٧ ٲ٭  ض ٣    ط   ټ ی  ٞٗ ٮ    طٸقٹضټ   زض ٲٷسض (  ؾ   ٹزٺ يٗ ٝ ٦ٹز٤

  ٗوس  ټٟ وٻ  2 ؾوسؽ  ٶٳ یٷوس    جط     ٦طز  ض ئٻ ټ    ٴ  جط    ؾ ٟ زٺ ٸ چ٫ٹٶ٫  ٲٹضز زض ٲر هط   ٹي ح   

  ٗس ټٟ ٻ 2 ٲ سز  قٹیٱ  ٲُٳوٵ ٦ٹز٤      ظ  ٸ ټ  ٞٗ ٮ    یٵ  طزٴ ٦ ض  ٻ زضؾ  ٶحٹٺ  ظ    ٶٳ یس ٲط جٗٻ

 لاظٰ  ٲ  و ظ  ٦ٹز٤ ٦ٻ ؾٷ  ٪طٸٺ  طؾكٷ ٲٻ  ٗس ټٟ ٻ 4 ٲ ٳٹٔ زض)٦ٹز٤  ٸ٬ ٲط جٗٻ ؾٵ ټٳ ٴ  طؾكٷ ٲٻ

 .قٹز  ٧ٳ ٭  ط یف ) ؾ  ٶ  ٸضزٺ ض 

ٝ  ٘ ی ظ   ظ  ى یی    طؾكٙ ٔٝ زض ٞ   ٖ  ٔ   ظ   وٝ وٛزو ٘ : ٘  ظٔٙس  ضج ع  ظ ٘ ط  ى ُٔ  -3   ی

  یٗ ق ُٔ ز ضز، ) ىٕ ّ  ٚ  كر ه  ٞ    ضظی     ٘ج ْ ٔٙ ٛض  ٝ(  ى ُٔ ٔ  ٗ  عقه  ٝ  ضج ع

 :ٞؿ ٙس وٛزو ٖ

 ؾوٷ   ٪طٸٺ  ٻ  طـ ٲط ٹٌ ٶ٣ُٻ  ظ  ط   ی ٵ  ٧ ٲٯ  ټ   ح ُٻ  ظ ی٧  حس ٢٭ زض ټ   ٴ  ٲ   ظ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ  -

 .  قس(  2SD - ظ  ط   ی ٵ یٗٷ ( ذٹزـ
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 ٸ  ٳطیٷ    ٧ ٲٯ  ٸ ټ  ٞٗ ٮ    ٶ  ٰ  ظ  ٗس ٸ  ٹزٺ   یف ٲٷ٣ُٻ زض  ٸ٬ ٲط جٗٻ زض ټ   ٴ  ٲ   ظ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ  -

 ٸ قسٺ  ٶ  ٰ  ط   ٦ٹز٤  ؿ  ٲ سز  )ټٟ ٻ 4  ظ  ٗس( ٲٷع٬  زض ASQ  طٸقٹضټ   زض ٲٷسض   ٧ ٲٯ   ض ٣  

 . طـ   قس ٶ٣ُٻ  ظ  ط   ی ٵ ی  ٲؿ ٸ  ی    قٷس ز ق ٻ ٢ط ض   یف ٲٷ٣ُٻ زض ټٳچٷ ٴ

 ـ ٶ٣ُٻ  ظ   لا ط  ٧ ٲٯ  ټ   ح ُٻ ٦ٯ ٻ زض ٦ٹز٤ ی٥  ٲ   ظ   چٷ ٶچٻ -  زض  ٸ ٸ ٮوسیٵ  ٸٮو   ز ضز  ٢وط ض   وط

  . ٶس ٦طزٺ   ط ظ ؾٹ ٬ چٷس ی  ی٥ ذهٹل زض ض  ذٹز ٶ٫ط ٶ  طؾكٷ ٲٻ   »٦ٯ    « رف

 عقو٥    وٻ  ٦وٹز٤   ضج ٔ  ط   ٪ ط   هٳ ٱ ٸ ASQ-3 ٚط  ٮ٫ط  ؿ  ٶ   ٻ  ٟؿ ط ٲؿؤٮ   ٦ٻ قٹز  ٹجٻ

 ٧ٳ ٯو    ٸ   كو ط  ټ    ضظی     ط     یس ض  ٦ٹز٦ ٶ  چٷ ٵ . ؾ  ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ   ٲط٦ع  عق٥    ٲٗ ٵ 

 .ٶٳٹز  ضج ٔ

 چ ؿ ؟ ASQ:SE-2 وٛزو ٖ  ى ُٔ غط  ٍِط    ع ض

 ؾٹ لا   ق ٲ٭ ASQ: SE-2 ټ    طؾكٷ ٲٻ .٦طز  ؾ ٟ زٺ ASQ-3   ع ض    ټٳط ٺ ٸ ٦ٷ ض زض   یس ض    ع ض  یٵ

- ض بو َ   ضٞ  ضټو    ؾوٹ لا    یوٵ  .ز ضز حؿ ؾو       ؿوٱ  ٸ  ج ٳ ٖ -ټ   ٶ   ؤذ طټ    ٻ ٶؿب   ؾ  ٦ٻ

 9  ظ  ؾ ٟ زٺ      ع ض  ٹقف ٲٹضز ؾٷ  َ ٝ .زټٷس ٲ  ٢ط ض ټسٜ ٲٹضز ض  ٦ٹز٤  ؾ ٣ ٬ ٸ  ج ٳ ٖ   ُب ٣ 

ٕ  زض . ؾو   ٲو ټ٫   05 ٸ   28 ، 20 ، 25 ، 32 ، 18 ، 13 ، 0، 2 ؾٷ  ټ   ٪طٸٺ  طؾكٷ ٲٻ  ط    ٸ ٢و

   یف ٲٷ٣ُٻ« ی٥   ASQ-3   ٲك  ٻ ٶ ع   ع ض  یٵ زض .زټس ٲ   ٹقف ٲ ټ٫  72    ٲ ټ٫  1  ظ ض  ٦ٹز٦ ٴ

 . ؾ  قسٺ َط ح  »

ASQ:SE-2 ٸؾ ٕ  ٲُ ٮٗ    ط ٲب ٷ  ٖٯٳ    یٻ ز ق ٵ ٞٹ یس  یٵ جٳٯٻ  ظ :ز ضز  ؿ  ض  وّ س   ٛ یس 

  وٻ   ٲ  و ظزټ   ضٸـ  ٹزٴ  ؾ ٴ ټ    طؾكٷ ٲٻ  ٧ٳ ٭  ٹزٴ  ؾ ٴ ٦ٹز٤   ضظی     ٲط زض ٸ ٮسیٵ زض٪ ط٦طزٴ

  . ؾ   ٴ  ٹزٴ نطٞٻ  ٻ ٲ٣طٸٴ ٸ ٚط  ٮ٫ط   جط   ضٸـ  صیط   ٶُٗ ٜ  طؾكٷ ٲٻ ټ  

  ٲ (زټس ٲ  ٢ط ض  ٹقف ٸ  ٹجٻ ٲٹضز ض  ضٞ  ض  حٹظٺ ASQ:SE-2   7 ټ    طؾكٷ ٲٻ زض ؾٹ لا  ٲح ٹ  

 :)ټٱ  ظ ٲ ع  ټ   ح ُٻ  ٻ نٹض  ٶٻ

  ی ٞ ٵ  ُب ١ ی  ٪طٞ ٵ ٢ط ض ٸ  ض ٰ  ٻ  ٳ ی٭ ی   ٹ ٶ ی  ٲٗٷ   ٻ ( self-regulation)  ٙ  ٕ -ذٛز -1

 . ؾ  ټ  ٲحط٤ ی  ٲح ُ  قط یٍ ی  ٞ عیٹٮٹغی٥   قط یٍ

  ظ   وطٸ   یو   زی٫وط ٴ  ټوس ی    و   قوسٴ  ٲٷُبو١   ٻ  ٳ ی٭ ی   ٹ ٶ ی  ٲٗٷ   ٻ ( compliance )   طٚ  -2

 .ٲ٣طض    ؾ 

 ٶ  ظټو     و    ٲسٴ ٦ٷ ض زض ٦ٹز٤ ٲٹ٣ٞ   ی   ٹ ٶ ی   ٻ ( adaptive functioning )  ُب ك  ّٕىطز -3

 .ز ضز  ق ضٺ ) یٳٷ  ی  ذٹضزٴ ذٹ   سٴ  ٲ ٶٷس( ٞ عیٹٮٹغی٥
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 یٗٷو  (  ؾ  ټس ی   سٸٴ ٸ ٦ٷف ی  ذٹز ٚ ظ٪ط   ٻ ٦ٹز٤  ٳ ی٭ ی   ٹ ٶ ی  ( autonomy )  ؾ م َ -4

 .) ؾ ٣ ٬ ؾٳ   ٻ حط٦ 

 .ز ضز  ق ضٺ   زی٫ط ٴ ټٳسٮ  ی  ذٹز  حؿ ؾ   ز زٴ ٶك ٴ  ٻ ٦ٹز٤  ٳ ی٭ ی   ٹ ٶ ی   ٻ ( affect)   َفٝ-5

  ظ زی٫وط ٴ    و    ٗ ٲو٭   ٻ ٦ٹز٤  ٳ ی٭ ی   ٹ ٶ ی  ( social communication )  ج ٕ     ض ب َ  -6

 . ؾ   حؿ ؾ   ٸ ٶ  ظټ  ٖ ی١   ط ز ٬ ټ ی  ٶك ٶٻ ٦طزٴ  ٚ ظ ی  ز زٴ َطی١   ؾد

 ٦وطزٴ   ٚو ظ  یو   ز زٴ   ؾود   وٻ  ٦وٹز٤   ٳ یو٭  ی   ٹ ٶ ی  ٲٗٷ   ٻ ( interaction ) زیٍط ٖ       ُٔ-7

 . ؾ  ؾ ٬ ٸ ؾٵ ټٱ ٦ٹز٦ ٴ ی   عض٪ؿ لاٴ ؾ یط ٸ ٮسیٵ   ٻ ٶؿب   ج ٳ ٖ  ٸ ٦ٷكٽ  

 ض  ؾوٹ لا    ٥  ٥ ټسٜ ٶ ع ٸ   ع ض ؾ ذ  ض ٦ٻ ٦ٷس ٲ  ٦ٳ٥ ٲ رهه ٵ  ٻ ح ُٻ چٷس  ٻ  ٷس   ٣ؿ ٱ  یٵ

 .قٹٶس ٲ ٹجٻ  ٽ ط

 : ASQ:SE-2  طؾكٙ ٔٝ ؾؤ لا  ٞ   ٚیػٌ 

 .زټٷس ٲ   كر م ض   ٸ ضٞ  ض  ٲك٧   ټٳچٷ ٵ ٸ ٦ٹز٤ ټ    ٹ ٶ ی  ٸ ټ  ٢  ٯ   - 1

  ج ٳو ٖ (ض  -ټ  و ٶ    ٧ ٲ٭ ٶٓط ) ظ ز ض ٲك٧٭ ضٞ  ضټ   ٶ ع ٸ  ج ٳ ٖ -ټ   ٶ   ٧ ٲ٭ ٲٽٱ ٲٗ  ضټ   - 2

 .ٲ سټٷس  ٹقف

 . ؾ  ؾ زٺ ٶٓط  ٲٹضز ضٞ  ض  ضظی    ٸ ٲك ټسٺ ٸ ٮسیٵ  ط   - 3

 . ؾ  قسٺ ٶٹق ٻ    س ی  قكٱ ٦ ؼ  ظ  ط   ی ٵ  حه ٯ  ؾُح زض - 4

 6 ؾوٹ ٬   16 حو ٸ   ٲو ټ٫   2 ؾوٷ   ټو    ٪طٸٺ  طؾكٷ ٲٻ  ؾ   ٲ ٟ ٸ  ټ   طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا   ٗس ز - 5

 35 ٲو ټ٫   36 ؾوٹ ٬   33 ٲو ټ٫   30 ؾٹ ٬  31 ٲ ټ٫  24 ٸ 18 ؾٹ ٬  27 ٲ ټ٫  12 ؾٹ ٬ 23 ٲ ټ٫ 

 ز ضز ٢وط ض   طؾكٷ ٲٻ  ذط زض   ظ ٸ ٦ٯ  ؾٹ ٬ 3  طؾكٷ ٲٻ ټط زض.   قٷس ٲ  ؾٹ ٬ 36 ٲ ټ٫ 60 ٸ 48 ؾٹ ٬ 

 .ضٸٶس ٲ   ٧ ض ٸ ٮسیٵ ٦ٯ  ټ   ٶ٫ط ٶ  ؾ ذ ٵ ٲكرم  ط   نطٞؤ ٸ ٶس ضٶس  ٲ   ظزټ  قط٦  زض ٦ٻ

     ٞ نٯٻ ټ چ  ط      یٵ  ٻ. ز ز ٢ط ض  ؾ ٟ زٺ ٲٹضز ؾٷ  َ ٝ ی٥ َٹ٬ زض  ٹ ٴ ٲ  ض   طؾكٷ ٲٻ ټط - 6

 ٸ ٲو ٺ  72    ضٸظ نٟط ٸ ٲ ٺ 1 ٞ نٯٻ زض  ٸ ؾٵ ٦ٻ ٦ٹز٦  ټط  ط   ٸ ٶس ضز ٸجٹز ٲر ٯٝ ؾٷ  ٪طٸټٽ     ٵ

 .ز ضز ٸجٹز  ؾ ٟ زٺ ٢  ٭ ٸ ٲٷ ؾ   طؾكٷ ٲٻ ی٥   قس  ٢ط ضز ق ٻ ضٸظ نٟط

ٰ  ټوط  زض  ق ضٺ ٲٹضز ضٞ  ض ٦ٻ نٹض   زض   یس ٸ ٮسیٵ ؾٹ ٬  ټط  ٻ ز زٴ   ؾد  ط ٖ ٸٺ - 7  ټو   ؾوٹ ٬   ظ ٦وس 

 ٦ٹز٦ و ٴ  ضٞ و ض   یوٵ  ٲوٹضز  زض  ٪وط  "ؾ ٹٴ زض ظزٴ ٖ ٲ     ض  ٲٹيٹٔ  یٵ  ؾ    ٹزٺ ټ   ٴ ٲٹج  ٶ٫ط ٶ 

 ٶٳ یٷس. زض   طؾكٷ ٲٻ زض ؾٹ ٬  ټٳ ٴ ٲ٣  ٭ " عٶ س ٖ ٲ  ٶ٫ط ٶ س 
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 :وٛزن ؾٗ ٔٙ ؾب ASQ: SE-2  طؾكٙ ٔٝ  ٘ ر ب

 ٦وٹز٤  ټوط  ٚط و ٮ٫ط    ط   ٲٷ ؾ  ؾٷ  ٪طٸٺ ټ    طؾكٷ ٲٻ  ظ   یس ز٢ ١ ٸ نح ح ٶ  یج  ٻ زؾ       ط  

ٌ  1 (قوٳ ضٺ  جوسٸ٬  ٲك  ٻ ض  ٦ٹز٤ ز٢ ١ ؾٵ . ؾ ٟ زٺ ٦طز   وط    ٸ ٦ٷ وس  ٲح ؾوبٻ )   ASQ-3  وٻ  ٲط وٹ

 2  ظ ٦ٳ ط ټ   ٴ  ٣ٹیٳ  ؾٵ ٸ ) ټٟ ٻ٦37ٳ ط  ظ  ( gestational age   ٶس  ٲسٺ  ٻ زٶ   ٶ ضؼ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ 

 ٦وٹز٤  جٽ )   ASQ-3     ض ب ٌ زض قسٺ  ض ئٻ  ٹي ح   ٲك  ٻ( ٶ ضؾ   ط    ُب ١ ی ٞ ٻ ؾٵ  ؾ   ؾ ٬

 .قٹز ٲح ؾبٻ

 ٔٙ ؾب ؾٗ وٛزن: ASQ:SE-2:      ٗ  طؾكٙ ٔٝ 3جسَٚ قٕ ضٜ 

 ظ  طؾكٙ ٔٝ  یٗ  ؾٗ وٛزن 

ٌطٜٚ ؾٙ   ؾ ف زٜ 

 وٙ س

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  2ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  1 ٲ ټ٫  2   

 

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  8ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  3 ٲ ټ٫  6   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  14ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  9 ٲ ټ٫  12   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  20ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  15 ٲ ټ٫  18   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  26ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  21 ٲ ټ٫  24   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  32ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  27 ٲ ټ٫  30   

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  41ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  33 ٲ ټ٫  36   

 

ضٸظ 30ٲ ٺ ٸ  53ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  42 ٲ ټ٫  48   

 

ضٸظ 0ٲ ٺ ٸ  72ضٸظ     0ٲ ٺ ٸ  54 ٲ ټ٫  60   

 

 :  ASQ:SE-2  ىٕ ُ قسٜ طؾكٙ ٔٝ ٞ    ؾٛ َ ٞط  ٝ  زٞ  ظ  ٔ 

ٶ٫ط ٶ  زض ٲٹضز  یٵ »ٸ  «ټط٪ع  ی ٶسض   ٻ» ؛« ٪ ټ» ؛«كٻ ټٳ  ی  ٚٯ : »نٹض   ٻ ؾٹ ٬ ټط  ٻ   ؾد  ټ  ٷٻی٪ع

 طز ٪  ٲ  ٗٯ١ 5  ظ  ٲ  ټٳٹ ضٺ «ٶ٫ط ٶ  زض ٲٹضز  یٵ ضٞ  ض ٦ٹز٤»ٸ  « ٪ ټ» ٷٻی٪ع  ٻ.   قس  ٲ «ضٞ  ض ٦ٹز٤

 10  ظ  ٲ  ؾٹ لا    طذ زض «كٻ ټٳ  ی  ٚٯ » ٷٻی٪ع  ٸٮ( ٲكرم قسٺ  ؾ  ٦Vٻ زض  طؾكٷ ٲٻ    ٖسز ضٸٲ  )

. ( ٲكرم قسٺ  ؾ ٦Zٻ زض  طؾكٷ ٲٻ    ) طز ٪  ٲ نٟط  ظ  ٲ  ؾٹ لا    طذ زض ٸ ( ٦Xٻ زض  طؾكٷ ٲٻ    )

  ظ  ٲ  ٫طیز   طذ زض ٸ( ٦Xٻ زض  طؾكٷ ٲٻ    ) 10  ظ  ٲ  ؾٹ لا    طذ زض «ټط٪ع  ی ٶسض   ٻ» ٷٻی٪ع ٵ ټٳچٷ

  10ٸ  5.  ٸضزٴ  ٖس ز ضٸٲ   ٻ ج    ٖس ز نٟط ٸ ٲكرم قسٺ  ؾ ( ٦Zٻ زض  طؾكٷ ٲٻ    ) طز ٪  ٲ نٟط

 (ٲ ٺ  ٗس 6ٲ ٺ ٢ب٭     3 ظ ) ٔ ٜ 36 

 (ٲ ٺ  ٗس 6ٲ ٺ ٢ب٭     6 ظ ) ٔ ٜ 48

 (ٲ ٺ ٢ب٭    ی٧ؿ ٬  ٗس 6 ظ )  ٔ ٜ 60 

 (ٲ ٺ  ٗس 1 ظ ی٥ ٲ ٺ ٢ب٭    ) ٔ ٜ 2 

 (ٲ ٺ  ٗس 3ٲ ٺ ٢ب٭     3 ظ ) ٔ ٜ  30    6
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جٯٹ    ؾد ؾٹ لا   ط    یٵ  ؾ  ٦ٻ زض   ؾد زټ  ذ ٶٹ زٺ ټ   ٻ ؾٹ لا  ٲك٧ٯ   ی  ز ٶ٧ٷس ٸ ټٳچٷ ٵ  ط   

  ؾ .    X   10=ٸ       Z 0      =V  5= :  ٲح ؾبٻ  ٲ   ظ ٦ٹز٤  س ٶ س ٦ٻ 

   ؾٷ ٪طٸٺ ټط   ط  قسٺ  ٖ ٰ « طـ ٶ٣ُٻ»    ٸ قسٺ ظزٺ جٳٕ  طؾكٷ ٲٻ ټط ٦ؿ  قسٺ زض  ظ    ٲ ٶٽ ی    -

 ز.قٹ  ٲ ؿٻیٲ٣ 

 

 : ASQ:SE-2 قسٜ  ىٕ ُ ٘ لم ٞ    طؾكٙ ٔٝ  ٝ ٟ٘ ی   ٔ   ظزٞ  ٘حٜٛ

 ض   ٲ  و ظزټ   ظیط ضٸـ  ٻ   یس زیسٺ  ٲٹظـ ٞطز ی٥ ز زٶس    ؾد  طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا   ٻ ٸ ٮسیٵ ٦ٻ  یٵ  ظ  ؽ

 : ٶ  ٰ زټس

  ٢وس ٲ     ٹز  قسٺ ز زٺ   ؾد ؾٹ لا  ټٳٻ  ٪ط ٦ٷ س   طضؾ    ؾد    ؾٹ لا  ی ٞ ٵ ٶٓط  ظ ض   طؾكٷ ٲٻ    س 

 ٲوٹ ضز   چٷو ٵ  زض  ٟٽٳ وس   ض   ٴ زٮ و٭  ٦ٷ س ؾٗ   ٹزٶس  ٲ ٶسٺ   ؾد    ؾٹ لا    ٪ط .زټ س  ٶ  ٰ  ٗس  ض 

  ٶ  ٰ زضؾ    ٻ ض  ٶٓط ٲٹضز ٞٗ ٮ   ٦ٹز٤ ٦ٻ  یٵ ٲٹضز زض ی  ٶس ضٶس  َٳ ٷ ٴ نح ح  ٻ   ؾد ٸ ٮسیٵ ٲٗٳٹلا

  و   ؾوٹ لا    وٻ  ٸ ٦طزٺ  ٸض  جٳٕ ٸ ٮسیٵ  ظ ض  لاظٰ  َ ٖ   ٦ٷ س ؾٗ  .ز ضٶس ٸق٥ ٶ٫ط ٶ  ٶٻ  ی  زټس ٲ 

 .زټ س  ٲ   ظ ٸ ز زٺ   ؾد   ؾد 

 :وٙ س  ُٕ ظیط نٛض   ٝ وٙ س زضی    ض  ؾٛ َ   ؾد ٘ ٛ ٘ؿ  س زِ ُ ٞط  ٝ وٝ نٛض   زض

٦وٹز٤   زضی ٞ   ٦٭  ٲ   ظ  ٹ ٶ س ٲ  ٸ ٶ ؿ  ذ ن  ٦ ض  ٶ  ٰ  ٻ ٶ  ظ  ؾ  ٲ ٶسٺ   ؾد    ؾٹ ٬ 2 ی  1  ٪ط -

 ح ٮ   ٛ  ط  یٵ زض ٦٭  ٲ   ظ ز زٴ  ُب ١ ظیط  ٦ٷ س  ٲ٣ یؿٻ  طـ ٶ٣ُٻ    ز زٴ   ُب ١  سٸٴ ض   طؾكٷ ٲٻ  ظ

 .زټس ٶٳ  ٢ط ض  ؤث ط  ح  ض   ٲ   ظ  ٟؿ ط ٸ ٶ٧طزٺ  ی  ز  طـ ٶ٣ُٻ  ٻ ٶؿب   ٲ   ظ ٸيٗ   زض چٷس ٶ 

  وط   و ی ٵ  ٲٷ٣ُوٻ   ظ  ٲ  و ظ   ؾ  ٲٳ٧ٵ ظیط  ز ز  ُب ١ ض  ٦٭  ٲ   ظ   یس  ؾ  ٲ ٶسٺ   ؾد    ؾٹ ٬ 3  ٪ط -

 .زټس ٲ٧ ٴ  ٛ  ط ) ضج ٔ ٶ  ظٲٷس(  طـ ٶ٣ُٻ  ظ   لا ط ٲٷ٣ُٻ  ٻ ح   ی    یف ٲٷ٣ُٻ  ٻ )َب ٗ (  طـ  ظٶ٣ُٻ

ض    طؾكوٷ ٲٻ  زض   ؾد ز ض   ؾٹ لا   ظ  ٲسٺ زؾ   ٻ ٦٭  ٲ   ظ » ی ٞ ٻ  ُب ١  ٲ   ظ  « ٸضزٴ  سؾ     ط  

  ؾسؽ .٦ٷ س ٲح ؾبٻ ض   ٲ   ظ   » ٲ  ٶ٫ ٵ « ط     یٵ  ٻ ٸ ٦طزٺ  ٣ؿ ٱ قسٺ ز زٺ   ؾد ؾٹ لا   ٗس ز  ط

 يوط  )  ؾود   سٸٴ ؾٹ لا   ٗس ز 3(ٖسز زض ض   ؾ    ؾد ز ض   ؾٹ لا   ٲ   ظ ٲ  ٶ٫ ٵ ٦ٻ  ٲسٺ  سؾ  ٖسز

  یٵ  ٻ زضٸ ٢ٕ .٦ٷ ٱ ٲ  جٳٕ  طؾكٷ ٲٻ  زض   ؾد ز ض   ؾٹ لا   ظ  ٲسٺ  سؾ  ٦٭  ٲ   ظ  ٻ ض  ٶ   ٻ ٸ ٦طزٺ

 .٦ٷ ٱ ٲ  ٲٷٓٹض ٶكسٺ ز زٺ   ؾد ؾٹ لا   ظ ی٥ ټط  ط   ض  ٲ  ٶ٫ ٵ ٖسز  ط   

 وٹ ٴ   ٶٳو   ٸ  ؾو     َو٭   طؾكٷ ٲٻ زی٫ط  ٹز  ٲ ٶسٺ   ؾد  سٸٴ  طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا   ظ   ك ط ی  ؾٹ ٬ 4  ٪ط -

 .٦طز  ؾ ٷ ز  ٴ  ٻ ٸ ٲح ؾبٻ ض   ٴ  ٲ   ظ
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  طؾكٙ ٔٝ  ٔ   ظ  سٖٚ ؾٛ لا  ٚ ز ض  ٔ   ظ ؾٛ لا   رف زض ٚ ِسیٗ ٔى ٛب ٘ ط   ٘مُٝ  طضؾ 

  ٞASQ:SE-2 : 

  يو ٞ   ٶٓوط    ٶ٣ُٻ ٶٹق ٵ  ط   ًٞ ی    ASQ:SE-2  طؾكٷ ٲٻ  ٲ   ظز ض ؾٹ لا   ظ  طذ  ٦ٷ ض زض - ٮٝ

  ٲ   ظ ؾٹ لا  ٦ٷ ض زض ٸ ٮسیٵ  ٪ط .٦ٷ س  ٹجٻ ًٞ ټ   یٵ زض ٸ ٮسیٵ ٲ٧ ٹ  ٶٓط   ٶ٣ُٻ  ٻ .ز ضز ٸ ٮسیٵ ٸجٹز

 جٽ  ټ ی  ٲث ٬ ظیط زض ٸ طذٹضز   ٴ   ٟؿ ط ٶحٹٺ     قٷ ی   ط    ٶس  ٦طزٺ زض  ٲ٧ ٹ     ؾد  طؾكٷ ٲٻ ز ض

 َب ٗو   ضٞ  ضټ    ق ب ٺ  ٻ ٸ ٮسیٵ ٦ٻ ٲٹ ضز  ٦طز ذٹ ټٷس ٦ٳ٥ قٳ   ٻ ټ  ٲث ٬  یٵ .  ؾ   ٲسٺ ض ټٷٳ ی 

 .زټ س  كر م  ٶس  ٦طزٺ  ٯ٣  ٚ طَب ٗ  ضٞ  ضټ    ظ ٲه زی٣  ٖٷٹ ٴ  ٻ ض  ٦ٹز٤

 ټٷ  ضټو    ٲحسٸزٺ زض زټس ٶك ٴ ٦ٻ  ٷٹیؿٷس ٶٓط    ٸ ٮسیٵ ٲٹضز  یٵ زض  ٪ط : ذٛضزٖ غص  ٔكى   1-

 ٸ ز ضز  زٸؾو   ض   رهٹن  ٚص ټ   ٣ٍٞ ٸ  ؾ  ٚص   س ٦ٹز٤  یٷ٧ٻ ٲث   ؾ   ٦ٹز٤)ؾٵ ٲٷ ؾ (  ٧ ٲٯ 

 َب ٗو   ضٞ  ضټو    ٲٹضز زض  ٹ ٶ س ٲ  قٳ  نٹض   یٵ زض   قٷس  ٶ٧طزٺ ذ ن  ٶ٫ط ٶ    ط ظ ٲٹضز زض یٵ يٳٷ 

ٍ  قوسٺ  ٶٹق ٻ ٲُ ٮ   ٪ط  ٲ  . ٪طز ٶ س ٲُٯٕ ض  ٸ ٮسیٵ ذ ل  ؾٵ  یٵ زض ذٹضزٴ ٚص  ظٲ ٷٻ زض ٦ٹز٤   ٹؾو

  ٻ  ٹ ٶ س ٲ  ض  ٦ٹز٤ نٹض   ٴ زض ز ضٶس  ٦ٹز٤ ؾٵ ٲ ٷ ؾ  ٚ ط ٸ ٚ طَب ٗ  ضٞ  ض ی٥  ظ ح٧ ی  ٸ ٮسیٵ

 . زټ س  ضج ٔ ٲط ٹَٻ ٲ رهم

 ٸ   ضټ  ض  ٦ ضټ ی  ٦ٹز٦  ٴ  ی  "٦ٻ  طؾكٷ ٲٻ ؾٹ ٬  یٵ َط ح   ظ ټسٜ : ٔس ْٚ ٚ  ىط ض     ضٞ  ض 2- 

 جٯٹ  ٻ ض   سٶف ٲث ٬  ٖٷٹ ٴ   ٻ "قٹز؟ ٲ  ٶ ض ح  ٦ٷ س  ٲ ٹ٢ٟف ٦ٷ س ٲ  ؾٗ  ٸ٢   ٸ ٦ٷس ٲ    ضټ  ٧ط ض

 ـ زٸض    وطز  ٲو    و ی ٵ  ٸ   لا ظزٴ   ٬   ٬ ح ٮ   ٻ ض  ټ یف زؾ  زټس  ٲ      ٣ٖ  ٸ  چطذوس.  ٲو   ذوٹز

 ټو    ٞٗ ٮ    ٻ  رف  یٵ زض ٸ ٮسیٵ  ؾ  ٲٳ٧ٵ .  ؾ  ) ؾ طیٹ  س ٥ ( ٲس ٸٰ ٸ  ٧ط ض  ضٞ  ضټ   قٷ ؾ ی 

 )  و ظ   ذ ٮوٻ  ذٹ ٶسٴ   ٸ ظ ٦     ذٹ ٶسٴ ٲ ٶٷس ( زټس ٲ   ٶ  ٰ ظی ز  ٸ ٸ  ٹزٺ ٦ٹز٤ ٖ ٢ٻ ٲٹضز ٦ٻ َب ٗ 

  ظ َب ٗو   ٸ ټٷ و ض  ضٞ  ضټو     و ٵ   ٞ وط ٠   وط    . ٶ٧ٷٷوس  ټٱ ذ ن  ٶ٫ط ٶ    ط ظ ٲٹضز  یٵ ٸزض ٦ٷٷس  ق ضٺ

  ًٗو    طؾو سٴ  . ٦ٷٷوس   ؾو ٟ زٺ  ٲ رهوم   ٞوط ز  ٢ً ٸ   ظ  ٹ ٶٷس ٲ  ٪ط ٴ ٚ طَب ٗ   ظٲٹٴ ٸ ٚ طټٷ  ض

 زقوٹ ض  قوٳ   ٦ٹز٤  ط   چ٣سض ٲث  . ٪طزز ټٱ  ظ زٸ  یٵ ز زٴ  ٞ ط ٠ ٲٹج   ٹ ٶس ٲ  ٶ ع ٸ ٮسیٵ  ظ ؾٹ لا 

 ٲٷٕ  ٧ط ض  ضٞ  ض  ٴ  ٶ  ٰ  ظ ض  ذٹز ٦ٹز٤ ٦ٷ س ٲ  ؾٗ   ٸ٢   ی " ٦ٷس؟ ٢ُٕ ض   ٧ط ض  ضٞ  ض  ٴ ٦ٻ  ؾ 

 ؟ " ٞ س ٲ    ٟ ٢  چٻ ٦ٷ س 

 ټو    ٶك ٶٻ ٖٷٹ ٴ  ٻ   یس ٸٮ  ٶس ضٶس قط٦   ٲ   ظزټ  زض  طؾكٷ ٲٻ  ٶ ٽ   زض ٲٷسض    ظ ٸ ٦ٯ  ؾٹ لا  - 

  طؾكوٷ ٲٻ  زض ٦وٹز٤   ٲ  و ظ  ٦وٻ  نوٹض    زض .٪ طٶوس  ٢وط ض   طز ض   ٽطٺ ٲٹضز ٸ ٮسیٵ ټ   ٶ٫ط ٶ  ٖٳٹٲ   ظ

ASQ:SE-2 ٸ ٮوسیٵ  ٶ٫ط ٶ    ط ظ  ؾ ؼ  ط نطٞؤ  ٧ٳ ٯ  ټ    طضؾ   ط   ٦ٹز٤  ضج ٔ  ؾ   َب ٗ   ٹزٺ 

  طؾكٷ ٲٻ زض ٸ ٮسیٵ ٶ٫ط ٶ    ط ظ ٪ٹٶٻ ټط  ؾ  لاظٰ. ٪ طز نٹض    ظ ٸ ٦ٯ  ټٳ ٵ ؾٹ لا   ظ ی٧   ٻ   ؾد زض
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 ٲٹضز ح ُٻ    ٲ ٷ ؾ  لاظٰ  ضج ٖ   ی  ٢ط ض٪طٞ ٻ ټ   ٴ  ذ   ض زض لاظٰ  َ ٖ   ٸ ٪ طز ٢ط ض   ٫ ط  ٲٹضز ټ 

 .٪ طز نٹض  ٸ ٮسیٵ  ٶ٫ط ٶ 

 ٦ٹز٦ك ٴ  ٻ ٲط ٹٌ  رف ٮص  چ عټ   ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ  ظ ٦ٻ ټ   طؾكٷ ٲٻ ټٳٻ زض ٲٷسض  ؾٹ ٬  ذطیٵ - 

 ٲ رهه ٵ  ٻ ٶ ع ٸ ضؾ ٶسٺ   ی ٴ  ٻ ٲثب  نٹض   ٻ ض   طؾكٷ ٲٻ ٦ٻ زټس ٲ   ج ظٺ ٸ ٮسیٵ  ٻ ٦ٷس  ؾٹ ٬ ٲ 

 ٦ٷٷس.  ٚ ظ ٲثب  ٶ٣ُٻ ی٥  ظ ض   طؾكٷ ٲٻ ٶ  یج ٲٹضز زض ٸ ٮسیٵ    ٪ٟ ٫ٹ   ٹ ٶٷس ٲ ٧ٷس ٦ٳ٥

 :وٛزن  ط   ٌ ط   هٕ ٓ ٚ ASQ:SE-2  طـ ٘م ٌ     ٔ   ظ ٔم یؿٝ

  ؾ . ٪طزیسٺ  ٗ  ٵ ز٢ ٣   ٲ ض  ټ   ضٸـ  ٻ ASQ:SE-2   ع ض  ٹٲ   طـ ٶ٣ ٌ

ٔ  ٦ٻ َٹض   ٻ  ؾ   قسٺ  ٗ  ٵ ټ  ز زٺ  ظټٳ ٵ  ؾ ٟ زٺ    ٶ ع »   یف«ٲٷ٣ُٻ     »  و یف  « ٲٷ٣ُوٻ  قوطٸ

 .قٹز ٲ  ذ ٱ  طـ ٶ٣ُٻ  ٻ ٸ  ؾ  65  ظٶ٣ُٻ نس٤

ظٲ ٴ  زض ٦ٹز٤  ج ٳ ٖ -ټ   ٶ   ٧ ٲ٭ ٦ٻ زټس ٲ  ٶك ٴ  یٵ   قس   طـ ٶ٣ُٻ  ظ  ط   ی ٗ  ٲ   ظ٦ٹز٤  ٪ط

 ټو   ٞٗ ٮ و   ٦وٹز٤    ٧ ٲ٭  ض ٣    ط   نٹض   یٵ زض .ز ضز ٢ط ض َب ٗ  ٲؿ ط زض ٸ  ؾ  ٖ ز  ٪ ط    ٶس ظٺ

 .زټ س  ض ئٻ ذ ٶٹ زٺ  ٻ ض  ASQ:SE-2  ٧ ٲٯ  ټ   ٸ ٳطیٵ

 زضٲوٹضز  ٸ ٮوسیٵ  چٷ ٶچوٻ    قس  ز ق ٻ ٢ط ض   یف ٲٷ٣ُٻ زض ی  َب ٗ  ٲٷ٣ُٻ زض ٦ٹز٤ ٶٳطٺ  ٪ط ٦ٷ س  ٹجٻ

  و   ض  ٶ و یج    قٷس  ٦طزٺ ٶ٫ط ٶ    ط ظ  طؾكٷ ٲٻ   ذط ٦ٯ  ؾٹ لا   ٻ   ؾد زض ی   طؾكٷ ٲٻ  ؾٹ لا   ظ ټطی٥

ٔ   ٧ ٲو٭  ٲٗو ٵ   عقو٥   ٻ ٦ٹز٤ ٮعٸٰ نٹض  زض  ٫ص ضیس؛ ٲ  ٴ زض ؾ ٲ  ج ٲٕ ذسٲ    عق٥ ٲط٦ع   ضجو 

 ٝ  یٗ ٪ طز ٢ط ض ٲ سز  ضظی    ٲٹضز   یس ٦ٹز٤   قس  ٪طٞ ٻ ٢ط ض»   یف ُٔٙمٝ «زض ٦ٹز٤  ٲ   ظ  ٪ط.قٹز

  ٧ ٲو٭   ض ٣و     وط    ټو ی   ٞٗ ٮ و    ٲٹظقو    طٸقٹضټ  ( لاظٰ ٲٷ  ٕ ٸ  َ ٖ   ٸ ٮسیٵ  ٻ   یس ٦ٻ   ط  ب

ٸ  ٲكو٧    حو٭   ط    ٳٽ س    ٦طزٺ ٸ  ٹجٻ   ط ظ قسٺ ٸ ٮسیٵ  » ټ   ٶ٫ط ٶ  «٦ٯ ٻ  ٻ قسٺ ٸ  ض ئٻ )٦ٹز٤

 ٸ قٹیس ٲُٳوٵ  ٧ ٲ٭  ض ٣   ټ   ٞٗ ٮ   نح ح  ٶ  ٰ  ظ    ٦ٷٷس ٲط جٗٻ  ٗس ټٟ ٻ2   ٦طزٺ   ر ش ټ  ٶ٫ط ٶ 

  ٻ  ٗس   ٻ ٲ ټ٫  12 ؾٵ  ظ ٦ٻ   ق س ز ق ٻ  ٹجٻ.٪ طز ٢ط ض ٚط  ٮ٫ط  ٲٹضز ٲ ٺ  یٷسٺ 2 ْطٜ ٦ٹز٤ ٲ سز 

 یٗٷو  ( ٪ طز ٲ  ٢ط ض  ط   ی ٵ  ؿطټ   ٲ   ظ ظ ز ضی  ٲٗٷ  َٹض  ٻ ASQ:SE-2 زض زذ طټ   ٲ   ظ ٶطٲ ٬ َٹض

 زض زذ طټو    ٲ  و ظ  ٦ٻ ظٲ ٶ  ٮص   ٪ طز   ٢ط ض )ز ضٶس ٢ط ض  ٽ ط  ټ   ٶ - ج ٳ ٖ   ٧ ٲٯ  ٸيٗ   زض زذ طټ 

 .ز ق  ٸجٹزذٹ ټس ٸیػٺ  ٹجٻ  ٻ ٶ  ظ ٸ ز ضز   ك ط  ٶ٫ط ٶ  ٢ط ض ٪ طز  ج  »  یف «ٲٷ٣ُٻ

  وٻ   كر هو   ٸ  ٧ٳ ٯو   ټو     ضظیو      ط     یس ح ٳ  ٦ٹز٤   قس   طـ ٘مُٝ  ظ   لا ط ٦ٹز٤  ٲ   ظ  ٪ط

 .٪طزز  ضج ع  ٧ ٲ٭  عق٥ ٲٗ ٵ
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 ASQ:SE-2  طؾكٙ ٔٝ ٘  یج  ؾ ؼ  ط وٛزن  ط   ٘  ظ ٔٛضز  لس ْ ٘ٛع     ٗ

 َب ٗ  ٲٷ٣ُٻ زض  ٲ   ظق ٴ چٻ  ٪ط ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ  ٸ ز ضز ٢ط ض »   یف ٲٷ٣ُٻ «زض  ٲ   ظق ٴ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ   ط  

 زټ س.  ٶ  ٰ ض  ظیط  ٢س ٲ    ٶس  ٦طزٺ ٶ٫ط ٶ    ط ظ  طؾكٷ ٲٻ» ٦ٯ   «  رف زض ٸ ٮسیٷك ٴ ٸٮ  ز ضز  ٢ط ض

٦وٻ   ٦ٷ وس   طضؾو   ټٟ وٻ  2  ظ  وؽ  ٸ زټ وس   ض ئٻ ٸ ٮسیٵ  ٻ ض  ASQ-SE  ٧ ٲٯ  ټ     ظ  ٸ ټ  ٞٗ ٮ   -1

 ټٳ ٴ  طؾكوٷ ٲٻ ( ٦ٷ س  ٧ط ض ض  ٚط  ٮ٫ط  ٲ ٺ 2  ظ  ٗس ٲ سز   سټٷس  ٶ  ٰ زضؾ    ٻ ض  ټ    ظ  ٸ ټ  ٞٗ ٮ  

  ٧و ٲٯ    و ظ  ټو     ٸ ټ  ٞٗ ٮ    ٲٹظق   طٸقٹضټ   زض ) ؾ  ٶ٧طزٺ ٦ؿ  ٦ ٲ٭  ٲ   ظ  ٴ  ظ ٦ٹز٤ ٦ٻ   

ASQ:SE-2   ذوٹز  ٞطظٶوس   ٹ ٶٷس    ٲ  ٸ ٮسیٵ ٦ٻ ٦ٹز٤ ؾٵ ٲٷ ؾ   ٳطیٷ   ٸ ټ  ٞٗ ٮ    ظ ټ ی  ٶٳٹٶٻ 

 . ؾ  قسٺ  ض ئٻ زټٷس   ٶ  ٰ

ٲٗو ٵ    عقو٥   وٻ   ٹز  ٦ٷٷسٺ ٶ٫ط ٴ ٖٳٹٲ  ٚط  ٮ٫ط  ی  ټ   ٶ - ج ٳ ٖ  ٲ سز ٚط  ٮ٫ط  ٦ٻ نٹض   زض -2

 .زټ س  ضج ٔ  ٧ ٲ٭

  ىٕ ّی   ٞی     ضظی    جٟ   ضج ع  ٝ وٛزن ٘  ظ غط  ٍِط  ٘  یج وٝ ٔٛ ضز   ط   ٞ ی   ٛن ٝ

 : زٞس ٔ  ٘ك ٖ ض  ٚ رهه 

 ٸ ظٲ ٴ (ٲر ٯٝ ٲٹضز 1 ٶٓط  ظ    س   طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا   ٻ ٦ٹز٦ ٴ ټ   ٸ ٦ٷف ٦ٻ  ؾ  يطٸض  ٸ ٲٽٱ  ؿ  ض

  َ ٔ . ٪ طز ٢ط ض  ٹجٻ ٲٹضز )ٞطټٷ٫  /ذ ٶٹ ز٪  قط یٍ ٸ ٦ٹز٤ ؾ ٲ   ٸيٕ ٦ٹز٤؛  ٧ ٲٯ  ؾُح  ٲ٧ ٴ

  رههو   ٸ  ٧ٳ ٯو   ټو     ضظیو      وٻ  ٶ و ظ  ٦ٹز٦ك ٴ ٦ٻ ټ   ٴ  ٻ  ٖ ٰ ٸ ذ ٶٹ زٺ  ٻ  طؾكٷ ٲٻ ٶ  یج ز زٴ

  ٲو زٺ  ٪ٟ ٫ٹی  چٷ ٵ  ط   ٢ب٭  ظ   یس ز ضٶس  ٖٽسٺ  ط ض  ٸْ ٟٻ  یٵ ٦ٻ  ٞط ز  .  ؾ  حؿ ؾ  ز ضز ٪ٟ ٫ٹ 

 ذكوٱ  یو    وس ٞٗ   ٸ ٦ٷف  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٸ ٮسیٵ ٲٹ ضز  چٷ ٵ زض .  بطٶس   ف ض   ٴ ټٳسٮ   حؿ ؼ    ٸ قسٺ

  یوٵ   ٽ وط    كوبطز   وٻ   ٹ ٶوس  ٲ  ظیط ٲٹ ضز ضٖ ی  . زټٷس ٶك ٴ ذٹز  ظ  َ ٖ   ٦ٷٷسٺ ٲٷ ٣٭ ٞطز  ٻ ٶؿب 

 : ٦ٷس ٦ٳ٥ ٪ٟ ٫ٹ

 . زټ س ٢ط ض ٸ ٮسیٵ  ذ   ض زض ض  ٚط  ٮ٫ط   ٻ ٲط ٹٌ  َ ٖ   ظٸز ط  چٻ ټط-

 . ٲ ٶس ذٹ ټس   ٢  ٲحطٲ ٶٻ ټ   ٴ    قٳ  ٪ٟ ٫ٹ  ٦ٻ زټ س  َٳ ٷ ٴ ٸ ٮسیٵ  ٻ -

  ٧ٳ ٯو   ټ    طضؾ   ٻ ٶ  ظ نطٞؤ ٸ ٶ ؿ  ٢ُٗ   كر م ٚط  ٮ٫ط   ٦ٻ قٹٶس ٲ ٹجٻ ذٹ    ٻ ٦ٷ س ؾٗ  -

 . ؾ ظز ٲ  ض ٲُطح

 ٦ٹز٤ ٢ٹ  ٶ٣ ٌ  ط ٸ ٦ٷ س ٲطٸض ٸ ٮسیٵ  ط   ض   ؾ   ز زٺ ٶك ٴ ض  ٦ٹز٤ ٢ٹ  ٶ٣ ٌ ٦ٻ ٶ  یج  ظ  رك   ٴ -

 .  ؤ٦ س٦ٷ س

  ظ ټ   ٴ ج    ٻ . ٦ٷ س ذٹزز ض  َب ٗ  ٸٚ ط ٚ طٶطٲ ٬ َب ٗ   ٶطٲ ٬   ظٲٹٴ   ؿ   چٹٴ ٦ٯٳ       ٴ  ظ -

 . ٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ  طـ  ظٶ٣ُٻ  ط   ی ٵ ٸ  طـ  ٶ٣ُٻ  ٻ ٶعزی٥ ٸ حٹـ ٸ حٹ٬  طـ  ٶ٣ُٻ  ظ   لا ط ٲث٭ ٖب ض   

 ٲح ُ  ی  ٞطټٷ٫  ٖٹ ٲ٭ ٸ ٦ٹز٤ ؾ ٲ     ضیرچٻ ٦ٹز٤   ٳطیٵ  ط   ٲؿ ٖس ټ   ٞطن  ٸجٹز ٲٹضز زض -

 . ٦ٷ س ٪ٟ ٫ٹ ٸ ٮسیٵ      قس  ٪ص ق ٻ  ثط ٶ  یج  ط  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٻ
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 :  ظ  ب ض ٙس  ٍص ضز  ثط ؾٛ لا      ض ب ٌ زض وٛزن  ّٕىطز  ط  ؾ  ٕٔىٗ وٝ    ٕ ِ   ٛ ُٔ

 ٲٷوسض   ټ   ٲٽ ض   ٳطیٵ  ط   ٲؿ ٖس قط یٍ ٸ ٞطن  ٦ٹز٤ ٦ٻ  ؾ  ٲٽٱ : ٔؿ  س قط یٍ ٚ  طن  -

  ٻ  ٳطیٵ  ط     ك ط  ٞطن  ٦ٻ   قس ٲٷ ؾ  ق یس  یٷهٹض   ٚ ط زض .   قس ز ق ٻ ض   طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا  زض

  ٳوطیٵ  ٦ٹز٤    ض  ٶٓط ٲٹضز ټ   ٲٽ ض  ٦ٻ ٪طزز ٲ   ٹن ٻ ٸ ٮسیٵ  ٻ ٲٹ ضز  چٷ ٵ زض. قٹز ز زٺ ٦ٹز٤

ٕ  ذوسٲ    ٲط٦وع   طیٵ ٶعزی٥  ٻ ٲ سز ٚط  ٮ٫ط   ط   ؾسؽ ٸ ٦طزٺ  ذ ٶوٻ  /ؾو ٲ     ی٫و ٺ  /ؾو ٲ   جو ٲ

 . ٶٳ یٷس ٲط جٗٻ  ٽس ق 

 یو     قوس  ٶس قو ٻ  ٲكو٧ٯ   ؾو ٲ    ٶٓوط   ظ ٦وٹز٤  ٦ٻ  ؾ  ٲٽٱ :   ِٛٛغیه  ٛ ُٔ / ؾ ٔ   ٛ ُٔ -

  ؾو   ٲٳ٧وٵ  .   قوٷس  ٶس ق ٻ  ؤث ط  طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا      ض ب ٌ زض  ٸ ٖٳٯ٧طز  ط ؾ ٲ    ٻ ٲط ٹٌ  ذ  لا 

 ٖوٹ ٲٯ   .  ٫ص ضٶوس   وؤث ط  ٦وٹز٤  ضٞ  ض  ط ټ   ٮطغ  ی  ز ضٸټ  ی  ٪طؾٷ٫  ذٹ   ذؿ ٫   ٦ٳبٹز ٲث٭ ٖٹ ٲٯ 

 ٲو    ثوط  ٦ٹز٤ ضٞ  ض  ټ     ؾد  ط ق یٕ َٹض  ٻ   )ٲ  ٶ  ٪ٹـ ٖٟٹٶ  ٲث (ٲعٲٵ   ٳ ض  ی٥ ٸجٹز ٲ ٶٷس

ٰ   ضج ٖو    ؾو یط  ٦ٷو ض  زض  ٹ ٶوس  ٲ  ٶ ع زضٲ ٶ  -  ٽس ق   ٲط ٦ع  ٻ  ضج ٔ قط یُ   چٷ ٵ زض . ٪ص ضٶس   ٶ و 

 ټو    ٲٽو ض   ٶٓوط   ظ ٲٗٳوٹلا  زذ طټ  ٲث   .   قٷس ٲ ٟ ٸ  ټٱ جٷؽ زٸ   ٵ  ٹ ٶٷس ٲ  ح   ضٞ  ضټ  .٪طزز

 . ٦ٷٷس ٲ    كطٞ   ؿطټ   ظ   ك ط  ؾطٖ     ٪ٟ  ض 

ٌ  زض ٦ٹز٤ ٶ ٲُٯٹ  ٖٳٯ٧طز  ؾ  ٲٳ٧ٵ :  طٍٞٙ   ٛ ُٔ-  زلایو٭   طؾكوٷ ٲٻ   ؾوٹ لا    طذو    و    ض بو 

 ٶوعز  زض ټٷ  ض ٸ َب ٗ  ضٞ  ضټ   چ ضچٹ  زض ٦ٹز٤ ؾ ظ ٲك٧٭ ضٞ  ض ٦ٻ ٦ٷ س  ٹجٻ .   قس ز ق ٻ ٞطټٷ٫ 

 ٶٳو   ض  چٷ٫و ٬  ٸ ٢ قو١   ظ  ؾ ٟ زٺ ٞطن  ٦ٹز٤  ٻ ذ ٶٹ زٺ ٲث ٬  ٖٷٹ ٴ  ٻ .   قس ٶس ق ٻ ٢ط ض  ـ  ذ ٶٹ زٺ

  ؾ ؼ  ط ټ  ذ ٶٹ زٺ  طذ   یٷ٧ٻ ی  )٪ص ضٶس ٲ  زټ ٶف زض ٚص  ( ٦ٷٷس ٲ   ٛصیٻ ض  ٦ٹز٤ ٸ ٮسیٵ ذٹز ٸ زټس

 ٢ ئو٭  ظی ز   ټٳ   ٦ٹز٦ ٴ  ٹزٴ ظحٳ  ٦ٱ ٸ حطٜ ٦ٱ ٸ ؾ ٦   ط   ق ٴ  ٞطټٷ٫  ټ    ضظـ ٸ ټ   ٲٹظٺ

 . ٦ٷٷس ٲ   كٹی١ زض٦ٹز٦ ٴ ض  ٪ٟ  ض   ٗ ٲ   ټ  ؾ یطذ ٶٹ زٺ ٦ٻ زضح ٮ  ټؿ ٷس 

  و ث ط   طؾكٷ ٲٻ ؾٹ لا      ض ب ٌ زض ٦ٹز٤ ٖٳٯ٧طز  ط ٲح ُ  ٖٹ ٲ٭  طذ   ؾ  ٲٳ٧ٵ : ٔح ُ   ٛ ُٔ

 ٲٹجو   ٦وٻ  ز قو ٻ  ٸجوٹز  ٦وٹز٤  ظٶوس٪   زض ظ ی   ؾ طؼ ضذس ز  ذ ط   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲث ٬ ٖٷٹ ٴ  ٻ.  ٫ص ضز

ٕ  ضٞ  ض ؾٹء ی  ٟٚٯ  ٲٹضز  ٹزٴ  ذكٹٶ  ق ټس ٲ ٶٷس .  ؾ   ٸقسٺ  ٧ ٲٯ   ؿطٞ    ٛ  وط   ذ وطأ  قوسٴ   ٸ ٢و

 .  ؾو   ز قو ٻ  ٢وط ض  )ٲو زض  ی   سض  ٮ٧٭ ٸ ٲٹ ز ٲهطٜ ؾٹء ی  ٲ زض ی   سض ضٸ ٴ ؾ ٲ  ٲك٧     ز زٴ ٲٷع٬

  ٻ .  قس   ث ط٪ص ض ASQ:SE-2   ع ض زض قسٺ ٦ؿ  ٶ  یج  ط  ؾ  ٲٳ٧ٵ :٘ ُّٔٛب  طظ٘س  - ٚ ِس ضٚ  ٍ

  یكو ٴ  جسیس ټ    یسٺ ٸ ٶٓط   ٶ٣ُٻ  صیط   ٸ زټ س ٪ٹـ ٦ٹز٦ك ٴ ذهٹل زض ٸ ٮسیٵ ٶٓط   ٸ ټ  زیس٪ ٺ

ٔ  ٲٹضز زض ٸ٦ٷ س ٪ٟ ٫ٹ ٸ  حث ٸ ٮسیٵ ټ   ٶ٫ط ٶ  ٲٹضز زض .  ق س ٰ  جٽو   ٦وٹز٤   ضجو   ټو     طضؾو    ٶ و 

 . سټ س ٦ ٞ   َ ٖ   ٸ ٮسیٵ  ٻ  ٧ٳ ٯ 
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  ّٛچ ض   جط ی  ٔسیطی   ذ  لا   ى ّٔ  وٛزو ٖ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAIL 

PASS 

PASS 

FAIL 

 عقه   ٓ 

 ؾ ٔ  

 ٘ ر ب   ع ض 

ٌط  ى ُٔ  غط  َ

(2)   

ٔط لب  ٞ   

ضٚ  ٗ وٛزن 

  (3)  ٘ ر ب  ؿ 

 

Red flag 

  ٘ج ْ  ؿ 

ASQ    ٚASQ: SE 

 

ٔك ٚضٜ    ٔ زض  ط   

  ض م    ى ُٔ وٛزن 

ٔك ٚضٜ    ٔ زض  ط   

  ض م    ى ُٔ وٛزن 

ٔك ٚضٜ    ٔ زض  ط   

  ض م    ى ُٔ وٛزن 

PASS 

FAIL 

 ٘ ر ب ٘ٛع  ضج ع  ط  ؾ ؼ  قطح   َ، 

  (5)ٔ  یٙٝ، ٘  یج  ؿ  ٞ  
 

 ضج ع  ٝ ٞط یه  ظ  ٛق  رهم ٞ   وٛزو ٖ، 

ضٚ ٘پعقه وٛزن، ضٚ ٘كٙ ؼ، ٔ رهه ٗ  ٛ ٘برك   ظ 

   (6)ٚ ... جّٕٝ و ض زضٔ ٖ ٌط، ٌف  ض زضٔ ٖ ٌط 

 عقه ٔ  ٗ 

 (4) ى ُٔ 

ٲط ٢ب  ټ   ضٸ  ٵ ٦ٹز٦ ٴ  ط َب١  ؿ ٻ -1

ذسٲ  ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ زض ٪طٸٺ ټ   ؾٷ  

ٲر ٯٝ زض ٲط ٦ع  ٽس ق    ٶ  ٰ ٲ  قٹز  ی٧   ظ 

  یٵ ٲط ٢ب  ټ   ط    ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ  ؾ . 

 ٶ ر     ع ض ٚط  ٮ٫ط  ٧ ٲ٭:  ٻ نٹض  ضٸ  ٵ -2

 48ٸ  18  9  ٦2ٹز٦ ٴ زض ٪طٸٺ ټ   ؾٷ  

 ظ ٶٓط  ٧ ٲ٭ ٚط  ٬ ٲ    RED FLAGٲ ټ٫     

ٸ  36   24  12  6قٹٶس ٸ زض  ٪طٸٺ ټ   ؾٷ  

ٸ  ASQ: SEٸ   ASQٲ ټ٫      ؿ  ٚط  ٮ٫ط  60

زض نٹض   ٦ٻ زض ټط ٪طٸٺ ؾٷ   ؽ  ظ  ٶ  ٰ 

٦ٹز٤ ٶ  ظٲٷس  ضج ٔ  ٹز   RED FLAG ؿ   

 ٶ  ٰ   ASQ: SEٸ  ASQ  یس  ط   ٦ٹز٤  ؿ  

 قٹز.  

 :ASQٸ  ASQ  عق٥   ٱ ؾ ٲ  ٶ   ٻ  ؿ -3

SE    ض   طضؾ  ٲ  ٦ٷس ٸ  ط َب١  ٴ ٦ٹز٤ ض

ی    BAYLEYٸ  MCHAT ط    ٶ  ٰ  ؿ  

BAYLEY  .ضج ٔ ٲ  زټس  

 عق٥ ٲٗ ٵ  ٧ ٲ٭   عق٥ ٲ رهم ٦ٹز٦ ٴ -4

زٸضٺ زیسٺ  ؾ  ٦ٻ ٶ  یج  ؿ  ټ    ٶ  ٰ قسٺ 

 ط   ٦ٹز٤ ض   طضؾ  ٦طزٺ ٸ زض نٹض  ٶ  ظ 

٦ٷس    ؿ  ټ    ٧ٳ ٯ   ط    ٸ زضذٹ ؾ  ٲ 

 MCHATزض نٹض    ٦ٻ   ط  ؾ ؼ ٶ  یج  ؿ  

س ٦ٹز٤ ٶ  ظٲٷس  طضؾ    ك ط  ظ ٶٓط    ؿٱ   ق

 ٦ٹز٤ ض   ط    ٶ  ٰ  ؿ   كر ه  ٲ ٶٷس

ADIR   .ضج ٔ ٲ  زټس  

 ظٲ یك   ٸ  ؿ  ټ    ؽ  ظ  ٶ  ٰ ټٳٻ -5

 ط  ؾ ؼ ٶ  یج قطح ح ٬   كر ه  لاظٰ  

ٲٗ یٷٻ  ٶ  یج  ؿ ٽ    ٧ ٲٯ   عق٥ ٲٗ ٵ  ط   

ٲك ٸضٺ    ټط ی٥  ظ ٞٹ٠  رهم ټ   ٦ٹز٦ ٴ  

٪ٟ  ض  ٲ رهه ٵ  ٹ ٶبرك   ظ جٳٯٻ ضج ٔ  ٻ 

....   ط  ضٲ ٴ ٪ط  ٦ ض زضٲ ٴ ٪ط  ضٸ ٶكٷ ؼ ٸ ز

٦ٹز٤  هٳ ٱ ٪ ط  ٲ  ٦ٷس.  حؿ  ٶ  ظ

ز٦ ٴ ٲ  ضٸ ٶسعق٥ ٦ٹ  كر م ٶٽ ی     ؿٱ   

   قس.

ٲسیطی  ٦ٯ ٻ ذسٲ   ٲٹضز ٶ  ظ ٦ٹز٤     عق٥ -6

 ضج ٔ  ط   زضی ٞ  ذسٲ    . ؾ   ٧ ٲ٭ ٲٗ ٵ

 عق٥ ٲٗ ٵ  ٧ ٲ٭ ٲ    قس ٸ     ٹ ٶبرك  

٦ٹز٤  ؽ  ظ زضی ٞ  ٲط ح٭ زضٲ ٶ  ٲ سز   ٻ 

 عق٥ ٲٗ ٵ ٲط جٗٻ ٲ  ٦ٷس ٸ ؾ یط ٲط ٢ب  

ټ   ٦ٹز٤ ٲُ  ١  ؿ ٻ ذسٲ  ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ 

 .ٹ ټس قس ٶ  ٰ ذ
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 وٛزو ٖ  یط ٘   ASQ- 3٘م ٌ  طـ  طؾكٙ ٔٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾٗ 

)ٜ ٔ( 

 َب        ُٝ

 )   ك ط  ظ( 

ُٔٙمٝ 

   یف

٘  ظٔٙس 

  ضج ع 

 ( ظ)وٕ ط 

14 

 ٲ ټ٫ 

 32.2 32.2-42.1 42.1  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 38.6 38.6-47.4 47.4 حط٦   زضق 

 32.3 32.3-42.2 42.2 حط٦   ْطیٝ

 41.2 41.2-48.2 48.2 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 38.4 38.4-46.6 46.6  ج ٳ ٖ  -قره 

16 

 ٲ ټ٫ 

 27.2 27.2-38.5 38.5  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 40.3 40.3-48.6 48.6 حط٦   زضق 

 34.5 34.5-44.1 44.1 حط٦   ْطیٝ

 39.5 39.5-47.5 47.5 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 35.3 35.3-44.2 44.2  ج ٳ ٖ  -قره 

18  

 ٲ ټ٫ 

 29.5 29.5-39.8 39.8  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 47 47-52.6 52.6 حط٦   زضق 

 34.4 34.4-43.5 43.5 حط٦   ْطیٝ

 34.4 34.4-43 43 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 41.7 41.7-48.1 48.1  ج ٳ ٖ  -قره 

20  

 ٲ ټ٫ 

 30 30-41 41  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 42 42-49.6 49.6 حط٦   زضق 

 34.7 34.7-43.8 43.8 حط٦   ْطیٝ

 33.8 33.8-42.7 42.7 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 37.6 37.6-45.7 45.7  ج ٳ ٖ  -قره 

22  

 ٲ ټ٫ 

 27 27-39.2 39.2  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 40.2 40.2-47.2 47.2 حط٦   زضق 

 29.2 29.2-39 39 حط٦   ْطیٝ

 35.8 35.8-44 44 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 37 37-45.4 45.4  ج ٳ ٖ  -قره 

24  

 ٲ ټ٫ 

 38.4 38.4-47 47  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 41.6 41.6-48.6 48.6 حط٦   زضق 

 30.9 30.9-40.7 40.7 حط٦   ْطیٝ

 34.1 34.1-43.2 43.2 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 36.2 36.2-44.8 44.8  ج ٳ ٖ  -قره 

27 

 ٲ ټ٫ 

 33.2 33.2-43.4 43.4  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 32.8 32.8-42.9 42.9 حط٦   زضق 

 26.5 26.5-37.9 37.9 حط٦   ْطیٝ

 39.7 39.7-47.6 47.6 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 30.5 30.5-40.6 40.6  ج ٳ ٖ  -قره 

 

ؾٗ 

)ٜ ٔ( 

 َب        ُٝ

 )  ك ط  ظ( 

ُٔٙمٝ 

   یف

٘  ظٔٙس 

  ضج ع 

 ( ظ )وٕ ط

2  

 ٲ ټ٫ 

 28 28 -39.4 39.4  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 32 32 -42.2 42.2 حط٦   زضق 

 32.4 32.4 -41.7 41.7 حط٦   ْطیٝ

 20.9 20.9 -34.1 34.1 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 28.3 28.3-38.8 38.8  ج ٳ ٖ  -قره 

4  

 ٲ ټ٫ 

 38.7 38.7-46 46  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 30.9 30.9-41.7 41.7 حط٦   زضق 

 24.1 24.1-36.9 36.9 حط٦   ْطیٝ

 36 36-45.1 45.1 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 35 35-44.2 44.2  ج ٳ ٖ  -قره 

6  

 ٲ ټ٫ 

 33 33-41.8 41.8  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 22 22-34.2 34.2 حط٦   زضق 

 35.8 35.8-45.2 45.2 حط٦   ْطیٝ

 33.8 33.8-43.3 43.3 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 28.5 28.5-39.4 39.4  ج ٳ ٖ  -قره 

8  

 ٲ ټ٫ 

 38 38-46 46  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 28.3 28.3-39.8 39.8 حط٦   زضق 

 41.9 41.9-49.7 49.7 حط٦   ْطیٝ

 39.7 39.7-47.5 47.5 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 39 39-46.9 46.9  ج ٳ ٖ  -قره 

9  

 ٲ ټ٫ 

 32.3 32.3-42.1 42.1  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 21.3 21.3-34.8 34.8 حط٦   زضق 

 43.1 43.1-49.9 49.9 حط٦   ْطیٝ

 36.8 36.8-45.4 45.4 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 27 27-38.4 38.4  ج ٳ ٖ  -قره 

10  

 ٲ ټ٫ 

 37.1 37.1-45.5 45.5  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 29 29-40.6 40.6 حط٦   زضق 

 44.8 44.8-51.1 51.1 حط٦   ْطیٝ

 39.9 39.9-47.4 47.4 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 32.8 32.8-42.2 42.2  ج ٳ ٖ  -قره 

12 

 ٲ ټ٫ 

 33.7 33.7-44.7 44.7  ط٢ط ض   ض ب ٌ

 27.5 27.5-39.2 39.2 حط٦   زضق 

 37.5 37.5-46.1 46.1 حط٦   ْطیٝ

 36.4 36.4-45.3 45.3 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 29.6 29.6-40.4 40.4  ج ٳ ٖ  -قره 
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 وٛزو ٖ  یط ٘   ASQ- 3م ٌ  طـ  طؾكٙ ٔٝ ٘

ؾٗ 

)ٜ ٔ( 

 َب        ُٝ

 )  ك ط  ظ( 

ُٔٙمٝ 

   یف

٘  ظٔٙس 

  ضج ع 

 (وٕ ط  ظ)

30  

 ٲ ټ٫ 

 38 38-46.3 46.3  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 38.2 38.2-46.8 46.8 حط٦   زضق 

 25.6 25.6-37.2 37.2 حط٦   ْطیٝ

 40.4 40.4-48 48 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 36.3 36.3-44.7 44.7  ج ٳ ٖ  -قره 

33  

 ٲ ټ٫ 

 36.7 36.7-45.8 45.8  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 37.1 37.1-46.4 46.4 حط٦   زضق 

 25.5 25.5-37.6 37.6 حط٦   ْطیٝ

 37.4 37.4-46.5 46.5 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 30.9 30.9-41.5 41.5  ج ٳ ٖ  -قره 

36  

 ٲ ټ٫ 

 41 41-48.3 48.3  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 36.5 36.5-45.8 45.8 حط٦   زضق 

 29 29-40.2 40.2 حط٦   ْطیٝ

 42 42-48.9 48.9 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 33.1 33.1-42.4 42.4  ج ٳ ٖ  -قره 

42  

 ٲ ټ٫ 

 43.9 43.9-50.4 50.4  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 40.4 40.4-48.3 48.3 حط٦   زضق 

 31.1 31.1-41.2 41.2 حط٦   ْطیٝ

 40.7 40.7-48 48 ٲؿؤٮٻح٭ 

 36.2 36.2-44.8 44.8  ج ٳ ٖ  -قره 

48 

 ٲ ټ٫ 

 40.5 40.5-48.4 48.4  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 37.9 37.9-46.3 46.3 حط٦   زضق 

 23.5 23.5-36 36 حط٦   ْطیٝ

 35.7 35.7-44.4 44.4 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 39.6 39.6-46.9 46.9  ج ٳ ٖ  -قره 

54 

 ٲ ټ٫ 

 47.3 47.3-52.6 52.6  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 40.6 40.6-48.2 48.2 حط٦   زضق 

 26.8 26.8-38.4 38.4 حط٦   ْطیٝ

 28.1 28.1-37.8 37.8 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 40.5 40.5-48.2 48.2  ج ٳ ٖ  -قره 

60 

 ٲ ټ٫ 

  41.6 41.6-48.9 48.9  ط٢ط ض   ض ب ٌ 

 37.6 37.6-46.5 46.5 حط٦   زضق 

 20.5 20.5-33.7 33.7 ْطیٝ حط٦  

 26 26-36.5 36.5 ح٭ ٲؿؤٮٻ

 40.3 40.3-48 48  ج ٳ ٖ  -قره 

 

 وٛزو ٖ  یط ٘  ASQ:SE-2٘م ٌ  طـ  طؾكٙ ٔٝ 

 

ٌطٜٚ ؾٙ  

)ٜ ٔ( 

 ٘  ظٔٙس  ضج ع

  ظ(   ك ط)

 َب      یف ُٔٙمٝ

 )وٕ ط  ظ(

2 35 35-30 30 

6 37.5 37.5-30 30 

12 42.5 42.5-40 40 

18 60 60-55 55 

24 60 60-55 55 

30 55 55-45 45 

36 65 65-60 60 

48 67.5 67.5-60 60 

60 70 70-60 60 
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  قٙ ی      ؿ    ّ : 

 ؿ    ؾ  ٦ٻ  هٹض  ٞطز   جط  ٲ  قٹز .    ع ض   ؾ  ٦ٻ  وط   قٷ ؾو ی  ٦ٹز٦و ٴ ذطزؾو ٬  و   و ذ ط       

 ط    ٧ ٲ٭ ٸ ٶ ع ٦ٳ٥  ٻ ٞطز زضٲ ٶ٫ط زض ظٲ ٷٻ  طٶ ٲٻ ضیع  ٲس ذ   زضٲ ٶ  ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ ٢ط ض ٲ  ٪ طز . 

ٶٳوطٺ ٲٷ ؾو     ASQٻ زض  ؿو   ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٲ ټ٫   ؾ  . 42ٲ ٺ     ٦1ٹز٦ ٴ زض ؾٷ ٵ   ی ٵ ٸ ٶٹظ ز ٴ    ظ 

٦ؿ  ٶٳ  ٦ٷٷس ٸ  ٻ ؾُح   لا ط  ضج ٔ ز زٺ ٲ  قٹٶس    ح ٳ لا  یٵ  ؿ  ٦ٻ    حًٹض  ظٲٹٴ ٪ط ٸ  ٻ نٹض  

 یٵ  ؿ   ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ ض  زض ؾٻ ح ُٻ قوٷ ذ        ٪طزز   ظ ٦ٹز٤  ٗٳ٭ ٲ   یس .   ذ ه ن   ٧ٳ ٭ ٲ

٦   زضق  ٸ حط٦   ضیع ( ٲ  زض٦    ض ب َ     ٶ    حطؾُح ) قٷ ذ     ض ب َ   5حط٦   ٸ ظ  ٶ  ٸ زض 

ز٢ ٣وٻ ٸ  وط      50ٲ ټٻ ٸ ٦ٹچ٧ ط   ٣طیبو ً   12 ط   ٦ٹز٦ ٴ  ؛ظٔ ٖ ٔٙ ؾب  ط    ٘ج ْ  یٗ  ؿ ؾٷ س .

 ز٢ ٣ٻ  ؾ .  90ٲ ټٻ ٸ  عض٪ ط  ٦13ٹز٦ ٴ 

ټ ی   ط    ٧ ٲ٭   ٹن ٻ "      ٖٷٹ ٴ٦ ض ٽ ی:ٕطیٗ ٞ  ٚ  لس ٔ   ٔٙ ؾب  ط    ض م    ى ُٔ وٛزو ٖ  

ٸ جٽ   ٲٹظـ  ٻ ٸ ٮسیٵ زض ٸ حسټ   َط ح   )ٶٳٹٶٻ  ظ  ٴ زض ظیط  ٲسٺ  ؾ ( ط   ؾٷ ٵ ٲر ٯٝ  "٦ٹز٤

  ٹظیٕ قسٺ  ؾ . ض ئٻ ذسٲ  
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 ض ٞى ضٞ    ض م ء  ى ُٔ وٛزو ٖ : 

   ٸ ی ز٪ ط  ٶ٣ف  ؿ  ض ٲٽٳ  زض  ٧ ٲ٭ ز ضز  ٦ٻ ذٹز  ٻ ٖٷٹ ٴ ٞط یٷس  ٦ ؿو   ز ٶوف  ٲٽو ض  ټو   ٖو ز     

 ضظـ ټ   ظ َطی١   ط ٻ   ظٲ یف  ٲك ټسٺ    ظ    ٸی  ٲُ ٮٗٻ ٸ  ٲٹظـ  ٗطیٝ ٲ  ٪وطزز. ٸيوٗ    ٧و ٲٯ     

ٲٹجٹز ټط ٦ٹز٤  ٲ   ٹ ٶس  ط ی ز٪ ط  ج ض  ٸ      ٸ   ث ط ٪ص ق ٻ  ٴ ض   ؿٽ ٭ ٶٳٹزٺ ٸ ی   ظ  ٴ ٲٳ ٶٗو   

  ٲسټ    ٴ  ؾ  ٦ٻ  ٻ قس   ح    ث ط  ٻ ٖٳ٭  ٸضز. ی ز٪ ط    رك  ٦ٯ س   ظ ٞط یٷس  ٧ ٲ٭ ٸ ی٧   ظ   

ذ ٶٹ زٺ ) ٲ زض    سض ٸ ؾ یط  ًٖ ء ذ ٶٹ زٺ ( ٦ ٟ   ٲط ٢ب  ټ ی  ٦ٻ ٦ٹز٤ زضی ٞ  ٲ  ٦ٷس  ٢ط ض ٲ  ٪ طز. 

    ٶ  ٰ  طذ   ٢س ٲ   ٸ  ٳطیٷٽ  ٸ   ظیٽ     ٦ٹز٦ ٴ ٲ   ٹ ٶٷس ٲٹجب    ض ٣ ء ؾُح  ٧ ٲ٭  ٶ ٴ ض  ٞط ټٱ  ٸضٶس 

 ظیٽ  ٸ  ٳطیٷ   ٲ   ٹ ٴ ٖ ئ١ ٸ  ؾ ٗس زټ   ٦ٹز٤ ض قٷ ؾ ی  ٶٳٹز ٸ     كوٹی١ ٸ ٦ٳو٥   .  ٗ ٸٺ زض  یٵ  

  ٻ ٦ٹز٤ ٲٹجب   ق٧ٹٞ ی   یٵ  ؾ ٗس ز ټ  ض  ٞط ټٱ ٶٳٹز . 
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ؾ ٲ ٶٻ ؾ    زض . ٲسٺ  ؾ  "ٛن ٝ ٞ ی   ط   ض  ُٝ ٔ م  ُ وٛزن ٚ ٚ ِسیٗ "زض جسٸ٬ ظیط ٶ٧   ٲٽٱ 

 " موجود است.ٲك ٸضٺ    ٲ زض "ټٱ ٮ ٷ٥  یٵ جسٸ٬ جٽ   ٲٹظـ زض  رف 
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 "  كٍ ط   ظ  ٛ زث ٚ ؾٛ ٘ح زض وٛزو ٖ"ٸ  "ٚ ٚ ِسیٗ وٛزنض  ُٝ ٔ م  ُ  "   ټٱ    ٖٷٹ ٴ٦ ض ٽ ی

ٸ جٽ   ٲٹظـ  ٻ ٸ ٮسیٵ زض ٸ حسټ    ض ئٻ َط ح   )ٶٳٹٶٻ  ظ  ٴ زض ظیط  ٲسٺ  ؾ ( ط   ؾٷ ٵ ٲر ٯٝ 

 (15) ٣ ٻ ٶٳٹٶٻ ٦ ض ٽ  زض يٳ ٳٻ   ٹظیٕ قسٺ  ؾ .ذسٲ  
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  ٞس ف  ٔٛظق :

  ٘   ض ٔ  ضٚز  ط ٌ ط زض   ی ٖ جّؿٝ   ٛ ٘س:

 . ٹي ح زټس ٶحٹٺ  ضظی    ٦ٹز٤  ظ ٶٓط غٶ  ٥ ض -1

  ضظی    ٦ٷس. ٦ٹز٤ ض   ظ ٶٓط ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ٸ ٲهطٜ ٲ٧ٳٯٽ -2

 ٶحٹٺ  ضظی     سضٞ  ض     ٦ٹز٤ ض  قطح زټس. -3

 ٚط  ٮ٫طیٽ  ٸ چ٫ٹٶ٫   ٶ  ٰ  ٴ ض     ٴ ٦ٷس. ٶٹ ٔ -4

 

 :غ٘  ى  ٘ ط  ظ ض  وٛزن ضظی    

 ذ  ٬ غٶ  ٧  زض  ٞط ز  ظ  ٥یٲ ٗسز ٸ ٲ ٷٹٖ  ٲ    قٷس ٦ٻ  ٻ زٮ ٭ ٸجٹز   ټ    ضث    ٳ ض  ټ    ٳ ض 

 ٹزٺ   ؾ ٮٱ  ظ ٶٓط       ٻ  ٴ   ٳ ض    ٳ ض ٴ  ٞط ز ٵیٶؿٯ   ٻ ٶؿ٭  ٗس ٲٷ ٣٭ ٲ  قٹٶس .زض  ٦ثط ٲٹ ضز ٸ ٮس

)ټٳٹٞ ٯ   ضث   ټ   ٞطظٶس ٴ  ٻ   ٳ ض      ذ  ٬  ٻ ٞطظٶس ذٹز ټؿ ٷس . ح ٳ ٬   ٵیٸ ٣ٍٞ  ٶ ٣ ٬ زټٷسٺ  

 وط  ؾو ؼ ٶحوٹٺ    ...(  ٞٷ ٭ ٦ ٹٶٹضٲث٭ ٲ   ٹٮ ٥  ضث    ټ     ٳ ض(   ٦ٱ ذٹٶ  ز ؾ  ق٧٭ )ؾ ٧٭ ؾ٭   

  ؾ .ٲ ٟ ٸ    زض ټط   ٳ ض   ٹ ضث   ٳ ض

ٞطز ٲحوٹض   قوس ذو ٶٹ زٺ ٲحوٹض  ؾو        ٷ٧ٻی   غٶ  ٥  ٻ ج     یٶ٧ ٻ  ٹجٻ ز ق  ٦ٻ  ضظ ٵی ٻ   ؿ یٲ    

ٲٗٷ ؾ  ٦ٻ چٷ ٶچٻ  ٵیٲٹيٹٔ  س ٵیض  ټٱ زض ٶٓط ٲ ٫ طز.   ك ٸٶس ٴیزض ذٹ  ٖ ٸٺ  ط ٞطز ٸجٹز   ٳ ض ٗٷ ی

    ی٦ٻ ٲك٧٭ ٖٷٹ ٴ قسٺ ٲط ٹٌ  ٻ ٞطز ٲٹضز  ضظ  قس ح   ظٲ ٶ   ٲثب     ی ظ ٲٹ ضز ٲٹضز  ضظ ٥ی  ؾد ټط 

 .ضز ٸجٹز ٖ ٲ٭ ذُط غٶ  ٥ زض ذ ٶٹ زٺ لاظٰ  ؾ   ی  سی ؤ  ټٱ ٶب قس  ضج ٔ ذ ٶٹ زٺ  ٻ  عق٥  ط 

 

 ضٸظ٪  ٸ ی٧ؿ ٮ٫  ؾؤ لا  ٦ٷ ط٬ غٶ  ٧  ض   ظ ٲ زض  سطؾ س  . 14-15 ی  ضٸظ٪ 3-5ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ زض ؾٷ ٵ 

 :وٙ س ؾؤ َ

 :وٙ س ؾؤ َ ٔ زض  ظ ظیط ذُط  ٛ ُٔ  ظ یه ٞط ٔٛضز زض

ٚ وؿ ٙ ؾ ٖٛ،ٔهطف  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط غ٘  ه ،ٜ  قٙ ی     ٘حٛ : 16 هُ 

 ضظی    ،  س طٚئ  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط وٓ و ض   ، ٔىّٕٟ  ،  سض   ض     وٛزن 

 ٚ غط  ٍِطیٟ ،  (PKU)  و ٖٛ  ٚض ُ وٛزن  ظ ٘ ط  ٙ
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 قوسٺ(  ز زٺ ) كور م  غٶ  ٧و  /   ضثو     ٳو ض   (3   2   1زضجوٻ  ) ٦ٹز٤ ك ٸٶس ٴیذٹ ی  ٦ٹز٤ زض  ی  -

 ٸجٹزز ضز؟

 (   قطٸٔ  ظ ظٲ ٴ ٦وٹز٦   ٶٟط ی٥  ظ   ف زض ٲك  ٻ ) ذ  ٬ قٹٶسٺ  ٧ط ض  ذ  ٬ ٦ٹز٤ ك ٸٶس ٴیذٹ  ی  -

  ز ضز؟ ٸجٹز

 ٸجوٹز      قوطٸٔ  ظ ظٲو ٴ ٦وٹز٦    حط٦   ی  شټٷ  جؿٳ    ذ  ٬ ٦ٹز٤ ك ٸٶس ٴیذٹ ی  ٦ٹز٤ زض  ی  -

 ز ضز؟

 ز ضز؟ ٸجٹز  سذ ٳ  ؾ 10٬ظیط ٦ٹز٤   ك ٸٶس ٴیذٹ زض  ی  -

 وٙ س؟ َبمٝ  ٙس  غ٘  ى  ٚي    ٘ ط  ظ ض  وٛزن چٍٛ٘ٝ

ٝ  ټوط  زض قوسٺ  ش٦ط ٶك ٶٻ ټ      ض  ٦ٹز٤ ٶك ٶٻ ټ  .٦ٷ س َب٣ٻ  ٷس   ضظی     ظ  ؽ ض  ٦ٹز٦ ٴ  ٳ ٰ  ضزیو

 .٦ٷ س  ٶ ر   ض  ٲٷ ؾ  َب٣ٻ  ٷس  ٸ ٶٳٹزٺ ٲ٣ یؿٻ َب٣ٻ  ٷس  ضٶ٫  جسٸ٬

 : ز ضز ٚجٛز َبمٝ  ٙس  2 غ٘  ى   ط   ٚي    

                       ٘س ضز.    غ٘  ه ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس - 2          غ٘  ه ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس -1

 َب٣ٻ  ٷس  زض ٦ٹز٤ ؾؤ لا    ظ ی٥ ټط  ٹزٴ ٲثب  زضنٹض  :غ٘  ه ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس - 1

ٔ  ج ٲٕ ؾ ٲ  ٲط٦ع  عق٥  ٻ ض  ٦ٹز٤. ٲ ٫ طز ٢ط ض غٶ  ٥ ٶٓط  ظ  طضؾ    ك ط ٶ  ظٲٷس یو٥  .زټ وس   ضجو 

 ټٟ ٻ  ٗس  ٫ ط  ٦ٷ س.

ٰ  ٸ ؾوؤ لا    ظ یو٥  ټط   ؾد  ٹزٴ ٲٷٟ  نٹض  زض ٘س ضز: غ٘  ه ٘ ط  ظ   ك ط  طضؾ  ٘  ظٔٙس - 2  ٖوس

ؾو یط  ٢ط ضٲ ٫ طز. غٶ  ٥ ٶس ضز ٶٓط  ظ   ك ط  طضؾ  ٶ  ظٲٷس َب٣ٻ  ٷس  زض ٦ٹز٤ ٲٹضز  ټط زض ٲك٧٭ ٸجٹز

  ضظی   ٽ  ض   ٶ  ٰ زټ س.
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 : ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط ٚ وؿ ٙ ؾ ٖٛ

 ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س. زض ض  ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س . ظ  طٶ ٲٻ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ٹن ٻ قسٺ  زض ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ ٸيٗ   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ

 ٶس   ط  ؾو ؼ  طٶ ٲوٻ ٸ ض ټٷٳو    یٳٷؿو ظ       ٦ٻ زض ٲٹٖس ٲ٣طض  ط    یٳٷؿ ظ  ٲط جٗٻ ٶ٧طزٺ ٲٹضز ٦ٹز٦ ٶ 

 ٢س ٰ ٪طزز.  ټٷ٫ ٲ ٧ٻ ٸيٗ   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٦ٹز٤ ض  ٦ٷ ط٬ ٲ  ٦ٷ س  ظ  طٶ ٲٻ  ٹن ٻ قسٺ ٦كٹض   1394

 َب٣ٻ  ٷس  ٶ٫ ٺ ٦ٷ س.  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.  ٻ جسٸ٬ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ زضچ ض   ضظی    ٸ 

ٸ٢   ٦ٹز٤ زض ؾٵ ٲٷ ؾ   ط   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ؾ  ٸ ٦ؿٵ  ٹن ٻ قسٺ ض   ٻ  ٸ  رٹض ٶ س یو   عضیو١ ٦ٷ وس.    

 ٹ ٶس  رٹ   زض ٲ٣  ٭   ٳو ض     یٵ نٹض   سٴ ٦ٹز٤ ٶٳ  ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ٸ  ٶ  ٰ قٹز زض  ٪ط ظٸز ط  ظ ٲٹٖس

ی  س.   ٦ؿ ٷٻ قٹز  ح ٳ ٬       ٻ   ٳ ض  زض  ٸ  ٞع یف ٲ ٲٷ ؾ  ٸ ٲ٣  ٯٻ ٶٳ یس. ټٳچٷ ٵ  ٪ط زیط ط  ظ ٲٹٖس

  قٷس.  ٪ط ٦ٹز٤ زض ؾٵ  ٹنو ٻ قوسٺ    ټ    ٹن ٻ قسٺ  سٸ  ٹٮس ض  زضی ٞ  ٦طزٺ ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ   یس ٸ ٦ؿٵ

  ط   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٶ  ٲس  ٸ ٦ؿٵ ٲٹضز ٶ  ظ ض  ټط ظٲ ٶ   ٗس  ظ  ٴ  ٻ  ٸ  سټ س. 

 ٚي    ٚ وؿ ٙ ؾ ٖٛ ٞ َبمٝ  ٙس  

: زض نٹض    ؾد ٲٷٟ  زض ټط ٪طٸٺ ؾٷ   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ زض َب٣ٻ  ٷس  ٶ ٢م ٢ط ض ٲ  ٚ وؿ ٙ ؾ ٖٛ ٘ لم

 ؽ  ظ  ٶ و ٰ   ٪ طز ٸ  ٹن ٻ ٲ  ٪طزز: ٦ٹز٤ ض  ٲُ  ١ زؾ ٹض  ٮٗٳ٭ ٦كٹض   یٳٵ ؾ ظض   ٸ ٦ؿ ٷٻ ٶٳ ی س.

 ز٢ ٣ٻ ٦ٹز٤ زض ٲط٦ع ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ حًٹض ز ق ٻ   قس. 20ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ 

ٸ ٦ؿٵ ٦ٹز٤    جسٸ٬ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٲُ  ٣  ز ضز ٲط ٢ب  ټو  ٸ ٲكو ٸضٺ ټو  َبو١      ٖٛ و ُٔ:ٚ وؿ ٙ ؾ 

 ضٸ  ٵ  ض ئٻ ٲ  ٪طزز. 
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 ؾ َ  ظ ٘ ط ٔهطف ٔىُٕ ٞ    ز ضٚی : 2 ضظی    وٛزن ظیط 

یوو  ٲووٹٮ   ٸی وو ٲ ٵ ٲُوو  ١  A+Dٸی وو ٲ ٵ ٲ٧ٳوو٭ ضٸظ٪وو    5-3 ظ     ووط    ٳوو ٰ ٦ٹز٦وو ٴ ظیووط زٸ ؾوو ٬

ی  ٲٹٮ   ٸی و ٲ ٵ(   A+D ظ قطٸٔ ٲ ٺ ټٟ ٱ    زٸ ؾ ٮ٫  ٢ُطٺ A+D ٲ ٺ ٢ُطٺ ٸی  ٲ ٵ 6 زؾ ٹض ٮٗٳ٭)ظیط

 زض ضٸظ ٲٗ ز٬ ی٥ ؾ  ؾ  ز زٺ ٲ  قٹز. Aٸ حس ٸی  ٲ ٵ  1500ٸ  Dٸ حس ٸی  ٲ ٵ  400 ٻ  ٲ ع ٴ 

ٲ ټ٫   یو     6ٲ٧ٳ٭  ټٵ   ظ   ی ٴ     سٶ    ٲسٺ  ٶس 2500زض ٦ٹز٦ ٴ  طٰ ٸ ق طذٹ ض ٶ  ٦ٻ    ٸظٴ  ٹٮس   لا  

زض  (ذو ٮم ) ټٵ  ٮٳٷ  ٬  ٲ ٯ  ٪طٰ 15حس ٦ثط  mg/kg/ day   1ټٳعٲ ٴ      قطٸٔ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ     زٸظ 

 . قٹز ٲ ٢ُطٺ  ز زٺ   15ضٸظ  ٣طیب ً  ٲٗ ز٬  

 mg٪طٰ ٲ ٹٮس قسٺ  ٶس ٲ٧ٳ٭   ټٵ      زٸظ   2500زض ٦ٹز٦ ٴ ٶ ضؼ ٸ ق طذٹ ض ٶ  ٦ٻ    ٸظٴ  ٹٮس ٦ٳ ط  ظ 

/ kg/day 2 ٦وٻ  ٸظٴ   ٶ  ٢ُطٺ  ظ ظٲ 15زض ضٸظ  ٣طیب ً ٲٗ ز٬ ( ذ ٮم)ٲ ٯ  ٪طٰ  ټٵ  ٮٳٷ  ٬  15  حس ٦ثط

ٔىّٕٟی    ، )ی   ٝ ج   لُیطٜ  ٞیٗ    ز زٺ ٲ  قٹز. (ٲ ټ٫  2حسٸز ) ط  ط  ٸظٴ ټٷ٫ ٰ   ٹٮس  قٹز   ٦2ٹز٤  

 ( ز زٜ ٔ  قٛز.(E ٛن ٝ قسٜ  ٛؾٍ  عقه )ضٚ  ،  ؾ س  ِٛ ه ،  ٞٗ ، ٚی  ٔ ٗ 

  mg /kg/ day/ٲ٧ٳ٭  ټٵ    زٸظ ( ٪طٰ ٦1500ٳ ط  ظ    ٸظٴ  ٹٮس )زض ق طذٹ ض ٴ    ٸظٴ  ٹٮس  ؿ  ض ٦ٱ 

٢ُطٺ  ظ ظٲ ٶ  ٦ٻ ٸظٴ ٦وٹز٤   15زض ضٸظ  ٣طیب ً ٲٗ ز٬  (ذ ٮم)ٲ ٯ   ٪طٰ   ټٵ   ٮٳٷ  ٬  15  حس ٦ثط 4-3

 قٹز. ٲ ضٸظ ٶٻ  ز زٺ  (ٲ ټ٫   2حسٸز  ) ط  ط ٸظٴ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس  قٹز   2
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  ضظی     س ض   ض     وٛزن:

 .   ٦ٷ س  ٦ٷ ط٬  سضٞ  ض  ٸيٗ   ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٤ ٦ٹز٦ ٴ  ټٳٻ زض

: ٦ٹز٤  ظ ض  ضٞ  ض   ؾ  ٦ٻ زض ٴ ٦ٹز٤  ٹؾٍ  َط ٞ و ٴ    طیف وٛزن  ظ ض  ی   سض   ض     وٛزن

 ٲٹضز ؾٹء  ؾ ٟ زٺ ټ   ٲر ٯٝ جؿٳ   جٷؿ  ٸ ٖ َٟ  ٸ ی  ٟٚٯ  ٢ط ض  ٲ  ٪ طز. 

  ٘ٛ ع وٛزن  ظ ض  ی   سض   ض     وٛزن:  

: ټط ٪ٹٶٻ  ظ ضجؿٳ  ٦ٻ  ٻ َٹض ٖٳس  ٹؾٍ ٲوط ٢ب ٵ ٦وٹز٤ ٸ یو  ٸ ٮوسیٵ  وط      وٛزن  ظ ض  جؿٕ ٘  .1

 ٦ٹز٤  ٖٳ ٬ قٹز ض  ٦ٹز٤  ظ ض  جؿٳ ٶ  ٪ٹیٷس. 

    ٹجٽ  ٶؿب   ٻ ٶ  ظټو   ٦وٹز٤  ٶو  ٹ ٶ  زض ٲح ٞٓو   ظ ٦وٹز٤ زض  ط  وط        غفّ  ٚ     ٛجٟ : .2

َٹض  ٦ٻ ٲٷ ط  ٻ  وطٸظ  ذو  ٬    ذُط    ؾطٲ  ٸ ی  ٪طؾٷ٫  ٸ ټط ٪ٹٶٻ ٶ   ٹ ٶ  زض ٲط ٢ب   ظ ٦ٹز٤  ٻ

 زض ؾ ٲ   ی  ضقس ٸ  ٪طزز  ٻ ٲٗٷ   ٟٚٯ   ظ ٦ٹز٤  ؾ . 

ضٞ  ضټ   ذهٳ ٶٻ ی      ٟ ٸ   ٸ ٮسیٵ ٶؿب   ٻ ٦ٹز٤ ٦ٻ ٲٷ ط  ٻ ٮُٳوٻ ظزٴ   ؾٛء  ؾ ف زٜ   َف : .3

ٸ   ٻ  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٸ  قسٺ ض  ٪ٹیٷس. یٵ ضٞ  ضټ  ق ٲ٭ َطز ٦طزٴ  وٹټ ٵ ٦طزٴ ٶ زیوسٺ ٪طٞ ٵ ٲٷوع   

 ٦طزٴ ٸٸ ز ضٶٳٹزٴ ٦ٹز٤  ٻ  ٶ  ٰ ضٞ  ض ٶ ٲٷ ؾ  ٲ  ٪طزز. 

:  ٽطٺ ٦ك  جٷؿ   ظ ٦ٹز٤  ٻ ٲٷٓٹض ٦ؿ  ضي ی  جٷؿ   ٹؾٍ ی٥ ٞطز   ٮٙ ؾٛء  ؾ ف زٜ جٙؿ  .4

 ض  ٲ  ٪ٹیٷس. 

:  ؾ ٟ زٺ  ظ  ٷب ٻ  سٶ   ٻ ٲٷٓٹض  ط    ٸ ٦ٷ ط٬ ٦ٹز٦ ٴ  ظ ؾ ٮ  ٴ ذ ٯ    ف زض  ؿو  ض    ٙب ٝ  س٘  .5

   ظ جٳٯٻ ٞطټٷ٩ ٲ  ضؾٹخ ٦طزٺ ٸ ٸ ٮسیٵ ٚ ٮب ٌ  ٻ ٲٷٓٹض  ٷب ٻ ٦ٹز٦ ٴ ذٹز  ٢س ٰ  ٻ ٦ و٥   ظ ٞطټٷ٩ ټ

ظزٴ  ٶٽ  ٲ  ٶٳ یٷس.  ٚٯ  ٦ ٥ ظزٴ ٦ٹز٦ ٴ  ٻ زٶب ٬ ذكٱ ٸ ٖهب ٶ   ٸ ٮوسیٵ نوٹض  ٲو  ٪ وطز  و       

٦ٹز٦و ٴ   یٷ٧ٻ  ٻ ٖٷٹ ٴ ٸؾ ٯٻ     ط   ٦ٷ ط٬ ٦ٹز٦ ٴ  ظ  ٴ  ؾ ٟ زٺ ٲ  قٹز. ٢هس ٸ ٶ    ٸ ٮسیٷ  ٦ٻ 

ذٹز ض  ٲٹضز  ظ ضجؿٳ  ٢ط ض ٲ  زټٷس ٖٳس  ً  ز  ٦طزٴ  ٶٽ ؾ   ٮ ٧ٵ  و   ظ زؾو  ز زٴ ٦ٷ وط٬ ذوٹز     

ٲٹج  يط  ٸ جطح ٸ  ٲ  ٪طزٶس. قس  ٦ٹز٤   ظ ض  جؿٳ  ٲ   ٹ ٶس  ظ ٲ ٹؾٍ    قسیس ٸ ٪كوٷسٺ  

  ٲ ٛ ط   قس.قس  نسٲٻ  ؿ ٫   ٻ ؾٵ ٦ٹز٤ ز ضز.

 ٕ  ٔ  قٛ٘س؟ چٝ وؿ ٘    ك ط ٔط ىب وٛزن  ظ ض  جؿ

 رهوٹل  ) زضنوس ٲوٹ ضز ٸ ٮوسیٵ ٦وٹز٤     75 ٶس ٲط ٧ب ٵ ٦ٹز٤  ظ ض  جؿٳ  زض  ټ  ٶك ٴ ز زٺ  طضؾ 

زضنس ٲوٹ ضز ٲط وٹٌ ٲوط ٧ب ٵ ٦وٹز٤  ظ ض  جؿوٳ        10 ٶس ٸ زض  زضنس ؾ یط ٸ  ؿ ٫ ٴ  ٹزٺ 15  (ٲ زض

٦ٹز٤  ظ ض  جؿٳ  ٲٽٳ طیٵ ٖ ٲ٭ ( ٲث٭  طؾ  ض ٦ٹز٤) ٦ؿ ٶ  ټؿ ٷس ٦ٻ  ظ ٦ٹز٤ ٲط ٢ب  ٲ  ٶٳ یٷس

 ٹؾٍ ٸ ٮسیٵ  یٵ  ؾ  ٦ٻ  ح ٳ لاً زٸض ٴ ٦ٹز٦  ٢ط  ٶ  ذكٹٶ  ٸ ٮسیٵ ذٹز  ٹزٺ ٸ  ٷب ٻ  سٶ  ٲ  قسٺ 

 ز ٦ٹز٦ ٴ ذٹز ٶ ع  ٖٳ ٬ ٲ  ٦ٷٷس. ٶس. ٮص   یٵ  ٮ٫ٹ  ضٞ  ض  ض  ٞط  ٪طٞ ٻ ٸ زض ٲٹض
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 ضیؿه   و ٛضٞ   وٛزن  ظ ض : 

 ٸجٹز ؾ  ٣ٻ   ٳ ض  ضٸ ٶ  ٸ ی  جؿٳ   زض ٸ ٮسیٵ  •

  ٖ   ز ٸ ٶ   ٹ ٶ  زض ٶ٫ٽس ض  ٸ ٲط ٢ب   ظ ٦ٹز٦ ٴ  •

  ٥ ؾط طؾ     •

   ضز ض  ٶ  ذٹ ؾ ٻ   •

 : وٛزو ٖ    ٚیػٌ ٟ   ظیط   ك ط زض ٔ طو وٛزن  ظ ض  جؿٕ  لط ض ٔ  ٌ ط٘س

 ٦ٹز٤ ٶ ضؼ  •

 ٣ٖ  ٲ ٶسٺ شټٷ   •

 ٲٗٯٹ٬ جؿٳ   •

٦ٹز٦ ٴ  ط  حط٤ ٸ   ف ٞٗ ٬ ٸ ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ظی ز  ظ حس ٪طیٻ ٲ  ٦ٷٷس   ٽ ٶٻ ٪ ط ٸ ٮ ب ظ ټؿ ٷس   •

   ك ط ٲٹضز ٦ٹز٤  ظ ض جؿٳ  ٸ ٢ٕ ٲ  قٹٶس . 

 ٦ٹز٦ ٴ ٶ ٲكطٸٔ ٸ ٶ ذٹ ؾ ٻ   •

 ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ    جٷؿ   ٚ ط زٮرٹ ٺ ذ ٶٹ زٺ ٲ ٹٮس ٲ  قٹٶس  •

 ؿٕ  ض    ك ط ٔ  وٙس؟ چٝ ٚیػٌ  ٞ ی  زض ذ ٘ٛ زٜ، ذُط وٛزن  ظ ض  ج 

 ٸيٗ    ج ٳ ٖ   ٢ ه ز    ی ٵ  •

 قٯٹ٘ ٸ  ط جٳٗ    ٹزٴ ذ ٶٹ زٺ  •

  طٸظ  ؾ طؼ ح ز  •

  ٸجٹز ؾ  ٣ٻ ذكٹٶ  ٸ ٦ٹز٤  ظ ض  زض  ًٖ   ذ ٶٹ زٺ ٸ ٲٷعٸ   ٹزٴ ذ ٶٹ زٺ زض  ج ٳ ٔ  •

 ٚجٛز چٝ ٚیػٌ  ٞ ی  زض ج ٔ ٝ ٚ  ج ٕ ع،وٛزن  ظ ض  جؿٕ  ض    ك ط ٔ  وٙس؟ 

 ٖسٰ ٸجٹز ٢ٹ ٶ ٵ ٲط ٹٌ  ٻ ٲط ٢ب   ظ ٦ٹز٤  •

 (ٲث٭ جٷ٩  جطٰ جٷ ی )ٸجٹز ذكٹٶ  ټ   ؾ ظٲ ٴ ی ٞ ٻ  •

 ٲ٣بٹٮ   ذكٹٶ  زض ؾُح ج ٲٗٻ ٸ  ض ئٻ  ٴ زض ٸؾ ی٭  ض ب ٌ جٳٗ   •

 ټ    ج ٳ ٖ    ٦ ټف ی ٞ ٵ  ضظـ ٦ٹز٦ ٴ ٸ ٶ   ط  ط  •

   قٙس: ٘ى   ظیط ٔ   ٛ ٘س زض قٙ ؾ ی  وٛزن  ظ ض  جؿٕ ٘  وٕه وٙٙسٜ 

  ٶ  ٲ ٷ ؾ   ٹزٴ ٸ  ٛ  ط ی ٞ ٵ نحب   َط ٞ  ٴ زض  ضٺ ٖٯ  جط ح  •

  ٲبٽٱ  ٹزٴ نحب   َط ٞ  ٴ •

  ٸجٹز ؾ  ٣ٻ جط ح  ٲ٧طض زض ٪صق ٻ •

ٖسٰ  ٷ ؾ  جط ح     قطح ح ٬  ض ئٻ قسٺ  ظ ؾٹ   َط ٞ  ٴ  رهٹل  ظ ٶ٣ُٻ ٶٓط  ٗس ز ظذٳٽ   قس    •

  ٸؾ ٯٻ ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ ٸ...

  زض  سٴ  سٸٴ  ض ئٻ  ٹي ح ٲٷ٣ُ  زض  ضٺ ٖٯ   ی  ز  ٴٸجٹز  ث ض ٦بٹز   •

  ؾٹذ ٫  ټ   ٶ ق   ظ ٪ص ق ٵ ؾ ٫ ض ضٸ   سٴ ٦ٹز٤ •
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 ؤذ ط    زٮ ٭ زض ٲط جٗٻ جٽ  زضی ٞ  ذسٲ   زضٲ ٶ   رهٹل زض ٲٹضز ق٧ؿ ٫  ټ   زض ضٞ ٫  ټو ٸ   •

  ی  ؾٹذ ٫  ټ 

ٲٛوع   ٦وٹز٤ ٚ ٮبو ً ظٲو ٶ   وٻ       ٶ٧ ض ی  ٦ٹچ٥ جٯٹٺ ز زٴ زضز ٸ ٖ یٱ ٦ٹز٤ ح و   و  ٸجوٹز يوط ٻ      •

    ٳ ضؾ  ٴ ی  ٲط ٦ع  ٽس ق   زضٲ ٶ   ٸضزٺ ٲ  قٹز ٦ٻ زچ ض  كٷج قسٺ   قس.

ٸجٹز  حط ٴ زض ذ ٶٹ زٺ  ٸجٹز ٲٹ٢ٗ  ٽ    حط ٶ  ټٳچوٹٴ  ظ زؾو  ز زٴ ٖعیوع  زض ذو ٶٹ زٺ  جوس ی        •

ٖٹ ٲٯ  ټؿ ٷس ٦ٻ ٲ   ٹ ٶٷس ٸضق٧ؿ ٫  ٸ ٲ٣طٸو  ٹزٴ ذ ٶٹ زٺ   ظ جٳٯٻ    ٧ ض   ٸ ٮسیٵ   ظ ی٧سی٫ط  

  ٢ب٭  ظ ٸ٢ٹٔ ٦ٹز٤  ظ ض  زض ذ ٶٹ زٺ ٸجٹز ز ق ٻ   قٷس.

ٸجٹز ٖٹ ٲ٭ ٲحط٤  ټٳچٹٴ ضٞ  ضټ   ذ ل ٦ٹز٦ ٴ ٦ٻ ًٞ   ذ ٶٹ زٺ ض   ط    ٖٳو ٬ ذكوٹٶ   ٲو زٺ     •

ٲ  ٦ٷس ٶٓ ط ٪طیٻ ټ   َٹلاٶ  ٲس  زض ق  ٶرٹضزٴ ٚص   ق   زض ض  ٸ زض ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ وط زظز  یو    

  ٹی .زضٸ٫ٚ

ٸجٹز   ضیرچٻ ٦ٹز٤  ظ ض  زض ٸ ٮسیٵ:  ٦ثطی  ٸ ٮسیٵ ٦ٹز٤  ظ ض زض زٸضٺ ٦ٹز٦   ٹؾٍ  سض یو  ٲو زض    •

  ذٹز زض ٲٹضز ٦ٹز٤  ظ ض  ٢ط ض ٪طٞ ٻ ٸ  ٚٯ   ٴ ذ َط   ٞط ٲٹـ قسٺ ی  ؾط٦ٹ  قسٺ  ٶس.

 ٮوسیٵ ٚ ٮبو ً  ظ   ز ق ٵ  ٶ ٓ ض   ٚ ط ٸ ٢ٗ   ظ ٦ٹز٤ ټٳط ٺ    ٖسٰ  ٪ ټ   ظ زٸض ٴ ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤.ٸ •

 ٶٽ   حؿ ؼ    ٦ٹز٦ ٴ ذٹز  ٶ ٓ ض  ٖك١ ٸ ٲحب   ض  ز ضٶس. ٸ٢   ٦ٹز٤ ٪طیٻ ٲ  ٦ٷس ی  ٚص  ٶٳ  ذٹضز

  ٲ  ٦ٷٷس  ظ َطٜ ٦ٹز٤ ذٹز َطز ٸ ی   ٷب ٻ ٲ  قٹٶس.

ق ٹٺ ټ   ٞطظٶس  طٸض  ؾر  ٸ  سٸٴ  ٶُٗ ٜ ٦ٻ ذٹز ٲٹج   ٞع یف  ؾ طؼ ٸ  وٷف زض ذو ٶٹ زٺ ٲو      •

  ٪طزز.

ج ٳ ٖ  ٸ ٖسٰ ٲٗ قط      ٢ٹ ٰ  ٸ زٸؾ  ٴ . زض  یٵ ذ ٶٹ زٺ ٸ٢   ٦ٹز٤  ظ ض    ٟ ٠ ٲو   ٞ وس     ٶعٸ     •

  ٸ ٮسیٵ ٲٗٳٹلاً   ج ظٺ ٦كٟ یٵ ٲؿ ی٭ ض   ٻ ٦ؿ  ٶٳ  زټٷس.

ٶؿب  ز زٴ ٲؿ ئ٭  ٻ ٖٹ ٲ٭ ذ ضج   ٸ ٮسیٵ ٦ٹز٤  ظ ض  ٲٗٳٹلاً ٲك٧   ذٹز ض   وٻ ٖٹ ٲو٭ ذو ضج      •

   .ٶؿب  ٲ  زټٷس    ٖٹ ٲ٭ زضٸٶ

  ٸجٹز ؾُح   لا   يُط   زض ٸ ٮسیٵ •

  ٸ٢ٹٔ   ٟ ٢   ٲ٧طض  ط   ٦ٹز٤ ٸ ؾ  ٣ٻ  ؿ ط  قسٴ زض ٲ ټٽ    ٸٮ ٻ ظٶس٪  •

 ٚٯ   یٵ  َ ٖ    ظ ٲٷبٕ زی٫ط  ٚ ط  ظ ٸ ٮسیٵ ٦ؿو  ٲو  ٪طزز.ظیوط    كو ط ٸ ٮوسیٵ ٦وٹز٤  ظ ض         •

 ٲك٧٭ ٦ٹز٤ ض  ٦ٹچ٧ ط جٯٹٺ ز ز ٸ ذٹز ض  ٲؿوٹ٬ ٶٳ  ز ٶٷس. 

 

 لس ْ زض قٙ ؾ ی  وٛزن  ظ ض  جؿٕ ٘ ، ٔ  یٙٝ وٛزن  ؾ . زض  ییٗ ٔ  یٙیٝ ٔی      ٟٕٔ طیٗ

   یس ٘ى   ظیط ٔس٘ ط لط ض  ٌ طز: 

 ٲكرم ٦طزٴ ٲح٭ جط ح   ٶٹٔ  ق٧٭ ٸ  ٶس ظٺ  ٴ  •

  ٗ  ٵ ٖٯ٭  ح ٳ ٮ   طٸظ جط ح   •

   ٗ  ٵ ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ جط ح  •
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زض ٲٹ ضز ٦ٹز٤  ظ ض  جؿٳ  نسٲ   ٸ جط ح     ك ط  ٻ نٹض  ٢طیٷٻ    ټؿ ٷس ٲث٭ ذط قٽ   ٲك  ٻ 

ضٸ  زٸ َطٜ نٹض    ك     ؾٵ ٸ ض ٶٽ .٪ ټ  ٶٹٔ نسٲ      ع ض ٲٹضز  ؾو ٟ زٺ ض  ٲكورم ٦ٷوس.ٲث ً زض    

 ٶس.ؾوٹذ ٫   نٹض   ؾ ٟ زٺ  ظ ٦ٳط ٷس ی  َٷ     ث ض  ٴ ضٸ   ٹؾ  قب ٻ ٦ٳط ٷس ی  َٷو    و ٢  ٲو  ٲ   

 ټ   ٶ ق   ظ ؾ ٫ ض  هٹض  ٪طز ٸ ٢طیٷٻ    ټؿ ٷس. 

 ث ض ٶ ق   ظ ٞطٸ  طزٴ زؾ  ی      ٦ٹز٤ زض    جٹـ قب ٻ  زؾو ٧ف یو  جوٹض     ؾو  ٦وٻ ؾوُح        •

  ؾٹذ ٫     ذُ   ظ  ٹؾ  ؾ ٮٱ جس  ٲ  قٹز.

 ٫  ټو   ٹضٰ  زض ٦ٹز٤  ظ ض  جؿٳ ٶ   ٶٹ ٔ ٖ یٱ  ٻ نٹض  ٦بٹز  ټ   ذط ق س٪  ټ     ض٪  ټ   ؾٹذ •

    ٞ ٽ   ٶطٰ ٸ ذٹٶٳطز٪  ټ  ٲك ټسٺ ٲ  قٹز.

جط ح   ؾُح  ق ٲ٭  ٶٹ ٔ ٦بٹز  ټ ؾ .٦بٹز  زض  سٴ ٦ٹز٤  ٮ٫ٹټ   ٲ ٟ ٸ   ز ضز ٸ ق ٲ٭ ٲوٹ ضز   •

  ظیط ٲ  ٪طزز:

  ضز ی   ثط زؾ  -

  ضز ی   ثط   ع ض ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ ٲث٭ ٦ٳط ٷس  ؿٳٻ چٹ  ٢   ٞٯع  -

  ټ٭ ز زٴ ٦ٹز٤  ٻ َٹضی٧ٻ  ٻ ق ء ؾر    طذٹضز ٦ٷس.٦بٹز  ٶ ق   ظ  ط    ٦طزٴ ٸ  -

  ٪ ظ٪طٞ ٫  -

  ٶك ٶٻ ټ   ٲبٽٱ ٲث٭ ذٹٶطیعیٽ   ؾُح  ظیط  ٹؾ   -

  ٖ یٱ ٮ٫س ظزٴ  ٻ ٦ٹز٤ -

ٖ یٱ ذط ق س٪  ٶ ق   ظ ٶ ذٵ  ٞطٸ طزٴ ؾٹظٴ زض  سٴ ٦ٹز٤ چٷ٩ ظزٴ ٸ ٦ك سٴ ٲٹټ   ٦ٹز٤  -

   ؾ  ٦ٻ ٚ ٮبٻ ٲٷ ط  ٻ ٦چٯ  ٲٹيٗ  ٲ  ٪طزز.

ٸ ٮسیٵ ٦ٹز٤  ظ ض  زض نسٲ    ؾ رٹ ٶ  ٸ ق٧ؿ ٫  ټ   ٲٗٳٹلاً   ضیرچٻ ؾ٣ٹٌ  ظ ٯٷس  ی   ٞ و زٴ   -

   ظ  ٯٻ ټ  ض  ش٦ط ٲ  ٦ٷٷس.زض ٪طٞ ٵ قطح ح ٬   یؿ    ٻ ټٳ ټٷ٫    ٵ ٲٹ ضز ظیط  ٹجٻ قٹز:

  ټٳ ټٷ٫  نسٲٻ ٢  ٭ ضٸی       ضیرچٻ  ی  ز  ٴ -

  قٷ ؾ ی  ٲ٧ ٶ ؿٱ ٲكرم  ط    ی  ز نسٲٻ -

ض نٹض   ٦ٻ   ٵ ٲٹ ضز ش٦ط زض ٞٹ٠ ټٳ ټٷ٫  ٸجٹز ٶس ق ٻ   قس   یؿ    ٲك٧ٹ٤  ٻ ٦ٹز٤  ظ ض  جؿٳ  ز

  ٪طزیس.

 ٮ٫ٹ  نسٲ    ؾ رٹ ٶ    ك ط  وٻ نوٹض  ق٧ؿو ٫   ؾو رٹ ٴ جٳ ٳوٻ ٸ یو  ق٧ؿو ٫  ٲ ٗوسز          -

 ٸ ق٧ؿ ٫  زٶسٺ ټ  ٲ    قس.(زؾ  ٸ   ) ؾ رٹ ٶٽ    ٯٷس 

 

 ٚیػٌ  ٞ   وٛزن  ظ ض زیسٜ جؿٕ   

   ظ ٶٓط ضٞ  ض   ٦ٹز٤  ظ ض زیسٺ ٲٷعٸ  ٸ  طؾ ٴ  ٹزٺ ی   طذ ق٫ط  ٲ ٧ٷس •

 ٚٯ  ٦ٹز٦ ٴ زچ ض  ٞؿطز٪    ٖ ٳ ز  ٷٟؽ   ی ٵ ٸ  يُط   ٲ    قٷس ٸ  ٻ زٮ و٭  وطؼ  ظ  ٞكو       •

٪ ط   ظ ذكٱ   ك ط ٸ ٮسیٵ ٶؿب   ٻ  ٶٽ   زض ٲٹضز  ٷٽ   ٦طزٴ نسٲ    و  ٸ ٮوسیٵ    ٲٹيٹٔ ٸ جٯٹ

 ٷس. ذٹز ټٳ٧ ض  ٲ  ٦ٷ
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  ٦ٹز٦ ٴ  ظ ض زیسٺ زض  ض ب ٌ    ټٳؿ لاٴ ذٹز زچ ض ٲك٧٭ ټؿ ٷس. •

  ضٞ  ضټ   ذٹز  رطیب  ز ق ٻ  ٸ ٪ ٺ  ٢س ٰ  ٻ ذٹز٦ك  ٶ ع ٲ  ٦ٷٷس. •

حًوٹض زی٫وط ٴ     ٶ  ٰ قٹز ٸ  ظ ٲٗ یٷٻ  سٶ  ٦وٹز٤ ٲٗ یٷٻ  سٶ  ٲ    یس زض حًٹض ٸ ٮسیٵ  ش٦ط  ؾ لاظٰ  ٻ 

 ذٹزز ض  ٪طزز. 

 

  ٙس  وٙ س:    سض   ض    ضظی    ٚ َبمٝوٛزن ض   ظ ٘ ط 

 جسٸ٬ َب١ ض  ٦ٹز٤ ٸ ٦ٷ س ز٢  ٦ٹز٤    ضٞ  ض ؾٹء ټ   ٶك ٶٻ ٸ ٖ ئٱ  ٻ ؾ ٲ  ٲط ٢ب  ټ   ٸیعی  زض

 ٲك٧ٹ٤ ٦ٹز٤     سضٞ  ض   ٻ ٦ٻ نٹض   زض زټ س   ض ئٻ ض  لاظٰ ټ    ٹن ٻ ٸ ٦ٷ س  ٷس  َب٣ٻ  ضظی    ٸ

 َب٣ٻ ٶ ٰ ش٦ط    ض  ٸ ٮسیٵ ٸ ٞطٲ ی س  ٹجٻ ٲٷ٣ُٻ ٲطزٰ ٞطټٷ٩  ٻ) زټ س  ضج ٔ 19 ٦س ض    ٦ٹز٤ قسیس 

 .(ٶ٧ٷ س حؿ ؼ نٟحٻ  یٵ ټ    ٷس 

 

 َبمٝ  ٙس   ط    سض   ض     وٛزن ٚجٛز ز ضز: 5

 ٦ٹز٤ ق ټس ذكٹٶ -3(19 ح ٳ ٬  سضٞ  ض     ٦ٹز٤. )٦س-2(٦19س)  ح ٳ ٬  سضٞ  ض  قسیس    ٦ٹز٤-1

  ح ٳ ٬  سضٞ  ض     ٦ٹز٤ ٸجٹزٶس ضز. -٦5ٹز٤ زض ذ ٶٹ زٺ  ؾ    صیطض      ح ٳ ٬  سضٞ  -4

 

 َب٣ٻ یٵ  ض   ب ٷ س ٦ٹز٤ زض  طی ظ ٖ ئٱ ظ ٥یزض نٹض  ٧ٻ ټط  :   ٕ َ  سض   ض  قسیس    وٛزن-1

 ټ س:نٹض  ٦ٹز٤ ض   ٻ ٲط٦ع ؾ ٲ  ج ٲٗٻ  ضج ٔ ز ٵی٢ط ض ٲ ٫ طز زض     ٷس

  ث ض ؾٹذ ٫  زض ٲ ٴ ٶكسٺ ی  •

 زض ضٞ ٫   ح ٳ ٮ      ٹضٰ ی٥ ٲٟه٭ ی  ق٧ؿ ٫   ح ٳ ٮ  ی٥  ؾ رٹ ٴ ی   •

 ٦بٹز  چكٳ ٴ ی  •

   ض٪  ٮ  ٰ ٮ  ی   •

 ٖ ئٱ ح     ٚ ط َب ٗ ٖسٰ ټٹق  ض  ٸ •

َب٣ٻ  ٷس   یٵ ٸجٹز ز ق ٻ   قس ٦ٹز٤ زض  ظ ٖ ئٱ ظیط  ی٧  زض نٹض  ٧ٻ:   ٕ َ  سض   ض     وٛزن-2

ؾ ٖ   ٗس   ٫ ط   24ٸ  ضٸ ٴ  ضج  ٔ ز زٺ قٹزؾ ٲ    یس ٦ٹز٤  ط    ضظی     ٻ ٦ ضقٷ ؼ  ٢ط ض ٲ ٫ طز ٸ

 ٪طزز:

 ٖ ئٱ ؾٹذ ٫        جٹـ ی  ؾ ٫ ض ی  ٢ ق١ ی  •

  ثط ٪ ظ ٪طٞ ٫  ضٸ  ٢ؿٳ ٽ   ٲر ٯٝ  سٴ ی  •

 ذٹٶٳطز٪  زض  ًٖ   ٲر ٯٝ  سٴ ی   •

 ؾ    سٶ  ی ٖسٰ  ٷ ؾ   ٹي ح   ؾط طؾ  ی  ټٳط ٺ ٦ٹز٤    ٶٹٔ ٖ ئٱ   •
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 ٸجٹز ٦بٹزیٽ  ٸ ٖ ئٳ  ٦ٻ ٲس ٽ   ظ ظٲ ٴ  ٶٽ ٪صق ٻ   قٻ ی  •

 ؾط طؾ  ٴ ی ؾ یطټٳط ټ ٴ ٦ٹز٤ ی –٪ع ضـ ټطٶٹٔ ٦ٹز٤  ظ ض   ٹؾٍ ذٹز ٦ٹز٤  •

 ٪ع ضـ   ی س ٷب ٻ  سٶ   ط    ط    ٦ٹز٤  ٹؾٍ ٦ٹز٤  ؾط طؾ  ی  ټٳط ټ ٴ ٦ٹز٤ ی  •

 ؾ  ٣ٻ  سضٞ  ض     ٦ٹز٤ زض ذ ٶٹ زٺ ی  •

 قب ٻ  ثط    ٶ٫ك   ق ٠ ی  ٶ ك٫ٹٴ ی ٦بٹز   •

 ٸجٹز ٲٷ ١َ َ ؾ  زض ؾط ٶ ق   ظ ٦ك سٴ ٲٹټ  ی   •

  ثط ض    ق ٠ •

 

 ٲثب  ٚط  ٬ ذ ٶ٫  ذكٹٶ  ٖٯ   ٻ ٢ب ً ٦ٹز٤ ضٲ ز نٹض  ٧ٻ زض: ذ ٍ٘  ذكٛ٘  ق ٞس وٛزو ٖ - 3

  ضج ٔ ٦ ضقٷ ؼ ؾ ٲ  ضٸ ٴ  ٻ ض  ٦ٹز٤ نٹض   یٵ زض. ٲ ٫ طز ٢ط ض  ٷس  َب٣ٻ  یٵ زض ٦ٹز٤   قس  قسٺ

 . زټ س

 

ٸجٹز ز ق ٻ   قس  ظیطزض نٹض  ٧ٻ ی٧   ظٲٹ ضز     ٕ َ  سض   ض     وٛزن زض ذ ٘ٛ زٜ  ؾ ب  صیط:-4

 .:٢ط ض ٲ  ٪ طز .٦ٹز٤ ض   ٻ ٦ ضقٷ ؼ ؾ ٲ  ضٸ ٴ  ضج ٔ زټ س٦ٹز٤ زض  یٵ َب٣ٻ  ٷس  

 ٞطز ز ض   ٲٗٯٹی  جؿٳ  ی  ضٸ ٶ  زض ذ ٶٹ زٺ ٦ٹز٤ ی  •

 ٞطز ٲب    ٻ   ٳ ض  ذ ل زض ذ ٶٹ زٺ ٦ٹز٤ ی   •

 ٞطز ٲب   ٻ  ٖ   ز زض ذ ٶٹ زٺ ٦ٹز٤ ی   •

 ٞطز ظٶس ٶ  زض ذ ٶٹ زٺ ٦ٹز٤ ی   •

  ح   ٹقف ؾ ظٲ ٶٽ   حٳ ی   ٲث٭  ٽعیؿ   ٸ ٦ٳ  ٻ  ٲس ز(ی )ذ ٶٹ زٺ ٦ٹز٤ زچ ض ٣ٞط ٲ    قس •

 ط   ٧ ض  ؾ  ی يح ٬ زض ح  ؾط طؾ  ذ ٶٹ زٺ •

 ؾ  ٣ٻ َ ٠  ٞٹ  ی  جس ی   ظ ټٳؿط زض ذ ٶٹ زٺ( ی  )٦ٹز٤  ٥ ؾط طؾ   ؾ   •

 ٦ٹز٤    حس ٢٭ ی٥ ؾط طؾ  ٚ ط   ٹٮٹغی٥ •

 

ٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ     لا ٸجٹز ٶس ق ٻ   قس ئ ٪ط ټ چ ی٥  ظ  ٖ  :   ٕ َ  سض   ض     وٛزن ٚجٛز٘س ضز -5

زض ظٲ ٷٻ ٞطظٶس  طٸض  ٸ ذٹزٲط ٢ب   ٸ ٸ ٮسیٵ ض   ط    ٲٹظـ  ٢ط ض ٲ ٫ طز َب٣ٻ  ٷس  یٵ  زض  ٦ٹز٤

 .زټ س سیٵ  ٻ ٦ ضقٷ ؼ ؾ ٲ  ضٸ ٴ  ضج ٔٮٲٽ ض ٽ   ظٶس٪  ٸ  ٲٹظـ   ك٫ ط   ظ  ؾ بٽ   ٦ٹز٦ ٴ  ٻ ٸ 
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  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط وٓ و ض    طٚئ س:  

 ط    ټسٜ  نٯ   ظ  جط    طٶ ٲٻ ٦كٹض  ٚط  ٮ٫ط  غط  ٍِط     ٕ ض  وٓ و ض     طٚئ س ٘ٛظ ز ٖ: 

٦ ض    طٸی س قٷ ؾ ی    ٳ ض ٴ  زضٲ ٴ ٲٷ ؾ  ٸ   ك٫ ط   ظ  وطٸظ ٣ٖو  ٲ ٶوس٪  شټٷو         ٳ ض  ٦ٱ

   یس ٶٳٹٶوٻ  ( یط ٶ   ٹزٴ ٸ ی  ٶبٹزٴ) ٶس  سٸٴ  ٹجٻ  ٻ ٲٯ     ؾ .  ظ ټٳٻ ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ظٶسٺ ٲ ٹٮس قسٺ

ؾو ٖ    72س  ؾ . ح ٳ    یس  ٹٮ 3-5٪ ط   ظ   قٷٻ    ضٸظ  ٪ ط   ٶ  ٰ قٹز.  ٽ طیٵ ظٲ ٴ  ط   ٶٳٹٶٻ

ٲ ٶس٪  شټٷ  زض ٶوٹظ ز ٴ  ؾو . ظٲ ٶبٷوس  ز٢ و١ زض  جوط    طٶ ٲوٻ         ظ  ٹٮس ٶٹظ ز ٪صق ٻ   قس .٣ٖ 

٦كٹض  ٚط  ٮ٫ط  ٶٹظ ز ٴ  ؿ  ض ٲٽٱ  ؾ . ظیط  ٦ٯ ٻ ٞٗ ٮ  ٽ    یس زض ظٲ ٴ ٲٷ ؾ   ٶ  ٰ قٹز ٦ٻ قطٸٔ 

ی١ ٶ ٟ س. زیط قطٸٔ ٦طزٴ زضٲ ٴ ٲ  ٹ ٶس ٲٷ وط  زضٲ ٴ زض   ٳ ض ٴ زض ظٲ ٴ ٲٷ ؾ   ٶ  ٰ قسٺ ٸ  ٻ  ٗٹ

 ټٹق    ٳ ض قٹز.   ٻ  ظ زؾ  ز زٴ ٶٳط     ظ يطی 

 

  ظ   قٙٝ   ( زض ٘ٛظ ز ٖ : ط  ٔٛ ضز غط  ٍِط  ٔجسز )٘ٛ   زْٚ    ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ 

  ٽ طیٵ قط یٍ ٖٯٳ  ٸ  جط ی   طٶ ٲٻ ٚط  ٮ٫ط  ٶٹظ ز ٴ ٸ  سٸٴ  ٹجٻ  ٻ  ظٲٹٴ ٚط  ٮ٫ط   ٸٮ ٻ زض

ٲب    ٻ ٦ٱ ٦ ض    طٸی س  ٲٳ٧ٵ  ؾ  قٷ ؾ ی  ٶكٹٶس .زض  LBW%  ظ ٶٹظ ز ٴ 5-10حسٸز%   
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 "ٲ سز ٚط  ٮ٫ط "  ٶ  ٰ ٻ ټٳ ٵ زٮ ٭ ق ٶؽ ٪ٱ قسٴ   ٳ ض ٴ ٸجٹز ز ضز  ٶ عزی٫ط ًٗ  ٲٹ ضز 

 زض ٲٹ ضز ظیط يطٸض  ز ضز. 

  ٹٮس(  10ٸ  6ٸ  2ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ) ٧ط ض ٚط  ٮ٫ط   ظ   قٷٻ    زض ټٟ ٻ ټ    •

 ٪طٰ(  1500(  )٦ٳ ط  ظ Very Low Birth Weightٶٹظ ز ٴ  ؿ  ض ٦ٱ ٸظٴ ) •

 ٪طٰ( 2500( )٦ٳ ط  ظ Low Birth Weightٶٹظ ز ٴ ٦ٱ ٸظٴ ) •

 ٪طٰ  4000ٶٹظ ز ٴ    ٸظٴ   ف  ظ  •

 زٸ ٸ چٷس٢ٯٹټ   •

 ٶٹظ ز ٴ  ؿ ط  ٸ ی     ؾ  ٣ٻ  ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ  •

 ٶٹظ ز ٴ    ؾ  ٣ٻ زضی ٞ  ٸ ی   ٗٹیى ذٹٴ  •

 ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ز ضٸټ   ذ ل ٲهطٜ ٦طزټ ٶس: ٲث٭ زٸ  ٲ ٵ   ط٦ ب   ٦ٹض ٷ  ٸ...   •

 ط ٦ ٚص ٞ ٯ ط(  ٶ ٴ   ٵ  TSHٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ٶ   ٻ  ظٲٹٴ ٚط  ٮ٫ط  )ٶ  یج  ظٲٹٴ  ٸٮ ٻ  •

 ٺ  ؾ .  ٹز 9/9-5

ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ٚط  ٮ٫ط   ٶ ٴ )٦ ٚص ٞ ٯ ط حو ٸ  ٮ٧وٻ ذوٹٴ  ظ   قوٷٻ  و (    ٹؾوٍ        •

  ضظی    قسٺ  ؾ . "ٶٳٹٶٻ ٶ ٲٷ ؾ " ظٲ یك٫ ٺ ٚط  ٮ٫ط  ٶٹٸظ ز ٴ  

  ٔسٜ  ؾ . 16ُٔ ِب   ك ط زض يٕ ٕٝ 

 

 : (PKU ٙ ُ و ٖٛ  ٚض  ) ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط 
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 ؾ   ٻ قطٌ  ٶ٧ٻ ٶٹظ ز زض  ٴ ټٷ٫و ٰ قو ط ٦و ٞ   وٻ     ضٸظ٪   14ظٲ ٴ  ٶ  ٰ  ظٲ یف ٲ سز **

ضٸظ ٲهطٜ ٦طزٺ   قس. زض نٹض  ٖسٰ  ٛصیٻ ٦ ٞ     ق ط  ٹؾٍ ٶٹظ ز   یس  ٲٹظـ  ٻ ٸ ٮسیٵ  3ٲس  

 ؾ ٖ  ٮعٸٲ ً  ٶ  ٰ قٹز.  72٪ ط    ٞ نٯٻ  ٗس  ظ ٲهطٜ ق ط  ٻ ٲس   ز زٺ قٹز    ٶٳٹٶٻ

زض  ٧ ٲ٭ ز ضز ٶٳٹٶٻ ٲ سز  ظ ٦ٹز٤  ط  ؾ   ٲ  ٶٹظ ز  ؤذ  ٲٷٟ  ٚط  ٮ٫ط  ٻ ٦ٻ ٶ   زض ٲٹ ضز***

 .طز  ٶ  ٰ ٪ HPLCذٹٴ    ضٸـ  ٵ  لاٶ ٭ ؾُح ٞٷ ٵ   ٗ فی٪طٞ ٻ قسٺ ٸ  ظٲ 

 ٶ و ظ  شی٭ ٲٹ ضز  ظ ی٥ ټط ٸجٹز نٹض  زض ؾ ٬ 3  ظ ٦ٳ ط ٦ٹز٦ ٴ زض:  ك ض ذٖٛ  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط

 :ز ضز ٸجٹز ذٹٴ ٞك ض ٪ ط   ٶس ظٺ  ٻ

  ٦ٹز٤    قطح ح ٬  طٺ ٲچٹضی   -

ٲط ٢ب  زض   ٝی  ؾ یط ٖٹ ضو ٶٹظ ز  ٦ٻ   (VLBW)ٸظٴ  ٹٮس  ؿ  ض ٦ٱ -

NICU . ٶ  ظ ز ق ٻ  ؾ  

 ( طٲ ٱ قسٺ ی   طٲ ٱ ٶكسٺ)  ٳ ض  ٲ زضظ ز  ٢ٯ   -

 ٖٟٹٶ   ز ض ض  ٲ٧طض -

  ټٳ چٹض  ی   طٸ و ٷٹض  -

    ٳ ض  ٦ٯ ٹ  قٷ ذ ٻ قسٺ ی  ٶ ټٷ  ض  ټ    ٸضٸٮٹغی٥ -

 ٦ٯ ٻ ٧  ؾ  ٣ٻ ذ ٶٹ ز٪    ٳ ض   ضث / ؾطق    ٦ٯ ٻ  ی    ٳ ضیٽ   غٶ  -

    ٹٶس ًٖٹ -

   سذ ٳ  ی    ٹٶس ٲٛع  ؾ رٹ ٴ  -

  ٲهطٜ ز ضٸټ ی  ٦ٻ ٲٷ ط  ٻ  ٞع یف ٞك ض ذٹٴ ٲ  قٹٶس -

ٶٹضٸٞ بطٸٲ  ٹظ  )ؾ یط   ٳ ض  ټ   ؾ ؿ ٳ ٥ ټٳط ٺ    ټ سط  ٶؿ ٹٴ  -

   ( ؾ٧ٯطٸظ  ٹ ط ... 

 ( ؾ ٟط ٘ ٲ٧طض  ؾطزضز نبح٫ ټ ) ٞع یف ٞك ض ز ذ٭ جٳ ٳٻ  -

 . قٹز ٸ  طضؾ  ٲ  ٪ ط   ٶس ظٺ ٹؾٍ  عق٥ ٲط٦ع  ٞك ضذٹٴ  عق٥(  ٲٗ یٷٻ )ٲ ټٻ  36 ٦ٹز٦ ٴ ٲٗ یٷٻ زض

 

 ٞ    ٘ ر   :   غط  ٍِط 

  ط   ٦ٹز٦ ٴ    قط یٍ ذ ل ٶ  ظ ٲ    قس:

٦ٻ زض  رف ٲط ٢ب  ٸیػٺ ٶٹظ ز ٴ ٶ٫ٽس ض  قسٺ ٸ  ٦ؿ ػٴ زضی ٞ   ٲٗ یٷٻ قب٧ ٻ  ط    ٳ ٰ ٦ٹز٦ ٴ ٶ ضؼ:   ٙ ی 

  ز . ؾ ؼ ٶٓط ٲ رهم چكٱ  ٷٓ ٱ ٲ  قٹ ٲٗ یٷ        ط ٹؾٍ ٞٹ٠  رهم قب٧ ٻ  ٶ  ٰ قٹز.٦طزٺ  ٶس 

  ٶ  ٰ قٹز: طی٦ٹز٦ ٴ ظ   ط   ٦ٱ ذٹٶ  ٚط  ٮ٫ط وٓ ذٛ٘ : ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط
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 NICU زض  ؾ  ٣ٻ  ؿ ط •

 ٪ ٸ  ط ق ٵ  ٻ  طٸ و   ٮطغ •

 ٻیؾٹء  ٛص •

  ٧ؿ ٬ی طی٪ ٸ زض ؾٵ ظ ط قطٸٔ ق  •

 ( ٲ ټ٫ ٢12ُطٺ  ټٵ )زض  ح ٖسٰ ٲهطٜ نح •

 ٲ ټ٫ ( 4٪طٰ )زض  2500  ط  ظ    ٸظٴ  ٹٮس ٦ٳ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٸ ٶٹظ ز ٴ  •

 : ِ پ سٔ  زیؽ ی  چط   ذٖٛ ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط

 ی  ٸ ٮسیٵ ٦ٹز٤ زض ذهٹل ٲٹ ضز شی٭ ؾٹ ٬ قسٺ ٸ زض نٹض    ؾد ٲثب   ٻ ټط ی٥  ظ ٲٹ ضز   ظ ٲ زض -

 جٽ  ٦ٹز٤  ظٲ یف چط   ذٹٴ زضذٹ ؾ  ٲ  ٪طزز : 

ؾو ٮ٫    طٸ ؾو٧ٯطٸظ ٦طٸٶوط   ٶٟو ض٦ ٹؼ      55ٸ ٮسیٵ ی   سض  عض٨ ٲ زض  عض٨  ٴ ټ  زض ؾٵ ٦وٱ  وط  ظ    -

 ٳ ض  ٖطٸ٢  ٲٛع ی  ٲط٨ ٢ٯب  ٶ ٪ٽ ٶ  ز ق ٻ   قٷسٲ ٹ٦ ضز   ٶػیٵ نسض     ٳ ض  ٖطٸ٢  ٲح ُ     

 ز ق ٷسٲ ٯ  ٪طٰ زض زؾ  ٮ  ط ی    ك ط 240ٸ ٮسیٷ  ٦ٻ ٦ٯؿ طٸ٬ ذٹٴ  -

   ي ٞٻ ٸظٴ ٦ٹز٤ ی زض ٲٹ ضز -

 ٲهطٜ ظی ز چط   ټ    قب ٔ ٸ ٦ٯؿ طٸ٬  -
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  ٞس ف  ٔٛظق :

  ٘   ض ٔ  ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س:

 ض   ضظی    ٦ٷس. زض ٦ٹز٦ ٴ  ٞٹض  س٪  ٻ ضؾ  ظٲٷس ٖ ئٱ ذُط  ٶ .1

   ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس.  یذُط  ضظ  ؾ ٬ ض   ظ ٶٓط ٶك ٶٻ ټ  5ٲ ٺ     ٦2ٹز٤  .2

 ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس. ؾ ٬  ضظی    5ٲ ٺ     2 ٷٟؽ ٲك٧٭ ض  زض ٦ٹز٤ ؾطٞٻ ٸ  .3

 ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس.ؾ ٬  ضظی     5ٲ ٺ     2 ؾٽ ٬ ٸ ٦ٱ     ض  زض ٦ٹز٤  .4

 ؾ ٬ ض   ظ ٶٓط     ضظی    ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس. 5ٲ ٺ     ٦2ٹز٤  .5

 ؾ ٬ ض   ضظی    ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس. 5   ٲ ٺ  2ٲك٧٭ ٪ٹـ زض ٦ٹز٤  .6

 ؾ ٬  ضظی    ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس. 2٪ٯٹزضز ض  زض ٦ٹز٤   لا   .7

ٸ     ی ضظ سیقس  ٯ ذ  ٳ ض  ی   سیقس  ٬ی ٻ ٖٟٹٶ    ٦ ط  ض   ظ ٶٓط  ح ٳ ٬    ٲ ٺ  2ظیط  طذٹ ض ق .8

  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس.

  ضظی    ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس.  ٲٹيٗ  ٬یٖٟٹٶ    ٦ طض   ظ ٶٓط ٖ ئٱ  ٲ ٺ ٦2ٹز٤ ظیط .9

 ظیط  ٲ ٺ ض   ظ ٶٓط ظضز   ضظی    ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس.٦2ٹز٤  .10

 ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټس.    ی ضظٲ ٺ  ٦2ٹز٤ ظیط ض  زض    ؾٽ ٬ ٸ ٦ٱ    .11

 ق طذٹضزٴ ٸ ٦ٱ ٸظٶ   ضظی    ٶٳٹزٺ ٸ  ٢س ٰ ٲٷ ؾ  ض   ٶ  ٰ زټس.ٲ ٺ ض   ظ ٶٓط ٲك٧٭  ٦2ٹز٤ ظیط .12

 ط   ئٓ ذُط : ٘ك ٘ٝ قٙ ؾ  ٚ   ئٓ ق یع زض   ٕ ضیٟ   وٛزو ٖ)     و س  17 هُ 

 ٘  ظٔٙس ضؾ سٌ   ٛض (
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  ٸٮٹی  ز ض     ك٫ ط ٶٻ ٸ  ٽس ق   ذسٲ   زضی ٞ  زض ؾ ٬  5 ظیط ٦ٹز٦ ٴ زٶ   زض ؾ ٲ  ټ   ٶٓ ٰ ټٳٻ زض

   یس ٢ُٗ  ٦ٻ ٦كٹضټ ؾ   ٹؾٗٻ ٲٽٱ ټ   ق ذم  ظ ؾ ٬ 5 ظیط ٸ ی٧ؿ ٬ ظیط ٦ٹز٦ ٴ ٲط٨ ق ذم ټؿ ٷسٸ

 زض حٹ زث ٸ   ٳ ض  ٲ ط  ٸ ٲط٨ ٦ ټف ٲس ذ    ط ٲ ٳط٦ع ټ   ضیع   طٶ ٲٻ ٸ ٦ ٴ ؾ  ؾ ٫ع ض    

 . طز ق  ٪ ٰ ٲُٯٹ  ټ   ق ذم  ٻ زؾ      ٲؿ ط زض ٦ٹز٦ ٴ

 ٶٓط   ٸ IMCI  ؾ  ٶس ضز ذسٲ   ؿ ٻ   یٻ  ط ٦ٻ )ٔ ٘ (  َف َ ٘ ذٛق ٟ   ی   ٝ  زغ ْ ٔط لب   ط٘ ٔٝ

  ض ئٻ ٲر ٯٝ ؾُٹح زض   ٳ ض ٦ٹز٤ ٲط ٢ب  ٖٳٯ٧طزټ    ٽبٹز     ؾ   قسٺ  سٸیٵ ٦كٹض  ٖٯٳ  ٦ٳ  ٻ

 ضقس  ذ  ٬  ن ح ٸ  ٛصیٻ ٸيٗ    ٽبٹز ټ     ٳ ض  ٖٹ ضو ٲ ط  ٸ ٲط٨ ٦ ټف  ٹ ٶس زض ٲ  ذسٲ  

 .قٹز ٲٹ١ٞ ٲٷ  ٕ ٸ ټعیٷٻ ٲسیطی     ټٳط ٺ زض٦ٹز٦ ٴ

   :  طیف ٚ غٜ ٞ 

 جٟ   ٘ج ْ نح ح  لس ٔ    ط   وٛزن   ٕ ض ، ز ٘ؿ ٗ ٔفْٟٛ ٚ غٜ ٞ   ظیط يطٚض  ٔ    قس. 

ٸ زض ٲٹ ضز  ٦ٻ  ؽ  ٳ ض ٦ٹز٤      ٦ٷٷسٺ ح سی ٽس ٖ ئٱ نٹض  ٲك ټسٺ زض (: ٘ م َ زٞ س)ضً٘ لطٔع

  قس ټٳعٲ ٴ     ٶ  ٰ  ٢س ٲ   ٢ب٭  ظ  " ٶ ٣ ٬ زټ س" ظ  ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس     ظ  ٢س ٲ   لاظٰ  ط   ٦ٹز٤   

ٲٷ ٣٭ قٹز.  ٳ ضؾ  ٴ     ٲبٹلاٶؽ  ٻ   ٳ ض ٸ   ٪طٞ ٻ  ٳ ؼ ٳ ض    ٲط٦ع  ٸضغ ٶؽ  ط ى  ٶ ٣ ٬   ٶ ٣ ٬   

 ی ٴ قط یٍ   ٳ ض ٸ  ٢س ٲ     ٶ  ٰ قسٺ ٢ط ض زټ س.ټٳچٷ ٵ ٲط٦ع ذسٲ   ج ٲٕ ؾ ٲ  ض  زض جط

ٲٹ ضز   ) "ٞٹض   ضج ٔ قٹز" ٪ط  ؽ  ظ  ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس      ٳ ض    یس  ٛض   ضج ع زٞ س)ضً٘ لطٔع(: 

(    ؽ  ظ    كر ه  زضٲ ٶ  ٞٹض  ٸ ی   ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ  ؾ  ٦ٻ   ٳ ض  ط  ؾ ؼ  ٹ٦ٯ  ٶ  ظٲٷس ٲس ذ

ٸ  ٻ  عق٥ ٲط٦ع زض ذهٹل  .ٞ نٯٻ    ؾطیٗ طیٵ ٸؾ ٯٻ  ٻ   ٳ ضؾ  ٴ  ضج ٔ قٹز  ظٰ  ٶ  ٰ  ٢س ٲ   لا

 . ضج ٔ   ٳ ض  َ ٔ  سټ س

 " ضج ٔ زټ س" ظ  ٢س ٲ   لاظٰ  ط   ٦ٹز٤       ٷس  َب٣ٻ ٸ  ضظی     ظ  ؽ  ٪ط : زٞ س)ضً٘ ظضز(  ضج ع

 .ٲط٦ع  ضج ٔ زټ س  عق٥  ٻ  ٢س ٲ   ؾ یط ٸ  طضؾ   ز ٲٻ  ط   ٲٳ٧ٵ ظٲ ٴ ٦ٹز٤ ض  زض  ٸٮ ٵ   قس  

٦ٻ  ظ   ټط ٞطز  ی ) ٲٷ ؾ     ٲ زض ٍی٦ٻ زض  ٹ٦ٯ  ش٦ط قسٺ  ؾ   زض قط   زض ټٳٻ ٲٹ ضز:  س ٔك ٚضٜ وٙ

نحب  ٦طزٺ ٸ ٲٹ ضز لاظٰ زض ذهٹل ٶحٹٺ  ٶ  ٰ  ٢س ٲ    ٲهطٜ ز ضٸټ    نٹ٬ ( ٦ٷس  ٲ ٲط ٢ب  ٦ٹز٤

 .ز زٺ قٹز ح  ٹي ٸ ... ٦ ٲ  ٻی ٛص



 

244 
 

 ٷ ٴ  َٳ ټ  ٻ  ظ  ٶ  ٰ  ٢س ٲ   ٸ  ٹن سی   عق٥/ ٲط ٢  ؾ ٲ      ؽ  ظ ٶ  ٰ  ٢س ٲ   لاظٰ : وٙ س   ٍ ط 

  ظ  ٽبٹزى ٷ ٴ  َٳ  ی   ىیض   ط ى  ضظ ٳ ض قسٺ   ٲ سز    ٵ   رٹ ټس    زض ظٲ ٴ  ٗ ٳ ض ٸ  ظ ټٳط ٺ     سی

 ٦ٷس.  ط ٫  ُٹض ٞٗ ٬   سی  ٲط ٢  ؾ ٲ     ٸ زض نٹض  ٖسٰ ٲط جٗٻ  ٸضز  

ذسٲ   ٻی ض   زض چ ض  ټ   ٞ ٻ ی زٚ ٰ   ٲط ٢ب  ټ    ط  ؾ ؼ  طٸ ٧٭ ٦كٹض: چ ض ٟ   ٔفْٟٛ ضً٘ ٞ  زض

 ٢طٲع  ظضز  ؾبع  ؾ ٟ زٺ قسٺ  ؾ . ضٶ٩  ظ ؾٻ

    ٶ  ٰ  ٢س ٲ    سیٲ  ٦ٷس ٸ    سیض   ٽس طذٹ ض ٦ٻ ج ٴ ٦ٹز٤/ ق  ط ذُ ٍیٸجٹز قط : ضً٘ لطٔع    ِف

  ٶ ٣ ٬/  ضج ٔ قٹز. ٫طیز ٻ ٶ٣ٯ ٯٻ ټط ٸؾ  ی    ٲبٹلاٶؽ  ٳ ضؾ  ٴ ض   ٻ ٶعزی٥  طیٵ   ٳ ض  ؿطٖ    ػٺ یٸ

  یز ضٸ ټ   عی ٢س ٲ   ق ٲ٭   ٹ ٵی ٢س ٰ ذ ن   ؾ .    ی ٻ زضٲ ٴ  ٳ ض    ظ ٶك ٴ زټٷسٺ ٶ :ضً٘ ظضز  ب

 ٳ ض      ؾ  ٦ٻ چٷ ٶچٻ  ٻ ٲٹ٢ٕ ٸ زضؾ   ٶ  ٰ ٶكٹز ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٸيٗ ٷ  زضٲ ٶ  ٸ  ؿ٧  ٢س ٲ    ٶ  ٰ

 قٹز.  ٳ ض زچ ض ٖٹ ضو   ٳ ض   ٷ٧ٻی   ی قٹز ط ذُ   عٸز

   ؾ  ٸ  ٢س ٲ   ق ٲ٭ زضٲ ٴ ټ   جس  ٳ ض ذُط ٸ   ٍیٶك ٴ زټٷسٺ ٖسٰ ٸجٹز قط : ضً٘ ؾبع   پ

قسٺ ٲٷ ط  ٻ  ٻی ٢س ٲ    ض  ٵی٦ٻ   ُ یٸ  ٽس ق    ؾ  ٸ زض قط   ی  ٻی ٛص  ټ  ٻ ٸ  ٹن ٷ  ذ ٶ٫   ؿ٧

 ٲ سز  ٲط جٗٻ ٦ٷس. ك ط  طضؾ      ط  ٳ ض ٶكٹز لاظٰ  ؾ    ٳ ض      ٽبٹز ٸيٗ

 :)ٔ ٘ (  َف َ ٘ ذٛق ٟ   ی   ٝ  زغ ْ ٔط لب 

 ض  ٦ٹز٤ قٳ  ٪ط   ٸضز  ٽس ق  ذ ٶٻ  ٻ ذ ل ٲك٧٭ ی  ٖ ٲ  ی٥ ٸجٹز زٮ ٭ ض  ٻ ذٹز ٦ٹز٤ ٸ٢   ٲ زض 

  .قٹز ٪طٞ ٻ ٶ زیسٺ   ٳ ض  زی٫ط ټ   ٶك ٶٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ   ٦ٷ س  ضظی    ذ ل ٲك٧٭ ی  ٶك ٶٻ  ٴ  ظ ٶٓط ٣ٍٞ

 ٦ٹز٤ ٲك٧٭ ٲٹضز زض ٲ زض  ظ . ؾسؽ   س  قٳ    یس ٦ٹز٤ ض   ظ ٶٓط ٖ ئٱ ذُط ٞٹض   طضؾ  ٦ٷ س ؽ 

زض  ٞط یٷس  طٶ ٲٻ ٲ ٶ   ٢س ٰ ٶٳ ی س ٸ  ٗسٸ ٲُ  ١   ضظی    ذُط ټ   ٶك ٶٻ ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٤ ٸ ٦ٷ س ؾٹ ٬

 ٪ٹـ  ٶ ض ح      ؾٽ ٬ ٲك٧٭   ٷٟؽ ی  ؾطٞٻ)       نٯ  ٶك ٶٻ  ٷج ٲٹضز زضؾ ٬    5ٲ ٺ     ٦2ٹز٦ ٴ 

ٖٟٹٶ  ټ   ٲ ٺ  2زض ٦ٹز٦ ٴ ظیط  ٸ٦ٷ س ٸ  ضظی     ؾ ٬( ٸ ؾ یط ٲك٧   ؾٹ ٬ 2٪ٯٹزضز زض ٦ٹز٤   لا  

 ض   ضظی    ٶٳ ی س. ٲك٧  ٸ ؾ یط ٦ٱ        ظضز   ٲٹيٗ  

 نٹض   ٴ ضز ز ضز  ٸجٹز  نٯ  ٶك ٶٻ ی٥ ٸ٢     قس ز ض  ض   نٯ  ٶك ٶٻ چٷس ی  ی٥ ٦ٹز٤  ؾ  ٲٳ٧ٵ 

 ټٳچٷ ٵ . ٦ٷ س  ضظی    ٸظٶ  ٦ٱ ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٤ ٸ زض  ذط ضظی    ض  ٲُ  ١ چ ض  ٲط ٹَٻ  ٶ  ٰ زټ س 

  ضظی    ٦ٷس ٲ   ٶٽ   ق ضٺ  ٻ ٲ زض ٦ٻ ض  ٲك٧    ؾ یط ٸ ٦ٹز٤ ز ضٸی  ټ   ٲ٧ٳ٭ ٸ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٸيٗ  

 .٦ٷ س
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 َبك ؾ ٔ ٘ٝ ؾ ب : وٛزن   ٕ ض  ضظی   

زضجٻ حط ض      ٶس ظٺ ٪ ط   ٖ ئٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ   ذُط  ذُط ٞٹض  ٖ ئٱ يٗ    ٸٮ ٻ  ظ ٶٓط ٸجٹز ٸ ضظی    

 ط   ټٳٻ ٦ٹز٦ ٴ   ٳ ض  ٶ  ٰ ٲ  قٹز .ؾسؽ     ٹجٻ  ٻ ٢س ٦ٹز٤ ٸ ٸظٴ    ٗس ز  ٷٟؽ زض ز٢ ٣ٻ    سٴ 

 ٲك٧٭ ٦ٹز٤  ضظی    ٦ ٲ٭ ٲ  قٹز. 

   ئٓ ذُط  ٛض  زض وٛزو ٖ :

  ٕٞ    طضؾ    یٓ ذُط ٘  ظٔٙس ضؾ سٌ   ٛض 

ؾ ٖ   ٸ٬   ٻ ٸیػٺ ؾ ٖ    ٸ٬ ٲط جٗٻ   ٟ ٠ ٲ   ٞ س.     كر م  ٻ   24ٲط٨ ٦ٹز٦ ٴ  سح ٬  ٚٯ  زض 

ټط چٻ ؾطیٕ  ط زضٲ ٴ ٲ   ٹ ٴ  ظ  ؿ  ض   ظ ٲٹ ضز ٲط٨   ك٫ ط  ٶٳٹز. زض  سٸ ٸضٸز ټط ٲٹ٢ٕ ٸ قطٸٔ 

٦ٹز٤   ٳ ض ٢ب٭  ظ ټط٪ٹٶٻ  ٢س ٲ   ظ ٢ب ٭  ٹظیٵ ٸ ثب      س    یس  ٸ ض   ظ ٶٓط ٸجٹز ٖ ئٱ ذُط ٞٹض  ٲٹضز 

  طضؾ  ٢ط ض ز ز.

) ؾ  ٶٹظ ٦بٹز  ٲر ٌ ٮ  ٸ زټ ٴ-٭٢ُٕ  ٷٟؽ ی   ٷٟؽ ٲك٧:   ئٓ ذُط  ٛض  زض وٛزو ٖ  ب ض ٙس  ظ 

 زض ح ٬  كٷج-   ټٹق  ی  ٦ ټف قسیس ؾُح ټٹق  ض  - ٶس ٰ ټ   ؾطز -ضٶ٩  طیس٪  قسیس  -ٲط٦ع  (
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  طضؾ    ئٓ ذُط  ٛض :

زیؿ طؼ  -ؾ  ٶٹظ ٲط٦ع  )٦بٹز  ٲر ٌ ٮ  ٸ زټ ٴ( -٢ُٕ  ٷٟؽ  طضؾ  ض  ٺ ټٹ ی   ٷٟؽ:  .1

 قسیس  ٷٟؿ 

 3 ٶ ٽ ټ   ؾطز ټٳط ٺ     طقس٪  ٲٹیط٪  َٹلاٶ   ط  ظ  ضٶ٩  طیس٪  ٸ:  طضؾ  ٢ٯ  ٸ جطی ٴ ذٹٴ .2

 (100ث ٶ ٻ ٸ ٶبى يٗ ٝ ٸ  ٷس )   لا  

 )٦ٳ ( ی   كٷج ٦ ټف ؾُح ټٹق  ض  .3

 

 :  ٔط ّٝ  َٚ :   ضظی    ض ٜ ٞٛ ی  ٚ  ٙفؽ

 ٻ  ٷٟؽ    ی  جطی ٖ  طو  ٞٛ    ٙفؿ  ي  ف  ؾ ؟  ی   ٙفؽ وٛزن لُع قسٜ  ؾ ؟ -

٢ُٕ  ٷٟؽ ٲ   ٹ ٶس  ٻ زٮ ٭  ٶؿس ز ض ٺ ټٹ ی   ٻ ٸؾ ٯٻ ظ  ٴ  جؿٱ  .٦ٷ س ٸ ٪ٹـ ٦ٷ س٦ٹز٤ ٶ٫ ٺ 

 ذ ضج  ی   ٮ ٽ   قسیس ٲ  ض   ٷٟؿ  ٞٹ٢ ٶ    قس.

  ی  ٔكىُ  ٙفؿ  ٚجٛز ز ضز؟  ی  وٛزن  ٝ ظ ٕ  ٘فؽ ٔ  وكس؟  -

ٮ  ټ   ظ  ٴ ٸ  ؾ  ٶٹظ ٲط٦ع      ٛ  ط ضٶ٩      ی   ٷٟف  ی  ؾ  ٘ٛظ ٔطوع  ی  وبٛز  ٚجٛز ز ضز؟ -

 ز ذ٭ زټ ٴ 

 ) ظ ٘ ط قٛن (ٔط ّٝ زْٚ :  ضظی    جطی ٖ ذٖٛ

  ٪ط زؾ  ٸ     ٦ٹز٤ ؾطز  ؾ    ٶبى ٦ٹز٤ ض   ٫ طیس  ی  زؾ   ٚ     وٛزن ؾطز  ؾ ؟ -

ٶبى ٲچ زؾ  ی  ٦ك ٮٻ ض ٴ ٦ٹز٤ ٢ٹ   ٹزٺ ٸ  ٻ َٹض ٲحؿٹؼ   ی  ٘بى، ي  ف ٚ  ٙس  ؾ ؟  ٌط -

 ٷس ی  ٶ ٲٷٓٱ ٶ ؿ   ٦ٹز٤ ټٷٹظ ٸ ضز ٲطحٯٻ قٹ٤ ٶكسٺ  ؾ   ٲ   ٪ط ٶبى ض  حؽ ٶٳ  ٦ٷ س ی   ؿ  ض 

 يٗ ٝ  ؾ   یٵ ٶك ٶٻ ذٹ   ٶ ؿ  .

 

 ټٹق  ض  ٦ٹز٤ ض   طضؾ  ٦ٷ س.ٔط ّٝ ؾْٛ :   ضظی    ٞٛق  ض : 

ُح ټٹق  ض  ٦ٹز٤ ض  ٲ   ٹ ٴ  ٻ ؾطٖ   ط ؾ ؼ ی٥  ٣ؿ ٱ  ٷس  ؾ  ی  وٛزن   ٟٛـ  ؾ  ؟

( ٗ  ٵ ٶٳٹز.  یٵ  ٣ؿ ٱ  ٷس   ؾُح ټٹق  ض  ٸ ٞٗ ٮ   ٲٛع ض  ٲ  ؾٷ س ٸ  (AVPU ؾ  ٶس ضز  ٻ ٶ ٰ 

  ط ؾ ؼ ٲك ټس   زض ذهٹل ؾُح ټٹق  ض  ٶ   ٻ ٪ ط  ٲ  ٦ٷس .

• A – (Alert )ٞ ٴ  ض ب ٌ  ط٢ط ض ٲ  ٦ٷس. ٦ٹز٤   س ض ٸ ټٹق  ض  ؾ  ٸ    ٸ ٮسیٵ ٸ  َط   
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• V- (Verbal)   ټٹق  ض  ٦ٹز٤ زض ؾُح  حطی٥ ٦ ٲ   ؾ   ٷٽ  زض نٹض   ٦ٻ ٸ ٮسیٵ ی  ٲط ٢

 ٦ٹز٤  ؾٱ ٸ  ض  نس   عٶٷس ٸ ی     نس    ٯٷس     ٸ نحب  ٦ٷٷس    ؾد ٲ  زټس.

• P-( Pain) ٞٵ  ؿ ط ٶ ذٵ  ټٹق  ض  زض ؾُح ٸ ٦ٷف  ٻ زضز  ؾ   )ٲث ً  ٪ط زض ٦ٹز٤    ٶ ك٫ٹٴ ٪ط 

  ٶ٫ك  ی  زؾ   حطی٥ زضزٶ ٤  ٶ  ٰ زټ س ٸ ٦ٷف ٶك ٴ ٲ سټس  (

• U- (unresponsive) .ٽٹق   ی  ٦ٳ   ٦ٻ زض  یٵ ح ٮ  ٦ٹز٤  ٻ ټ چ ٲحط٦    ؾد ٶٳ  زټس   

 

 ٔط ّٝ چٟ ضْ: ضظی     كٙج

 كٷج  ٻ ظٲ ٶ  ٪ٟ ٻ ٲ  قٹز٦ٻ حط٦    ٧ط ض   ٶس ٰ ټ  ی  ذ طٺ   ی  وٛزن زض   َ  كٙج ٔ    قس؟

قسٴ چكٱ  ُٹض ٶ ٪ٽ ٶ   ی  ز ٲ  قٹز ٦ٻ ح   زض نٹض  ٶ٫ٻ ز ق ٵ  ٶس ٰ   یٵ حط٦   ٲ ٹ٢ٝ ٶٳ  قٹز 

ٸ  ٚٯ   ٸ٢   ټٳط ٺ    ذطٸ  ٦ٝ  ظ زټ ٴ ی      ذ   ض   زض ض  ؾ  .٦ٹز٦  ٦ٻ زض ح ٬  كٷج  ؾ  ٸ ٦ٷك  

 ٶٳ  زټس .  ظ ذٹز ٶك ٴ 

 : ٌط ٞط یه  ظ   ئٓ ذُط  ٛض  ٚجٛز ز ق 

 ٪ط زض ٲط٦ع قٳ   عق٥ حًٹض ز ضز   یس   ٞ نٯٻ  ٻ  عق٥  ط    ٶ  ٰ  ٢س ٲ   زضٲ ٶ  ٸ  ح   ٦ٹز٤ ذبط 

زټ س ٸ ٢ب٭  ظ  ٶ  ٰ ټط٪ٹٶٻ  ٛ  ط ٸيٗ   ٦ٹز٤ ی  حط٦  ؾط ی  ٪طزٴ   ظ ٶٓط يط ٻ  ٻ ؾط ٸ٪طزٴ  ؾٹ ٬ ٸ 

  طضؾ  ٦ٷ س.

ؾ یط ټٳ٧ ض ٴ ٦ٳ٥  رٹ ټ س ٸ  ٻ  عق٥  ط   زضٲ ٴ ٸ  ح  ء ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٦ٷ س    یس     ض ٲ  ٸ  ظ 

 ٪ط زؾ طؾ   ٻ .٪ ټ   ٸ٢   لاظٰ  ؾ  چٷس زضٲ ٴ  ٻ نٹض  ټٱ ظٲ ٴ  ٶ  ٰ ٪ طز .ټٳ ټٷ٫   ٖٳ٭ ٦ٷ س

ٹز٤  س ح ٬ ض   عق٥ ٶس ضیس.  ط    ٶ ٣ ٬ ٦ٹز٤     ٸضغ ٶؽ  ٳ ؼ  ٫ طیس ٸ   ٢س ٲ   لاظٰ  ط    ح  ء ٦

 ؽ  ظ  ٶ  ٰ زضٲ ٴ ټ     ط ؾ ؼ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ټ   ٦كٹض  ٸ ٶٳٹز ضټ   ٲط ٹَٻ َب١  ٹ٦ٯ     ٶ  ٰ زټ س ٸ

 ٢ب٭  ظ  ٶ ٣ ٬ ٦ٹز٤ ض   ٻ   ٳ ضؾ  ٴ  ٶ ٣ ٬ زټ س.

 : لس ٔ   لبُ  ظ  ٘ م َ 

  : ٌط   ئٓ لُع  ٙفؽ ی  ؾ  ٘ٛظ ٔطوع  ی  زیؿ طؼ  ٙفؿ  قسیس ٚجٛز ز ق ٝ   قس  

 ط     ظ ٦طزٴ ض ٺ ټٹ ئ  ټٳ ٶٷس ٦ٹز٤ زچ ض ذ٫ٟ  ٖٳ٭  جؿٓ ذ ضج  ٚجٛز ز ضز :  ؾپ ط ؾ ٖٛ - ِف

 قٹز.
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 ی   ٙفؽ غ طٔؤثط    ذ ضج  جؿٓ  ؾپ ط ؾ ٖٛ زچ ض وٛزن زض ٞٛ ی  ض ٜ   ظوطزٖ ٘حٜٛ

 :ضٚ٘سٜ   ف  ٙفؿ  زیؿ طؼ

 .٪ طز ٢ط ض ٸيٗ    طیٵ ض ح  زض زټ س  ج ظٺ ٦ٹز٤  ٻ•

 .٦ٷ س   ٤ ض  ٪ٯٹ ٶ ح ٻ  طقح  •

 جؿٱ ٦ٻ  ظ ؾٳ    )٦ٹض٦ٹض ٶٻ نٹض   ٻ ٶٻ (ذ ضج  جؿٓ ضٚی  نٛض  زض ٦ٷ س ٶ٫ ٺ ض  زټ ٴ ز ذ٭•

 ٢ط ض ذ ضج  جؿٱ  ك  ٸ ٢   زض ٸضیس ح ٮ   ٻ ٦طزٺ زټ ٴ ٸ ضز ض  ٶك ٶٻ  ٶ٫ك  ٶس ضز  ٢ط ض  ٴ زض ذ ضج 

 .٦ٷ س ذ ض  ض  جؿٱ ٸ زټ س

 

 نٛض  ظیط  ُٕ وٙ س: ذ ضج   ٝ جؿٓ  سْ ضٚی  نٛض  زض

 (Back Blow Cheast Thrust)ؾ َ  یه ظیط ق طذٛ ض ٖ زض

                         . ٫ طز ٢ط ض   ی ٵ َطٜ  ٻ  ٸ ؾط ٦ٻ  رٹ   ٶ س    ٪ٹٶٻ  ٻ ذٹز ض ٴ ی    ظٸ ضٸ  ض  ق طذٹ ض•

 . عٶ س )٦ ٝ زٸ   ٵ( ق طذٹ ض  ك   ٻ يط ٻ 5 زؾ  ٦ٝ  طجؿ ٫    •

 ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ  ٶ٫ك   2      ض 5 ٸ  ط٪طز ٶ س ض  ق طذٹ ض  ؾ     ٢  ټٳچٷ ٴ  ٶؿس ز ٪ط  •

 ټٱ  ٻ ض   ؿ  ٴ زٸ ٶٹ٤ ٦ٻ ٞطي  ذٍ ٸؾٍ  ط  ظ   ی ٵ ؾ ٶ ( 5/2    2)   ٶ٫ك  ی٥  ظ( زټ س  ٶ  ٰ ض 

 ).٦ٷس ٲ  ٸن٭

 

 ؾ َ یه   لا  وٛزو ٖ زض
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 حٯ٣ٻ  ٸ  سٴ زٸض  ٻ ض  ذٹز زؾ  ٴ ٸ  ٫ طیس ٢ط ض ٦ٹز٤  ك  زض ظزٺ ظ ٶٹ ی  ٶكؿ ٻ ٦ٹز٤ ٦ٻ ح ٮ  زض•

 .٦ٷ س

 زؾ  ضٸ   ط ض  زی٫ط ذٹز زؾ  ٸ ٦طزٺ ٲك  ٦ٹز٤ ؾ ٷٻ  ؾ رٹ ٴ جٷ ٘ ظیط زض زضؾ  ض  ذٹز زؾ  ی٥

  ٧ط ض   ض 5 ض  ) Heimlich ٲ ٶٹض(  یٵ ٖٳ٭ .زټ س ٞك ض ق٧ٱ ز ذ٭  ٻ   لا ؾٳ  ٸ  ٻ ٪ص ق ٻ قسٺ ٲك 

 .)ق٧٭ ٲُ  ١( .٦ٷ س

 .زټ س ٞك ض ض  ؾ ٷٻ جٷ ٘  ؾ رٹ ٴ ظیط  ٷٽ  ز ضز ٢ط ض ذٹ   سٺ ح ٮ  زض ٦ٹز٤ ٪ط  •

 

 :٘ى  

 ضٸی  نٹض  زض . ؾ   ٮع ٲ  ذ ضج  جؿٱ ٸجٹز ٶٓط  ظ زټ ٴ ز ذ٭ ٲك ټسٺ ٲ ٶٹض  ٶٹ   ټط  ظ  ؽ .1

 زض ٸضیس ٢   ح ٮ   ٻ ٦طزٺ زټ ٴ ٸ ضز ض  ٶك ٶٻ  ٶ٫ك   ح   ٌ    ٸ ظی ز زؾ ٧ ض   سٸٴ ذ ضج   جؿٱ

 .٦ٷ س ذ ض  ض  جؿٱ ٸ زټ س ٢ط ض ذ ضج  جؿٱ  ك  ٸ

 ٖسٰ زچ ض ٦ٹز٤ ی  ٸ ذ ض  ٦ٹز٤ زټ ٴ  ظ ذ ضج  جؿٱ ٦ٻ ی  س ٲ   ز ٲٻ ظٲ ٶ     ٞٹ٠ ٲ ٶٹضټ    .2

 .قٹز  ٷٟؽ ٦ ٲ٭ ٢ُٕ ی  ټٹق  ض 

 ؾ  ٶٹ  ٥ ٸٮ  ز ق ٻ نس   ٹٮ س  ٹ ٴ ٸ  ؾ  ذ ضج  جؿٱ  ؾس ط ؾ ٹٴ زچ ض ٦ٹز٤ ٦ٻ نٹض   زض .3

 .٦ٷ س ٶٳ  ٲس ذٯٻ ٸ زټ ٱ ٲ  ؾطٞٻ  ج ظٺ ٸ   ٻ ٶب قس 

 ٢ٯب  ٸ٢ٟٻ زچ ض ٦ٹز٤ ٦ٻ نٹض   زض ی  ٸ ٶبٹز ټٹق  ض ی  ٶس ق   ٷٟؽ   ٳ ض ٞٹ٠   ٢س ٲ    ٶ  ٰ ٖٯ طٚٱ ٪ط  

 ٸ ٢ٯب  ٲ ؾ غ 30 ٸ  رٹ   ٶ س  ك   ٻ ض  ٦ٹز٤ .٦ٷ س قطٸٔ ض   ح   ٖٳٯ    ز ضز   ح    ٻ ٶ  ظ ٸ  ٷٟؿ   ؾ 

 زټ س.  ز ٲٻ   یٻ  ح  ء ٖٳٯ     ٮ٫ٹضی ٱ َب١ ٦ٷ س. قطٸٔ ض  زټ ٴ زټ ٴ  ٻ  ٷٟؽ 2
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  ٷ  ط یٵ  ٢س ٲ   ظیط  ٶ  ٰ قٹز:٘س ضز:  ٚجٛز جؿٓ ذ ضج  یٖٛ  ؾپ ط  -ب

 (1 قٕ ضٜ . )چ ض ٦ٷ س   ظ ض  ټٹ ی  ض ٺ •

  .زټ س  ٶ  ٰ ٦ٳ٧   ٷٟؽ  ٷٟؿ   ٸ٢ٟٻ ی  ٶ ٲٷٓٱ  ٷٟؽ نٹض  زض •

 (3 قٕ ضٜ . )چ ض  سټ س ٦ؿ ػٴ   •

  .٦ٷ س ح ن٭  َٳ ٷ ٴ ٦ٹز٤ ز ق ٵ ٶ٫ٻ ٪طٰ  ظ •
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 یٝ    ، ویٛزن ض   یٛض  لا  س  ظ  ٘ج ْ  لیس ٔ    ی    ،  ئٓ ذُط  ٛض  زض نٛض  ٔك ٞسٜ ٞط یه  ظ 

 .  ٕ ضؾ  ٖ  ٘ م َ زٞ س

  ىٕ ُ ٕ٘ ی س.٘ك ٘ٝ ٞ   ذُط ض   ضظی    ٕ٘ٛزٜ ٚ  ضظی    وٛزن ض  زض غ ط  یٙهٛض  

 ٲ   كر م ی٥ ج    ٻ  ٷس  َب٣ٻ ی  چٷس ی٥  ٻ ٲٷ ط ټ  ٶك ٶٻ  ظ  ط٦ ب    ٳ ض  ٦ٹز٤  ضظی    زض ټٷ٫ ٰ

  ٫ طز  هٳ ٱ ٦ٻ زټس ٲ   ٽس ق   ٦ ضٲٷس ض   ٻ  ٲ٧ ٴ  یٵ  ؾ ط  ػ  زض  یٵ ٲٹجٹز ټ    ٷس  َب٣ٻ.قٹز 

    ٲث ً) ٦طز زضٲ ٴ  ٸ٬ ؾُح ض  زض ټٳ ٴ ٦ٹز٤  ٹ ٴ ٲ  قٹز ی   ضج ٔ   لا ط ؾُح  ٻ ٞٹض ً   یس ٦ٹز٤  ی 

  كر م ٦طز. ٲط ح٭ زضٲ ٴ ض ح    ٻ ض  زض ٲٷع٬ ٦ٹز٤  ٹ ٴ ٸ ی  ٲ   ٚ طٺ(ٸ ORS  ذٹض ٦    ٹ  ٥  ٶ  

 لاظٰ  َ ٖ   ز ض   ٸ ز زٺ ٶك ٴ ض  ٪ ٲٽ   ط     ٻ ٦ٻ چ ض  ؾط  ی٥ زض ی ٞ ٻ  زٚ ٰ ٲط ٢ب ٽ   زضٲ ٴ ٸ

 ذطزؾ ٬ ق طذٹ ض ٸ ؾ ٮٻ 5    ٲ ٺ 2   ٳ ض ٦ٹز٦ ٴ  ط   چ ض ٽ .  ؾ   ٲسٺ   قس ٲ   ٶٽ      طذٹضز جٽ 

 .  قٷس ٲ ٲ ع   ٲ ٺ 2 ٦ٳ ط  ظ

 

 ؾ ِٝ 5ٔ ٞٝ     2 ٕ ض ٚ زضٔ ٖ وٛزن    َبمٝ  ٙس ،   ی ضظ

 َبك  ط٘ ٔٝ ٔ ٘  ق ُٔ ٔٛ ضز ظیط ٔ    قس: ؾ ِٝ 5ٔ ٞٝ     2 ٕ ض وٛزن    َبمٝ  ٙس ،   ی ضظ

     ذُط ټ   ٶك ٶٻ  ضظی 

     ٷٟؽ ٲك٧٭   یؾطٞٻ  ظ ٶٓط  ضظی  

     ٦ٱ     ی ؾٽ ٬  ظ ٶٓط  ضظی  

     ظ ٶٓط    ضظی  

     ٲك٧٭ ٪ٹـ ظ ٶٓط  ضظی 

     ؾ ٬( 2)  لا  ٪ٯٹ زضز ظ ٶٓط  ضظی 

     ٲك٧   ؾ یط   ظ ٶٓط ٸجٹز ضظی 

 

 ذُط: ٞ   ٘ك ٘ٝ  ظ ٘ ط ؾ َ 5    ٔ ٜ 2 وٛزن وٙ طَ

 ضظی    ٦ٹز٤   ٳ ض    س    ٸ ض   ظ ٶٓط ٶك ٶٻ ټ   ذُط ضظی    ٦ٷ س. ؾسؽ     ٹجٻ  ٻ ٖٯ  ٲط جٗٻ ٸ جٽ  

 ٲك٧٭ ٦ٹز٤  ضظی    ٲط ٹَٻ ض   ٧ٳ ٭ ٶٳ ی س.
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 زض یٗ ٔط ّٝ قٕ   ط     س  وطزٖ ٘ك ٘ٝ ٞ     ٕ ض  ذ ّ  قسیس زل  ٔ  وٙ س .  

 ؾٹ ٬ ٦ٷ س ٸ ٲك ټسٺ ٦ٷ س:

 ی  ٢ زض  ٻ ٶٹق سٴ ی  ق ط ذٹضزٴ  ؾ ؟    •

  ی  ټط چ ع  ض  ٦ٻ ٲ رٹضز  ؾ ٟط ٘ ٲ ٧ٷس؟   •

  ی  ٦ٹز٤  كٷج ز ق ٻ  ؾ ؟     •

  ی  ٦ٹز٤ ذٹ    ٮٹز٪  ٚ طٖ ز  ی  ٦ ټف ؾُح ټٹق  ض  ز ضز؟ •

 

  ٛي ح ز زٜ قسٜ  ؾ . 4٘حٜٛ  ضظی    ٘ك ٘ٝ ٞ   ذُط لب  زض  هُ 

 ض   ٶ  ٰ  ضج ٔ  ظ ٢ب٭  ٢س ٲ   ٞٹض ً ٸ ض   ٧ٳ ٭  ضظی      ٞ نٯٻ ذُط    ظ ٶك ٶٻ ټ  ٥یزض نٹض  ٲك ټسٺ ټط 

 ٦ثط ٦ٹز٦ ٶ   ٶ  ٞ س.   ذ ط  ٸ زض زضٲ ٴ ٸ ٶب یؿ   ز ضز جس  ٲك٧٭ ٦ٹز٤  یٵ . ٶٳ ی س  ضج ٔ ز زٺ ٸ ؾطیٗ ً

 ٦ٻ ز ض   ٖ ئٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ   ذُط ټؿ ٷس ٶ  ظٲٷس ذسٲ   ٞٹض  زضٲ ٶ  ټؿ ٷس. 
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  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط ؾط ٝ ٚ  ٙفؽ ٔكىُ :

 ٸ ټٹ ی  ټ   ض ٺ حٷ طٺ  حٯ١    ٷ   ٲ ٶٷس  ٷٟؿ  زؾ ٫ ٺ  ظ ٢ؿٳ  ټط زض  ٹ ٶٷس ٲ   ٷٟؿ  ټ   ٖٟٹٶ 

 ټ   ٖٟٹٶ  ؾ یط ی   ٷٹٲٹٶ   ٻ ٲب    ٹ ٶٷس ٲ  ٲك٧٭  ٷٟؽ ی  ؾطٞٻ ز ض   ٦ٹز٤.    ٟ س ټ    ٟ ٠ ضیٻ

ٸ ٢ ضچ ټ  زض ٲٹ ضز ذ ل  ټ    ٸیطٸؼ ټ    ٦ ط .   ؾ  ټ  ضیٻ ٖٟٹٶ   ٷٹٲٹٶ .    قس زؾ ٫ ٺ  ٷٟؿ  قسیس

 ض  ٲك٧٭  ٷٟؽ ی  ؾطٞٻ ز ض   ٦ٹز٦ ٴ  ٶس٤  ٗس ز   یس  ٽس ق   ٦ ضٲٷس.  ٶٳ یٷس  ٷٹٲٹٶ   ی  ز  ٹ ٶٷس ٲ 

 ٦ٹز٦ ٴ ٸ٢   . زټس  كر م ز ضٶس    ٹ  ٧   ٶ   زضٲ ٴ  ٻ ٸ ٶ  ظ  ٹزٺ قسیس ذ ٯ    ٳ ض  ی٥  ٻ ٲب   ٦ٻ

 ټ  ٸ ضیٻ ؾٟ   ٲ٣  ٭ زض  سٴ ټ     ؾد  ظ ی٧  . قٹز ٲ  ؾٟ  ټ یك ٴ ضیٻ قٹٶس  ٲ   ٷٹٲٹٶ   ٻ ٲب  

  ط ؾٟ  ٶ ع ټ  ضیٻ قٹز  ٲ  قسیس ط  ٷٹٲٹٶ  ٸ٢  .  ؾ   ٷس  ٷٟؽ   ( يٗ ٝ ضؾ ٶ  ) ٦ؿ ػٴ ټ سٹ٦ؿ 

.  ٪ط زض ی٥ قٳ ضـ ز٢ ١    ٞ س   ٟ ٠ ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ قسٴ  ٹ٦ك سٺ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ح ٮ   یٵ زض ٦ٻ ٲ  قٹٶس

   زض ز٢ ٣ٻ  ؾ   ٻ  ٷٽ ی  ی٥ ٖ ٲ  ٲٽٱ زض   ی س ٖٟٹٶ  قسیس ضیٻ ی   ٷٹٲٹٶ   70 ٷٟؽ ٦ٹز٤   ك ط  ظ

  قسیس  ؾ  ٸ ٷٟؽ ذ ٯ   ٷس ٲحؿٹ  ٲ  قٹز ٸ   یس   ٞ نٯٻ ٦ٹز٤ ض   ٶ ٣ ٬  سټ ٱ.

 "ؾ َ  ظ ٘ ط ؾط ٝ ٚ  ٙفؽ ٔكى5ُٔ ٞٝ    2چ ض   ضظی    وٛزن "
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 :وٙ س ؾٛ َ ٔكىُ  ٙفؽ ی  ؾط ٝ ٔٛضز زض   ٕ ض، وٛزو ٖ وّ ٝ  ط  

 ز ضز؟ ٔكىُ  ٙفؽ ی  ؾط ٝ وٛزن  ی  :وٙ س ؾٛ َ

 ٲ ٟ ٸ   ټ   ٪ٹٶٻ  ٻ ض   ٴ ٲ زض ٴ . قٹز ٲ  ٪ٟ ٻ  ٷٟؽ َب ٗ  ٚ ط  ٮ٫ٹ  ٪ٹٶٻ ټط  ٻ ، ٔكىُ  ٙفؽ

 "  ؾد ٲ زض ٪ط.  قس ٲ  ٲٷ٣ُٕ ی  نس ز ض  ٷس  ٦ٹز٦ك ٴ  ٷٟؽ ٦ٻ ٦ٷٷس ش٦ط  ؾ  ٲٳ٧ٵ ټ   ٴ.ٲ ٧ٷٷس    ٴ

 . سطؾ س ض   ٗس  ؾٹ ٬ ز ز  " ٯٻ

 ٔس ؟ چٝ  ط   : وٙ س ؾٛ َ

  یٵ .   قس ٲ  ٲعٲٵ ؾطٞٻ  ٻ ٲب    ؾ  ٲك٧٭  ٷٟؽ ی  ؾطٞٻ ز ض     ك ط ی  ټٟ ٻ 2 ٲس   ٻ ٦ٻ ٦ٹز٦ 

 .  قس زی٫ط  ٲك٧٭ ی  ؾطٞٻ ؾ  ٺ    ؾٱ ؾ٭  ټ   ٶك ٶٻ  ظ ی٧  ٲ   ٹ ٶس  ٲط

 . كٕ ضیس زل مٝ یه زض ض   ٙفؽ   س ز

 . ذ ط ی  ز ضز  ٷس  ٷٟؽ ٦ٹز٤  ی   س ٶ س     كٳ ضیس ز٢ ٣ٻ ی٥ ٲس  زض ض  ٦ٹز٤  ٷٟؽ  ٗس ز   یؿ   قٳ 

 ٦طزٴ ٪طیٻ ح ٬ زض ی  ٸ   قس سٺ  طؾ ٦ٹز٤  ٪ط .   قس  ض ٰ ٸ ؾ ٦    یس ٦ٹز٤  ٷٟؽ  قٳ ضـ ټٷ٫ ٰ زض

  ٪ط . ز ضز ٶ٫ٻ  ض ٰ ض  ٦ٹز٤  ٫ٹی س ٲ زض  ٻ. كٳ ضیس ض   ٸ  ٷٟؽ ٸ ٢ٗ   ٗس ز ٦ٻ  ٹز ٶرٹ ټ س ٢ زض قٳ    قس

 ث ٶ ٻ ٣ٖط ٻ ز ض   ؾ ٖ  ی٥  ظ . كٳ ضیس ز٢ ٣ٻ ی٥ زض  ٷٟؽ  ٗس ز. ٶ٧ٷ س   س ض ض   ٸ  ؾ   ذٹ   ٦ٹز٤

 ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ  ظ ٢ؿٳ   ټط زض ٦ٹز٤  ٷٟؿ  حط٦    ٻ ٦ٷ س.  ؾ ٟ زٺ )٦ ٲس ٹ ط ( زی    ٮ  ؾ ٖ  ی  ٸ قٳ ض

 ٶٳ   ٪ط . ٦ٷ س ٲك ټسٺ ٮب ؼ  ظ ضٸ  ض  ح    ٷٟؿ  حط٦    ٹز ذٹ ټ س ٢ زض ٲٗٳٹلاً . ٦ٷ س ٶ٫ ٺ ق٧ٱ ی 

 ٪طیٻ  ٻ قطٸٔ ٦ٹز٤  ٪ط .  عٶس ٦ٷ ض ض  ٦ٹز٤ ٮب ؼ  رٹ ټ س  ظٲ زض  ب ٷ س   ؾ ٶ   ٻ ض   ٷٟؿ  حط٦    ٹ ٶ س

  ٗس ز ذهٹل زض   ٷٟؽ  ٷس  ٹز ی   ٪ط ٦ٷس  ض ٰ ض  ٦ٹز٤  ٷٟؽ قٳ ضـ  ٚ ظ  ظ ٢ب٭  رٹ ټ س ٲ زض  ظ ٦طز 

 ؾٵ  ٻ  ٷس  ٷٟؽ  كر م ٲٗ  ض .٦ٷ س  ٧ط ض ض   ٷٟؽ  ٗس ز قٳ ضـ ٶ ؿ  س ٲُٳوٵ قسٺ قٳطزٺ  ٷٟؽ

 5    ٲ ټٻ 12 ټ    چٻ   ك ط  ظ ٲ ټٻ 12    ٲ ټٻ 2 ټ    چٻ زض َب ٗ   ٷٟؽ ؾطٖ  . ز ضز  ؿ ٫  ٦ٹز٤

 . ؾ  ٶ ع زض  یٵ زٸ ٪طٸٺ ٲ ٟ ٸ   ٷس  ٷٟؽ  كر م ٲٗ  ض زٮ ٭ ټٳ ٵ  ٻ .  ؾ  ؾ ٬

 ٲ ټٻ 12  ض ی    ك ط زض ز٢ ٣ٻ  ٷٟؽ  ٷس  ؾ  ٸ زض ٦ٹز٦ ٴ  50ٲ ټٻ  ٗس ز  ٷٟؽ  12    ٲ ټٻ 2زض ٦ٹز٦ ٴ 

 ٲ ټٻ 12 ز٢ ٣  ٦ٻ )٦ٹز٦    ض ی    ك ط زض ز٢ ٣ٻ  ٷٟؽ  ٷس ٲحؿٹ  ٲ  قٹز 40ؾ ٬  ٗس ز  ٷٟؽ  5   

 .) ؾ   ٷس  ٷٟؽ ز ض     ك ط ی  ز٢ ٣ٻ زض   ض 40  ٷٟؽ  ٗس ز ٸجٹز نٹض  زض  ؾ 

  ؾ .  ٙس ذ ّ   ٙفؽ  قس ) قٳ ضـ   ض زٸ زض (زض ز٢ ٣ٻ   ض 70  ظ   ف  ٷٟؽ  ٪ط  ٗس ز
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 .وٙ س ٍ٘ ٜ ؾ ٙٝ لفؿٝ قسٖ وك سٜ  ٛ  ط  

 ض  ٦ ض  یٵ ٦ٻ  رٹ ټ س ٲ زض  ظ  ٦ٷٹٴ ټٱ  یس  ٶعزٺ ٦ٷ ض ض  ٦ٹز٤ ٮب ؼ  ٷٟؽ  ٗس ز قٳ ضـ ټٷ٫ ٰ زض  ٪ط

 ظٲ ٶ  . ٦ٷ س ٶ٫ ٺ ٦ٹز٤   ی ٷ  ټ   زٶسٺ ٢ؿٳ  زض ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ قسٴ  ٹ٦ك سٺ  ٻ زٰ ټٷ٫ ٰ زض.زټس  ٶ  ٰ

 ز ذُ  ٚ  ٝ ؾ ٙٝ لفؿٝ   ی ٙ  لؿٕ  زْ ٍٞٙ ْ زض ٦ٻ  ؾ  ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ قسٴ ٦ك سٺ  ٹ ز ض   ٦ٹز٤

  ظ   ك ط ذ ٯ    ق   ٻ زٰ ٖٳ٭  ٶ  ٰ  ط   ٦ٹز٤ ٦ٻ  ٞ س ٲ    ٟ ٠ ظٲ ٶ  ح ٮ   یٵ . قٛز وك سٜ

 ٢ؿٳ   ظ  ٖٱ ) ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ زیٹ ضٺ  ٳ ٲ    زٰ ٖٳ٭ ټٷ٫ ٰ زض   َب ٗ  ح ٬ زض .  قس ز ق ٻ ٶ  ظ ٲٗٳٹ٬

 ؾ ٷٻ ٢ؿٳ  ٢ٟؿٻ  ٹ٦ك س٪  ٸجٹز نٹض  زض . ٦ٷٷس ٲ  ذ ض  حط٦  ؾٳ   ٻ ق٧ٱ ٸ (   ی ٷ  ٸ   لای 

  ٲك ټسٺ   قس قسٺ ذٱ ٦ٳط  ظ ٦ٹز٤  سٴ  ٪ط .قٹز ٲ  ٦ك سٺ ز ذ٭  ٻ زٰ ټٷ٫ ٰ زض ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ   ی ٷ 

 َٹض  ٦ٻ  ٻ زټس  ٛ  ط ض  ٦ٹز٤ ٸيٗ       رٹ ټ س ٲ زض  ظ .  ؾ  ٲك٧٭ ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ   ی ٷ  ٢ؿٳ  حط٦ 

 ٲك ټسٺ زٰ ټٷ٫ ٰ زض ض  ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ قسٴ  ٹ٦ك سٺ ٶ ع قط یٍ  یٵ زض  ٪ط . ٧كس زض ظ ٸ      ضٸ   ط٦ٹز٤ 

 . ؾ  ٶك ٶٻ  یٵ ٞ ٢س ٦ٹز٤   ٷ  ط یٵ ٶ٧طزیس

 .وٙ س ٌٛـ ٚ وٙ س ٍ٘ ٜ ( ؾ طیسٚض) ذطذط  ط  

 ی   ط قٻ حٷ طٺ  زض  ٹضٰ ٸجٹز قط یٍ زض ؾ ٷٻ ذطذط .   قس ٲ  زٰ ټٷ٫ ٰ زض ذكٵ نس ی   ی  ز ذطذط

  ٹضٰ  یٵ  ٪ط . قٹز ٲ  زٰ ټٷ٫ ٰ زض ټٹ  ٸضٸز زض  ذ  ٬ ٲٹج   ٹضٰ  یٵ ٸجٹز . قٹز ٲ   ی  ز     ٫ٯٹ 

 ی٥  ض ٰ ٦ٹز٤ ی٥ زض ؾ ٷٻ ذطذط ٸجٹز.   قس ح    ٦ٷٷسٺ  ٽسیس  ٹ ٶس ٲ  ٪طزز  ټٹ ی  ض ٺ  ٶؿس ز ٲٹج 

  ظ . ٦ٷ س ٪ٹـس ٸ ٦ٷ  ٶ٫ ٺ ٦ٹز٤  ٻ زٰ ٖٳ٭ ټٷ٫ ٰ زض جٽ   كر م ذطذط  . ؾ  ذُطٶ ٤ قط یٍ

  ٶؿس ز  ٪ط  ٸ٢   ٪ ټ  . ٦ٷ س ٶعزی٥ ٦ٹز٤ زټ ٴ  ٻ ض  ذٹز ٪ٹـ  ؾ   ٲك٧٭ ذطذطؾ ٷٻ قٷ سٴ  ٶ  ٦ٻ

 . ٦ٷ س ٪ٹـ زٸ  ضٺ ٸ ٦طزٺ   ٤ ض    ٷ  . قٷ س ذٹ ټ س ض  ٲطَٹ   نس   قٳ    قس ز ق ٻ ٸجٹز   ٷ  ض ٺ زض

  ظ .   قس ؾ ٷٻ ذطذط ز ض    ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦طزٴ ٪طیٻ ظٲ ٴ زض  ٷٽ  ٶس ضز قسیس ذ ٯ    ٳ ض  ٦ٻ ٦ٹز٦  زض

 .٦ٷ س ح ن٭  َٳ ٷ ٴ ؾ ٷٻ ذطذط  ٻ ٦طزٴ ٪ٹـ ٸ ٦طزٴ ٶ٫ ٺ زض ټٷ٫ ٰ ٦ٹز٤  ٹزٴ  ض ٰ

 .وٙ س ٌٛـ ٚ وٙ س ٍ٘ ٜ (ٚیعیًٙ) ذؽ ذؽ ؾ ٙٝ  ط  

 ذطذط ی   ؾ طیسٸض    ض   ٴ ٦ٻ  كٷٹیس (ٸیعیٷ٩) ؾ ٷٻ ذؽ ذؽ نس    ؾ  ٲٳ٧ٵ   ظزٰ ٖٳ٭ ټٷ٫ ٰ زض

ذؽ ذؽ ؾ ٷٻ نس    ٯٷس ٸ ذك٥    ح ٮ  ؾٹ   ؾ  ٸ ٲٗٳٹلا زض  ثط  ٮ ٽ   ی   ٷ٩  .ٶ٧ٷ س  ق ب ٺ ؾ ٷٻ

 قسٴ ض ټٽ   ټٹ ی   ی  ز قسٺ ٸ ٲٗٳٹلا ٶك ٴ زټٷسٺ ٸجٹز  طذ  ٲك٧    ٷٟؿ   ظ جٳٯٻ  ؾٱ  ؾ .

  ٌط زؾ ٍ ٜ  وؿ ػٖ ؾٙج ٘بً )  ِؽ  وؿ  ٔ ط(ٚجٛز ز ضز ،  قب ع  وؿ ػٖ ض   ٘س ظٜ ٌ ط  وٙ س.

زضنس   قس ٦ٹز٤ ٲب    ٻ   ٳ ض  90ٲ ع ٴ  قب ٔ  ٦ؿ ػٴ     ؾ ٟ زٺ  ظ   ٮؽ  ٦ؿ  ٲ ط   ٦ٳ ط  ظ  ٪ط 

 ذ ٯ  قسیس ی   ٷٹٲٹٶ  قسیس ٲ    قس.
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 ز ضز: ٚجٛز ٔكىُ  ٙفؽ ی  ؾط ٝ    وٛزن  ط    ٙس  َبمٝ ٘ٛع ؾٝ

 ؾطٔ ذٛضزٌ  ی  ؾط ٝ   ٙٛٔٛ٘  ،  قسیس ، ذ ّ    ٕ ض  ی  قسیس  ٙٛٔٛ٘ 

 ؾ  ٸ ی  ز ض    ذُط ٶك ٶٻ ی٥ ز ض   ٦ٹز٤  ٪ط: وٙ س ٍ٘ ٜ (لطٔع )   لای  ضزیف ٞ   ٘ك ٘ٝ  ٝ-1

  ض ی    ك ط زض ی٥ ز٢ ٣ٻ   قس ٸ ی  ٦ٹز٤     ؾ ٟ زٺ  ظ   ٮؽ  ٦ؿ  ٲ ط  ز ض    قب ٔ  ٦ؿ ػٴ  70 ٷٟؽ 

   ٕ ض  ی  قسیس  ٙٛٔٛ٘ "زضنس ٸ ی  زض ټٷ٫ ٰ زٰ ذطذط ؾ ٷٻ ز ق ٻ   قس زض َب٣ٻ  ٷس   ٦90ٳ ط  ظ 

٢ط ض ٲ  ٪ طز.  ط    یٵ ٦ٹز٦ ٴ جٽ    ك٫ ط   ظ   ی ٵ  ٲسٴ ٢ٷس ذٹٴ  ٢س ٰ ٦ٷ س ٸ  ٪ط "  قسیس ذ ّ 

ٞ نٯٻ زؾ طؾ   ٻ  عق٥ ٦ٳ ط  ظ ی٥ ؾ ٖ   ؾ  ٦ٹز٤ ض  ٞٹض   ضج ٔ زټ س ٸ  ٪ط   ف  ظ ی٥ ؾ ٖ   ؾ  

 ٞٹض   ضج ٔ زټ س.  ٸٮ ٵ ٶٹ    ٶ     ٹ  ٥ ًٖ ٶ  ٲٷ ؾ  ض   سټ س ٸ ؾسؽ ٦ٹز٤ ض 
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 ز ض    ٪ط٦ٹز٤: وٙ س ٍ٘ ٜ ( زْٚ ضزیف ی  ) ظضز ضزیف  ٝ ٘ ؿ  قسیس  ٙس  َبمٝ زض وٛزن  ٌط-2

 توجه شود ٢ط ض ٲ  ٪ طز. " ٙٛٔٛ٘ "  ٷس  َب٣ٻ زض ٸ ی   ٹ٦ك سٺ قسٴ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ز ضز  ؾ   ٷس  ٷٟؽ

٢ب٭     ٹ٦ك سٺ قسٴ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ض  ز ضزی    ٷس  ٷٟؽ ذؽ ذؽ ؾ ٷٻ ټٳط ٺ    ی٧   ظ زٸ ٶك ٶٻ  ٪ط٦ٹز٤

ٸ  س  ٧ط ض ٦ٷ ٣ٻ ز15٢  ض    ٞ نٯٻ  3ٸ  یٵ ٦ ض ض   س   ٜ  ظ  ٞك ٶٻ ؾ ٮبٹ  ٲٹ٬  سټ 2     ٷٹٲٹٶ   ٷس  ظ َب٣ٻ

 ؾسؽ ٦ٹز٤ ض  ٲ سز   ضظی    ٶٳٹزٺ ٸ   ٳ ض   ٸ ض  َب٣ٻ  ٷس  ٦ٷ س.

ضٸظ  ٲٹ٦ؿ  ؾ ٯ ٵ  سټ س. ٪ط ٦ٹز٤ ذؽ  5 ط    ٷٹٲٹٶ  َب١ جسٸ٬  ٶ     ٹ  ٥ ذٹض ٦   ٻ ٲس  

ټٟ ٻ َٹ٬ ٦ك سٺ  2ذؽ ؾ ٷٻ ز ضز  ؾسط  ؾ ٮبٹ  ٲٹ٬  سټ س. ٪ط ؾطٞٻ  ذؽ ذؽ ٸ  ٷ٫  ٶٟؽ   ف  ظ 

 ؾ  ٸ ی  حٳ    ٧ط ض قٹٶسٺ ذؽ ذؽ ز ق ٻ   قس ٦ٹز٤ ض   ط    ضظی      ك ط  ظ ٶٓط  ؾٱ  ٻ  عق٥ 

 ضٸظ  ٗس   ٫ ط  ٦ٷ س. 2ط٪طزز ٸ  ضج ٔ زټ س. ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٦ٷ س چٻ ٲٹ٢ٕ ٞٹض   

 : وٛزن ٔب    ٝ  ٙٛٔٛ٘   ط    لس ٔ   زضٔ ٘
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 ض  ؾبع ضزیف  ٙس  َبمٝ   ٶس ق  ض  ظضز ی  ٢طٲع ټ   ضزیٝ زض ٲٹجٹز ټ   ٶك ٶٻ  ظ ی٥ ټ چ ٦ٹز٤  ٪ط-3

 "ؾط ٝ ،ؾطٔ ذٛضزٌ "٦ٷ س:   ٶ ر  

 ز ض   ٦ٹز٤ ٸٮ  . ی  س ٲ   ٽبٹز ټٟ ٻ زٸ    ی٥ ٖطو زض َب ٗ  َٹض  ٻ ؾطٲ ذٹضز٪   ٻ ٲب   ٦ٹز٤

 .  قس زی٫ط  ٲك٧   ی  ؾطٞٻ ؾ  ٺ  ؾٱ    ؾ٭  ٻ ٲب    ؾ  ٲٳ٧ٵ ٻ(ټٟ  2  ظ   ف )ؾطٞٻ ٲعٲٵ ؾطٞٻ

زټ س. .ؾطٞٻ ض    ضج ٔ  عق٥ ٻ    ك ط  ضظی     ط   ض  ټٟ ٻ 2  ف  ظ  ذؽ ذؽ ؾ ٷٻ ی  ؾطٞٻز ض    ٦ٹز٤

س. ٹن ٻ ټ    ٛصیٻ      ضظی    ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٸ ٲ٧ٳ٭ ټ   ز ضٸی  ض      ٢س ٲ      يطض ذ ٶ٫   ؿ٧ ٵ زټ 

 .ضٸظ  ٗس   ٫ ط  ٦ٷ س 2 ٶ  ٰ زټ س ٸ   ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٦ٷ س چٻ ٲٹ٢ٕ ٞٹض   ط٪طزز. 

 :  چطو ط ٚ ٌّٛ زضز غ  زض ؾط ٝ، ؾطٔ ذٛضزٌ  يطضذ ٍ٘   لس ٔ    

 س  سټ ك ط ٲ زض ض   ٻ زٞٗ     ط ق . 

 س   ظٺ  سټ ټ   ٹٺ  رهٹل    ٲ ٗ  یٲ   ك ط   طی ٻ ٦ٹز٤ ٲ٣ ز . 

 س ٦ٷ ع ٦ٹز٤ ض   ٳ  ٷ ٸ   س  چ٧ ٶ  ٷ    زض ؾٹض خ ټ   ٌ ض      ح   ٷ   ٱ٦ٯطٸضؾسی ٢ُطٺ. 

  س ٪طٰ  سټ ٗ  ی   ٖؿ٭ ٸ ٲ  ٳٹ ؾ ٬ ٲحٯٹ٬   ٯ ٥یزض ٦ٹز٦ ٴ   لاى . 

 سیزٸض ٶ٫ٻ ز ض طٺ ٸ ٚ  ٴ ٢ٯ ٫ ض   ظ جٳٯٻ زٸز ؾ   ٷٟؿ ټ   ٲحط٤     ٳ ؼ ټط٪ٹٶٻ  ظ ض  ٦ٹز٤. 

 قٛز:   ٕ٘ ٝ وٝ  ٛن ٔٛ ضز  

 زٸ      لا  ؾ ٬ ٲٳٷٹٔ  ؾ  ) ط  2 طیزض ٦ٹز٦ ٴ ظ   يسحؿ ؾ  یيسؾطٞٻ  ټ   قط    ظ  ؾ ٟ زٺ

 لاظٰ ض   ٻ ٲ زض  سټس(.  ټ  ٻ  ٹن سیٲط ٢  ؾ ٲ     ع ؾ ٬ ٶ

  سٸٴ  ج ظٺ  عق٥ ٲٳٷٹٔ  ؾ    رٹض ی   ٻ ق٧٭ ذٹض ٦  ؾٷ   ی   ټ ٪   ؾ ٟ زٺ  ظ ټط٪ٹٶٻ ز ضٸ ټ . 

 

  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط  ؾٟ َ ٚ وٓ     :

    ٲ ټٻ 6 ٦ٹز٦ ٴ زض ٸیػٺ  ٻ  ؾٽ ٬.  ٞ س ٲ    ٟ ٠  ؾٽ ٬  ؾ    ٧  ٲٗٳٹ٬  ظ   ك ط ٲسٞٹٔ ح ٱ ٦ٻ ظٲ ٶ 

  ط ق یٕ ٦ٷٷس ٲ   ؾ ٟ زٺ ق طذك٥ ی  ق ط٪ ٸ  ظ ٦ٻ ٲ ٺ 6  ظیط ق طذٹ ض ٴ زض ټٳچٷ ٵ .  ؾ  ق یٕ ؾ ٮٻ 2

 ضغیٱ  ٻ  ؿ ٫  ضٸظ ټط زض ٲٗٳٹ٬  ُٹض ٲسٞٹٔ زٞٗ   .   قس ٶٳ   ؾٽ ٬ َب ٗ  ٲسٞٹٔ ٲ٧طض زٕٞ .   قس ٲ 

 ٲ   ؾٽ ٬ ض  ؾ ٖ  24 زض   ٧  ٲسٞٹٔ زٕٞ   ك ط ی    ض ؾٻ ٲٷ ١َ  ظ  ؿ  ض  زض . ز ضز ٦ٹز٤ ؾٵ ٸ ٚص ی 

 ٲسٞٹٔ ٦ٻ یٷسٹ ٫  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٶٽ  .ز ضز  ؾٽ ٬ ٦ٹز٦ك ٴ ٸ٢  چٻ ٦ٻ ز ٶٷس ٲ  ٲ زض ٴ ٲٗٳٹلاً. ٶ ٲٷس

 ٦ٹز٦ ٶ . ٦ٷٷس  ؾ ٟ زٺ  ؾٽ ٬  ط   زی٫ط  ٦ٯٳٻ  ظ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲ زض ٴ .   قس ٲ    ى  ی  قُ ٦ٹز٦ك ٴ
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 ٲ  ذٹ ض ق طٲ زض ٦ٹز٤ ٲ زض .  قس ٶٳ   ؾٽ ٬ ٦ٻ ز ضٶس ٶطٲ  ٲسٞٹٔ  ٚٯ  ذٹضٶس ٲ  ق طٲ زض ٲٷحهط ً ٦ٻ

 .٦ٷس ٲ  ٞط٠ ٲٗٳٹٮ  ٲسٞٹٔ     ٴ زٞٗ   ی  ٢ٹ ٰ چٹٴ  سټس  كر م ض  ٦ٹز٦ف  ٹ ٶس ؾٽ ٬

 : ؾٟ َ ٘ٛ ع 

 ٣ٍٞ  ٲ  .ٸ   ؾ    ٧   ی  ق٭  ؾٽ ٬ ٲث ٬ .ټؿ ٷس  ى  ی  قُ قٹٶس ٲ      ٦ٱ   ٖث ٦ٻ ټ   ؾٽ ٬   ك ط

 َٹ٬ ضٸظ 14  ظ ٦ٳ ط  ؾٽ ٬ حٳٯٻ ی٥  ٪ط.  قس ٲ  ٸ   زٮ ٭  ٻ   ٧  ٸ ق٭ ټ    ؾٽ ٬  ٳ ٰ  ظ  ٗس ز٦ٳ 

 ٲب   ٦ٹز٤ ٲط٨ .قٹز ٲ  ؾٹء ٛصیٻ ٸ     ٦ٱ   ٖث   ٧     ز  ؾٽ ٬.قٹز ٲ  ٶ ٲ سٺ ز     ؾٽ ٬ .  ٧كس

  ٧كس َٹ٬   ك ط ی  ضٸظ 12  ؾٽ ٬ حٳٯٻ ی٥  ٪ط. ٞ س ٲ    ٟ ٠     ٦ٱ زٮ ٭  ٻ ٲٗٳٹلاً ح ز  ؾٽ ٬  ٻ

  .   قس ٲ    یس ض  ؾٟ َ

 ٦ٹز٤ ی٥ . قٹز ٲ  ٶ ٲ سٺ ذٛ٘   ؾٟ َ  ٴ   سٸٴ ی  ( ٯٛٱ) ٲر ٌ    ټٳط ٺ    ؾٽ ٮ  ٲسٞٹٔ زض ذٹٴ ٸجٹز

 ذٹٶ   ؾٽ ٬ ٲسٞٹٔ  ز ذ٭ ذٹٴ ض٪ٻ ی٥ ٸجٹز .  قس ز ق ٻ ذٹٶ   ؾٽ ٬ ٸ ټٱ   ٧   ؾٽ ٬ ټٱ  ؾ  ٲٳ٧ٵ

 .ٶ ؿ 

  .وٙ س  ضظی    ض   ؾٟ َ  ٝ ٔب   وٛزن چٍٛ٘ٝ

  ٯٻ :    ٪ط ز ضز؟  ؾٟ َ وٛزن  ی  : وٙ س ؾٛ َ

 ٔس  ؟ چٝ  ط    :وٙ س ؾٛ َ

  . سټس   ؾد ؾٹ ٬  ٻ     سټ س ٸ٢  ٲ زض  ٻ.   قس ٲ    یس ض  ؾٽ ٬  ٧كس َٹ٬   ك ط ی  ضٚظ 41 ٦ٻ  ؾٽ ٮ 

  ز ضز؟ ٚجٛز ٔس ٛع زض ذٖٛ  ی  :وٙ س ؾئٛ َ

 . ؾ  زیسٺ ذٹٴ ٦ٹز٤  ٲسٞٹٔ زض  ؾٽ ٬  یٵ َٹ٬ زض ظٲ ٶ  ټط زض  ی  ٦ٷ س ؾوٹ ٬ ٲ زض  ظ

  حطی٥ ٸ ٢ط ض       س  قٹز  ٲ      ٦ٱ زچ ض ٦ٹز٤ ٦ٻ ظٲ ٶ . ٦ٷ س ٦ٷ ط٬ ض      وٓ ټ   ٶك ٶٻ ؾسؽ 

 ٦ٹز٤  ٪ط . قٹز ٲ  ټك  ض  ٖسٰ زچ ض ی   ٮٹزٺ ذٹ   ٦ٹز٤ ٦ٷس   س   ز ٲٻ     ٦ٱ  ٪ط .ٲ  قٹز  صیط

  ٹؾ  ٪ طیس ٲ  ٶ ك٫ٹٴ ض   ٸ  ٹؾ  ٸ٢   . ضؾس ٲ  ٶٓط  ٻ ٞطٸضٞ ٻ  ٸ چكٳ ٴ ٦ٷس  زٕٞ ض  ظی ز  ٲ یٗ  

 .٪طزز  طٲ   ٸ٬ ح ٮ   ٻ  ټؿ ٻ ی   ټؿ ٻ ذ ٯ   ٸ

  : وٙ س ٍ٘ ٜ وٛزن  ٕٛٔ    َ  ٝ

 ٶك ٶٻ  یٵ ز ق   ظ ٞك  ض   سْ ی  غ ط  ز   ِٛزٌ  ذٛ ب ٦ٹز٤ ذُط ټ   ٶك ٶٻ ٦ٷ ط٬  ٪ط ټٷ٫ ٰ

 ٶٳ ی س.  ؾ ٟ زٺ ٦ٹز٤  ؾٽ ٬  ٷس  َب٣ٻ زض ذُط
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  حطی٥ ٸ ٢ط ض    ٦ٷ س ٲ   ٛ٭ ض   ٸ ی  ظٶ س ٲ  زؾ   ٸ  ٻ ٪ ٺ ټط ٦ٻ  ؾ   صیط  حطیه ٚ لط ض    ٦ٹز٦ 

 ٸ ٢ط ض    زٸ  ضٺ ق طذٹضزٴ   ی ٴ  ظ  ؽ ٸٮ   ٹزٺ  ض ٰ ق طذٹضزٴ ټٷ٫ ٰ ٦ٹز٤ ی  ق طذٹ ض  ٪ط . صیط   قس

 زض  یٷ٧ٻ  ظ ٣ٍٞ ٦ٹز٦ ٴ  ؾ  ٲٳ٧ٵ . ز ضز ض   صیط   حطیه ٚ لط ض     ٶك ٶٻ قٹز  صیطٲ   حطی٥

 ٶك ٶٻ  ٶٽ  . ٦طز  ض ٰ  ٹ ٴ ٲ  ض  ٦ٹز٦ ٴ  یٵ ٲٗٳٹلاً .   قٷس ٶ ض ح  ټؿ ٷس ذ ٶٻ  ٽس ق  ی   ٽس ق   ٲط٦ع

 . ٶس ضٶس  حطی٥  صیط  ٸ ٢ط ض    

 وٙ س. ٍ٘ ٜ ٞ  چكٓ  طٚض  ٍ   ٝ

ٞطٸضٞ ٻ  ټ  چكٱ ٦ٷ س ٲ  ٧ٞط  ٪ط .   قس ٞطٸضٞ ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ؾ      ٦ٱ زچ ض ٦ٻ ٦ٹز٦  ټ   چكٱ

 ی   ؾ  ٞطٸضٞ ٻ ٦ٹز٦ف ټ   چكٱ ٦ٷس ٲ  ٧ٞط  ی  ٦ٷ س ؾٹ ٬ ٲ زض  ظ ؾسؽ . ٦ٷ س ٪ ط   هٳ ٱ ټؿ ٷس 

 ٞطٸ ٦ٹز٤ ټ   چكٱ قٹیس ٲُٳوٵ    ٦ٻ ٦ٷس ٲ  ٦ٳ٥ قٳ   ٻ  ٸ ٶٓط . ؾ  ټٳ ٷُٹض ٲٗٳٹلاً چكٳ ٴ  ٸ

 . ؾ  ضٞ ٻ

 ز ضٶس(  ٲ ض ؾٳٹؼ ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ  ټؿ ٷس ) لاٚط ٲحؿٹؼ  ُٹض ٦ٻ قسیس  ٛصیٻ ؾٹء    ٦ٹز٦ ٴ زض :  ٛجٝ

 ٦ٹز٦ ٴ زض ټ  چكٱ ٞطٸضٞ ٫   ٪طچٻ.ٶب قس     ٦ٱ زچ ض ٦ٹز٤  ٪ط ح    ؾ   ٞطٸضٞ ٻ ټٳ كٻ چكٱ

 .ضٸز ٲ   ٧ ض ٦ٹز٤ زض ٦ٱ      ٷس  َب٣ٻ  ط      ٶك ٶٻ  ٻ ٖٷٹ ٴ ټٱ   ظ  ٲ   ؾ    ٖ ٳ ز ٢  ٭ لاٚط٦ٳ ط

  . سٞ س ٔ ی    وٛزن  ٝ

  ٝ ل زض "٦ٹز٦ .٦ٷ س ٶ٫ ٺ ض  ٦ٹز٤ ٶٹق سٴ . سټس ٦ٹز٤  ٻ ٢ ق١ ٸ ٮ ٹ ٴ       ٲ٣س ض   رٹ ټ س ٲ زض  ظ

 ؾ   ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٤ . ٶب قس  ٯٗ سٴ ی  ٲ٧ سٴ  ٻ ٢ زض زټ س ٲ   ٸ  ٻ ٲ یٗ   ٸ٢   ٦ٻ" ٘ ؿ  ٘ٛق سٖ

 يٗ ٝ ٦ٻ" ٘ٛقس ٔ  ي  ف"٦ٹز٦ .ٶب قس ٶٹق سٴ  ٻ ٢ زض ټك  ض  ٖسٰ ی  ٚ طٖ ز   ٮٹز٪  ذٹ    سٮ ٭

   ٹ ٶس  طیعٶس  ٸ زټ ٴ ز ذ٭ ض   ٻ ٲ یٗ   ٸ٢   ٣ٍٞ  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٸ . ٶب قس ٶٹق سٴ  ٻ ٢ زض ٦ٳ٥  سٸٴ ٸ  ٹزٺ

 . سټس ٢ٹض 

  ی  ٦ٻ ٦ٷ س ٶ٫ ٺ . ٦ٷس    زضذٹ ؾ  ٸيٹح  ٻ ٦ٻ ز ضز ض  "٘ٛقس ٔ  ِٚع    ٚ  ؾ   كٙٝ "ٶة ٶك  ٦ٹز٦ 

 ٶٓط  ٻ ٶ ض ي  ٦ٹز٤  ی  ٦ٷ س ٲ  زٸض  ٸ  ظ ض     ٸ٢   . ٦ٷس ٲ  زٶب ٬ ض     ٢ ق١ ی  ٮ ٹ ٴ ٦ٹز٤ ٲك  ٢ ٶٻ

ٶك ٶة   ٸ ٦ٷس  ٶٳ     َٯ    ك ط ٸ ٶٹقس ٲ   كٹی١    ٣ٍٞ ٦ٹز٤ ذٹ ټس.  ٪ط ٲ     چٹٴ   ك ط ضؾس ٲ 

 ض ٶس ضز."٘ٛقس ٔ  ِٚع    ٚ  ؾ   كٙٝ"

 :  ٍ طیس ٘ كٍٖٛ ض   ٚ قىٓ  ٛؾ 

  ٸ ټ   زؾ  ٸ   قس ذٹ   سٺ  ك  ن ٜ  ٻ ٦ٻ  ُٹض   ٫ص ضز ٲٗ یٷٻ  ر  ضٸ  ض  ٦ٹز٤  رٹ ټ س ٲ زض  ظ

 ٦ٹز٤ ق٧ٱ  ظ ٢ؿٳ   .ز ضز ٶ٫ٻ ذٹز  ٛ٭ زض ن ٜ ض  ٦ٹز٤  رٹ ټ س  ٸ  ظ ی  ن ٜ   قس    ټ یف ٸ ٦ٷ ضـ



 

265 
 

  ظ.٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ  ٸ٬  ٶ٫ك  ٸ قؿ   ظ ٪طٞ ٵ  ٶ ك٫ٹٴ ٶ ك٫ٹٴ  ٫ طیس  ط   ض   ٸ  ٽٯٹ  ٸ ٶ ٜ   ٵ ٞ نٯٻ زض

 زټ س ٢ط ض َٹض  ض  ذٹز زؾ  ٪طٞ ٵ ٶ ك٫ٹٴ ټٷ٫ ٰ . ٦ٷس ٲ  زضز  ی  ز چٹٴ ٶ٧ٷ س  ؾ ٟ زٺ  ٶ٫ك  ٶٹ٤

  ٧ك س ٦ ٲ ً ض   ٴ ظیط   ٞ  ٸ  ٹؾ  ټ   لایٻ  ٳ ٰ .  ٴ  ط ٖٳٹز ٶٻ   قس ٦ٹز٤  سٴ  ٲ س ز زض چ ٵ  ٹؾ  

  ط٪ك  ٦ٷ س ٶ٫ ٺ  ٹؾ   ٻ ٦طزٴ ضټ   ظ  ٗس . ٦ٷ س ضټ  ؾسؽ ٸ ز ضیس ٶ٫ٻ ث ٶ ٻ ی٥  ط   ض  ٶ ك٫ٹٴ  ٹؾ  .

 ٞٹض ً -3   ټؿ ٻ -2 ث ٶ ٻ(  2  ظ )  ك ط  ټؿ ٻ ذ ٯ -1 ؾ ؟ چ٫ٹٶٻ ح ٮ   ٸ٬  ٻ  ٹؾ 

  ٻ  ٹؾ   ط٪ك  نٹض  زض یٵ  ٳ ٶس  ح ٬ ټٳ ٴ  ٻ ٦طزٴ ضټ   ظ  ٗس ٦ٹ  ٺ ظٲ ٴ ی٥  ط   ح    ٹؾ   ٪ط

 .  قس ٲ   ټؿ ٻ ح ٮ   ٸ٬

  ٹؾ   ط٪ك  ٶب قس     ٦ٱ زچ ض  ٪ط ح   )ٲ ض ؾٳٹؼ (قسیس  ٛصیٻ ؾٹء  ٻ ٲب   ٦ٹز٤ ی٥ زض : ٛجٝ

 ذ ٯ   ٹؾ   ط٪ك    قس     ٦ٱ زچ ض  ٪ط ح   ز ضز ٸضٰ ٦ٻ ٦ٹز٦  ی  چ ٠ ٦ٹز٤ زضی٥ .  ټؿ ٻ  ؾ 

 َب٣ٻ  ط   ٶك ٶٻ  یٵ  ظ ټٱ   ظ   قس  ٶٳ   ٖ ٳ ز ٢  ٭ ٦ٹز٦ ٴ  یٷ٫ٹٶٻ زض  ٹؾ  ٶ ك٫ٹٴ  ٪طچٻ . ؾ  ؾطیٕ

 . ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س     ٦ٱ  ٷس 

 وٙ س:  ٙس  َبمٝ ض   ؾٟ َ وٛزن ٔب    ٝ

 ٲث ٬  ط   . ز ضٶس  ٷس  َب٣ٻ ی٥  ظ   ك ط  ٷس  َب٣ٻ ٸ  ضظی    چ ض  زض  نٯ  ټ   ٶك ٶٻ جس ٸ٬  ظ  ًٗ 

 َب٣ٻ   یس ض  ؾٽ ٬ ٸ ذٹٶ   ؾٽ ٬ ٸ     ٦ٱ  ط    ٹ ٶس ٲ  ٦ٹز٤ . ز ضز ض   ؾٽ ٬  نٯ  ٶك ٶٻ ٦ٻ ٦ٹز٦ 

 قٹز.  ٷس 

 : ؾٟ َ  ٙس  َبمٝ زض

  .قٹٶس ٲ   ٷس  َب٣ٻ     ٦ٱ  ط    ؾٽ ٬  ٻ ٲب   ٦ٹز٦ ٴ  ٳ ٰ •

 .قٹز ٲ   ٷس  َب٣ٻ   یس ض  ؾٽ ٬ زض  ٧كس َٹ٬   ك ط ی  ضٸظ 14 ٦ٹز٤  ؾٽ ٬  ٪ط •

  .قٹز ٲ   ٷس  َب٣ٻ ذٹٶ   ؾٽ ٬  ط     قس ز ق ٻ ٸجٹز ٦ٹز٤ ٲسٞٹٔ زض ذٹٴ  ٪ط •
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  :ز ضز ٚجٛز     وٓ  ط    ٙس  َبمٝ ؾٝ  ؾٟ َ  ٝ ٔب   وٛزو ٖ زض

      ٘س ضز، وٓ  ، ٘ؿب      وٓ  ، قسیس     وٓ

 :ز ضز ٚجٛز   یس ض  ؾٟ َ  ط    ٙس  َبمٝ   قس ، زٚ  ؾٟ َ زچ ض   ك ط ی  ضٚظ 14 وٛزن  ٌط

   یس ض  ؾٟ َ  - قسیس   یس ض  ؾٟ َ 

 ز ضز. ٚجٛز ذٛ٘   ؾٟ َ  ط    ٙس  َبمٝ  ٌط ذٖٛ زض ٔس ٛع زیسٜ قٛز یه

 :قسیس     وٓ

ٶٹق سٴ   ٹ ٶ ی  ٖسٰ ټٹق  ض   ٖسٰ ی  ٖ ز  ٚ ط  ٮٹز٪  ذٹ  » ټ   ٶك ٶٻ  ظ   ك ط ی  ٶك ٶٻ زٸ ٦ٹز٤  ٪ط

 وٓ "٪طٸٺ زض ض  ز ضز « ټؿ ٻ ذ ٯ   ٹؾ   ط٪ك  زض ٶ ك٫ٹٴ  ٹؾ   ضٞ ٻ  ٞطٸ چكٳ ٴ ٶٹق سٴ  ی  ؾر 

 ٦ٱ  ٻ ٲب   ٦ٻ ٦ٹز٦  . ز ضز   ك ط  ٲ یٗ    ٻ ٶ  ظ     ٦ٱ    ٹز٦٤ .ٲ  قٹز  ٷس  َب٣ٻ "قسیس    

 : ز ضز ٲ یٗ   ٸضیس   ٻ ٞٹض  ٶ  ظ  ؾ  قسیس    
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ض  َب١  طٶ ٲٻ زضٲ ٶ  ) ( قطٸٔ ٦ٷ س ٸ ٦ٹز٤ ض    ٞ نٯٻ   ؼ . ض .  ٸ  ٪ط ٦ٹز٤ ٢ زض  ٻ ٶٹق سٴ  ؾ  -

ٸ ټٳچٷ ٵ زض ٦ٹز٤  سټس   ٸ  ٻ  ؼ . ض .  ٸ جطٖٻ ض ٺ جطٖٻ   ٵ زض ٦ٷ س  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ ٸ  ٶ ٣ ٬ زټس

 ض   ٶ  ٰ زټ س.(.   زضٲ ٶ     طٶ ٲٻ  ضج ٔ  ٲ٧ ٴ ٖسٰ نٹض  زض(  ٻ ٦ٹز٤ ق ط  سټس.ق طٲ زضذٹ ض ٲط ب  

ؾ ٮٻ ی   عض٪ ط  ؾ  ٸ زض ٲٷ٣ُٻ  ٮٹز٪  ٸ   ٸجٹز ز ضز َب١ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض  ٸ    ٢س ٰ 2 ٪ط٦ٹز٤  - 

 ٦ٷ س.
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 ٘ؿب      وٓ

 ٶك ٶٻ  ظ ٶك ٶٻ زٸ ٦ٹز٤ ٦ٷ س.  ٪ط ٶ٫ ٺ  ٗس  ضزیٝ  ٻ ٶس ق  ض  قسیس     ٦ٱ  ظ    ٶك ٶٻ ټ چ ٦ٹز٤  ٪ط

«  ټؿ ٫   ٻ  ٹؾ   ط٪ك   كٷ٫   ٸ ٶٹق سٴ ٸٮٕ    ټ   چكٱ ٞطٸضٞ ٫   صیط    حطی٥ ٸ ٢ط ض    » ټ  

 ظضز ضزیٝ  ظ ٶك ٶٻ ی٥ ٸ ٢طٲع ضزیٝ  ظ ٶك ٶٻ ی٥ ٦ٹز٦   ٪ط .س٦ٷ   ٷس  َب٣ٻ"٘ؿب      وٓ "زض ز ضز ض 

 قٹز: ٲ   ٷس  َب٣ٻ ٘ؿب      وٓ    ظضز ضزیٝ زض ٦ٹز٤ ز ق  ض 

 ٪ط ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس  قسیس زی٫ط  ٶ ع ٢ط ض ز ضز  ٢س ٲ   ٢ب٭  ظ  ضج ٔ ٞٹض  ض   ٶ  ٰ ز زٺ ٸ ٦ٹز٤ ض   -

 ٞٹض   ضج ٔ زټ س  ٻ ٲ زض  ٫ٹی س زض   ٵ ض ٺ  ٻ ٦ٹز٤ ق ط ٲ زض ی  ٲحٯٹ٬  ٸ.  ض . ؼ  سټس.

 ) (  ٢س ٰ َب١  طٶ ٲٻ زضٲ ٶ   زضٲ ٴ ٦ٱ     ط  ز ٶس ض  ٪ط ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس  قسیس زی٫ط  ٶ ع ٢ط ض - 

 . زټس ټٱ  ز ٲٻ ض  ق طٲ زض   یؿ   ذٹ ض ق طٲ زض ٦ٷ س. ٦ٹز٤ زضٲ ٴ  ؼ . ض . ٸ    ض  ؾ ٖ  ٦ٹز٤ 4ٶٳ ی س: 

 ق طٲٗٳٹٮ   ؼ   یؿ  . ض .  ٸ    زضٲ ٴ ؾ ٖ  4  ظ  ٗس قٹٶس ٲ   ٛصیٻ ق طٲ زض ٚ ط  ظ ق ط     ٦ٻ ٦ٹز٦ ٶ 

٦ٹز٤ ض   ٻی ٛص س ٸ  ز ٲٻ زضٲ ٴ ض   ٶ ر   ٦ٷ   طٶ ٲٻ ٲٷ ؾ   ط   ؾ ٖ  4  ظ  ٗس. ٶٳ یٷس زضی ٞ  ض  ذٹز

 .س  ٚ ظ ٦ٷ

چٽ ض ٢ ٶٹٴ زضٲ ٴ  ؾٽ ٬ زض ٲٷع٬ ض   ط   ٲ زض قطح زټ س.)ز زٴ ٲ یٗ    ي ٞ    ز زٴ ٲ٧ٳ٭ ضٸ     ز ٲٻ  -

  ٛصیٻ ٲٷ ؾ  ٸ چٻ ٲٹ٢ٕ ٞٹض   ط٪طزز.(

 ٦ٷ س.زٸ ضٸظ  ٗس   ٫ ط   -
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 ٘س ضز     وٓ

     وٓ "زض ٦ٹز٤ٸجٹز ٶس ضز   ٶؿب  ی سیقس   ٻ ٖٷٹ ٴ ٦ٱ      َب٣ٻ   ٷس   ط   ٦ ٞ ټ    ٶٻٶكٸ٢   

  . ز ضٶس ٶ  ظ  ي ٞ  ٲ یٗ    ٻ     وٓ  ظ   كٍ ط   ط   ٦ٹز٦ ٴ  یٵ . قٹز  ٷس  ٲ  َب٣ٻ " ٘س ضز

ٸ  ٹن ٻ ټ    ضٸ  ٭ٸ ٲ٧ٳ ي ٞ   ٗ  )ز زٴ ٲ ی  ٮٝ ٶ َب١  طٶ ٲٻ زضٲ  ٲٷع٬ زض  ؾٽ ٬ ٲ ٴزض ط    -

 چٻ ٲٹ٢ٕ ٞٹض   ط٪طزز. س ٫ٹی  ٲ زض ٸ   ٻ س  ٲٹظـ  سټ ٻ ٲ زض   ٛصیٻ   (

 .ضٸظ  ٗس ٲط جٗٻ ٦ٷس 5 ٽبٹز   ٖسٰ نٹض  زض - 

 :س ل ٖ٘ٛ زضٔ ٖ زض ٔٙعَ ض   ٝ ٔ زض  ٔٛظـ زٞ 4: زض ٔٙعَ   ط٘ ٔٝ  ِف: زضٔ ٖ وٓ   

   ز ضز( ٭ی)ټط ٢سض ٦ٻ ٦ٹز٤  ٳ    ي ٞ ٗ  یز زٴ ٲ  -1

  سټس.  ط  ٻ ٦ٹز٦ف ق  ك ط ٲط ب  ٸ ټط   ض زض ظٲ ٴ   •

)ٲ ٶٷس ؾٹپ       ٧ ٚص ټ     ORSٲحٯٹ٬   ٸذٹضز   طحؿ  ؾٵ   ٲ زض ٶٳ ط  ٪ط ٦ٹز٤  ٶحه ض  ق • 

    ؾ ٮٱ ز زٺ قٹز.   یٲ ؾ  ٸ زٸ٘(  

  ؾ ٟ زٺ ٶكٹز.   نٷٗ   ټ  ٹٺ ٲث٭ ٶٹق  ٻ ٸ    ٲ ٵیط ق ٗ  ی ظ ٲ  •

 :سزٞ   ٔٛظـ ٔ زض  ٝ ض  ٔٙعَ زض  ORSٔحَّٛ  وطزٖ ٝ  ٟ

  . س  ٻ ٲ زض  سټ ORS ؿ ٻ  ٥ی • 

 ٦ٻ  ٸ. ض. ؼ ض  چ٫ٹٶٻ ٸ    چٻ ٲ٣س ض    ٲرٯٹٌ ٦ٷس.  س  ٻ ٲ زض ٶك ٴ  سټ •

  ٻ  ٸ  سټس.  چٻ ٲ٣س ض  ٸ. ض. ؼ ض   ؽ  ظ ټط   ض زٕٞ   ٧ س ٶك ٴ  سټ ٲ زض  ٻ •

    ٸظٴ  سٴ  ٻ  ظ ء ټط   ض  ج    ٲع     ٧ ٯٹ٪طٰ  ٻ  ظ ء ټط٦  طٮ  ٲ ٯ  10ٲ ٺ  6 طیظ طذٹ ض ق زض*  

  ؽ  ظ ټط   ض زٕٞ ٲسٞٹٔ   ط ٮ  ٯ ٲ 100    50ؾ ٬  2* زض ٦ٹز٤ ٦ٳ ط 

 ٲسٞٹٔ  ٕ ؽ  ظ ټط   ض زٞ  ط ٮ  ٯ ٲ200    100  ك ط    یؾ ٬  2* زض ٦ٹز٤ 

•    ORS  ٜس  سټضٸظ  ٻ ٲ زض 2 ط   ٲهط 

 ٢ ق١ ٲط ب  جطٖٻ جطٖٻ  سټس.ً  ی ٞٷ  ٴ    ض   ؼ. ض. ٸ ٲحٯٹ٬ •
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 نبط ٦ٷس  ؾسؽ ٲحٯٹ٬ ض   ټؿ ٻ  ط  ز ٲٻ زټس.  ٣ٻ ز٢ 10 ٦طز  ؾ ٟط ٘ ٦ٹز٤  ٪ط • 

 زټس.  ٲٻ ي ٞٻ ض   ز ٗ  ٲ ی ز زٴ  ؾٽ ٬ ٢ُٕ ظٲ ٴ    •

 ضٸظ 14    10ٲس     ط  «ضٸ » ٲ٧ٳ٭ . ز زٴ2

 (ٲ زض ط ٣ٍٞ ق ٲ ٺ  6)زض ؾٵ ٦ٳ ط  ظ  س ض   ز ٲٻ زټ ٻی ٛص .3

 .ٲ سز   ط٪طزز سی    چٻ ظٲ ٶ سی  ٻ ٲ زض  ٫ٹ .4

 مقدار مکمل روی و تغذیه کودک دچار اسهال حاد در زیر آمده است: 

 

 



 

272 
 

 : ؾٟ َ   یس ض قسیس

قسیس  ضٸظ ی    ك ط  ؾٽ ٬ ز ق  ٸ ټٳچٷ ٵ زچ ض ٦ٱ     ٶؿب  ی  قسیس  ٹز    ؾٽ ٬   یس ض 14 ٪ط ٦ٹز٤ 

 ؾٽ ٬   یس ض قسیس ٲٗٳٹلاً ټٳط ٺ    ٖ ئٱ ؾٹء ٛصیٻ ٸ  ٚٯ   ٖٟٹٶ  ټ   جس  ذ ض   َب٣ٻ  ٷس  ٲ  قٹز.

زض نٹض  ٸجٹز  ؾٽ ٬   یس ض قسیس  زضٲ ٴ ٦ٱ     ٦ٹز٤ ض   ط ؾ ؼ  .ضٸزٺ    ٲ ٶٷس  ٷٹٲٹٶ  ٲ    قس

   ٢ب٭  ظ  ضج ٔ ٞٹض  ض   ٶ  ٰ َب٣ٻ  ٷس  ٦ٱ     قطٸٔ ٦ٷ س ٸ  ٪ط َب٣ٻ  ٷس  قسیس زی٫ط  ز ضز  ٢س ٲ

 ز زٺ ٸ ٦ٹز٤ ض   ٞٹض    ضج ٔ زټ س .  یٵ ٦ٹز٦ ٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ  ٛ  ط ضغیٱ ٚص ی  ٶ ع ٶ  ظ ز ق ٻ   قٷس .

 :  یس ض  ؾٟ َ

 َب٣ٻ "   یس ض  ؾٟ َ "س ضزٶ      ٦ٱ  ظ    ٶك ٶٻ ټ چ ز ق ٻ ٸ  ؾٽ ٬   ك ط ی  ضٸظ 12  ط   ٦ٻ ٦ٹز٦ 

 ضٸظ 5 ٻ ٲ زض  ٲٹظـ زټ س.  ٲ    قس   یس ض  ؾٽ ٬  ط   زضٲ ٴ  طیٵ ٲٽٱ ٲرهٹل  ٛصیٻ . قٹز ٲ   ٷس 

 زض ٲٹضز  ٛصیٻ ٦ٹز٤ ٲب    ٻ  ؾٽ ٬   یس ض زض شی٭  ٲسٺ  ؾ .  ٦ٷ س.   ٫ ط   ٗس
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  ذٛ٘   ؾٟ َ

 ز ضز زض  یٷهٹض  : ٸجٹز ذٹٶ  ټط٪ ٺ ض٪ٻ ټ ی   ظ ذٹٴ زض ٲسٞٹٔ زیسٺ قٹز  ؾٽ ٬

 .س قطٸٔ  ٦ٷ  ض   ط ؾ ؼ َب٣ٻ  ٷس  زضٲ ٴ ٦ٱ    -

   سټ س.   لا ط  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ  ٸ 5/38    ٸجٹز نٹض  زض -

 ٦ٷ س. ضٸظ   ٫ ط  3  ظ ٸ  ؽ زټ س  ضج ٔ  عق٥  ٻ ٞٹض   -

 

  ب :  ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط

 ٶٳ ی س. ٪ ط   ٶس ظٺ ض   سٴ حط ض  زضجٻ ٸ ٦ٷ س ؾٹ ٬    ٲٹضز زض   ٳ ض ٦ٹز٦ ٴ ٦ٯ ٻ زض

 ز ق ٝ  ؾ ؟  ب وٛزن  ی  :وٙ س ؾٛ َ

  ی  زضجٻ حط ض  ٲؿ ٸ  ی سٴ   ٗ َب ط ٚ     ؾٹ ٬  ظ ٲ زض زض ذهٹل ؾ  ٣ٻ ٪طٲ   ب: م  كر  ض ٔ 

 .  ٛٯ طیظ ٫ط ز زضجٻ ؾ ٶ   5/37    لا ط  ظ

 ز ضز. ٸجٹز      ضیرچٻ نٹض   یٵ زض  ؾ   ز ق ٻ    ذٹز  ذ ط   ٳ ض  َ  زض ٦ٹز٤ ٪ط  -

  .٦ٷ س ثب  ٸ ٪ ط  ض   ٶس ظٺ ٦ٹز٤ حط ض  زضجٻ -

 ٶك ٶٻ ؾ یط ٶٓط  ظ ض   ٸ ( حط ض  زضجٻ ٪ ط   ٶس ظٺ ی  ز ٚ   حؿ ؼ     ضیرچٻ َطی١  ظ )ز ق     ٦ٹز٤  ٪ط

  . ٦ٷ س  ضظی        ٻ ٸ  ؿ ٻ ټ  

  ؟ٔس   چٝ  ط   :وٙ س ؾٛ َ

  ؾ ؟ ز ق ٻ ٸجٹز    ضٸظ ټط  ی   سطؾ س   ٹزٺ ضٸظ ټٟ    ظ ط  ك     ٲس  َٹ٬  ٪ط

   ٳ ض   ٻ ٲب   ٦ٹز٤ ٦ٻ   قس ٲٗٷ   یٵ  ٻ  ٹ ٶس ٲ    قس  ز ق ٻ  ز ٲٻ ضٸظ ټط ضٸظ ټٟ   ظ  ٪ط      ك ط

 زټ س.  ضج ٔ   ك ط  ضظی     ط   ض  ٦ٹز٦  چٷ ٵ . ؾ  (حهبٻ)   ٟٹئ س  ٲ ٶٷس   قسیس ط 

 ٢س ٰ   یَب١ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٲ لاض  یٲ لاض  زض ٲٷ ١َ    ذُط   لا ؟وٙس  ٔ  ظ٘سٌ ع ذ  یزض ُٔٙمٝ ٔ لاض  ی 

 .س ٦ٷ

 :س وٙ  ٚ  طضؾ ٙٝیٔ  

  ی  ٦ٻ ٦ٷ س  ٹجٻ ٦ٹز٤ ٪طزٴ  ٻ ٦ٷ س  ٲ  نحب  ٲ زض     ضظی    ظٲ ٴ زض ٸ٢  : ٌطزٖ  طضؾ  ؾف  

 حط٦  ض  ذٹز ٪طزٴ ٦ٹز٤  ٪ط . ٦ٷس ٲ  ذٱ ی  زټس ٲ  حط٦  ض  ذٹز ٪طزٴ  ؾ ٶ   ٻ  َط ٜ  ٻ ٶ٫ ٺ ټٷ٫ ٰ
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 ی  ٸ ٶ٧طزیس ٲك ټسٺ ٦ٹز٤ ٪طزٴ زض ض  حط٦   قٳ   ٪ط .ٶ ؿ  ٪طزٴ ؾٟ   ز ض     ٦ٷس ٲ  ذٱ ی  زټس ٲ 

 زض ض  ٶٹض ٶ  ٶ٣ُٻ   ٲث ٬  ط   . ٦ٷ س جٯ    یف ی  قؿ  ٶ ٜ ٢ؿٳ   ٻ ض  ٦ٹز٤  ٹجٻ ٶ ؿ  س  ٲُٳوٵ  ٪ط

 ؾسؽ . ٦ٷس ٶ٫ ٺ   ی ٵ  ٻ قٹز  كٹی١ ٦ٹز٤    زټ س ٢ٯ٣ٯ٥ ض    یف ٸ زټ س ٢ط ض   یف قؿ  ی  ٶ ٜ ٢ؿٳ 

 ٶٻ. ی  ٦ٷس ٲ  ض  ذٱ ذٹز ٪طزٴ   ی ٵ  ٻ ٦طزٴ ٶ٫ ٺ ټٷ٫ ٰ ٦ٹز٤  ی  ٦ٷ س  ٹجٻ

  ك   ٻ ض  ٦ٹز٦ف ٦ٻ  رٹ ټ س ٲ زض  ظ ٦ٷس ٲ  ذٱ ض  ذٹزـ ٪طزٴ ٦ٹز٤ ٦ٻ ٦ٷ س ٲك ټسٺ ٶ ٹ ٶؿ  س  ٪ط

 زی٫ط زؾ      ٦ٷ س حٳ ی  ض   ٸ ټ   ق ٶٻ ٸ  ك  زؾ  ی٥    ٸ  ٫ طیس ٢ط ض ٦ٹز٤ ؾط   لا  .  رٹ   ٶس

 ٸ قس  حؿ ؼ ٪طزٴ ٶ ح ٻ زض ؾٟ    ٪طس    ٸضی جٯٹ ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ؾٳ   ٻ  ض  ـؾط ٸ  ٫ طیس ض   ٸ ؾط  ك 

 ٦ٻ ٦ٹز٦   ٚٯ  .  ؾ  ٪طزٴ ؾٟ   ز ض   ٦ٹز٤ نٹض   یٵ زض ز ق   ٸجٹز قسٴ ذٱ  ط  ط زض ٲ٣ ٸٲ  

 .٦ٷس ٲ  ٪طیٻ   ٦ٷس ذٱ ض  ٪طزٶف ٦ٷ س ٲ  ؾٗ  قٳ  ٦ٻ ټٷ٫ ٲ   ؾ  ٪طزٴ ؾٟ   ز ض  

 زضٲ ٴ  ٻ ٶ  ظ ٲٷٷػی   ٻ ٲب   ٦ٹز٤ .   قس ٲٷٷػی   ٻ ٲب    ؾ  ٲٳ٧ٵ ٸ ٪طزٴ ؾٟ   ٸ    ز ض   ٦ٹز٤

 .ز ضز زضٲ ٶ  ٲط٦ع ٶعزی٧ طیٵ  ٻ  ضج ٔ ٸ  عضی٣    ٹ  ٥     ٶ   ٞٹض 

     ٶ   ٞٹض  زضٲ ٴ  ٻ ٶ  ظ ٦ٹز٤:  ٪ط ٲ   ٦ٹز٤  ط ٲسٺ   قس   ط    طضؾ  ٔ    ط ٔسٜ ٔ  یٙٝ وٙ س

 .ز ضز زضٲ ٶ  ٲط٦ع ٶعزی٧ طیٵ  ٻ  ضج ٔ ٸ  عضی٣    ٹ  ٥

 

  ض   طضؾ  وٙ س: ٔٛي   ٞ   ٘ك ٘ٝ ٚجٛز   ئٓ ٚ 

  زضز   ٲ ٷ ٔ  ظ حط٦   ٶس ٰ    ظذٱ زټ ٶ   ٲٹيٗ   حؿ ؾ :ٙٝیزض ٔ    ٔٛي  ٞ   ٘ك ٘ٝ ٚ   ئٓ

 ثٹض      ٸ  ٹضٰ  ٹؾ   ټ   ٪طٲ ٷٹؼ زض ٲٟ ن٭ ٸ  ٶس ٰ ټ   زضز زض ؾ   ٹضٰ ٸ ٢طٲع ٸ  ؾ رٹ ٴ  زضز

   ٴ ټؿ ٷس(.  ٴ ٦ٻ ٢ زض  ٻ    زضز زض ټٷ٫ ٰ  زض ض ٦طزٴ )زض ٦ٹز٦ ٶ  یق٧ٱ  طیزضز ظ    ٹؾ 

  حؿ ؼ زټ س ٲ  ٦ٳ  ٞك ض ٶ ح ٻ  ٴ زض قٳ  ٦ٻ ټٷ٫ ٲ   ؾ  ٲٹيٗ  ټ   ٶك ٶٻ ز ض   ٦ٻ ٦ٹز٦   ٚٯ 

 ٦ٷس. ٲ  ٪طیٻ ی  ٶ ض ح  

 قسٺ  ؾ .     زیزض  ٹؾ  ٦ٹز٤   ط  ٦ٻ  ذ   ٹؾ  ٗٻیټط ٶٹٔ ي    ٛؾ  :  طضؾ   ثٛض  

 

 :وٙ س  ٙس  َبمٝ ض   ب

ز ض       ٳ ض    ز ض    ٖ ٰ ٲٹيٗ       ٳ ض  قسیس   ز ض ذ ٯ       ٳ ض  ز ضز:  ٙس  َبمٝ 3  ب

 . سٸٴ ٖ ئٱ ٲٹيٗ 
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   ٕ ض   ب ز ض ذ ّ  قسیس:

 ٸ ی   ط ٲسٺ ٲ  ی   ٪طزٴ ټٳط ٺ ټط ی٥  ظ ٖ ئٱ : ؾٟ   ی ذُط  ټ   ٶك ٶٻ ټٳط ٺ ټط ی٥  ظ ٪ط    

 .ٶٳ ی س  ٷس  َب٣ٻقسیس  ذ ّ  ز ض  ب   ٕ ض       قس)   ك  (ظیط ٹؾ      ٶ٣ُٻ ذٹٶطیع 

   ٹ  ٥  ٶ   ٶٹ    ٸٮ ٵ  ؾ   ٖ   ف  ظ ی٧ؿ  ٪ط ٞ نٯٻ زؾ طؾ   ٻ  عق٥( ٦ٹز٤ ض  ٞٹض   ضج ٔ زټ س. -

ٲٷ ؾ  زض ذ ٶٻ  ًٖ ٶ    ٹ  ٥  ٪ط  ٶ  (٦ٹز٤ ض  ٞٹض   ضج ٔ زټ س ؾسؽ  سټ س ض  ٲٷ ؾ  ًٖ ٶ 

 ) ٽس ق  ز ضیس.(

 .٦ٷ س  ٢س ٰ ذٹٴ ٢ٷس  ٲسٴ   ی ٵ  ظ   ك٫ ط   ط   ٞٹض   ضج ٔ  ظ ٢ب٭ - 

  سټ س.  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ ؾ ٶ  ٫ط ز زضجٻ 5/38  لا ط  ظ     ٲؿ ٸ  ی  ٸجٹز نٹض  زض -

 زض ٲٷ ١َ    ذُط   لا  ٲ لاضی  َب١ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٲ لاضی   ٢س ٰ ٦ٷ س. -
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 :  ٕ ض   ب ز ض      ئٓ ٔٛي  

     ئٓ  ز ض  ب   ٕ ض   ٷس  َب٣ٻ   قس زض  ٹؾ    ثٹض   ی   ظ ٖ ئٱ ٲٹيٗ  ی٥ ټط ټٳط ٺ     ٪ط

 :٪ طز ٲ  ٢ط ض ٔٛي  

  سټ س. ی٥ ٶٹ    ؾ  ٲ ٷٹٞٵ 5/38  نٹض     ٲؿ ٸ  ی    لا  زض  -

    ضج ٔ زټ س ضظی      ك ط ٞٹض  ٢س ٲ   ٢ب٭  ظ  ضج ٔ ٞٹض  ض   ٶ  ٰ ز زٺ ٸ ٦ٹز٤ ض  جٽ  -

 ی٥ ضٸظ  ٗس   ٫ ط  ٦ٷ س. -

 :  ٕ ض   ب ز ض  سٖٚ   ئٓ ٔٛي  

 ٢ط ضٖ ئٱ ٲٹيٗ   سٸٴ  ز ض      ٳ ض   ٷس  َب٣ٻ   زض ٞ ٢س ٖ ئٱ ٸ ٶك ٶٻ ټ   ٞٹ٠  ٮص٦ط   قس ٦ٹز٤  ٪ط

  :ٲ  ٪ طز

  سټ س. ٶٹ    ؾ  ٲ ٷٹٞٵ ی٥ 5/38  نٹض     ٲؿ ٸ  ی    لا  زض  -

 . ٻ  عق٥ ٲط٦ع  ضج ٔ زټ س ضٸظ ٸجٹز ز ق ٻ   قس7٪ط    ټط ضٸظ    ك ط  ظ   -

 .٦ٷ س چٻ ٲٹ٢ٕ ٞٹض   ط٪طزز  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ  -

 س. ٶٳ ی   ٫ ط  ٗس  ضٸظ زٸ  -
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ٸ ؾسؽ  س ٦ٷ  ط ٪  ٶس ظٺ )ؾٹظٴ  سٸٴ(ؾطٶ٩  ظ  ٟ زٺض      ؾ  ذٹض  ٦  ز ضٸټ  طیٲ٣ ز   ٽ ط  ؾ  ٛجٝ: 

 .س ٢ ق١ ٲٷ ؾ   ٻ ٦ٹز٤  سټ  ی ؾطٶ٩   

  ٛن ٝ ٞ    غصیٝ    زض  ب :

 

  ضظی    ٔكىُ ٌٛـ:

  ك  چط٤   ز ضز ٪ٹـ ٖٟٹٶ  ٦ٹز٦  ٸ٢  .  قس  ٪ٹـ زچ ضٖٟٹٶ   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٪ٹـ ٶ ض ح      ٦ٹز٤

 ٪ٹـ  طزٺ  ؾ  ٲٳ٧ٵ   ٶكٹز زضٲ ٴ  ٪طٖٟٹٶ  .٦ٷس ٲ      ٚٯ  زضز ٸ ٸ  ٹٮ س قٹز ٲ  جٳٕ ٪ٹـ  طزٺ

 ٲٳ٧ٵ ټ  ٶك ٶٻ ٸ ؾ یط   . ٦ٷس ٲ  زضز ٦ٳ ط   حؿ ؼ ٦ٹز٤ ٲ  قٹز  ذ ض  چط٤ ټط ٸ٢  . قٹز   ضٺ

 ٲٗٳٹلاً . ٪طزز يٗ ٝ ٪ٹـ زض  طزٺ ؾٹض خ ٸجٹز ٖٯ   ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٤  ٲ  قٷٹ ی  قٹز  ٲ ٹ٢ٝ  ؾ 

 ٸ ٶكسٺ    طٲ ٱ ٪ٹـ  طزٺ   ض٪  ی  س  ز ٲٻ  طقح ٦ٻ زض نٹض   قٹز ٲ  زضٲ ٴ ذٹز رٹز ٪ٹـ  طزٺ   ض٪ 

   ٳ ض  ٲٹج  ٸٮ  قٹٶس ٲ  ٦ٹز٤ ٲط٨   ٖث ٶسض   ٻ ٪ٹـ ټ   ٖٟٹٶ .قس ذٹ ټس ٶ قٷٹ ی  زچ ض ٦ٹز٤

  قس  ٲ  ٶ قٷٹ ی   نٯ  زٮ ٭ ٪ٹـ   ٖٟٹٶ   ٹؾٗٻ زض ح ٬ زض ٦كٹضټ  . قٹٶس ٲ  َٹلاٶ  ٲس   ٻ ٦ٹز٤

 . قٹز ٲ  زض ٲسضؾٻ ٦ٹز٦ ٴ ی ز٪ ط  ٲك٧   ؾب   ٲط  یٵ ٦ٻ

 .٦ٷ س ؾٹ ٬ ٪ٹـ ٶ ض ح   زضٲٹضز   ٳ ض ٦ٹز٦ ٴ وّ ٝ ظ وٙ س:  ضظی    وٛزن زض ض  ٌٛـ ٔكىُ

  ٯٻ:  ٪ط ز ضز؟  ٌٛـ ٔكىُ ی  وٛزن  : وٙ س ؾٛ َ

 ز ضز؟ زضز ٌٛـ  ی  وٛزن : وٙ س ؾٛ َ

 ٪ٹـ زضز ٦ٹز٤ ٦ٻ ٶ ؿ  ٲُٳوٵ ٲ زض  ٪ط.  قس ٪ٹـ ٖٟٹٶ   ٻ ٦ٹز٤      ٶك ٶٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ زضز ٪ٹـ

 .ٲ ٮس ض  ٲ  ٪ٹقف ٸلط ض  ز ضز     وٛزن  ی  ؾٛ َ وٙ س ز ضز  



 

278 
 

  ٔس  ؟ چٝ  ط   ،  ّٝ  ٌط ؟ قٛز ٔ  ذ ض   ٚ  طقح ٌٛـ  ی   ظ :وٙ س ؾٛ َ

 :وٙ س ٍ٘ ٜ ٌٛـ  ظ چطن ذطٚ   ط     ٪ط  ٻ ٪ٟ ٻ ٲ زض  طقح ٪ٹـ ٸجٹز ز ضز

 : ٔس   ٖ ض  ؾٛ َ وٙ سٸجٹز ز ضز    ٪ٹـ  ظ چط٦ ذطٸ   طقح   ٪ط

 .  سټس قٳ  ز٢ ١ جٹ   ؾٹ ٬  ٻ ٦ٻ زټ س ٲ زض ٞطن     ٻ ٦ٷ س ٲ  ؾٹ ٬ ٪ٹـ زض ٲٹضز ٲس   طقح ٸ٢  

 ٲٽٱ  ؾ . ٸ زضٲ ٴ  ٷس  َب٣ٻ ٪ٹـ  ط    ظ چط٤ ذطٸ  ٲس  َٹ٬

 .قٹز ٲ  َب٣ٻ  ٷس  ٪ٹـ ٲعٲٵ ٖٟٹٶ   ٻ ٖٷٹ ٴ ز ضز ٸجٹزی    ك ط  ٞف ٝ 2  ط   ٪ٹـ  طقح  ٪ط -

 .قٹز ٲ  َب٣ٻ  ٷس  ٪ٹـ ح ز ٖٟٹٶ   ٻ ٖٷٹ ٴ   قس ٞف ٝ 2  ظ وٕ ط ٪ٹـ  طقح ٸجٹز  ٪ط -

 به وجود تب در کودک توجه کنید.

 وٙ س:  ٙس  َبمٝ ض  ٌٛـ ٔكىُ

 :ز ضز ٸجٹز ٪ٹـ ٶ ض ح    ط    ٷس  َب٣ٻ چٽ ض

 فٛ٘  ٌٛـ ٚجٛز  ،  زٌٛـ ٔ  ٘    فٛ٘  ، ٌٛـ  فٛ٘  ٔعٔٗ ، ٌٛـ قسیس ؾ رٛ ٖ  فٛ٘ 

 .٘س ضز
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   ئٓ  فٛ٘  قسیس  ؾ رٛ ٖ )ٔ ؾ ٛئ سی (:

ٖٟٹٶ   ؾ رٹ ٴ  ك  ٪ٹـ ٖ ضيٻ     ؿ  ض ذُطٶ ٤  ؾ  ٦ٻ   یس   ٞ نٯٻ ٦ٹز٤  ؿ ط  قٹز . زض 

 ح ٳ ٬ ٖٟٹٶ    زضز   ٹضٰ ٸ ٢طٲع  ٸجٹز ز ضز   نٹض   ٦ٻ زض ٮٳؽ  ؾ رٹ ٴ  ك  ٪ٹـ حؿ ؾ  

  ؾ رٹ ٴ )ٲ ؾ ٹئ سی  (٪ٹـ ٸجٹز ز ضز :

 ٢س ٲ   ٢ب٭  ظ  ضج ٔ ٞٹض  ض   ٶ  ٰ ز زٺ ٸ      ط    ؿ٧ ٵ زضز ی٥ ٶٹ    ؾ  ٲ ٷٹٞٵ  سټ سزض  یٵ نٹض   

 س.٦ٹز٤ ض  ٞٹض   ضج ٔ زټ 

 سټ س  ض  ٲٷ ؾ  ًٖ ٶ    ٹ  ٥  ٶ   ٶٹ    ٸٮ ٵ  ؾ   ٖ   ف  ظ ی٧ؿ  ٪ط ٞ نٯٻ زؾ طؾ   ٻ  عق٥

 ٲٷ ؾ  زض ذ ٶٻ  ٽس ق  ز ضیس.( ًٖ ٶ    ٹ  ٥ )  ٪ط  ٶ  .٦ٹز٤ ض  ٞٹض   ضج ٔ زټ س ؾسؽ

  فٛ٘  ٔعٔٗ ٌٛـ

َب٣ٻ  ٷس   ٌٛـ ٔعٔٗ  فٛ٘    قس ٦ك سٺ َٹ٬ ی    ك ط ټٟ ٻ 3 ٸ  طقح ز ضز ٪ٹـ  ظ چط٤ ذطٸ   ٪ط

 : ٲ  قٹز

 ٦ٻ  سټ س ی ز ٲ زض  ٻ ٦ٷ س) ذك٥ ٪ص ض  ٞ  ٯٻ ٸؾ ٯٻ ض   ٻ ٪ٹـ ط    ؿ٧ ٵ زضز  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ  سټ س   

 زټ س. ٦ٹز٤ ض   ضج ٔ ٸ ٦ٷس( ض  ذك٥ ٪ٹـ چ٫ٹٶٻ

 

 ٌٛـ ٔ  ٘    ز  فٛ٘ 
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  ٻ ) ؾ ٖ  48  ظ ٦ٳ ط( ٪ٹـ زضز ح زی   ٪ط      قس زٸ ټٟ ٻ  ظ ٦ٳ ط ٪ٹـ ٸجٹز ز ضز ٸ  ظ چط٤ ذطٸ   ٪ط

 :٢ط ض ٲ  ٪ طز ٌٛـ ٔ  ٘    ز  فٛ٘   ٷس  زض َب٣ٻ ٦ٹز٤   ٳ ض  ٹز      ٸ ٢ط ض  ټٳط ٺ   

َب١ جسٸ٬  ٶ     ٹ  ٥   سټ س ٸ  ی٥ ٶٹ    ؾ  ٲ ٷٹٞٵ 38.5 ظ   لا ط ی  ٲؿ ٸ     ی  زضز زض نٹض  ٸجٹز 

 .٦ٷ س   ٫ ط   ٗس ضٸظ 2  س  ضٸظ  ٲٹ٦ؿ  ؾ ٯ ٵ  سټ  10ذٹض ٦   ٻ ٲس  

ؾ یط ٲك٧   ٮح ِ ٶٳٹزٺ ٸ جٽ  ز ضز  ٻ ٖٷٹ ٴ  ؾ ٖ  48  ظ ٪ٹـ   ك ط زضز ح ز ٪ط  ٦ٹز٤  ٻ  ٷٽ ی  

  ضظی      ك ط  ٻ  عق٥  ضج ٔ زټ س.

 ٘س ضز ٚجٛز ٌٛـ  فٛ٘ 

 فٛ٘    ٷس  َب٣ٻ زض ض  ٦ٹز٤   ٳ ض    قٹز ٶٳ  زیسٺ ٪ٹـ  ظ چط٤ ذطٸ  ٸ ٶس ضز ٸجٹز ٪ٹـ زضز  ٪ط

 . ٶس ضز ٶ  ظ زضٲ ٴ  ٻ ٦ٹز٤.زټ س ٢ط ض  ٘س ضز ٚجٛز ٌٛـ

  ضظی    ٌّٛزضز: 

 .٦ٷ س ؾؤ ٬ ٪ٯٹزضز ٲٹضز زض ؾ ٬ 2   لا  ٦ٹز٦ ٴ ٦ٯ ٻ  ظ :وٙ س ؾؤ َ

  ز ضز؟ ٔكىُ ذٛضزٖ غص  ٔٛلع وٛزن  ی  ی  ز ضز؟ ٌّٛزضز وٛزن  ی 

  ضظی    ٪ٯٹزضز  ٻ ٲط ٹٌ ټ   ٶك ٶٻ ؾ یط ٶٓط  ظ ض  ٦ٹز٤  ٚجٛز  ب   ٛجٝ  ٝ ز ز يٳٵ  ٯٻ   ؾد ٲ زض  ٪ط

 .٦ٷ س

  ز ضز؟ نس  ذكٛ٘  ی  ٚ  چكٓ لطٔع   ُؿٝ، ؾط ٝ،   ٙ ،   طیعـ وٛزن  ی  

  یٵ ٦ٻ  ٶ    ظ .   قٷس ٲ  ټٳط ٺ ٪ٯٹ ٶ ح ٻ ؾٹظـ ٸ زضز    ٶ ع حٯ١ ٶ ح ٻ ٸیطٸؾ  ټ   ٖٟٹٶ   ظ  ؿ  ض 

 . ؾ  ٲٽٱ  ؾ ط  ٹ٦ٹ٦  ټ   ٖٟٹٶ   ظ  ٶٽ   ٞ ط ٠ ٮص  ٶس ضٶس    ٹ  ٧   ٶ   زضٲ ٴ  ٻ ٶ  ظ ټ   ظ ٖٟٹٶ  زؾ ٻ

 زض ٲٗٳٹلاً ٦ٻ  ؾ  نس  ذكٷٹٶ  ی  ٸ چكٱ ٢طٲع  ُٖؿٻ  ؾطٞٻ    ٷ     طیعـ ٦ٷٷسٺ  ٦ٳ٥ ٖ ئٱ جٳٯٻ  ظ

 ز ضٶس. ٸجٹز ټ   ٸیطٸؾ  ٖٟٹٶ 

   :  یٙٝ ٚ  طضؾ  وٙ سٔ

 ٸ   ؿ ٶ٩  ظ  ؾ ٟ زٺ    )ٞ  ٍ٘ ٜ وٙ س ِٛظٜ ضٚ  ٚ  َط ف ؾف س چطن ٚجٛز ٚ لطٔع  ٘ ط  ظ ض  ك ّ

 ٦ٷ س(. ٶ٫ ٺ ٢ٹٺ چط ٘
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 .جّس   طضؾ  وٙ س  ٛؾ  ض   ظ ٘ ط  ثٛض   

 .ٌطزٖ ض   ظ ٘ ط ٚجٛز غسٜ ِٙف ٚ   عضي ِٕؽ وٙ س

 ٮٳؽ ذٹز  ٶ٫ك  ٴ ظیط زض ض  ټ ی   ٹزٺ ٪طزٴ جٯٹ  ٶ ح ٻ ٮٳؽ ټٷ٫ ٰ ٮٷٟ ٸ   ٚسز  عض٪  نٹض  زض

 . قٹز ٲ  ٶ ع ٦ٹز٤ زض زضز ٲٹج   ٶٽ  ٮٳؽ ٦ٻ ذٹ ټ س٦طز

 وٙ س:  ٙس  َبمٝ ض  ٌّٛزضز

 ٌّٛزضز ،ز ضز   ؾ ط  ٛوٛو  ٌّٛزضز :ز ضز ٸجٹز ٪ٯٹزضز  ٻ ٲب   ٦ٹز٤  ط    ٷس  َب٣ٻ زٸ

 ٘س ضز.  ؾ ط  ٛوٛو 

 

 ٌّٛزضز  ؾ ط  ٛوٛو  ز ضز:

 .ٖٟٹٶ  ټ    ٷٟؿ  ٞٹ٢ ٶ  ٸ ٪ٯٹزضز  ی٧   ظ ٖٯ٭ ٖٳسٺ ٲط جٗٻ ٦ٹز٦ ٴ  ٻ ٲط ٦ع زضٲ ٶ  ؾط  ی  ٲ    قس

ٖٳسٺ ٪ٯٹزضز چط٦      ضٲ   ؿٳ   ؾ  ٦ٻ زض   ٮ ٽ   حٯ١ ٸ ٮٹظٺ ټ   ٻ ٖٯ٭ ٲر ٯٝ  ی  ز ٲ  قٹٶس. ذُط 

 ؾ ٬ ٶ زض  ؾ  . 2ظیط 

 عض٪  ٚسٺ    ٪ٯٹ چط٤ ؾٟ س زض حٯ١ ی  ٢طٲع  ٲٷ كط: ټ     ٪ط ٪ٯٹزضز ٦ٹز٤ ټٳط ٺ       ٸ ی٧   ظ ٶك ٶٻ

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز: "ٌّٛزضز  ؾ ط  ٛوى  ز ضز "  قس  زض َب٣ٻ  ٷس     ثٹض     ٴٮٷٟ ٸ  زض ٪طز

 5/38 ٲؿ ٸ  ی    لا ط       ط   ٪ٯٹزضز ٸ  ضج ٔ زټ س ٲط٦ع  عق٥  ٻ  عضی٣  ٞٹض  ؾ ٯ ٵ  ٷ    ٹیع  ط   

زض نٹض   ٦ٻ  ٻ ټط زٮ ٯ  زؾ طؾ   ٻ  عق٥  ٲ٧ ٴ ضٸظ  ٗس   ٫ ط  ٦ٷ س. )2 . سټ س  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ زضجٻ

ضٸظ  10ٲ ٯ  ٮ  ط  ٻ ٲس   5ؾ ٖ   8ټط V (ml5mg/250 ) ٶس ضز  َب١ ز ضٸٶ ٲٻ  قط    ٷ  ؾ ٯ ٵ

 ). سټ س
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 :٘س ضز  ؾ ط  ٛوٛو  ٌّٛزضز

 ض  ُٖؿٻ ی  ٸ نس   ذكٹٶ  ؾطٞٻ  چكٱ  ٢طٲع    ٷ     طیعـ ټ   ٶك ٶٻ  ظ  ط   ف ی  ٶك ٶٻ زٸ ٦ٹز٤  ٪ط

   قٷس: ٲ  ٲب   حٯ١ ٸیطٸؾ  ٖٟٹٶ  ی٥  ٻ  ح ٳ لاً ٦ٹز٦ ٶ  چٷ ٵ .٘س ضز  ؾ ط  ٛوٛو  ٌّٛزضز   ز ق 

 ٢س ٲ      يطضذ ٶ٫  زض ؾطٞٻ   ؾطٲ ذٹضز٪  ٸ ٪ٯٹزضز ٚ ط چط٦  ض   ٶ  ٰ زټ س.  ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٦ٷ س چٻ  

 ٲط جٗٻ ٦ٷس.  ٗس ضٸظ 3  ٽبٹز  ٖسٰ نٹض  زضٲٹ٢ٕ ٞٹض   ط٪طزز. 

 : طضؾ  وٛزن  ظ ٘ ط وٓ ٚظ٘ 

  ٸيٗ   ضقس ٦ٹز٤ ٸ ٦ٱ ٸظٴ ٸ ٢س  ٳ ٰ ٦ٹز٦ ٴ   ٳ ض  ٶس ظٺ ٪ ط  ٸ ثب  ٲ  قٹز ٸ     ٹجٻ  ٻ ٶٳٹز ضټ  

 ٸظٶ  ٲكرم ٲ  ٪طزز :

 وٛزن وٓ ٚظ٘  قسیس ز ق ٝ   قس: ط ٌ 

 . ضج ٔ زټ س   ٴ ٸ ض  ټٳط ٺ ٲ زضـ  ٻ ٶعزی٧ طیٵ   ٳ ضؾ ٞٹض  ز ضز   زی٫ط  جس    ٳ ض  زض نٹض   ٦ٻ-

 .ٲ   ضج ٔ زټ س زض ٚ ط  یٵ نٹض   ٻ  عق٥ ٲط٦ع ذسٲ   ؾ- 

 .٢ط ض ٶس ق   ٹن ٻ ټ   لاظٰ  ٛصیٻ    ٸ ... ض   ٶ  ٰ زټ س سیقس  ٦ٱ ٸظٶ ٪ط ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس  

 

  ظ  ؿ  ض  ذُط  ٲٗطو زض  ٛصیٻ ؾٹء  ٻ ٲب   ٦ٹز٤ .   قس ز ق ٻ  ٛصیٻ ؾٹء  ؾ  ٲٳ٧ٵ   ٳ ض ٦ٹز٤

 . ی  س ٲ   ٞع یف  ٶٽ  زض ٲط٨ ذُط ٲ ٹؾٍ  ٛصیٻ ؾٹء    ٦ٹز٦ ٴ ح   .   قس ٲ  ٲط٨ ح   ٸ ټ    ٳ ض 

  ٶٽ  ٲط٨ ٸ ټ    ٳ ض   ظ  ؿ  ض   ظ ٦ٷس    ٲ  ٦ٳ٥  ٶٽ  زضٲ ٴ ٸ ؾٹء ٛصیٻ  ٻ ٲب   ٦ٹز٦ ٴ  كر م

  . قٹز جٯٹ٪ ط 



 

283 
 

 ٔكى  : ؾ یط / ٞ  ٔىُٕ / ؾ ظ   یٕٗ  طضؾ  وٛزن  ظ ٘ ط

 . ط    ٳ ٰ ٦ٹز٦ ٴ ٸيٗ   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  طضؾ  قٹزٚ وؿ ٙ ؾ ٖٛ: 

 )   قس ٲ  ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٲٷٕ ٲٹ ضز  ظ ذٟ ٝ   ٳ ضیٽ   ٦ٻ  ٹز  ط  یٵ  ٽس ق    هٹض٦ ض٦ٷ ٴ زض٪صق ٻ

 ح ٮف ټط ٸ٢  ٪ٟ ٷس ٲ  ٲ زض ٸ  ٻ ٪طز ٶٷس ض   طٲ    ٳ ض ٦ٹز٤  ٶٽ  ٦ٹز٤( ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٖسٰ  ط   زٮ ٯ 

 .  ؾ  ٶ زضؾ  قٹز ٲ  ٦ٹز٤ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ٗٹی١ ٲٹج   یٷ٧ٻ  ٻ     ٹجٻ  یٷ٧ ض .  ٽ ط قس  ٸ ض     ٸضز

ٸ    قس ٦طزٺ َ  ض   ٽس ق  ذ ٶٻ ی   ٽس ق   ٲط٦ع  ٻ ذٹز   ٳ ض ٦ٹز٤  ط ٸضزٴ زٸض  ض ٺ  ؾ  ٲ زض ٲٳ٧ٵ

 ذُط زض ٲٗطو ٦ٹز٤  یٵ.   ٸضز ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ط   زی٫ط  زض ظٲ ٴ ض  ذٹز ٶ ٹ ٶس ٦ٹز٤  ؾ ٶ   ٻ زی٫ط

 ؾٹء  ٻ ٸ ٲب     ٳ ض ٦ٹز٦ ٴ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ. ٢ط ضز ضز ... ؾطٞٻ ؾ  ٺ    ٦ع ظ زیٟ ط    ٞٯج   ؾطذ٥  ٻ     

 .  قس ٲ  ح ئع  ټٳ    ؿ  ض   ٳ ضیٽ   یٵ ٲ٣  ٭ زض  ٛصیٻ

 ٪ط ٦ٹز٤   ٳ ض  یٷ٣سض ح ٮف ذٹ    قس ٦ٻ   ٹ ٶس  ٻ ذ ٶٻ  ط٪طزز   یس ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ٶ  ٰ قٹز. ٸٮ   ٪ط 

 ٶ  ظ  ٻ  ضج ٔ ز ق    یس  ٗس  ظ  ضج ٔ  ط   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  هٳ ٱ ٪ ط  قٹز.

 ٶٳ ی س ٦ٻ ٲ٧ٳٯٽ  َب١ زؾ ٹض ٮٗٳ٭  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز. ٹجٻ ٔىّٕٟ : 

 ؾ یطٔكى  :

 ض  ؾ یطٲك٧      یس قٳ   طز ظز  ٶٳ    ٳ ض ٦ٹز٤ ٲك٧   ټٳٻ  ٻ  ٷس   َب٣ٻ ٸ  ضظی    چ ض  ٦ٻ  ٶ    ظ

 ی  ٖٟٹٶ   ٹؾ    ٻ ٲب   ٦ٹز٤  ٫ٹیس ٲ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲث ٬   ط   . ٶٳ ئ س  ضظی    ٪ٹیس ٲ  قٳ   ٻ ٲ زض ٦ٻ

 قط یُ  ٦ٹز٤ چٷ ٵ زض ٦ٷ س ٲك ټسٺ ض  زی٫ط  ٲك٧    ضظی    ح ٵ زض قٳ   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٸ ی   ؾ  ذ ضـ

 .زټ س  ضج ٔ ذسٲ   ؾ ٲ  ٲط٦ع  ٻ   ك ط  ضظی    جٽ  ض 
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   ٍ ط  وٛزو ٖ   ٕ ض :

   ٢س ٲ   زضٲ ٶ  قٹز ٸ  ظ  جط     یٲ سز  ٦ٹز٤  ضظ   ٢بٯ     زض ٶٓط ٪طٞ ٵ َب٣ٻ  ٷس  ط ٫   زض ٲط جٗٻ

 24 ؽ  ظ  ز زٺ قسٺ  ؾ     ضج ٔ ٞٹض  ی ٶ ٣ ٬  ٳ ض  . زض ټط ٲٹضز ٦ٻ ٦ٹز٤  س   ی ٷ ٴ ټ   َٳ ٻ ٸ  ٹن

  قٹز.  ط ٫ ؾ ٖ   

 :  ضٚظ 2  س  ظ  :   ٙٛٔٛ٘

 . س ٦ٷ    ی ٷٟؽ  ضظ  ی٦ٹز٤ ض   ظ ٶٓط ؾطٞٻ  •.  س ٦ٷ  ذُط ض  زض ٦ٹز٤  طضؾ ټ   ٶك ٶٻ •

٦ٹز٤  ٽ ط قسٺ  ؾ ؟     ق ٽ   ی ٷٟؽ ٦ٹز٤  ٽ طقسٺ  ؾ ؟     ی   ٦ٳ ط قسٺ  ؾ ؟   ی  :س ؾٛ َ وٙ

  :زضٔ ٖ

 .  س  ضج ٔ زټ ٳ ضؾ  ٴ   ٵی٧ طی ٻ ٶعز  ٞٹضٸجٹز ز ضز   ٷٻ قسٴ ٢ٟؿٻ ؾ سٺ٦ك   ٹ  ٪ط •

 .  س ٶ٧طزٺ   ٻ ٲط٦ع ذسٲ   ؾ ٲ   ضج ٔ زټ ٞط٢   ق ٽ  ٸ     ٷٟؽ  قٳ ضـ  ٪ط •

 . س ض  ٦ ٲ٭ ٦ٷ ٥ ٹ     ٶ   ضٸظ 5 زضٲ ٴ قسٺ   ٽ ط  ق ٽ  ٸ ٦ٳ ط    ٦ٳ ط   ٷٟؽ قٳ ضـ  ٪ط • 

 ضٚظ : 2  ظ  فٛ٘  ٌٛـ:  ؽ

 ٦ٹز٤ ض   ٶس ظٺ ٪ ط  ٦ٷ س. حط ض  زضجٻ .س  ٦ٷ   ی٪ٹـ  ضظٲُ  ١ چ ض  ٲك٧٭ 

  :زضٔ ٖ 

    ٲط٦ع زضٲ ٶ ٵی٧ طٶعزی ٞٹض   ٻ ض  ٦ٹز٤ ز ضز ٸجٹز 5/38       لا  ی ٪ٹـ  ك  زض زضزٶ ٤  ٪ط  ٹضٰ •

 . س  ضج ٔ زټ 

ضٸظ  ز ٲٻ ز زٺ  ٸ  10    ٥ ٹ     ٶ   ټٳ ٴ    ض  زضٲ ٴ  ؾ  قسٺ ٦ٳ ط ٪ٹـ زضز  ٪ط: ٪ٹـ ح ز ٖٟٹٶ  •

 .سی ٲط٦ع ذسٲ   ؾ ٲ   ضج ٔ ٶٳ  ٻ نٹض    ٵی  ط زض ٚ س ذك٥ ٦ٷ  ٪ص ض ٯٻ ٞ  ٯٻ ٪ٹـ ض   ٻ ٸؾ

 ضٚظ : 2 س  ظ   : ب 

 . س ٦ٷ    ی ضظ ٦ ٲ٭ ٦ٹز٤ ض  • 

 . س قسٺ ٖٳ٭ ٦ٷ ٻ ٲُ  ١ زضٲ ٴ  ٹن طز ٪  ٢ط ض ٲ  ٫طیز   ٪ط ټٷٹظ    ز ضز ٸ زض َب٣ٻ  ٷس •

 .س  ٻ ٲط٦ع ذسٲ   ؾ ٲ   ضج ٔ زټ  ٪ طز ٢ط ض ٶٳ  ٫طیز  َب٣ٻ  ٷس زض ٲ ٶسٺ ٸ    ٢   ٪ط     ٻ  ٷٽ ئ •
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 :ضٚظ 5:   س  ظ  س ضی ؾٟ َ/  ؾٟ َ   

 .س ٦ٷ    ی ضظ  ٦ٹز٤ ض   ظ ٶٓط ٦ٱ   

  ؾٽ ٬ ٢ُٕ قسٺ  ؾ ؟  چٷس   ض زض ضٸظ زٕٞ ٲسٞٹٔ ز ق ٻ  ؾ ؟    ی :س ؾٛ َ وٙ 

 زضٔ ٖ: 

  ك ط      ی ضظ  زض ضٸظ  ؾٽ ٬ ز ضز( ٦ٹز٤  ط  ك ط   ض ٸ   3 )ټٷٹظ  ؾ  ٶكسٺ ٲ ٹ٢ٝ ټٷٹظ  ؾٽ ٬  ٪ط •

 زټ س.ضج ٔ ا

    ٻی ٛص  ټ  ٻ  ٹن سی ٻ ٲ زض  ٫ٹ   ض  ؾٽ ٬ زض ضٸظ ز ضز( 3 ؾٽ ٬ ٲ ٹ٢ٝ قسٺ  ؾ  )٦ٳ ط  ظ  اگر• 

 ؾٵ ٦ٹز٤ ض   ز ٲٻ  سټس.   ط ٲٗٳٹ٬ 

 ضٚظ : 5:   س  ظ  ٝیٚ ٘حٜٛ  غص ٔكى   غص  

 . س :  ٻ چ ض  ٲك ٸضٺ ٶ٫ ٺ ٦ٷس ٦ٷ  ض   طضؾ ٻیٚص  ٸ ٶحٹٺ  ٛص   ٸيٗ  •

 س.  ؾٹ ٬ ٦ٷ س  ی طزٺ   ٲط جٗٻ   ٵ ٦ٻ زض  ٸٮ ٻیٸ ٶحٹٺ  ٛص زض ٲٹضز ټط ٲك٧٭ ٚص  •

 ٶ  ٰ  .  ٪ط    ٲ زض زض ٲٹضزس ً  طٸظ ٦طزٺ  ٲك ٸضٺ ٦ٷ س ی٦ٻ جس ٻیزض ٲٹضز ټط ٲك٧٭ ٚص  ٸ ٶحٹٺ  ٛص •

 سی٦ٻ  ٻ ټٳط ٺ ٦ٹز٦ف ٲ سز  ٲط جٗٻ ٶٳ  س  ظ  ٸ  رٹ ټ س ی٦ٹز٦ف ٲك ٸضٺ ٦طزٺ   ٻیذ ل زض  ٛص ط     ٛ

 :ضٚظ  30ی   15   س  ظ: ٘ ٔ ّْٛ   / وٓ ٚظ٘  / وٓ ٚظ٘سیقس  وٓ ٚظ٘

 ز ضز؟   ٦ٹز٤ ټٷٹظ ٦ٱ ٸظٶ  ی٦ٻ   س ٦ٷ ٵ  ٸ  ٗ س ٦ٹز٤ ض  ٸظٴ ٦ٷ 

 . س :  ٻ چ ض  ٲك ٸضٺ ٶ٫ ٺ ٦ٷس ٦ٷ  ض   طضؾ ٻیٶحٹٺ  ٛص ٸ ٚص   ٸيٗ  • 

 : زضٔ ٖ 

 . س ٦ٷ ١ كٹی ټ  ٻ ٶس ضز  ٲ زض ض   ٻ  ز ٲٻ  ٹن   ٪ط ٦ٹز٤ ٦ٱ ٸظٶ •

 .س ٸ زضٲ ٴ ٲٷ ؾ  ض   ٶ  ٰ زټ    یز ضز  ط ؾ ؼ  ٹ٦ٯ  ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ   ضظ   ٪ط ٦ٹز٤ ټٷٹظ ٦ٱ ٸظٶ •

 :س وٙ  وٛزن ض   طضؾ ٝیٚ ٘حٜٛ  غص غص :  ٔك ٚضٜ    ٔ زض

 .س ؾٹ ٬ ٦ٷ  ٳ ض زض زٸض ٴ   ٻیٲٗٳٹ٬ ٦ٹز٤ ٸ ٶحٹٺ  ٛص ٚص   ٲٹضز زض• 
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 .س ٦ٷ ؿٻیٲ٣  طیَب١ جسٸ٬ ظ  ؾٷ  ټ  ٪طٸٺ   ط     ٻی ٛص  ټ  ٻ ٲ زض ض      ٹن جٹ   ټ  • 

 :س وٙ ؾٛ َ

 ذٹضز؟   ذٹز  ٴ ض  ٲ ط ٦ٹز٤ ق   ی• 

 : چٷس   ض زض ضٸظ؟ ٪ط  ٯ  

 س؟ زټ  ٲ ط زض َٹ٬ ق  ټٱ ق   ی• 

 ذٹضز؟  ٲ ٫طیز ٗ  یٲ   ی٦ٹز٤ ٚص     ی• 

  ٗ  ؟یٲ   ی: چٻ ٶٹٔ ٚص   ٪ط  ٯ  

 چٷس   ض زض ضٸظ؟ 

 س؟ زټ  ټط ٸٖسٺ  ٻ  ٸ ٲ  ٦ٱ ٸظٴ  ؾ   چٻ ٲ٣س ض ٚص   ط   ٯذ  ٪ط  • 

 س؟ ٧ٷ ٲ ٻیٸ چ٫ٹٶٻ  ٸ ض   ٛص ٦ؿ  چٻ• 

 ٦ٹز٤ ٞط٠ ٦طزٺ  ؾ ؟ ٻی ٛص  ٻ   ظ٪ • 

 : چ٫ٹٶٻ؟ ٪ط  ٯ  
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    ٻی:  ٪ط ٲ زض ٲك٧٭  ٛصس   لا غص  ٘رٛضزٜ  ؾ .    ٔ زض ٔك ٚضٜ وٙ ح    ٌط وٛزن َبك  ٛي

ض   ٻ    طزټ  ٛ٭ ٦طزٴ ٸ ق ح ٶحٹٺ نح ٵ ټٳچٷ. س ٦ٷ    ی ضظ طٲ زضض     ق ٻیض  ٲُطح ٦طز.  ٛص طٲ زض ق

 :ذٹضز   ٲ  ٫طیز  ٚص   یٸ  ط ٲ ٺ ؾٵ ز ضز ٸ ق 4طی ٪ط ٦ٹز٤ ظ .س ٲ زض ٶك ٴ زټ

 ٦ٷس.  س ٦ٹز٦ف ض   ٹٮ  ظ ٲٹضز ٶ ط  ٹ ٶس ق  ٦ٻ ذٹز ٲ س  سټ ٷ ٴ ٲ زض  َٳ  ٻ  •

 ٫طزی  طټ  ٚص ټ  ٸ ق جی سټس ٸ  ٻ  سض ط ٦ٹز٤ ض  ق  ٲط    ضٸظ ٸ ق  ٸ    زٞٗ   َٹلاٶ س ٦ٷ ٻ ٹن   •

 .ض  ٦ٱ ٦ٷس

 : س     ٚ ٔك ٚضٜ وٙ طیض   ٝ وٛزن  سٞس زضذهٛل ٔٛ ضز ظ ٍطیز  طٞ   ٌط ٔ زض ٔجبٛض  ؾ  ق 

 ق  ټ   ز ٲٻ زټس .  ٲ زض ض  ح  ط    ق ٻی ٛص •  

 . ٶ ر   ٦طزٺ   قٹٶسٺ ٲٷ ؾب ٵ ج ٶك سیٲُٳوٵ قٹ  •

    ٦ٷس .ٲ ٻ  ٽ  ز ٶس ٸ ٴ ض   ٽس ق   ض  ٲ ط ق ٻ َطظ  ٽ سیٲُٳوٵ قٹ •

 ؾ ٖ  ٶ٫ٻ ٶس ضز.  ٥ی ظ  ك ط  ٲ زٺ ض    ط ق •

 . ٶ٧ٷس  ؾ ٟ زٺ ظٶ٥ ٪ٹ٬  ظ •

 وٙس:   ؾ ف زٜ ٔ  وٛزن  ظ  ُط ٝی غص  ط   ٔ زض  ٌط

 . س ٦ٷ ٻ ٞٷ  ٴ ض   ٹن   ُط   ٻ ج   •

  سټس. ط ق ٦٤ٻ چ٫ٹٶٻ    ٞٷ  ٴ  ٻ ٦ٹز س سټ  ٶك ٴ ٲ زض  ٻ •

  :س ذٛضز    ٔ زض ٔك ٚضٜ وٙ  ٕ٘ غص  ذٛب وٛزن  ٌط 

 . سی ٶٳ    ٸ  ٸ ض   طٚ س ٷ    ٦ٹز٤  ٷك •

 . س جس  ٚص   سټ ټ   ٻ ٦ٹز٤ زض ْطٜ ټ  ٸ ٦ ؾٻ  • 

 : س ذٛضز    ٔ زض ٔك ٚضٜ وٙ  ذٛب غص  ٕ٘  ٕ ض  ٌط وٛزن زض ََٛ   

 .س ٦ٷ ٻیٲ زض  ٛص ط    ق ض  زض نٹض   ٲ٧ ٴ ٲط    ٸ •

 .س ٦ٻ ٦ٹز٤ زٸؾ  ز ضز    حس  ٲ٧ ٴ  ٻ  ٸ  سټ ی ٶطٰ  ٲ ٷٹٔ   ق ٽ   ٸض ٸ ٚص ټ  ٚس ټ    ظ • 

 . س ع ٦ٷ  ٸؾ   ٳ ٻی٦ٹز٤ ٲ ٶٕ  ٛص  ٷ    ٪ط • 

  ٸ  ٽ ط ذٹ ټس قس.  ح ٬ ٦ٹز٤  ٽ ط قٹز  ق ٽ   ٸ٢  س  ق  ز ق ٻ  ٶ ٓ ض •
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 ٔ ٜ  2وٕ ط  ظ   ضٕ   طذٛ ضق   ٖٚ زضٔ  ٙس  َٝبم ،   ی ضظ

 . ٶٳٹز  ٹجٻ  ٶٽ   ٻ   یس   ٳ ض   ٷس  َب٣ٻ ټٷ٫ ٰ ٦ٻ ټؿ ٷس ذ ن  ذهٹن    ز ض   ؾٵ ٦ٱ ق طذٹ ض ٴ

 ٶك ٶٻ ٣ٍٞ  ٚٯ   ٶٽ  . ٳ طٶس ٸ قٹٶس   ٳ ض ؾطیٕ ذ ٯ  قسیس   ٦ طی ٬ ٖٟٹٶ ٽ    ٻ ٖٯ   ؾ   ٶٽ  ٲٳ٧ٵ

  یٵ زض ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ذٟ ٝ قسٴ  ٹ٦ك سٺ . ز ضٶس ض   سٴ   ی ٵ زٲ   ی  ٸ    ٦ٱ   حط٤ ٓ طٶ ٖٳٹٲ  ټ  

 زضٲ ٴ ٸ  ٷس  َب٣ٻ  ضظی     زلای٭  ټٳ ٵ  ٻ .  ؾ  ٶطٰ  ٶٽ  ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ زیٹ ضٺ ظیط   ؾ  َب ٗ  ق طذٹ ض ٴ

 .  قس ٲ   عض٪ ط ٦ٹز٦ ٴ ٸ ق طذٹ ض ٴ  ظ ٢سض  ٲ ٟ ٸ  ؾٵ ٦ٱ ق طذٹ ض ٴ

 

 : ظ ٔ ٜ َبك  ط٘ ٔٝ ٔ ٘   ب ض ٙس 2  ٕ ض وٕ ط  ظ   ق طذٛ ض  ٙس  َبمٝ ٚ  ضظی   

  ٬یٖٟٹٶ    ٦ ط ٸ سیقس  ٯ ذ  ٳ ض   ی  سیقس  ٬ی ظ ٶٓط  ح ٳ ٬       ٻ ٖٟٹٶ    ٦ ط    ی ضظ -

   ٲٹيٗ

  ظ ٶٓط ظضز   ق طذٹ ض    ی ضظ -

  ظ ٶٓط  ؾٽ ٬ ٸ ٦ٱ      ق طذٹ ض    ی ضظ -

  ٦ٱ ی  ٸ ق طذٹضزٴ  ظ ٶٓط ٲك٧٭ ق طذٹ ض    ی ضظ -

  ز ضٸی  ٲ٧ٳٯٽ   ٲهطٜ ٸ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ  ظ ٶٓط ٸيٗ      ی ضظ -

  ٲك٧    ضظی    ؾ یط -

 

 فٛ٘   ٚ سیقس  ّ ذ  ٕ ض   ی  سیقس  َی ظ ٘ ط    ٕ َ       ٝ  فٛ٘    و طق طذٛ ض     ی ضظ

   ٔٛي   َی  و ط

ٲٹضز  طضؾ  ٢ط ض ز ز    زض  سیقس  ٯ ذ  ٳ ض  زض  سٸ ٸضٸز ق طذٹ ض   ٳ ض     س    یس  ٸ ض   ظ ٶٓط ٸجٹز ٖ یٱ 

 ٲ  ؾٵ ٦ٱ ق طذٹ ض نٹض  ز ق ٵ ٖ ئٱ   ؾطیٗ ً  ح  زضٲ ٴ ٢ط ض ٪ طز     ظ ٲط٨ ٸ  جٯٹ٪ ط  قٹز. ی٥

 .ٸ  ٳ طز قٹز   ٳ ض ؾطیٕ ذ ٯ  ٸ ٲٷٷػی  ؾسؿ ؽ    ٷٹٲٹٶ  ٲث٭ قسیس ٖٟٹٶ ٽ     ٦ طی ٬  ثط زض  ٹ ٶس

ٲٹيٗ    ٻ چكٱ   ؿ  ٴ  ٶ ٜ ٸ  ٹؾ  ق طذٹ ض ز٢  ٲ  ٦ٷ س  ط     س  ٦طزٴ ٶك ٶٻ ټ   ٖٟٹٶ  ؾسؽ 

ٲ ٺ ذ ٯ  ؾطیٕ   كطٞ  ٦طزٺ ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲٹج  ٲط٨  2 یٵ ٖٟٹٶ  ټ  ٲ   ٹ ٶٷس زض ق طذٹ ض ٴ ٦ٳ ط  ظ 

 .ق طذٹ ض قٹز
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 زض وٛزن ظیط زٚ ٔ ٜ: سیقس  ّ ذ  ٕ ض   ی  سیقس  َی فٛ٘    و ط  طضؾ    ئٓ ٚ ٘ك ٘ٝ ٞ  

 :  ٔك ٞسٜ ٚ  طضؾ  وٙ سؾٛ َ وٙ س ٚ 

  ض زض ز٢ ٣ٻ ی    ك ط(    ٹ٦ك سٺ قسٴ  ٦60 ټف ٢سض  ٲ٧ سٴ)ذٹ  ق طٶرٹضزٴ(    كٷج    ٷٟؽ  ٷس )

قسیس ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ    ٶس ظٺ ٪ ط  زضجٻ حط ض  ظیط  ٛٯ     ٹجٻ  ٻ حط٦   ق طذٹ ض) ز ق ٵ حط٦  

 ط٦  ( .قٹز ٸ ی  ٶس ق ٵ ټ چ٫ٹٶٻ ح ذٹز رٹز  ی  ٣ٍٞ ٸ٢   ٦ٻ  حطی٥ ٲ 

قٳ   ٗس ز  ٷٟؽ   ٲ ع ٴ  زضح ٮ  ٦ٻ  رٹ  س  ٹ ٶس  ٸ ٲ    قس   یس ض ٰ ؾٵ ٦ٱ ق طذٹ ض  ٷٟؽ  ضظی     ط  

   س ض  ؾ   ٸ ٲٳ٧ٵ ظٲ ٴ     یٵ . ٸ ض   ٶس ظٺ  ٫ طیس  سٴ زٲ   ٦ٷ س ٸ   ضظی    ض   ٹ٦ك سٺ قسٴ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ 

 .٦ٷ س  ٸ ض  ٶ٫ ٺ ض   ب ٷ س ٸحط٦    ٸ ټٹق  ض  ؾُح ٦ ټف ٸ ی    ح ٮ   ٹ ٶ س ٲ  قٳ  ؾسؽ   قس قسٺ

) ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط ٘ك ٘ٝ ٞ   ذُط( و ُٔ  5زض  هُ  سیقس  ّ ذ  ٕ ض  )٘حٜٛ  ضظی      یٓ 

 . ٛي ح ز زٜ قسٜ  ؾ (

 

 : ٘ك ٘ٝ ٞ    فٛ٘  ٔٛي    ضظی   

  ذٹ   سٺ حط٦  زټ س  ٪ط  ط    طضؾ  ٖٟٹٶ  چكٱ    ٶٹظ ز ض   ٯٷس ٦طزٺ  ٻ  ض ٲ   ٻ ح ٮ  ٶكؿ ٻ ٸ

چكٱ ټ  ض    ظ ٦طز  ٻ چكٱ ق طذٹ ض ٶ٫ ٺ ٦ٷ س ٸ  ظ ٶٓط ذطٸ   طقح   چط٦    ٢طٲع   َط ٜ چكٱ ٸ 

  ٹضٰ  ٯ٧ٽ   طضؾ  ٦ٷ س.

   ٢طٲع   َط ٜ ٶ ٜ ٸ ذٹٶطیع   ظ ٶ ٜ ض   طضؾ  ٶٳ ی س. ٸ چط٦  زض ٲٗ یٷٻ ٶ ٜ ق طذٹ ض  ٸجٹز  طقح 

  جٹقٽ   چط٦  ٸ   ٸ٬ ټ    عض٨ ٲك ټسٺ ٦ٷ س. ٹؾ  ق طذٹ ض ض   ظ ٶٓط ٸجٹز 

 طضؾ  ٦ٷ س.٢طٲع   ٪طٲ  ٸ  ٹضٰ   ؿ  ٴ ق طذٹ ض ض   ظ ٶٓط  

 

وٓ ؾٗ  ظ ٘ ط    ٕ َ       ٝ  فٛ٘    و طی َ قسیس،   ٕ ض  ذ ّ   ق طذٛ ض ٖ َبمٝ  ٙس  

 قسیس ی   فٛ٘    و طی َ ٔٛي   :

 . ٦ٷ س  ٶ ر   ض  ٲٷ ؾ   ٷس  َب٣ٻ ٸ ٦ٷ س ٣ یؿٻقسٺ ٲ ٮ ؿ  ټ   ٶك ٶٻ    ض  ق طذٹ ض ټ   ٶك ٶٻ 

  ض زض ز٢ ٣ٻ ی    ك ط   ذٹ  ق ط ٶرٹضزٴ    كٷج     ٹ  60ټ   :  ٷٟؽ  ٶك ٶٻ  ظ ی٥ ټط ق طذٹ ض  ٌط

(   ټ سٹ طٲ )زٲ   ظیط  ٛٯ   ٦5/37ك سٺ قسٴ قسیس ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ     )زٲ   ظیط  ٛٯ  ٲؿ ٸ  ی   لا ط  ظ 

(    حط٤ ٦ٳ ط  ظ ٲٗٳٹ٬   ز ق ٵ حط٦  ٣ٍٞ ٸ٢   ٦ٻ  حطی٥ ٲ  قٹز ٸ ی  ٶس ق ٵ ٦5/36ٳ ط  ظ 
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   ٕ َ       ٝ  فٛ٘    و طی َ قسیس،   ٕ ض  ذ ّ   "ز ضز زض َب٣ٻ  ٷس   ض    ټ چ٫ٹٶٻ حط٦

 ٪ طز . ٢ط ض  ٷس  َب٣ٻ زض یٵ  ٦ٻ ؾٷ  ٦ٱ ق طذٹ ضقرار می گیرد. " قسیس

ذطٸ   طقح   چط٦  ټٳط ٺ     ٹضٰ  ٯ٥ ټ  ی  ٢طٲع   َط ٜ چكٱ ٲك ټسٺ قس  ٸ ی  زض ٲٗ یٷٻ ٶ ٜ   ٌط

ٸ  ٶ ك ض  ٻ  َط ٜ     ٢طٲع  ٶ ٜ ټٳط ٺ چط٦   طقح   ی  چٷس ٢ُطٺ ذٹٴ  ظ ٶ ٜطٸ    ف  ظ ق طذٹ ض  ذ

٢طٲع   ٪طٲ  ٸ    ی    ٸ٬ ټ    عض٨  طضٸ   ٹؾ  ق طذٹ ض  10ز ضز ٸ ی  جٹقٽ   چط٦  ٲٷ كط   ك ط  ظ 

٢ط ض ٲ   " فٛ٘    و طی َ ٔٛي  "ٲك ټسٺ ٲ  ٪طزز  ق طذٹ ض ٦ٱ ؾٵ زض َب٣ٻ  ٷس   ٹضٰ  ؿ  ٴ 

 ٪ طز.

  لس ٔ   لاظْ زض  یٗ زٚ َبمٝ  ٙس  :

   ز ضز.) ٶ٫ٻ ق طذٹ ض ض  ٪طٰ  ٹن ٻ ٦ٷ س ٲ زض  ٻ ٸ ٦ٷ س ذٹٴ   ٢س ٰ ٢ٷس  ٲسٴ   ی ٵ  ظ   ك٫ ط   ط 

 ٲٹج  ٲ   ٹ ٶس  ٻ  ٷٽ ی    ی ٵ زٲ   . ز ضٶس ٲك٧٭  سٶك ٴ زٲ   زض ٶ٫ٽس ض  ؾٵ ٦ٱ ق طذٹ ض ٴ

 .قٹز( ق طذٹ ض ٲط٨

 قس  ی٧ؿ ٖ   ظ ٦ٳ ط زؾ طؾ   ٻ  عق٥ ٞ نٯٻ  ٪ط  .زضٲ ٶ  ز ضز ٲط٦ع  ٻ ٞٹض   ضج ٔ  ٻ ق طذٹ ض ٶ  ظ   

 نٹض   ٻ ض  ٲٷ ؾ    ٹ  ٥  ٶ   ٶٹ    ٸٮ ٵ   قس   ظی٧ؿ ٖ    ف  ٪ط ٸ . زټ س  ٶ ٣ ٬ ٞٹض ً ض  ق طذٹ ض

 .زټ س  ضج ٔ ٞٹض ً ض  ق طذٹ ض ٸؾسؽ ٦ٷ س  عضی١ ًٖ ٶ 

ٖسز   قس  10ق طذٹ ض  ٖ ئٱ زی٫ط  ٶس ق ٻ   قس ٸ ٣ٍٞ جٹقٽ   چط٦   ط ضٸ   ٹؾ   ٸ ٦ٳ ط  ظ   ٌط

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز    ٢س ٰ لاظٰ ق ٲ٭: " فٛ٘    و طی َ ٔٛي   ذف ف"٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس  

 ٸن  ٹٴ    ضٸظ ٶٻ     ٹؾ   ٸ ؾ حٳ ٰ ٲٹ  طٸؾ ٵ   ٹیع 

 ط٪طزز. ٞٹض  ٲٹ٢ٕ چٻ ٦ٷ س  ٹن ٻ  ٻ ٲ زض  

 ٦ٷ س.   ٫ ط  ضٸظ 2  ظ  ؽ 

  فٛ٘  " ٷس  َب٣ٻ زض ٸجٹز ز ضز    ٹضٰ  ٯ٧ٽ    سٸٴ چكٱ ق طذٹ ض  ظ چط٦   طقح   ٣ٍٞ ذطٸ   ٪ط

  ٢س ٰ لاظٰ ق ٲ٭ ٲٹ ضز ظیط ٲ    قس: نٹض   یٵ زض .ٲ  ٪ طز ٢ط ض "چكٓ ذف ف

 ٦ٷ س.  ؾ ٟ زٺ ضٸظ 5 ٲس   ٻ ؾ ٖ  6ټط  ٢ُطٺ ٲ ع ٴ ی٥  ٻ % 10 چكٳ  ؾٹٮٟ ؾ  ٲ س ٢ُطٺ 

 ط٪طزز ٞٹض  ٲٹ٢ٕ چٻ ٦ٷ س  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ . 

 2٦ٷ س. زض نٹض  ٖسٰ  ٽبٹز   ٻ  عق٥ ٲط٦ع  ضج ٔ زټ س.   ٫ ط   ٗس ضٸظ  
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 :ظضز  ٘ ط  ظ ٔ ٜ 2 ظ وٕ ط ق طذٛ ض  ضظی   

 زض  ٹؾ   ٴ   ٳٕ ٸ زض ذٹٴ ٚ طٲؿ ٣ ٱ ضٸ  ٵ   ٯ  ضٶ٫س ٶٻ  ٞع یف ٮ ٭ ز  ٻ ٶٹظ ز ٴ)یط٢ ٴ  ی٧ ط (ظضز 

ٸ  شټٷ  ٲ ٶس٪  ٣ٖ  ی  ٲٗٯٹٮ     ٖث  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٲٛع  ط ضٸ   ٴ   ث ط  سٮ ٭ ٶٹظ ز  ی  ز ٲ  قٹز.  سٴ

 ٪طزز. ٶٹظ ز ٲط٨ ٶٽ ی  

  ٗ َب ٻی ؾ  ٦ٻ  ظ ق٧ؿ  ٸ   ع  ظضزضٶ٩ نٟط ٸ  ټ  ٫ٳ ٴ  ظ    ٧یBilirubin (BR ))) ٵ ضٸ   ٯ  

  ٢طٲع  ؽ  ظ َ  ٲسٞٹٔ  ؾ . ٪ٯبٹٮٽ     ٸ ٖ ٲ٭ ضٶ٩ ظضز  زض ض ٸ ضٶ٩ ٢ٽٹٺ قٹز  ح ن٭ ٲ ٵ ټٳٹ٪ٯٹ 

 .قٹٶس  ٲ  ی رط  َح ٮ ٲ ٦طٸٞ غټ   َح ٬  ٹؾٍ   زض ذٹزضٸظٺ 120ٖٳط 

٦ٳ ط )زض ټٳٻ ٶٹظ ز ٴ ٶؿب   ٻ ٲ٣س ض َب ٗ   ٴ زض   ٮٛ ٵ  " ٯ  ضٸ  ٵ ٚ ط ٦ٹٶػٸ٪ٻ )ٚ ط ٲؿ ٣ ٱ(  ٣طیب  

ز ضز ٦ٻ ٶ ق   ظ  ٞع یف  ٹٮ س   ٯ  ضٸ  ٵ   ٦ ټف  طز ق  ٦بس  ٸ ٦ٹٶػٸ٪ٻ  ٦ٳ   ٞع یف (mg/dl  5/1 ظ

 . جص  ضٸزٺ      ٯ  ضٸ  ٵ  ؾ  قسٴ   ٯ  ضٸ  ٵ ٸ  ٞع یف   ظ

 

  ُّ ظضز :

٢طٲع   ٖث  ٪ٯبٹ٬ ٖٳط  ٹزٴ ٢طٲعجٷ ٷ  ٸ ٦ٹ  ٺ  ٞع یف  ٹٮ س   ٯ  ضٸ  ٵ  ٻ ٖٯ  ؾطٖ   رطی  ٪ٯبٹٮٽ  

 ضٸ  ٵ   ٯ  ٚ طٲؿ ٣ ٱ ذٹٴ ٲ  قٹز. جٽ  زٕٞ   ٯ  ضٸ  ٵ  ظ  سٴ ٶٹظ ز     یس  لا ضٞ ٵ   ٯ  ضٸ  ٵ 

 ٸ  طٸ و ٵ  ٶعیٱ  ٹؾٍ ٸ ٦بس  ؾٯٹٮٽ   زض ٖٳ٭  یٵ ٦ٻ ٪طزز  بسی٭ ٲؿ ٣ ٱ ضٸ  ٵ   ٯ   ٻ ٚ طٲؿ ٣ ٱ
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 ضٸ  ٵ   ك ط   ٯ   ٞع یف ٲٹج  ٪طزز ٖٳ٭  یٵ  ٹ٢ٝ ی  ؾب    ذ ط ٦ٻ ٖ ٲٯ   صیطز. ټط ٲ  نٹض  ذ ن 

 -ٲ٧ٹٶ ٹٰ   زٕٞ زض   ذ ط  -٦ٹز٤ ٶ ضؾ   -ٖٟٹٶ    -ؾٯٹٮٽ   ٦بس   ٧ ٲ٭ ٖسٰ : جٳٯٻ  ظ قٹز  ٲ  ذٹٴ

  ... ٸ ټ سط  طٸئ س 

  كر م ظضز :

  ٞع یف   . ٪طزز ٲ  ٲكرم   ٷ  ظضز  ٞك ض   ٶس٤    ٦ٻ   ٷ  ٶٹ٤ ٸ چكٱ ؾٟ س  زض ظضز  ٲك ټسٺ

 . ی  س ٲ  ٪ؿ طـ   ټ  ٸ ق٧ٱ ؾٳ  ظضز   ٻ ضٸ  ٵ   ٯ  ؾُح

 (   ٹٮٹغی٥ ی  (ٞ عیٹٮٹغی٥ ٚ ط  ٚ طَب ٗ : -2 َب ٗ : ٞ عیٹٮٹغی٥-1  ؾ  ٶٹٔ 2 ظضز   :ظضز   ٘ٛ ع

 ٻ َٹض َب ٗ )ٞ عیٹٮٹغی٥( ی  % ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ( زض ټٟ ٻ  ٸ٬ ظٶس٪   80% ٶٹظ ز ٴ  طٰ ٸ  60 ٦ثطی  ٶٹظ ز ٴ )

ٸ زضٲ ٴ ظضز  ٚ ط ٞ عیٹٮٹغی٥ )  قٷ ذ ٸٮ  ٶ٧ ٻ ٲٽٱ . ٲ  قٹٶس  ظضززچ ض    ٳ ض  )   ٹٮٹغی٥(

 .   ٹٮٹغی٥ ( ٸ   ك٫ ط   ظ ٖٹ ضو ٸ زضٲ ٴ  ٳٹ٢ٕ   ٳ ضیٽ    ح ٳ ٮ  ظٲ ٷٻ     ؾ 

 . ظضز     س   ظ نٹض  قطٸٔ قسٺ ؾسؽ ضٸ  ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٸ ق٧ٱ ٸ زض ٶٽ ی  زض زؾ ٽ  ٸ   ټ  ْ ټط ٲ  قٹز

 ٸ ٖ ضيٻ  سٸٴ  ٞع یف ٖٯ   ٻ ٢  ٭  ٹجٽ   ظ ٶٹظ ز ٴزض ټٟ ٻ  ٸ٬  ٹٮس  زضنس  )ٞ عیٹٮٹغی٥( :َب    ظضز 

ذٹ ټٷس ز ق    ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ظضز  ٻ ٶٓط ٲ   mg/dl5  ظ     ٯ  ضٸ  ٵ  ٹ  ٬   لا ط ذٹٴ ضٸ  ٵ   ٯ  ٪صض  

  .  ظضز  ٞ عیٹٮٹغی٥ ٶ ٲ سٺ ٲ  قٹز )ٚ طٲؿ ٣ ٱ( یٵ  ٞع یف َب ٗ    ٯ  ضٸ  ٵ ٚ ط ٦ٹٶػٸ٪ٻ . ضؾٷس

 7-5ضٸظټ   زض ضٸ  ٵ   ٯ  َب ٗ  حس  ٻ   ظ٪ك  ٸ   قس ٲ   ٗس  ٻ زٸٰ ضٸظ  ظ ٥ٞ عیٹٮٹغی ظضز  ْٽٹض

  .  ٹٮس ٶ ع َٹ٬  ٧كس10-7ضٸظټ       ؾ  ٲٳ٧ٵ ٶ ضؼ ٶٹظ ز ٴ ٸ ٶٹظ زٴ زض  طذ   ٲ   ی  ز ٲ  ٪طزز.

زض ٖطو ظضز  ٞ عیٹٮٹغی٥  ظ ضٸظ زٸٰ ی  ؾٹٰ  ٹٮس قطٸٔ ٸ    ضٸظ  ٷ ٱ  ٞع یف ی ٞ ٻ ٸ  ؽ  ظ  ٴ  ٻ  سضیج 

 . چٷس ضٸظ ٦ ټف ٲ  ی  س ٸ ؾسؽ  ظ   ٵ ٲ  ضٸز

  ٻ ٖٷٹ ٴ ٪طزز ْ ټط ٦ٹز٤ زض ظضز   ث ض ظٶس٪   ٸ٬ ؾ ٖ  24 زض  ٪ط  :)   ِٛٛغیه(َب    غ ط ظضز 

ٲ زض ٸ  RHٶ ؾ ظ٪ ض  ٚ طَب ٗ  ظضز   ی  ز ٖٯ ٽ   ق یٗ طیٵ ی٧   ظ. ٪طزز ٲ     ٴ َب ٗ  ٚ ط ظضز 

ٲثب    ٶٹظ ز   RHٲٷٟ  ٸ  سض  RH ضټ ـ ظٲ ٶ   طٸظ ٲ  ٶٳ یس ٦ٻ  ظ ٲ زضٶٹظ ز ٲ    قس. ٶ ؾ ظ٪ ض  

RH زضنس ٲطزٰ 85ٲثب   سٶ      یس .حسٸزRH زضنس 15ٲثب  ٸRH.ٲٷٟ  ټؿ ٷس 

ذٹٴ ٲ زض ٸ جٷ ٵ ی٧ؿ ٴ   قس ټ چ٫ٹٶٻ ٶ ؾ ظ٪ ض  ذٹٶ   ی  ز ٶٳ  قٹز  ٲ  زض نٹض  ٧ٻ RHٲٗٳٹلا  ٪ط 

ٲثب    قس زض  ثط  ٶ ٣ ٬ ذٹٴ جٷ ٵ  ٻ ٲ زض  ظ َطی١ جٟ  ٸ  ٷسٶ ٜ   زض ذٹٴ RHٲٷٟ  ٸ جٷ ٵ RHٲ زض 

  ٹٮ س ٸ  یٵ  ٶ   ٦ط ٸ ضز  سٴ جٷ ٵ قسٺ ٸ ؾب  ٮ ع ٪ٯبٹٮ  ٸ ظضز  جٷ ٵ ٲ  ٪طزز. Dٲ زض  ٶ   ٦ط يس 
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 ؾ   زض قط یٍ َب ٗ   یٵ ضٸٶس زض جطی ٴ  ٸٮ ٵ ح ٲٯ٫  ٦ٳ ط   ٟ ٠ ٲ   ٞ س ظیط  ٢ب٭  ظ قطٸٔ ظ یٳ ٴ حؿ

 ٷسض   طٸظ ٲ  ٦ٷس. زض نٹض  ٧ٻ زض ٲٹ٢ٕ ٢ُٕ  ٷس ٶ ٜ ٲ٣س ض ظی ز   ظ ذٹٴ ٶٹظ ز  RH ٸٮ ٻ  ٶ   غٴ ټ   

RH ٲثب  ٸ ضز ٪طزـ ذٹٴ ٲ زضRH  ٲٷٟ  قٹز  ٹٮ س  ٶ   ٦ط  ط يس  ٶ   غٴ زض ذٹٴ ٲ زض  حطی٥ ٲ

ٹٴ ٲ زض ٲٹجٹز ٲ    قس ٪طزز ٸ زض ح ٲٯ٫  ټ    ٗس   ٶ   ٦طټ    ٹٮ س قسٺ زض ظ یٳ ٴ ٢بٯ  ٦ٻ زض ذ

ٲثب  قسٺ ٸ قطٸٔ  ٻ  رطی  ٪ٯبٹٮٽ   ٢طٲع ٲ  ٶٳ یس .  ٽ طیٵ  ٢س ٰ جٽ  RHٸ ضز ٪طزـ ذٹٴ جٷ ٵ 

   ك٫ ط   ظ حؿ ؾ   ٲ زض    عضی١  ٲسٹ٬ ضٸ٪ ٰ ٲ    قس.

 ظضز  : ٘ ط  ظ ض  ق طذٛ ض  ضظی   

 ټٳٻ  ٷ  ط یٵ قٹز ٲٷ ط ٲٛع  زض٪ ط   ٻ  ٹ ٶس ٲ  ٸ  ٹزٺ   لا ظضز  قس  ٶٹظ ز ٴ  طذ  زض ٦ٻ  ٶ  ی   ظ

 .ز ضٶس   ك ط  طضؾ   ٻ ٶ  ظ ټؿ ٷس  ظضز ْ ټط زض ٦ٻ ق طذٹ ض ٶ 

  یٵ  ٻ .ٲ ٺ ؾٟ س  چكٱ ٸ ٶٹ٤   ٷ  ق طذٹ ض ض   ظ ٶٓطظضز   طضؾ  ٦ٷ س 2زض ٦ٯ ٻ ٦ٹز٦ ٴ ٦ٳ ط  ظ 

   قس ز ق ٻ ٸجٹز ظضز   ٪ط ٦ٷ س  ٹجٻ  ٸ چكٱ ؾٟ س  ی  ( ٞك ض ٦ٳ   ظ ق طذٹ ض) ٗس   ٷ  ٶٹ٤  ٻ ٲٷٓٹض

 :  پطؾ س ٔ زض  ظ ض  ظیط ؾٛ لا  ٪ؿ طـ ظضز  ض   طضؾ  ٦طزٺ ٸ

 ظضز  ق طذٹ ض چٻ ظٲ ٶ   ی  ز قسٺ  ؾ ؟ •

 ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس قطٸٔ قسٺ  ؾ ؟24 ی  ظضز   ظ  •

 ٪طٰ(1800 ی  ٶٹظ ز ٦ٱ ٸظٶ  ز ضز؟ )ٸظٴ  ٹٮس ٦ٳ ط  ظ  •

 Oٲٷٟ  ٸ ٶٹظ ز ٲثب   ؾ ؟  ٸ ی  ٪طٸٺ ذٹٴ ٲ زض ذٹٴ ٲ زض  RH)  ی  ٶ ؾ ظ٪ ض  ذٹٶ  ٸجٹز ز ضز؟ •

  ؾ ؟( ABی  Bی   Aٸ ٶٹظ ز 

ظضز  ٲٷ ط  ٻ ٞٹ  ی  ٣ٖ  ٲ ٶس٪  شټٷ   ی  ؾ  ٣ٻ ظضز  ذُط ٶ ٤ زض ٞطظٶس ٴ ٢بٯ  ٸجٹز ز ضز؟ ) •

 .ٸ ی  ٶ  ظ  ٻ  ٗٹیى ذٹٴ (

 ظضز   ظ چٻ ظٲ ٶ   ؽ  ظ  ٹٮس قطٸٔ قسٺ  ؾ ؟ •

 قسٴ ق٧٭ ٦ٳ ٶ     ټٳط ٺ  كٷج       ٦ٱ    ق طٶرٹضزٴ  ذٹ    ح ٮ  :  ذُط٘ ن ظضز  ٘ك ٘ٝ ٞ  

  زض ض  طٺ-ضٶ٩ ؾٟ س ٲسٞٹٔ ٚ طَب ٗ   ٪طیٻ نس    سٴ 

 . ذف ف ظضز  ،  ٔ ٛؾٍ ظضز  ، قسیس ظضز : ز ضز  ط   ظضز  ٚجٛز  ٙس  ؾٝ َبمٝ

 : ظضز  قسیس



 

295 
 

 َب٣ٻ  ٷس  ظضز  قسیس ٢ط ض ٲ  ٪ طز :ٲ ٺ ی٧   ظٶك ٶٻ ټ   ظیط ض  ز ق ٻ   قس زض  2 ٪ط ق طذٹ ض ظیط 

  ٹٮس  ٸ٬ ؾ ٖ  24 زض ظضز  •

    ٸ زؾ  ٦ٝ ظضز  •

 ٪طٰ(1800ٶٹظ ز ٦ٱ ٸظٴ ) ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ  •

 ٲ زض ٲٷٟ  ٸ  ضټ ـ ٶٹظ ز ٲثب (AB /RHی  Bی Aٸ ٶٹظ ز oٶ ؾ ظ٪ ض  ذٹٶ  )٪طٸٺ ذٹٶ  ٲ زض  •

 ٞ  ز٪  شټٷ    ؿ ط  ی  ؾ  ٣ٻ ظضز  قسیس ٸ ذُطٶ ٤ زض ٞطظٶس ٴ ٢بٯ  ) ٗٹیى ذٹٴ ٣ٖ   •

 ٲط٨  ٻ زٮ ٭ ظضز  زضٞطظٶس ٢بٯ (

   لس ْ لاظْ :

  .ط     ك٫ ط   ظ   ی ٵ  ٲسٴ ٢ٷس ذٹٴ  ٢س ٰ ٦ٷ س  

  .ٹن ٻ  ٻ ٲ زض ٦ٻ ق طذٹض ض  ٪طٰ ٶ٫ٻ ز ضز  

 .ق طذٹ ض ض  ٞٹض   ٻ ٶعزی٧ طیٵ ٲط٦ع زضٲ ٶ   ضج  ٔ زټ س 

 

 ظضز  ٔ ٛؾٍ:

   ض   ٸ زؾ   ٻ  ٶ ك ض  سٸٴ ؾط ٸ ٪طزٴ ی    لا ٷٻ  ی  ز قسٺ ٸ ظضز   ٹٮس  ٸ٬ ؾ ٖ  24  ظ  ؽ  ٪ط ظضز 

 ٢ط ض زټ س. "ظضز  ٔ ٛؾٍ"ز ضز ٸ ظضز  َٹلاٶ  ٲس    زض َب٣ٻ  ٷس  

  لس ْ لاظْ :

 س  ٻ  عق٥ ٲط٦ع  ضج ٔ زټ ك ط      یض  جٽ   ضظ طذٹ ض ق. 

 ز ٲٻ زټس.  ك ط ض     زٞٗ     طٲ زض    ق ٻی ٛص س ٦ٷ ٻ  ٻ ٲ زض  ٹن  

 س ٦ٷ  ط ٫ ضٸظ  ٗس   ٥ی. 

 ظضز  ذف ف:

زض نٹض  ٧ٻ ظضز  ٣ٍٞ زض ٶ ح ٻ چكٱ ٸ ی  ؾط ٸ ٪طزٴ ق ط ذٹ ض   قس ٸ ح ٬ ٖٳٹٲ  ق طذٹ ض ذٹ    قس  

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز : "ظضز  ذف ف"زض َب٣ٻ  ٷس  

   زضق ط ذٹضزٴ ز ضز  ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٦ٷ س  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ض    ك ط  ز ٲٻ زټس ٸ زض نٹض  ٧ٻ ٲك٧ٯ

 ٲك ټسٺ ق طزټ  ض   ٶ  ٰ زټ س.

 ط٪طزز ٞٹض  ٲٹ٢ٕ چٻ ٦ٷ س  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ .  

 ی٥ ضٸظ  ٗس   ٫ ط  ٶٳ ی س 
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 ٔ ٜ:2ٔكىُ  ؾٟ َ /وٓ     زض ق طذٛ ض ظیط

 ٪ط ٲ زض  ق طذٹ ض   ٳ ض ض     ق٧ ی     ح ٮ   ق طٶرٹضزٴ ٸ ی   ؾٽ ٬ ٲ   ٸضز  ٸ ض   ط   ٦ٱ      ضظی    ٸ 

ٲ ٺ  ٻ ٶسض   ٻ  ؾٽ ٬ ٲب   ٲ  قٹز  ٲ   ٪ط ٸ ٢ٗ  ق طذٹ ض زچ ض  2َب٣ٻ  ٷس  ٦ٷ س .ق طذٹ ض ٦ٳ ط  ظ 

 ؾٽ ٬   قس  یٵ ٲؿوٯٻ ٲ   ٹ ٶس ٶك ٶٻ  ؿ  ض جس    قس ٸ  رهٹل   ٞ نٯٻ   یس  ظ ٦ٱ     زض ق طذٹ ض 

 ظ حس ٲٗٳٹ٬   قس ی  ٢ٹ ٰ   ك٫ ط  قٹز ٸ ٖٯ   ؾٽ ٬  طضؾ  قٹز . ُٹض٦ٯ  ټط٪ ٺ ٲسٞٹٔ  ؿ  ض   ك ط 

ٲ ٟ ٸ   ی ٞ ٻ ٸ ٲ٣س ض    ٲسٞٹٔ   ك ط  ظ ٲٹ ز ٲسٞٹٖ    قس ی  ٶؿب   ٻ ٲٗٳٹ٬ ذٹز  ٛ  ط ٦ٷس   ق طذٹ ض 

زچ ض  ؾٽ ٬  ؾ . ٶ ك٫ٹٴ  ٹؾ   ٶ ع  ٪طچٻ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ   ٲ  زض ق طذٹ ض ٴ  ح ٳ ٬  ق ب ٺ زض  ط٪ك  

ضٞ ٫  ٲ   ی  ٞطٸضٞ ٫  چكٱ ټ  ٸ ٦ٱ قسٴ ٲ ع ٴ  زض ض ٸ يح  ٹؾ  ٸجٹز ز ضز  ٲ  ؾ یط ٶك ٶٻ ټ  ٲث٭ ٞطٸ

ٲسٞٹٔ زض ق ط ٲ زض ذٹ ض ٴ زض ح ٮ  ٲٗٳٹ٬ ٶ ٳٻ   ٧   ؾ .٦ٱ     زض ق طذٹ ض ٴ . .  ط ٸ ٲٽٳ ط ټؿ ٷس

  رهٹل زض زٸضٺ ٶٹظ ز  ٲٳ٧ٵ  ؾ   سٮ ٭ ذٹ  ق ط ٶرٹضزٴ ی  ٪طٲ  ظز٪  ٶ ع  ی  ز ٪طزز.

 ظ ٘ طٔكىُ وٓ     :ٔ ٜ   2 ضظی    ق طذٛ ض ظیط 

 .وٙ س  طضؾ  ض  ق طذٛ ض  ٕٛٔ  ٚي   

  ؾ ؟  صیط  حطی٥ ٸ ٢ط ض    ذٹ ض ق ط  ی  

  ٦ٷس؟ ٲ  حط٦   حطی٥  نٹض  زض ٣ٍٞ ذٹ ض ق ط  ی 
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  ٦ٷس؟ ٶٳ  حط٦   ن  ذٹ ض ق ط  ی 

 وٙ س : ٔك ٞسٜ ٚ  طضؾ 

  ټ  چكٱ ٞطٸضٞ ٫  •

   ٹؾ   ٶ ك٫ٹٴ زض  ٹؾ   ط٪ك  •

 ؟)ث ٶ ٻ 2  ظ   ف(  ؾ   ټؿ ٻ ذ ٯ   ٹؾ    ط٪ك   ی  •

  ؾ ؟  ټؿ ٻ  ٹؾ    ط٪ك   ی  •

 ٦ٷ س.  طضؾ  ٶٹظ ز ضٸظ ٸ ٸيٗ   ٸظٴ زض ق طذٹ ض  زض ض زٞٗ    ٗس ز

 ٔ ٜ  ظ ٘ ط  ؾٟ َ ٚ وٓ    :2 ضظی    ٚ َبمٝ  ٙس  ق طذٛ ض ظیط 

 ٲ ٺ ؾٻ َب٣ٻ  ٷس   ظ ٶٓط ٦ٱ     ٸجٹز ز ضز: 2زض ق ط ذٹ ض ظیط 

 وٓ     ٘س ضز–وٓ     ٘ؿب  -وٓ     قسیس

 وٓ     قسیس:

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز: "وٓ     قسیس"  قسزض َب٣ٻ  ٷس   ز ق ٻ ض  ظیط ټ ى ٶك ٶٻ  ظ ٶك ٶٻ زٸ ٪ط ق طذٹ ض 

 . ؾ  حط٦  ٦ ٲ    ی  ٲ ٧ٷس حط٦   حطی٥  نٹض  زض ٣ٍٞ ق طذٹ ض •

 ټ  چكٱ ٞطٸضٞ ٫ى •

  ټؿ ٻ ذ ٯ   ٹؾ    ط٪ك  •

  لس ٔ   لاظْ :

 . س  ٶ ٣ ٬ زټ ٳ ضؾ  ٴ  ٻ  ٞٹض  ض   طذٹ ض ق •

 ض   ز ٲٻ زټس.  طزټ  ٯٕ ز ضز ق ی  ٹ ٶ  طذٹ ض  ٶ ٣ ٬  ٪ط ق ط زض ٲؿ س ٦ٷ ٻ  ٻ ٲ زض  ٹن •

 .س ض   ٶ  ٰ زټ       ظٲ ٴ  ٶ ٣ ٬   طٶ ٲٻ زضٲ ٶ •

  وٓ     ٘ؿب  :

  قس زض َب٣ٻ  ٷس   ز ق ٻ ض   ټؿ ٻ  ٹؾ    ط٪ك ٸ   صیط   حطی٥ ٸ ٢ط ض    ٶك ٶٻ :   ٪طق طذٹ ضزٸ

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز. " وٓ     ٘ؿب "

  لس ٔ   لاظْ :

  .زټ س  ضج ٔ ٲط٦ع  عق٥  ٻ ٞٹض  ض  ق طذٹ ض •
 .٦ٷ س قطٸٔ ض    زضٲ ٶ   طٶ ٲٻ •
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 وٓ     ٘س ضز:

  ٢ط ض ٲ  ٪ طز.  "وٓ     ٘س ضز"ٶس ق ٻ   قس زض َب٣ٻ  ٷس   ٸجٹز     ٦ٱ  ط   ٦ ٞ  ټ   ٶك ٶٻ ٪ط 

 لاظْ : لس ٔ   

 . سټ س  ٮٝ زضٲ ٶ   طٶ ٲٻ َب١ ض  ٲ زض ق ط ٸ ٲ یٗ   •

  . ط٪طزز ٞٹض  ٲٹ٢ٕ چٻ ٦ٷ س  ٹن ٻ ٲ زض  ٻ •

 .٦ٷ س   ٫ ط   ٗس ضٸظ زٸ •

 

 

 وٙ طَ ق طذٛ ض ض   ظ ٘ ط ٔكىُ ق طذٛضزٖ ی  وٓ ٚظ٘  :

 ٹ ٶس  ثط    ٛصیٻ ٦ ٞ   ط   ضقس ٸ ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ يطٸض   ؾ  .  ٛصیٻ ٶ ٦ ٞ  زضزٸض ٴ ق طذٹ ض٪  ٲ  

 ٗ  ٵ ٸظٴ  ط   ؾٵ    ضظی    ٲ  قٹز .     . ٦ٱ ٸظٶ زض ٳ ٰ َٹ٬ ٖٳط ٦ٹز٤  طج    ٫ص ضز  ض  ظی ٶب ض 
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 ط   ق طذٹ ض ٞط ټٱ ٲ     ٳ ضیٽ    ح ٳ ٮ  ض   ط  ط ق طٲ زض    ٽ طیٵ  ٛصیٻ ٸحٟ ْ  زض  ٛصیٻ  ٶحه ض    

   ٽ طیٵ ض ٺ   ٲ ٵ ضقس ٸ ٧ ٲ٭ ٲُٯٹ  ٦ٹز٦ ٴ  ٲ زض ق ط ٲ زض ٴ زض٤ ٦ٷٷس ٦ٻ  ٛصیٻ  ٶحه ض     ٪ط  ٦ٷس .

 حطی٥ قٹٶس ٦ٻ  ٹؾ ٯٻ  ٛصیٻ   ٳ ی٭   ك ط   ٻ ق طزټ  ٲ   طز ظٶس .  ٶٽ    یس  كٹی١ ٸ ٸ ٖ ٢ٻ  ؾ      

 ج ٳ ٖ    ط   ظٶس٪  ٞطظٶس ٶك ٴ ٞط ټٱ ٦ٷٷس ٖٯ طٚٱ زلای٭ ٞطز  ی  قطٸٔ ذٹ   ض    ق طٲ زض ق طذٹ ض   

 .ٶ ٲُٯٹ  جٯٹٺ زټس ٲك٧٭ ی  ق طٲ زض ض     صیٻ  ٶحه ض ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٛ

ق طذٹضزٴ ٦ٹز٤  زض ٲك٧     ٗ  ٵ ٲ  ٦ٷ س ٦ٻ  ی  ٲ زض ٲ   طؾ س ٸ ؾٹ لا   ض   ظ قٳ  جٽ   ضظی     

 ٪ط   ٗ  ٵ ٲ  ٦ٷ س. ټٳچٷ ٵ ٸظٴ  ط   ؾٵ  ٸ ض  چٷس   ض  ٛصیٻ ٲ  قٹز. چٻ ق ط  ٸ ز ضز   ٦ٹز٤   ٸجٹز 

ق طٲ زض     ض   ٸ ٸظٴ ٪ ط   ٸ ٦ ٞ  ٶب قس  ٶحٹٺ  ٛصیٻ ق طٲ زض ٲك٧ٯ  ز ق ٻ   قس  ی   ٛصیٻ    ق طذٹ ض زض

  ضظی    ٲ  ٦ٷ س.

 ق طذٛ ض وٓ ؾٗ ض   ظ ٘ ط ٔكىُ ق طذٛضزٖ ٚ وٓ ٚظ٘   ضظی    ٔ  وٙ س:

 ؾوٹ ٬ ٦ٷ س:

 ز ضز؟ ذٹضزٴ ق ط ٲك٧٭  ی  •

 ؾ ٖ ؟ 24 زض چٷس  ض : ٯٻ ٪ط   ؟  ؾ  ذٹ ض ق طٲ زض ٦ٹز٤  ی  •

 چ ع ؟ چٻ    ٸ   ض چٷس  ٯٻ  ٪ط ذٹضز؟  زی٫طٲ  ٲ یٗ   ی  ٚص  ق طٲ زض   ظ ٚ ط ٦ٹز٤  ی  •

 ز ضز ٸظٶ  ی ٦ٱ ق طذٹضزٴ ٲك٧٭ ٸ ٶس ضز   ٳ ضؾ  ٴ ٞٹض   ٻ  ضج ٔ  ط      ٶك ٶٻ ټ چ ق طذٹ ض ٪ط  

 : ٶ  ٰ زټ س ق طٲ زض     ٛصیٻ  ضظی   

 :ٔ زض ق ط     غصیٝ  ضظی   

  ؾ ؟ قسٺ  ٛصیٻ ق طٲ زض    ی٧ؿ ٖ  ٪صق ٻ ْطٜ ٦ٹز٤  ی  •

  .٦ٷ س ض ٲك ټسٺ  ٸ ز٢ ٣ٻ 4  ط   ٸ  سټس ق ط ض   ٸ ٲ زض  رٹ ټ س  ظ  ؾ   ٶكسٺ  ٛصیٻ ق طذٹ ض ٪ط   •

 ق طذٹضزٴ ٲٹ٢ٕ ٦ٷس نبط ز ضز  ٲ٧ ٴ  ٪ط ٲ زض  رٹ ټ س  ظ ذٹضزٺ ق ط ٪صق ٻ ؾ ٖ  زض ٦ٹز٤ ٪ط

 .زټس  َ ٔ قٳ   ٻ  ٗس 

  ؿ  ٴ ٪ طز/ذٹ  ٲ   ؿ  ٴ )ذٹ  : ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ   قس؟ ٶحٹٺ ٲ   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٻ ٢ زض ق طذٹ ض  ی  •

 .)٪ طز ٶٳ  ض   ؿ  ٴ ٸجٻ ټ چ ٪ طز/  ٻ ٶٳ 
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 (   ٷ . ٳ٧س  ٹ ٶس ٶٳ  / ٲ٧س ٶٳ  ذٹ  / ٲ  ٲ٧س  ٳ٧س؟)ذٹ  ذٹ   ٹ ٶس ٲ  ق طذٹ ض  ی  •

 .٦ٷ س  ٳ ع  ٸؾ   ٛصیٻ ٲ ٶٕ  ٪ط ق طذٹ ض 

 .٦ٷ س ٶ٫ ٺ ض  زټ ٴ  ط٥ٞ  ٶٓط  ظ •

 ٔك ٞسٜ وٙ س:

 ٸظٴ ٦ٹز٤ ض   ٶس ظٺ ٪طٞ ٻ ٸ ٲٷحٷ  ضقس ٦ٹز٤ ض  ٲك ټسٺ ٦ٷ س . •

 / ؾ .  ط٪ك ٻ طٸٴ  ٻ   ٵی ٮ     /زټ ٴ   ظ  ؾ  /سٺ چؿب ٷٻ چ ٶٻ  ٻ ؾٶحٹٺ ق طز زٴ ض   ضظی    ٦ٷ س:  •

   قس.  ٲ طذٹ ض ق   ٴ زض زټ ٴ ؿ  ظ ټ ٮٻ   طك   ٶٹ٤ ٸ ٢ؿٳ 

 

 

 وٛزن ض   ظ ٘ ط ٚي    ٚ وؿ ٙ ؾ ٖٛ ٚ ٔىُٕ ٞ   ز ضٚی  وٙ طَ وٙ س:

  ٪ط ٦ٹز٤ ٲك٧٭ زی٫ط  ز ضز جٽ   ضظی     ٻ ٲط٦ع ذسٲ   ؾ ٲ   ضج ٔ زټ س.
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  ٞس ف  ٔٛظق 

  ٘   ض ٔ  ضٚز  ط ٌ ط  ؽ  ظ ُٔ ِ ٝ  یٗ زضؼ   ٛ ٘س :

   ٦ٹز٤ ٲهسٸٰ ض  قطح زټس.لاظٰ  ط    ٢س ٲ   ٸ  ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس   -1

   زټس.  ٹي حض  لاظٰ  ط   ٦ٹز٤    قطح ح ٬ ؾٹذ ٫   ٢س ٲ   ٸ  ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس   -2

   ض  قطح زټس. ح ٬ ٲؿٳٹٲ      قطح٦ٹز٤ لاظٰ  ط    ٢س ٲ   ٸ  ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس   -3

   زټس.  ٹي حض     قطح ح ٬ ٪عـ ٸ ٪عیس٪  ٦ٹز٤ لاظٰ  ط    ٢س ٲ   ٸ  ضظی    ٸ َب٣ٻ  ٷس   -4

 

 ٙس  ٝ نٛض  ظیط  ضظی    ٚ  لس ْ ٔ  قٛز.ٚل   وٛزن ٔهسْٚ ٔط ج ٝ و

 

 ضظی   ، َبمٝ  ٙس  ٚ زضٔ ٖ وٛزن ؾ ٘حٝ زیسٜ ٚ ٔهسْٚ  )ؾٛذ ٍ  ، :  18 هُ

 .(ٔؿٕٛٔ   ، ٌعیسٌ  ٚ ..
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 وٙ س:  طضؾ  ض  وٛزن ذُط زضٔ طو   یٓ ٘ ط  ظ

   قسیس ٷٟؿ   زیؿ طؼ  ٷٟؿ   ٶؿس ز)ٞٹض  ذُط ٖ یٱ ض   ظٶٓط   ٳ ض ٦ٹز٦ ٴ  ٳ ٰ   یؿ      س 

  ظ ټطی٥ ٦ٷ س.  ٪ط  طضؾ    ٦ٳ     كٷج ؾط( ټ    ٶس ٰ ی  ٶ ٪ٽ ٶ   ٗطی١   ٖ یٱ قٹ٤)ٲ ٶٷس ؾ  ٶٹظٲط٦ع 

 ض  ٦ٹز٤ ٦ٻ ٖ یٳ  ٲٹضز زض ٲ زض  ظ زض ٚ ط  یٷهٹض  زټ س ٦ٹز٤ ض   ضج ٔ ٞٹض    قس ض  ز ق ٻ ٖ یٱ  یٵ

.   ٞ س ٲ    ٟ ٠ ٲط جٗٻ  ٸ٬ ؾ ٖ  24 زض  ٚٯ  ٦ٹز٦ ٴ  سح ٬ ٲط٨ ٦ٷ س.   ؾٹ ٬ ٦ٷس ٲ  ٲط٨  ٻ  ٽسیس

 ح زثٻ  ظ ح ن٭ ٲط٨ ٲٹ ضز  ظ  ظ  ؿ  ض   ٹ ٴ ٲ  زضٲ ٴ ؾطیٗ ط چٻ ټط قطٸٔ ٸ ٲٹ٢ٕ  ٻ  كر م   

 ٶٳٹز.    ك٫ ط 

  ظ  ؽ   ٞ نٯٻ   یس ٪عیس٪  ٸ ٲؿٳٹٲ   ح زثٻ   ؾٹذ ٫    ٖٯ   ٻ ٦ٷٷسٺ ٲط جٗٻ   ٳ ض زض  ٢س ٲ   لاظٰ

 ٖ یٱ  ٻ   یس  طؾٷ٭. ٪ طز نٹض   ٶ ٓ ض ٲح٭ زض ٸ٢     ٜ ی  ٸ ثب  ٪ٹٶٻ ټط  ظ  ٶ  ٰ ٢ب٭ ٦ٹز٤  ٸضٸز

    ٦ٻ  ؾ  ټ ی  ضٸـ ٸ ز ضٸټ   ظ ٲحسٸز   ٗس ز  ظ  ؾ ٟ زٺ   یٻ  ط ټ   ٴ زضٲ ٴ .ز ق ٻ   قٷس  قٷ ی  ذُط

  .ز ز  ٶ  ٰ ض  ټ   ٴ     َٳ ٷ ٴ ٸ ض ح    ٻ  ٹ ٴ ٲ   ٲٹظـ

  ط   ض   ٗس  ٲٷ ؾ   ٢س ٲ   ٸ ز زٺ ٢ط ض  ضظی    ٲٹضز ز٢   ٻ ض  ٦ٹز٤   یس ٞٹض   ټ   زضٲ ٴ  ٶ  ٰ  ظ  ؽ

 . ٦ٷ س ؾٹ ٬ ح زثٻ ح زثٻ   ٶٹٔ ٦ٹز٦ف  ظٲ ٴ زضٲٹضز  ٻ ٲ زض  ظ .ٶٳٹز  ٸ  ٶ ر  

 ٪عـ ٸ ٪عیس٪    ٲؿٳٹٲ     ؾٹذ ٫   ح زثٻ :  ٲهسٸٰ ق ٲ٭    ٦ٹز٤  طذٹضز چ٫ٹٶ٫   رف زض  یٵ

  ٲسٺ  ؾ .

 :  زثٝ  

حٹ زث  ظ ق یٗ طیٵ ٲك٧   جط ح  زض ٦ٹز٦ ٴ ٲ    قس . زضٲ ٴ نح ح ٲ   ٹ ٶس  ظ ٲط٨ ٸ ٶ  ٹ ٶ  

 َٹلاٶ  ٲس    ك٫ ط  ٦ٷس . زض نٹض   ٲ٧ ٴ ؾٗ  ٦ٷ ٱ ٦ٻ   ك٫ ط  ٦ٷ ٱ ٦ٻ ح زثٻ      ٟ ٠ ٶ  ٞ س .  

 :وٙ س  ضظی    ض  زیسٜ   زثٝ وٛزن چٍٛ٘ٝ

ٶك ٶٻ ټ   ذُط   ضٶ٩ ٖ ئٱ ذُط ٞٹض      طضؾ   ظ  ؽ  ؾ  ٦طزٺ ٲط جٗٻ قٳ  ٶعز زیسٺ ح زثٻ  ٪ط٦ٹز٤

  ؾٟ   ق٧ٱ   ذٹٶطیع  ذ ضج   ٖ ئٱ ٖٟٹٶ  ټ   ٲٹيٗ    ٖسٰ  ٹ ٶ ی  زض حط٦  ز زٴ  ٶس ٰ ټ     طیس٪  

 ٮٳؽ  طضؾ  ٶٳ ی س.زضز زض ٮٳؽ  ٶس ٲٽ  ٸ ؾ ٹٴ ٲٽطٺ ټ     ٲك ټسٺ ٸ 

ٶٓط ذٹٶطیع  ٸضٶ٩  طیس٪  ٶ٫ ٺ ٦ٷ وس ٸ   ؽ  ظ ٦ٷ ط٬ ٶك ٶٻ ټ   ذُط   ٳ ٰ ٢ؿٳ ٽ    سٴ ٦ٹز٤ ض   ظ

ٶ ع زض ٲٹضز ٖ ٲ  ٖٟٹٶ  ٲٹيٗ  ٸ ٖ ئٳ  ٲ ٶٷس ٢طٲع   زضزٲٹيٗ    ٹضٰ ٸ٪طٲ  زض٢ؿٳ ٽ   ٲر ٯٝ 

  سٴ  طضؾ  ٦ٷ س . 
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ټ یف ٲك٧ٯ  ٶس ضز ٸ  ط ح    ٶس ٰ ټ یف ض  ٲ   ٹ ٶس ٦ٹز٤ زضحط٦  ز زٴ زؾ  ټ  ٸ   ٔ  یٙٝ وٙ س

حط٦  زټس. ق٧ٱ ٦ٹز٤ ض  ٲٗ یٷٻ ٦ٷ س زض ٲٗ یٷٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ ق٧ٱ ٶطٰ  ؾ  ٸ ټ چ زضز  زض ٲٗ یٷٻ ٶس ضز 

 زض نٹض  ؾٟ   ق٧ٱ ٦ٹز٤ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲك٧٭ جط ح  جس  ز ق ٻ   قس .

 وٙ س:  ٙس  َبمٝ ض  زیسٜ   زثٝ وٛزن

 زض ٶ ؿ    ٳ ض  ز٢ ١    كر م  ٷس  َب٣ٻ.  ٫ طیس  هٳ ٱ   ٳ ض  قس  ٲٹضز زض یٗٷ   ٷس  َب٣ٻ

   لا   ظ  ٷس  َب٣ٻ جسٸ٬  ظ  ؾ ٟ زٺ  ط   .قٹز ٲ   ؾ ٟ زٺ ٲٷ ؾ  ٖٳٯ٧طز ی  زضٲ ٴ  ط   قٷ ذ  ٖٹو

 ض     ٶك ٶٻ ٦ٹز٤  ی  ٦ٷ س ٸ ٗ  ٵ  رٹ ٶ س ض  ټ  ٶك ٶٻ  ٶ ٽ      ٸ ٦ٷ س قطٸٔ ټ   ٶك ٶٻ ؾ ٹٴ ض ؾ  ؾٳ 

 ٸجٹز ز ضز:  زیسٺ ح زثٻ ٦ٹز٤  ط    ٷس  َب٣ٻ ذ ط؟ چٽ ض ی  ز ضز

   ذف ف نسٔٝ ٚ    غ ط  زثٝ نسٔٝ    ٕ َ ، ٔ ٛؾٍ نسٔٝ ، قسیس نسٔٝ

 َب٣ٻ  ٷس  ٲ  قٹز: "نسٲٻ قسیس "زض نٹض  ز ق ٵ ټط ی٥  ظ ٖ ئٱ ظیط  نسٔٝ قسیس : 

 ٹ ٶ ی  زض حط٦  ز زٴ  ٶس ٲٽ    ؾٟ   ق٧ٱ   زضز ٶك ٶٻ ټ   ذُط   ذٹٶطیع  قسیس    ضٶ٩  طیس٪    ٖسٰ 

 زض ٮٳؽ  ٶس ٲٽ  ی  ؾ ٹٴ ٣ٞط  .

  لس ٔ   :

زض نٹض  ٸجٹز ذٹٶطیع    ی٥ ٪ ظ  ؾ طی٭ ضٸ  ٲح٭ ذٹٶطیع  ٞك ض ٸ ضز ٦ٷ س    ذٹٶطیع  ٦ٷ ط٬  •

 قٹز)ٲ ٹ٢ٝ قٹز(.

ٳ   ٶ ٽ ی  ظذٱ   طٺ زض نٹض  ٶ  ظ   لا  ٲح٭ ذٹٶطیع  ض   بٷسیس ٸ    حس  ٞك ض ز زٺ قٹز ٦ٻ ٢ؿ •

 ضٶ٩ ٶكٹز.

      ٭ ًٖٹ  ؾ   زیسٺ ض    حط٦  ٶ٫ٽس ضیس. •

  ٻ ٶعزی٧ طیٵ   ٳ ضؾ  ٴ ٞٹض   ضج ٔ زټ س.  •

 َب٣ٻ  ٷس  ٲ  قٹز: "نسٲٻ ٲ ٹؾٍ "زض نٹض  ز ق ٵ ټط ی٥  ظ ٖ ئٱ ظیط  : نسٔٝ ٔ ٛؾٍ

 ظذٱ ټ      ٖ یٱ ٖٟٹٶ  ٲٹيٗ  •

  ٮٹزٺ ظذٱ ټ   ٖٳ ١ ٸ  •

 ظذٱ ټ   چط٦    •

  لس ٔ   :

 ظذٱ ض     ؾطٰ ٶطٲ ٬ ؾ ٮ ٵ  كٹئ س. 

  ٳ ع٦ٷ س) ق  ء   ٢ ٳ ٶسٺ ٸ ٮر ٻ ټ   ذٹٴ زضظذٱ ټ    ٮٹزٺ ض   طز ضیس( ز٢  ظذٱ ض     •
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 .س  ضج ٔ زټ  زضٲ ٶ   ط   ز زٴ  ٶ     ٹ  ٥ ٲٷ ؾ  ٦ٹز٤ ض   ٻ  ٲط٦ع  ٽس ق  •

 .س ٦ٷ ىی ٗٹ ض    ٶؿٳ ٴضٸظ ٶٻ       ٽبٹز ظذٱ  •

 ض   طضؾ  ٦ٷ س.  ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٦ع ظٸيٗ    •

 چٻ ٲٹ٢ٕ  ط٪طزز. سی  ٻ ٲط ٢  ٦ٹز٤  ٫ٹ •

َب٣ٻ  "    ٚ طح زثٻ نسٲٻ  ح ٳ ٬ "زض نٹض  ز ق ٵ ټط ی٥  ظ ٖ ئٱ ظیط   :  غ ط  زثٝ نسٔٝ    ٕ َ

  ٷس  ٲ  قٹز:

 .ذٹٴ ٲطز٪  ټ   ٲ ٗسز زض ٲط ح٭ ٲر ٯٝ  ٽبٹز  •

 .ٲح٭ ټ   ٚ ط ٲٗٳٹ٬ ٲ ٶٷس   ؾٵ ټ   ؾٹذ ٫  زض •

  ضج ٔ زټ س. ٻ ٲط٦ع  ٽس ق   زضٲ ٶ  جٽ   طضؾ    ك ط ٦ٹز٤ ض    لس ْ :

نسٔٝ " ٪ط٦ٹز٤ ح زثٻ زیسٺ  سٸٴ ذٹٶطیع  ی  ذٹٶطیع   ٶس٤ ز ق ٻ   قس زض َب٣ٻ  ٷس  : ذف ف نسٔٝ

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز . "ذف ف

  لس ٔ   :

 ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س.ضٸظ ٶٻ ظذٱ ض   ط   ٖ ئٱ ٖٟٹٶ   •

     ٽبٹز ظذٱ   ضٸظ ٶٻ ی٧ب ض  ٴ ض         ٳ ع قؿ كٹ زټ س. •

 ٸيٗ   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٦ع ظض  طضؾ  ٦ٷ س. •

  ٻ ٲط ٢  ٦ٹز٤  ٫ٹی س چٻ ٲٹ٢ٕ ٞٹض   ط٪طزز . •
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 :ؾٛذ ٍ   

 ؾ     ٞ   ٶ ق   ظ  ٳ ؼ ٲؿ ٣ ٱ    قٗٯٻ   ف ی  ٲ یٗ   ز ٘    ی   سٸٴ  ؾ    ؾ ٷك ٢   ؾٹذ ٫  

    ٲٹ ز ق ٳ  ئ     كٗكٕ ٸ ی   ٳ ؼ    ٲٷبٕ  ٮ٧ طی٧  ٲ    قس . ٳ ؼ 

  ٘ٛ ع ؾٛذ ٍ :

ؾ ٬  ی  ز ٲ  ٦ٷس .  4زضنس ٲٹ ضز ؾٹذ ٫  ض  زض ٦ٹز٦ ٴ ٦ٳ ط  ظ  85ؾٹذ ٫  ٶ ق   ظ ٲ یٗ   ز ٘ 

 زضنس ٲ    قس . 2زضنس ٸ ؾٹذ ٫  ق ٳ  ی  ٸ  ٮ٧ طی٧  زض ٲ ٳٹٔ  13ؾٹذ ٫  ٶ ق   ظ قٗٯٻ 

 

 ز ضز؟  ٕٞ   ؾ َ  ٙج  ظ وٕ ط وٛزو ٖ زض  ؾٛذ ٍ چط 

 .  ؾ  ق یٕ ٦ٽٷؿ ٬  ٞط ز ٸ ٦ٹز٦ ٴ یٗٷ  ؾٷ  َ ٝ  ٶ ٽ   زٸ زض   ك ط ؾٹذ ٫  زض ٲ ط ٸ ٲط٨ -

 ٦ٹز٦ ٴ زض ٪طزٴ ؾطٸ ؾُح ٲث ٬ َٹض  ٻ.   قس ٲ   عض٪ؿ لاٴ  سٴ ؾُح  ظ ٲ ٟ ٸ  ٦ٹز٦ ٴ  سٴ ؾُح -

 .  قس ٲ %  21 ؾ ٬ ظیطی٥

 . ؾ    ك ط ٸظٴ  ٻ  سٴ ؾُح ٶؿب  -

 ٶؿب  3 زضجٻ ؾٹذ ٫  ٖٯ  ټٳ ٵ  ٻ ؾ ٬ زٸ  ظ ٦ٳ ط ٦ٹز٦ ٴ زض ذهٹل  ٻ ٸ  ؾ   ط ٶ ظ٤  ٹؾ  -

 .  ؾ    ك ط     لا ط  ٻ ؾٷ ٵ

 .ضؾٷس ٲ  ٶٓط  ٻ ؾُح   ؾ    ق ب ٺ  ٻ ٸ ټؿ ٷس ضٶ٩ نٹض   ْ ټط زض ز ٘ ٲ یٗ    ظ ٶ ق  ټ    ؾ  -

 .قٹز ٲ  ٲح ؾبٻ 2 زضجٻ  ق ب ٺ  ٻ 3 زضجٻ ؾٹذ ٫  ٪ ټ  -

 .ز ضٶس زضٲ ٶ  ٲ یٕ  ٻ ٶ  ظ%  10  ظ   ف ؾٹذ ٫  زض -

 . ؾ    ك ط ٲ یٗ    ٻ ٶ  ظ  ٞع یف ٸ ٶ ٲحؿٹؼ    ز زٴ زؾ   ظ    ؾٽ ٬  ظ ٶ ق      ٦ٱ -

 .  ؾ   ط ٲك٧٭ حط ض   ٷٓ ٱ -

 . ؾ  جط ح  ٸ ؾٹذ ٫  ق یٕ   ٖ ضيٻ  سٴ زٲ   ٦ ټف -
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 وٙ س:  ضظی    زضوٛزو ٖ ض  ؾٛذ ٍ 

 :وٙ س ؾٛ َ ذُط  ټ   ٶك ٶٻ ٦ٷ ط٬  ظ  ؽ  ؾ  ٦طزٺ ٲط جٗٻ ؾٹذ ٫  ٖٯ   ٻ  ٪ط٦ٹز٤

 ق ٳ  ی  ز ٘  ٲ یٗ   قٗٯٻ ) ؾٹذ ٫   طٸظ ٖ ٲ٭ زضٲٹضز ٲ زض  ظ ٸ٢  ؟  چ ؿ  ؾٛذ ٍ   طٚظ   ُٔ

  ٻ ٦ٻ زټ س ٞطن  ٲ زض  ٻ  ٟٽٳس ٲ زض ٦ٻ ٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س ظ٦ٯٳ    ٲ  ؾٹ ٬...( ٸ  ؾ ٷك ٢    ٮ٧ طی٧  

  سټس جٹ   قٳ  ؾٹ ٬

 ٦ٷ س ؾٹ ٬  ٸ ٲ زض  ظ ٦ٹز٤ ٲعٲٵ ټ     ٳ ض  ح ٬ قطح ٲٹضز زضز ضز؟  ٔعٔٗ   ٕ ض   مٝ ؾ  وٛزن  ی 

 ٸ  لاؾٳ    لا ذٹٴ ٞك ض   زی   :  ٲث٭ ٲعٲٵ ټ     ٳ ض 

 وٙ س: ٍ٘ ٜ ؾٛذ ٍ  زضنس ٚ    ٗ ٘ٛع  ط  

 . ٦ٷ س ظیط  ٗ  ٵ  ٹي ح    ٻ  ٹجٻ   ( ؾٻ ی  زٸ ی٥  زضجٻ)ض   ؾٹذ ٫  ٶٹٔ
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ؾُح ؾٹذ ٫  ٢طٲع ضٶ٩  ؾ   ٹضٰ ذٟ ٝ ز ضز ٸ زضزٶ ٤  ؾ      ٸ٬  : 1ؾٛذ ٍ  ؾُح  ی  زضجٝ 

 ضٸظ ٸ  سٸٴ  ٛ  ط ق٧٭  ٹؾ   ٲ    قس . 5    3ٶس ضز .  ٽبٹز  َ  

 

  : 2ؾٛذ ٍ     ير ٔ  ٘ؿب  ی  زضجٝ 

a :  ضٸظ    حس ٢٭  21    7ؾُح ؾٹذ ٫  ٢طٲع ضٶ٩  ؾ  . زضزٶ ٤ ٸ   ٸ٬ ز ض  ؾ  .  ٽبٹز  زض  ؾُح

  ٛ  ط ق٧٭  ٹؾ   ؾ  ٸٮ      ٛ  طضٶ٩  ٹؾ  ټٳط ٺ  ؾ  .

 

B   ؾُح ؾٹذ ٫  ْ ټط چطٲ  ؾٟ س ٸ قب ٻ ؾٟ س ٲطٲط   ؾ  . ؾُح ظذٱ ذك٥ ٶ ؿ  ٲٳ٧ٵ  ٕم :

ضٸظ ٸ ټٳط ٺ     ی  ز  ٛ  ط ق٧٭  21   ؾ  .  ٽبٹز  َ   ؾ  زضز ٸجٹز ز ق ٻ   قس   طٲ ٱ  ٻ  ټؿ ٫

  ٹؾ  ٲ    قس .

 ٹؾ  ضٶ٩  طیسٺ  ؾ  .   ٸ٬ ٖٳ٣  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ز ق ٻ   قس ی  ٶس ق ٻ   قس  : 3ؾٛذ ٍ   ٕ ك ی  زضجٝ 

   زضز ٶس ضز ح ٳ  ٶ  ظ  ٻ ٪ط ٞ  ز ضز.

 

  ٝ ٘  ظ وٝ  ٕ ك ؾٛذ ٍ %  70    وٛزن"   "(3ز غ)زضجٝ   ٛ      ٕ ؼ  ظ ٘ ق  ؾٛذ ٍ "

 "ز ضز ٚیػٜ ٔط لب  ٚ     
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 حؿ    ٻ ؾٹذ ٫  زضنس ٲح ؾبٻ ی٥ زض زضجٻ ؾٹذ ٫  ز ق   ٹجٻ :   یس زضنس ؾٛذ ٍ  زض وٛزو ٖ

 . یس ٶٳ 

 

 

 ٔحُ ؾٛذ ٍ  ض  ٍ٘ ٜ وٙ س ٚ ٔكرم وٙ س: 

ؾٹذ ٫  ټ    طیٷٻ  ؾُح ٲٟه٭  (  foot( ٸ   )handزؾ )ؾٹذ ٫  زض ٲٷ ١َ ذ ل ٲث٭ نٹض   

حٯ٣ٹ )زٸض   زٸضًٖٹ( ضیؿ٥ ؾٹذ ٫  ض    لا ٲ بطز.  ؾ   ټٳط ٺ زض ؾٹذ ٫  ق ٲ٭:  ؾ   ټ   ؾط 

 ق٧ؿ ٫   ؾ رٹ ٴ ټ    ٯٷس ٸ زض  ؾ    ٮ٧ طی٧    ح ٳ ٬ ق٫ؿ ٫  ؾ ٹٴ ٣ٞط   ٸجٹز ز ضز .

 :وٙ س ٔ  یٙٝ ، وٙ س ٍ٘ ٜ( قىؿ ٍ  ٔثُ)ض   ؾٛذ ٍ  ٕٞط ٜ ٞ    ؾ ب

    ٮ٧ طی٧   ؾ   زض ٸ  ٯٷس ټ    ؾ رٹ ٴ  ق٧ؿ ٫  ؾط ټ    ؾ  :  ق ٲ٭ ؾٹذ ٫  زض ټٳط ٺ  ؾ  

 . ز ضز ٸجٹز ٣ٞط   ؾ ٹٴ  ح ٳ ٬ ق٧ؿ ٫ 
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 وٙ س:  ٙس  َبمٝ ض  ؾٛذ ٍ 

 ض  ټ  ٶك ٶٻ  ٶ ٽ      ٸ ٦ٷ س قطٸٔ ټ  ٶك ٶٻ ؾ ٹٴ ض ؾ  ؾٳ    لا   ظ  ٷس  َب٣ٻ جسٸ٬  ظ  ؾ ٟ زٺ  ط  

 ٸجٹز ٦ٹز٤ زض ٦ٻ ضؾ سیس    ٶك ٶٻ  ٻ ٦ٻ ذ ط؟ ظٲ ٶ  ی  ز ضز ض     ٶك ٶٻ ٦ٹز٤  ی  ٦ٷ س ٸ  ٗ  ٵ  رٹ ٶ س

زچ ض ؾٹذ ٫   ٦ٹز٤  ط    ٷس  َب٣ٻ قس. ؾٻ ذٹ ټس  ٷس  َب٣ٻ ضزیٝ  ٴ زض ٦ٹز٦.٤ٷ س  ٹ٢ٝ ز ضز

 ؾٛذ ٍ  ذف ف، ؾٛذ ٍ  قسیس ، ؾٛذ ٍ  ٔ ٛؾٍ ٸجٹز ز ضز: 

 :ؾٛذ ٍ  قسیس

)زضجٻ  ؾٹذ ٫  ٖٳ ١% ی    ك ط   10زض نٹض  ٸجٹز ټط ی٥  ظ : ٶك ٶٻ ټ   ذُط   ؾٹذ ٫  زضجٻ زٸ 

 ط   ؾٹذ ٫  نٹض    زؾ    ؾُح ٲٟه٭    ٶس ٰ  ٷ ؾٯ  ٸ ؾٹذ ٫  حٯ٣ٹ  )زٸض  زٸضًٖٹ(   ك ی  %2 ؾٻ(

 بٽ   ټٳط ٺ ٲث٭   ؾٹذ ٫      ط٠ ٸٮ  غ   لا   ؾٹذ ٫  ق ٳ  ی    ؾٹذ ٫   ؾ ٷك ٢    ؾطٲ ظز٪     ؾ

٢ط ض ٲ   "ؾٛذ ٍ  قسیس"ق٧ؿ ٫    ؾ  ٣ٻ   ٳ ض  ٲعٲٵ ٠ )زی     ٞك ضذٹٴ( ٦ٹز٤ زض َب٣ٻ  ٷس  

 ٪ طز. 

  لس ٔ   زض َبمٝ  ٙس  ؾٛذ ٍ  قسیس:

 . س ض   ٶ  ٰ زټ ( ٷٟؽ-ی   ظ ٦طزٴ ض ٺ ټٹ ) ٻ  ٸٮ  ٦ٳ٥ ټ   ء   ٻ  ح  ظ زض نٹض  ٶ •

 .س  ٲسٴ ٢ٷس ذٹٴ   ٢س ٲ   لاظٰ ض   ٶ  ٰ زټ ٵی  ظ     ط ك٫     ط  •

 ٶرٹضز.  ع %  ظ ض ٺ زټ ٴ چ 15 ظ  ف    نٹض  ٸ ؾٹذ ٫    ؾ ٷك ٢  زض ؾٹذ ٫ •

جس  قٹز ٸ   چ ٢ ظ  َط ٜ    سٺ ٦ٻ ٮب ؼ  ٻ  سٴ چؿب  ٸ  ٷ٩ ذ ض  قٹز ٸ ٲٷ ٣َ  ٞك ض  ٮب ؼ ټ  •

 ٦ٷسٺ قٹز. سیٶب 

 .سیض        ؾطز ٶكٹ  ؾُح ؾٹذ ٫ •

 .س      ٹ  سٹق ٶ ٳ ضض  ٸ   س  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ٥ ٸذك ع ٲٯحٟٻ  ٳ  ی سٴ  ظ حٹٮٻ    ج ب    ظ ٦ ټف زٲ    ط  •

 .س  سټ ٷٹٞٵ  ؾ  ٲ  ٜ ٦ ټف زضز ق   ط  •

     ع ؾطٲ ظز٪ (س ٶ ط٦ ٶ)س ټط٪ع   ٸ٬ ټ  ض    ضٺ ٶ٧ٷ •

 ٶكٹز. سٺ ٲ ٮ  ؾٹذ ٫  ٳ ز  ؾُح ظذٱ ٦طٺ ضٸٚٵ ٸ ح   ضٸ •

 .س ٶسټ ٥ ٹ      ٶ  •

 ٶ  ٰ ٸ ؾسؽ   ٲ٧ ٴ ض  زض نٹض  ٻ  ٢س ٲ    ٸٮ  ٸ ؾطٲ ظز٪ ط    ٢    ؾ ٷك ٢  ی   ٳ ق  ؾٹذ ٫زض  •

 . س  ضج ٔ زټ

 .س  ضج ٔ زټ  ٞٹض ٳ ضؾ  ٴ  ؽ  ظ  ٢س ٲ   ٞٹ٠  ٦ٹز٤ ض   ٻ   •



 

304 
 

  : ؾٛذ ٍ  ٔ ٛؾٍ

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز.  "ؾٛذ ٍ  ٔ ٛؾٍ"زض نٹض  ٸجٹز ټط ی٥  ظ زٸ ح ٮ  ظیط ٦ٹز٤  زض َب٣ٻ  ٷس  

 %10ؾٹذ ٫     ير ٲ  ٶؿب  )زضجٻ زٸ( ٦ٳ ط  ظ •

 %2ؾٹذ ٫  ٖٳ ١)زضجٻ ؾٻ( ٦ٳ ط  ظ  •

 :ٔ ٛؾٍ   ؾٛذ ٍ   لس ٔ   زض َبمٝ  ٙس

  ط   ٦ ټف زضز ؾ  ٲ ٷٹٞٵ  سټ س.  •

 .زضجٻ ؾ ٶ  ٫ط ز( قؿ كٹزټ س 8 -15ٲح٭ ٸ  َط ٜ ؾٹذ ٫  ض         ٳ ع ٸ ٶطٲ ٬ ؾ ٮ ٵ ؾطز) •

 (.س ٦ ٶٶ ط)س ټط٪ع   ٸ٬ ټ  ض    ضٺ ٶ٧ٷ •

 ضٸ  ؾُح ؾٹذ ٫  ید ٶ٫ص ضیس. •

  ظ ضٸٚٵ   ٦طٺ   ...   ط    ٹقف ظذٱ  ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س. •

  ٶ     ٹ  ٥ ٶسټ س ٸ ٶ ع  ٳ ز ٦ٹض ٹٴ ز ض  ؾ ٟ زٺ ٶكٹز . •

ؾُح ظذٱ ض      ٳ ز يٗ ٝ)ٲث٭   ؾ  ط ؾ ٵ   ٶ  طٸٞٹض ظٸٴ  جٷ  ٲ یؿ ٵ ٸ...(  سٹق ٶ س ٸ ضٸ   ٴ ٪ ظ  •

  ؾ طی٭  ٫ص ضیس. 

 ٳ ز  ټٳ ٴ    ض  ظذٱ ٸ زټس قؿ كٹ  چٻ ق ٲسٹ ی  ض     ن  ٹٴ زٸ   ض ظذٱ زټ س ضٸظ  زض  ٲٹظـٲ   ٻ •

  سٹق ٶ س.  ؾ طی٭ ٪ ظ    ؾسؽ ٸ  سٹق ٶس

 ٶٳ یس. ٚص  ٞٹض  ٲط جٗٻ ٸ ٶرٹضزٴ  ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٦ٷ س زض نٹض   طٸظ        ٣ط ض     كٷج    ؾ ٟط ٘ •

 ٲط جٗٻ ٦ٷس.جٽ    ٫ ط  ظذٱ ؾٹذ ٫    زٸ ضٸظ  ٗس  •

 ٦ٷ س. ض   طضؾ  ؾ ظ   یٳٵ ٸيٗ   •

 ٻ   ٹن ٻ  عضی١ ٸ ٸ ٦ؿٵ زٸظ (+ ی٦TIG٥ع ظ)  یٳٹٶٹ٪ٯبٹٮ ٵ     قس ٶ ٲٗٯٹٰ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٦ٻ نٹض   زض

 ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٲ  ٪طزز.  ٧ٳ ٭

 :ؾٛذ ٍ  ذف ف 

  .٪ طز ٢ط ض ٲ  "ؾٛذ ٍ  ذف ف"َب٣ٻ  ٷس   زض  ٪ط٦ٹز٤ ؾٹذ ٫  ؾُح )زضجٻ ی٥(  سٸٴ   ٸ٬ ز ضز

 :زض ؾٛذ ٍ  ذف ف     لس ٔ

  ط   ٦ ټف زضز ؾ  ٲ ٷٹٞٵ  سټ س.  •

  ٻ ٦ٹز٤ ذٹض ٶسٺ قٹز. ٲ یٗ     ك ط •
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چط  ٶ٫ٽس ق ٵ  ٹؾ   ظ٦طٰ  جٽ  ٲطَٹ  ٸ٦ٷس ٸ   ٳ عضٸظ ٶٻ  ؾٹذ ٫  ض   ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٦ٷ س ٲح٭ •

 ٦ٷس.ی   ٦ؿ سضٸ   ؾ ٟ زٺ  (ٸ ظٮ ٵ)ټ   ٲطَٹ  ٦ٷٷسٺ 

 .زضنٹض   طٸظ      كسیس زضز ٸ ی   ٛ  طضٶ٩ ؾٹذ ٫  ٲط جٗٻ ٶٳ یس ٻ ٲ زض ٹن ٻ ٦ٷ س  •

 

 
 

  ٚ ؾطٔ ظزٌ   ذ ه ن  ٞ   ؾٛذ ٍ

 

 : ی   ٕ ق  زض ؾٛذ ٍ ٝ  لس ٔ    ِٚ

  ظ  ٹؾ   ی   ٳ   ٤ ٦طزٴ ٲٹ ز ق •

       ٮٹٮٻ  ٦ك  ی ٵ ٶطٲ ٬ ؾ ٮ  ی   ٲ٣ُط   زیظ طٲ٣ زی    قؿ كٹ • 

 ی   ؾ ٖ  زض ٲٹضز ٲٹ ز ٢ٯ 2-4    س زض ٲٹضز ٲٹ ز  ؾ ٣ٻز٢  60-30

  ؾ . ٣ٻ ز٢ 20زض ٲٹضز  ٳ ؼ    چكٱ حس ٢٭ ظٲ ٴ قؿ كٹ  •

  ؾ ٟ زٺ ٶكٹز.    ٫طیز زٺٖٷٹ ٴ  ظ ٲ  چټ   ٻ • 

 . ٶٽ  قؿ كٹ ز زٺ قٹز طظی ٸ قٹز   ٸ٬ ټ  ح ٳ   طز ق ٻ •

 

 "ؾِٛفٛضیه  ؾ س  ظ ٘ ق  ق ٕ  ی  ؾٛذ ٍ "
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 ؾطٔ :  ظ ٘ ق  ٞ    ؾ ب

 :قٹز ٲ   ٣ؿ ٱ زؾ ٻ زٸ  ٻ ؾطٲ      سٴ ٲٹ جٽٻ  ظ ٶ ق   ؾ  

 . قٹز ٲ  زیسٺ   ٷ  ٶٹ٤ ٸ ٪ٹـ   ټ   ٶس ٰ  ٶ ٽ   زض ٲٗٳٹلاً ٦ٻ ظز٪  ؾطٲ . 1

 (ؾ ٶ  ٫ط ز زضجٻ 35  ظ ٦ٳ ط ٲط٦ع  حط ض  زضجٻ) سٴ حط ض  زضجٻ قسیس ٦ ټف. 2

 ٲ  ؾٯٹ٬ ٚك ء قسٴ   ضٺ  ٻ ٲٷ ط ٸ قٹز ٲ   ی  ز ټ  ؾٯٹ٬   ٵ ی  ز ذ٭ زض ید ٦طیؿ  ٬ ؾطٲ ظز٪  زض

 ٪طزز.

 ٦طذ  ٸ حؽ      ؾٟ س   ؾٟ    ؾطز ٲٷ ١َ ٸجٹز    ٹؾ  ذ ضـظزٌ :  ؾطٔ    یٓ

  :ؾطٔ ظزٌ   ط  ٝ  ِٚ  لس ٔ  

  سٴ  ظ ذ ؽ ټ   ٮب ؼ ټٳٻ ٦طزٴ ذ ض  •  

   جٹض     ٦ٳط ٷس   ٵ    ٹ  ٲث٭ زؾ ٧ف  ٞك ض ټ   ٮب ؼ  ٳ ٰ ٦طزٴ   ظ •  

 زض   ٭     ٹقف ٶطٰ ٞط ٸ ٴ   سٺزی نسٲٻ ًٖٹ ز زٴ ٢ط ض •

    ٶس ٰ ز زٴ ٢ط ض   لا •

 ٸ زٸز   ٫ ضؾ   ظ  ج ٷ   •

زضجٻ حط ض   ٴ(  ١ )   ٦ٷ ط٬ ز٢ ٫ط ز زضجٻ ؾ ٶ  40-42ً ٵ     ٹؾٍ       زٲ  ٕی٦طزٴ ؾط طٰ٪ •

  ؾ .   ٦ ٞ ٣ٻز٢  15-30  ٵ  ٲٗٳٹلا

 قٹز(   ٲ   ٻ ټط ق٧٭ ٲٳٷٹٔ  ؾ  )  ٖث ؾٹذ ٫  حط ض  ٭ٸؾ ی  ٹؾٍ ٦طزٴ ٪طٰ • 

 قٹز(    نسٲٻ ٲ فیٲٳٷٹٔ  ؾ  )  ٖث  ٞع  ٭زٮ  ټط  ٻ ًٖٹ ز زٴ ٲ ؾ غ •

 ز ذ٭  ٴ  قؿ كٹ ز زٺ قٹز. ٕیقسٺ ٸ ٲ  سٲ ٴیز ط  چ  ٹؾٍ ٢ سیضٸقٵ    ٕیٲ   ح ٸ ټ     ٸ٬ •

 قٹز.   زؾ ٧ ض سیٶب   ذٹٶ ٕیٲ   ح ٸ  ټ   ٬  ٸ • 

 ٸ ٦ؿٵ ٦ع ظ  ١ی طظ •

 ٲ٧طض ضٸظ ٶٻ نٹض   ٻ   ٶؿٳ ٴ • 
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 : ط    ل  ؾٛذ ٍ  لس ٔ   زض

 . س ض        ذٷ٥  ؾطز ٦ٷ ط  ٻ ؾطٖ  ؾُح ٢ •

چٷس   ٶؿٳ ٴ )چٷس ضٸظ(  َ  زض ٵ  ٹ ٴ  ظ ٦طٺ  ضٸٚٵ  چٻ ٸ   ض ٞ  ٲ جی ٻ  سض ط ح٭ ٦طزٴ ٢  ط   • 

 . ؾ ٟ زٺ ٶٳٹز

  ؾ ٙك ل : ٞ    ؾ ب

 ؾ ٷك ٠  زٸز     قس قسٺ ٪طٞ  ض ؾٹظ    ف نحٷٻ زض   ٳ ض ٦ٻ قٹز ٲ  ٪ٟ ٻ ٲٹ ضز   ٻ  ؾ ٷك ٢   ؾ  

 زؾ ٻ ؾٻ  ٻ  ؾ ٷك ٢  ټ    ؾ  .   قس  ؿ ٻ ًٞ   زض ؾٹظ    ف ی  ٸ   قس قسٺ ټٹـ        قس ٦طزٺ

 : قٹٶس ٲ   ٣ؿ ٱ

  ٷٟؿ  ٶ ضؾ ی  ی  زٸز  ؾ ٷك ٠-ٞٹ٢ ٶ    ٷٟؿ  ټ   ض ٺ  ٶؿس ز ٸ  ٹضٰ-(COٲٷٹ٦ؿ س٦ط ٵ)    ٲؿٳٹٲ  

 زٸز  ؾ ٷك ٠  ثط زض

 

 ".ٔ  وٙس ُٔطح ض   ؾ ٙك ل   ؾ ب ٚلٛع    ٕ َ وٝ  ؿ ٝ  ً   زض ؾٛذ ٍ   ظ   س   ٕ ض نٛض  ضٚ  وط ٙ  شض  "

 

 (:COٔٙٛوؿ سوط ٗ)    ٔؿٕٛٔ  

 يٗٝ    ؾ ٟط ٘    ٽٹٔ    صیط   حطی٥   زیس ٦ ټف ؾر    ٷٟؽ ق ٲ٭ قسیس  ٻ ذٟ ٝ  ظ  ط     ٻ ٖ یٱ

(  ٦طزٴ ٶد ؾٹظٴ ی  ٸ ضیع  جؿ ٰ ٪طٞ ٵ ٲث٭) ْطیٝ حط٦    ٶ  ٰ زض  ٹ ٶ ی  ٖسٰ   زض٤  ذ  ٬ ؾؿ    ٸ

   ضٞ ٵ ح ٬  ظ   ضٞ ٵ ض ٺ زض  ٗ ز٬  ذ  ٬    ٹټٱ   ضٶ٩ ٮٹی   ٮب  ٪ٹٶٻ   ټٹق  ض  ؾُح  ٦ ټف ؾط٪  ٻ  

 ٲ ب قس.  ٚٳ ء   ٪   

 . ٦ٷس  ٷٟؽ  ظ ز ټٹ   زض   ٳ ض ی  ٸ  ؾ   ٦ؿ ػٴ ز زٴزضٔ ٖ:
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 : ٛل ٘   ٙفؿ  ٞ   ض ٜ  ٘ؿس ز ٚ  ٛضْ

جٷ ٘    لا  ٦ك س٪   ٹ ٸ ض٪ٻ زٸ نس   ٦ك سٴ  ٶٟؽ ؾر    ٻ ز ض  نس   ٷٟؽ   نٹض  ٸ ؾط  ٹضٰ:   یٓ

 ٶ٫ٻ   ظ زضٲ ٴ  ظ ټسٜ.   قس ٲ  ؾ ٖ  36-24 حس ٦ثط    ح زثٻ  ظ  ٗس ؾ ٖ  12  ظ ٖ یٱ قطٸٔ ظٲ ٴ

 .ز ز ٢ط ض   لا ض    ٳ ض ٪طزٴ ٸ ؾط   یس ٸ  ؾ  ٞٹ٢ ٶ  ټٹ ی  ض ٺ ز ق ٵ

 زٚز:  ؾ ٙك ق  ثط زض  ٙفؿ  ٘ ضؾ ی  ی  زٚز  ؾ ٙك ق

 ز ضٶس ض   ح  ٶ   ٷٟؿ  زؾ ٫ ٺ زض٪ ط  ٖ یٱ ؾ یط ٸ ز ض نس   ٷٟؽ   ؾر   ٷٟؽ   ؾطیٕ  ٷٟؽ:   یٓ

    س  ټٳ ٴ  ظ ٸٮ  قٹز زیسٺ ؾطیٕ  ٷٟؽ  ؾ  ٲٳ٧ٵ حس ٦ثط ٸ ٶس ضٶس   ٮ ٷ  ٖ یٱ  ٸ٬ ؾٻ ضٸظ    ٸٮ 

 قٹز. ٲ  قطٸٔ زضٲ ٴ

 . قٹز ٲ   ٶ  ٰ   ٳ ضؾ  ٴ زض ٲٹ ضز : یٵ زضٔ ٖ

 ٔؿٕٛٔ   ٞ 

زض ټط ٦وٹز٤   ٳو ض  و  ٖٯو  ٶ ٲكورم ٦وٻ ٢وب  ؾو ٮٱ  وٹزٺ  ؾو    یوس ٲؿوٳٹٲ   ض  زض ٶٓوط ز ق . 

  ٸ  ٲ    قس.  كر م  ط  ؾ ؼ قطح ح ٬ ز زٺ قسٺ  ٹؾٍ ٦وٹز٤ یو  ٲوط ٢ب ٵ

 

 زض وٛزو ٖ : ٞ  ٔؿٕٛٔ    ضظی   

  ظ  ٲ٧ ٴ نٹض  زض. ؾ  يطٸض  ؾٱ  ٯٕ ظٲ ٴ ٸ قسٺ  ٯٕ ؾٱ  ٲ٣س ض ٲؿٳٹٲ   ٖ ٲ٭ ٲٹضز زض ٦ ٲ٭  َ ٖ  

 ذ ٶٻ زض ٦ٹز٦ ٴ ؾ یط ٦ٻ ٶٳٹز ٦ٷ ط٬   یس .زټٷس ٶك ٴ ض  ؾٱ ح ٸ  ٲحٟٓٻ ٦ٻ ذٹ ټ ٱ ٲ  ٲط ٢ب ٵ ٦ٹز٤

 .ز ق  ذٹ ټس ٸؾ ٗ  َ ٝ ٶ   ٻ زض ٦ٻ ز ضز  ض ب ٌ ؾٱ ٶٹٔ  ٻ ټ  ٶك ٶٻ ٸ ٖ یٱ .ٶٷٳٹزٺ   قٷس  ٯٕ ض  ؾٱ

 ٲٷ ؾ  ٸ زضٲ ٴ  ٷس   ضظی     َب٣ٻ چ ض  ٲط ٹَٻ   ٦ٹز٤ ض  ٲُ  ١ ٲؿٳٹٲ   ٖ ٲ٭ قسٴ ٲكرم  ظ  ؽ

 زټ س. ض   ٶ  ٰ

 ٔؿٕٛٔ      ٔٛ ز ٘ف   ٚ ط ٚضزٜ ٞ   ٘ف    -

 ٔؿٕٛٔ      ٔٛ ز ؾٛظ ٘ٙسٜ  -

 ٔؿٕٛٔ      ٔٛ ز  كطٜ وف ٚؾْٕٛ ٌ  ٞ   -

 ٔؿٕٛٔ   ز ضٚی  ی  ٔٛ ز ٔرسض -
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 :ٔؿٕٛٔ      ٔٛ ز ٘ف   

   :ٲط جٗٻ ٦طزٺ  ؾ   ٶٟ  ٞط ٸضزٺ ټ    ٯٕ  ٳ ؼ ی  قطح ح ٬ ٦ٹز٤     ٪ط  

 : ؾٛ َ وٙ س

  ظ ٳ ؼ ی   ٯٕ ٲٹ زٶٟ   ٦ٹز٤ چٻ ٲس  ٲ  ٪صضز؟ -

 ٔك ٞسٜ ٚ  ؾ كٕ ْ وٙ س:

 ز ضز؟ٶك ٶٻ ذُط  ٸجٹز  -

  ی  ٦ٹز٤ ؾطٞٻ ی   ٷٟؽ ٲك٧٭ ز ضز؟  -

  ی   ٹی  ٦ٻ  ح ٳو ٬  ؾو ٟ زٺ  ظٲوٹ زٶٟ   )ٶٟ   ٷعیٵ ٪ ظٸئ و٭( ض ٢ُٗ  ٲ  ٦ٷس  ؾ كٳ ٰ ٲ  قٹز ؟ -

 ٔٛ ز ٘ف   :    ٔؿٕٛٔ    ٙس  َبمٝ

 :ٸجٹز ز ضز ٶٟ   ٲٹ ز    ٲؿٳٹٲ    ط    ٷس  َب٣ٻ ؾٻ

 ذف ف ٘ف   ٘ف   ، ٔؿٕٛٔ     ز ٚ   ز ٘ف   ، ٔؿٕٛٔ   قسیس ٔؿٕٛٔ   

 "َب٣ٻ  ٷس   زض  ٷٟؽ ٲك٧٭   قس ی  ی٧   ظ ٶك ٶٻ ټ   ذُط ض  ز ق ٻ   قس ٦ٹز٤ ز ض   ؾطٞٻ ی   ٌط

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز. "٘ف     ز ٔؿٕٛٔ   قسیس ٚ

  لس ْ لاظْ :

 . س  ٴ ض   ٶ  ٰ زټ ٻ  ٸٮ  ٦ٳ٥ ټ   ء  ح  ظ ٶ  نٹض  زض •

 .س ظٚ ٬ ٞٗ ٬ ٶسټ س  ٲٗسٺ  ٶ  ٰ ٶسټ  ٸ قؿ كٹ س  ٻ  ؾ ٟط ٘ ٶ٧ٷ ٥ حطی •

  ٚك ٻ  ؾ .   ٶٟ   ٦ٻ  ٻ ٞط ٸضزٺ ټ    سٴ ٸ ٢ؿٳ  ټ   ٮب ؼ ٦ٹز٤  قؿ كٹ ى ٗٹی • 

 .س (  ضج ٔ زټٳ ضؾ  ٴ )   ٲط٦ع زضٲ ٶ ٵی٧ طٶعزی  ٻ •

 

 "َب٣ٻ  ٷس  زض ٶوس ضز  ض  ظ ٖ ئٱ   لا ټ چ ٥  ؾ ٖ  ٲ  ٪صضز ٸ 6 ظ  ٯٕ ٲٹ ز ٶٟ   ٦ٳ ط  ظ   ٌط

 . ٢ط ض ٲ  ٪ طز "٘ف   ٔؿٕٛٔ     ز



 

321 
 

 :  ٘ف   ٔؿٕٛٔ     ز زض  لس ْ لاظْ

 . س . ظٚ ٬ ٞٗ ٬ ٶسټس ٲٗسٺ  ٶ  ٰ ٶسټ  ٸ قؿ كٹ س  ٻ  ؾ ٟط ٘ ٶ٧ٷ ٥ حطی •

 . ٚك ٻ  ؾ   ٶٟ   ٦ٻ  ٻ ٞط ٸضزٺ ټ    سٴ ٸ ٢ؿٳ ٽ   ٮب ؼ ٦ٹز٤  قؿ كٹ ى ٗٹی •

 . سیط ٶٓط  ٫ طیؾ ٖ  ٦ٹز٤ ض  ظ 6  ط   •

  ط٪طزز.  ٦طز  ٞٹض س   ٷٟؽ ٲك٧٭    ی ٪ط ٦ٹز٤ ؾطٞٻ  س ٫ٹی  ٲ زض  ٻ •

 .س ٦ٷ  ط ٫ ضٸظ  ٗس ٦ٹز٤ ض    ٥ی • 

 "َب٣ٻ  ٷس  زض ٶوس ضز  ض ٖ ئٱ   لا ؾ ٖ  ٲ  ٪صضز ٸ ټ چ ٥  ظ  6 ظ  ٯٕ ٲٹ ز ٶٟ     ف  ظ  ٌط 

 .٢ط ض ٲ  ٪ طز "ٔؿٕٛٔ   ٘ف   ذف ف 

  لس ْ لاظْ :

 .س . ظٚ ٬ ٞٗ ٬ ٶسټس ٲٗسٺ  ٶ  ٰ ٶسټ  ٸ قؿ كٹ س  ٻ  ؾ ٟط ٘ ٶ٧ٷ ٥ حطی •

  ط٪طزز.  ٞٹض س ٦طز   ٷٟؽ ٲك٧٭    ی ٪ط ٦ٹز٤ ؾطٞٻ  س ٫ٹی  ٲ زض  ٻ • 

 .س ٦ٷ  ط ٫ ضٸظ  ٗس ٦ٹز٤ ض    ٥ی • 
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 ؾٛظ ٘ٙسٜ: ٔٛ ز    ٔؿٕٛٔ  

 ٦طز: ٲط جٗٻ ٲٹ زؾٹظ ٶٷسٺ ی   ٯٕ  ٳ ؼ ح ٬   قطح ٦ٹز٦   ٪ط

 ٪صضز؟ ٲ  ٲس  چٻ ٦ٹز٤ ٲٹ ز ؾٹظ ٶٷسٺ  ٯٕ ی   ٳ ؼ  ظ: وٙ س ؾٛ َ

 ز ضز؟  ٯٕ ی  ٲك٧٭ زټ ٴ ؾٹذ ٫  ٦ٹز٤  ی :وٙ س ٔك ٞسٜ

 ٲٹ ز  ٯٕ  ٻ ٖٯ  ٦ٻ  ٯٕ ٲك٧٭ ی  زټ ٴ ؾٹذ ٫  ض   ظٶٓط ذُط   ٦ٹز٤ ټ   ٶك ٶٻ ٸ ٲك ټسٺ  ظ ؾٹ ٬  ٗس

 ٦ٷ س.  طضؾ  قٹز ٲ  ؾٹظ ٶٷسٺ  ی  ز

ض   ( ټ  ٸ ٚ طٺ ټ   ؾٟ س٦ٷٷسٺ ٦ٷٷسٺ   ٤)ٲٹ ز ؾٹظ ٶٷسٺ  ظ  ؾ ٟ زٺ  ح ٳ ٬  ٹی  ٦ٻ  ی  :وٙ س  ؾ كٕ ْ

 ٲ  ٦ٷ س ؟ ٦ٷس    ؾ كٳ ٰ ٢ُٗ 

  ظ ٸ ی٧  ز ق  ٶٓط زض ض  ٲؿٳٹٲ     یس  ؾ   ٹزٺ ؾ ٮٱ ٢ب  ٦ٻ ٶ ٲكرم ٖٯ       ٳ ض ٦ٹز٤ ټط زض

 ٲ  ٢ُٗ  ض  ٦ٷٷسٺ ٲؿٳٹٰ ظٲٹ ز   ؾ ٟ زٺ  ح ٳ ٬ ٦ٻ  ٹی   طز    ٲؿٳٹٲ   ٖ ٲ٭  ٻ  ٹ ٴ ٲ   ٢س ٲ    ٦ٻ

   قس. ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥  ٹ ٶس ذ ٯ  ٲ  ٦ٷس

 :  ؾٛظ ٘ٙسٜ ٔٛ ز      ٔؿٕٛٔ    ٙس  َبمٝ  

ٔؿٕٛٔ   قسیس ٚ   ز ٔٛ ز ؾٛظ ٘ٙسٜ ،  :ٸجٹز ز ضز ؾٹظ ٶسٺ ٲٹ ز    ٲؿٳٹٲ    ط    ٷس  َب٣ٻ ؾٻ 

 ٔٛ ز ؾٛظ ٘ٙسٜ ذف ف   ز ٔٛ ز ؾٛظ ٘ٙسٜ ، ٔؿٕٛٔ   ٔؿٕٛٔ  

 :  ئٓ ٔؿٕٛٔ   قسیس ٚ   ز ٔٛ ز ؾٛظ ٘ٙسٜ 

 زض ٖٳ٭  ٯٕ  ٲك٧٭ 

 ذُط ٶك ٶٻ ٸجٹز  

 زټ ٴ  ی  ټ  زض٪ ط  چكٱ 

  ٲ  ٪ طز.٢ط ض  "ٲؿٳٹٲ   قسیس ٸح ز ٲٹ زؾٹظ ٶٷس ٺ "َب٣ٻ  ٷس   زضی٧   ظ ٖ ئٱ   لا ض  ز ق   ٪ط٦ٹز٦  

  لس ٔ   لاظْ :

 ٶ  ٰ زټ س  ٦ٳ٥ ټ    ٸٮ ٻ  ٴ ض   ٻ  ح  ء  زضنٹض  ٶ  ظ  

 ٶسټ س. ٞٗ ٬ ظٚ ٬   قؿ كٹ  ٲٗسٺ  ٶ  ٰ ٶسټ س ٸ  حطی٥  ٻ  ؾ ٟط ٘ ٶ٧ٷ س  

  زټ س ؾ ٮ ٵ قؿ كٹی  ٶطٲ ٬ ٞط ٸ ٴ      ٳ ع ٸ    ٲح٭ ٸ  َط ٜ  ٳ ؼ  رهٹل چكٱ ټ  ض. 

 س (  ضج ٔ زټٳ ضؾ  ٴ )   ٲط٦ع زضٲ ٶ ٵی٧ طٶعزی  ٻ. 
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 : ؾٛظ ٘ٙسٜ ٔٛ ز   ز ٔؿٕٛٔ  

  ٷس  زض َب٣ٻ   لا ض  ٶس ضز ټ   ٶك ٶٻ  ظ ٸټ چ ی٥ ٪صضز ٲ  ؾ ٖ  6 ٦ٳ ط  ظ ؾٹظ ٶٷسٺ ٲٹ ز  ٯٕ  ٪ط  ظ

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز. " ٔٛ زؾٛظ ٘ٙسٜ   ز ٔؿٕٛٔ  "

  لس ٔ   لاظْ :

 ٲٳ٧ٵ ٞطن   ٸٮ ٵ ٸ زض ٶسټ س ٞٗ ٬  ٶ  ٰ ٶسټ س  ظٚ ٬ ٲٗسٺ ٶ٧ٷ س ٸ قؿ كٹ   ؾ ٟط ٘  ٻ  حطی٥    

 . سټ س   ٳ ض  ٻ ؾٱ ض٢ ١ ٦طزٴ  ط   ٲ ٗسز ٸ زٞٗ   ٲ٣س ض٦ٱ  ٻ ق ط ٸ

 قؿ كٹزټ س.ؾ ٮ ٵ ی  ٶطٲ ٬  ٸٞط ٸ ٴ  ٳ ع ض      ټ  چكٱ  رهٹل  ٳ ؼ ٸ َط ٜ ٲح٭ 

   ظیط ٶٓط  ٫ طیس. ٦ٹز٤ ض  ؾ ٖ  6  ط 

 ط٪طزز. ٞٹض      س  ٦طز زض  ٯٕ ٸ ؾر    ٷٟؿ     ٷ ی  ٲك٧٭  ٻ ٲ زض  ٫ٹی س  ٪ط ٦ٹز٤  

 ٦ٷ س   ٫ ط  ض   ٗس٦ٹز٤ ضٸظ ی٥. 

 

 : ٔٛ ز ؾٛظ ٘ٙسٜ ذف ف ٔؿٕٛٔ  

  ٷس  زض َب٣ٻ   لا ض  ٶس ضز ټ   ٶك ٶٻ  ظ ٸټ چ ی٥ ٪صضز ٲ  ؾ ٖ  6  ظ   ف ؾٹظ ٶٷسٺ ٲٹ ز  ٯٕ  ظ  ٪ط٦ٹز٤

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز. " ٔٛ ز ؾٛظ ٘ٙسٜ ذف ف ٔؿٕٛٔ  "

  لس ٔ   لاظْ :

 ٲٳ٧ٵ ٞطن   ٸٮ ٵ ٸ زض ٶسټ س ٞٗ ٬  ٶ  ٰ ٶسټ س  ظٚ ٬ ٲٗسٺ ٶ٧ٷ س ٸ قؿ كٹ   ؾ ٟط ٘  ٻ  حطی٥    

 . سټ س   ٳ ض  ٻ ؾٱ ض٢ ١ ٦طزٴ  ط   ٲ ٗسز ٸ زٞٗ   ٲ٣س ض٦ٱ  ٻ ق ط ٸ

 ط٪طزز. ٞٹض      س  ٦طز زض  ٯٕ ٸ ؾر    ٷٟؿ     ٷ ی  ٲك٧٭  ٻ ٲ زض  ٫ٹی س  ٪ط ٦ٹز٤  

 ٦ٷ س   ٫ ط  ض   ٗس٦ٹز٤ ضٸظ ی٥. 
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 ز ع      ٌ  ٞ (:ٔؿٕٛٔ      ٔٛ ز  ضٌ ٘ٛ ؿفطٜ)  كطٜ وف ٚ ؾْٕٛ  

 ٦طز: ٲط جٗٻ ٪  ټ  زٕٞ  ٞ   ٸؾٳٹٰ ټ  ٦ف ٲٹ زحكطٺ  ٯٕ  ٷٟؿ  ی   ٹؾ   ٸی  ح ٬   قطح ٦ٹز٦   ٪ط

  ظ  ٳ ؼ ی   ٯٕ چٻ ٲس  ٲ  ٪صضز؟    چٻ ؾٳ  ٲؿٳٹٰ قسٺ  ؾ ؟  ؾٛ َ وٙ س:

  ٸجٹز ؾطؾٷ  ٢ٲطزٲ٥  ٷ٩ قسٺ ذُط ٸجٹز ز ضز؟  ی  ٶك ٶٻ   ی  زض ٦ٹز٤ ٶك ٶٻ ټ   ٔك ٞسٜ وٙ س:

   طقح   ض ٺ ټ  ف ٞع ی  ؾٽ ٬   ٗطی١  زټ ٴ  ظی ز یعـ ی  زض ٦ٹز٤ ٶك ٶٻ ټ     ض ؾٳس   ٥ )  ط ز ضز؟ 

 ز ضز؟ ( ٸجٹز ًٖ ٶ  ٸ ٪طٞ ٫ عـضی ٥ ق    ٷٟؿ

 َبمٝ  ٙس  ٔؿٕٛٔ   ٞ      ّع ٔٛ ز  ضٌ ٘ٛ ؿفطٜ:

 ٸجٹز ز ضز: ٪  ټ ( ٸؾٳٹٰ ټ  ٦ف حكطٺ) ٲٹ ز  ض٪ ٶٹٞؿٟطٺ  ٯٕ    ٲؿٳٹٲ    ط    ٷس  َب٣ٻ ؾٻ

ٔؿٕٛٔ   قسیس ٚ   ز     كیطٜ وف ،    ٕ َ ٔؿیٕٛٔ    ی ز     كیطٜ وف ، ٔؿیٕٛٔ   

   ز   سٖٚ   ٔ 

 ٔؿٕٛٔ   قسیس ٚ   ز     كیطٜ وف

  َب٣ٻ  ٷسزض ز قو ٻ   قس  ض ٖ ئٱ ظیط  ی٧   ظٸ  ؾوٳٹٰ ٪ و ټ  ی   ٦ٹز٤  ٯٕ حكوطٺ ٦وف  ٪ط

 ٢ط ض ٲ  ٪ طز: "ٚ   ز     كطٜ وف سیقس   ٔؿٕٛٔ"

 ٶك ٶٻ ټ   ذُوط 

 ٲطزٲ٥  ٷ٩ قسٺ ؾطؾٷ  ٢    

   ٥ ی٧و   ظٶكو ٶٻ ټو     ض ؾٳس 

 

  كطٜ وف :    ز     لس ْ زض ٔؿٕٛٔ   قسیس ٚ

 .س  ٴ ض   ٶ  ٰ زټ ٻ  ٸٮ  ٦ٳ٥ ټ   ء   ٻ  ح  ظ ضنٹض  ٶز •

 ز ضٶس.    ٚٯ  حكطٺ ٦ف ټ  ح ٬ ٶٟ  ط یظ س ض  ٸ ز ض  ٻ  ؾ ٟط ٘ ٶ٧ٷ ٳ ض   •  

 .س كٹئ   ن  ٹٴ ٸ    ٸ ض  زض ٸضزٺ ٸ  ٹؾ   ٸ ض        ؾ   ٮب ؼ ټ  ر ٻضی ٦ٹز٤ ٮب ؼ ٸ  ٹؾ   ٻ  ٪ط • 

 س  ضج ٔ زټ  ٲط٦ع زضٲ ٶ ٵی٧ طی ٻ ٶعز  ٞٹض • 

 :ٔؿٕٛٔ     ز    كطٜ وف    ٕ َ

 ٶس ضز ض   لا  ٖ ئٱیو٥  ظ  ټ چ ؾو ٖ   ٲو  ٪وصضز ٸ 6  ظ ؾوٳٹٰ ٪ و ټ  ٦ٳ وطی    ظ  ٯٕ حكوطٺ ٦وف ٌط 

 .٢ط ض ٲ  ٪ طز "ٔؿٕٛٔ     ز    كطٜ وف     ٕ َ "َب٣ٻ  ٷس   زض
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 : ٔؿٕٛٔ     ز    كطٜ وف   ٕ َ  لس ْ زض 

 سی  ٸ ض  زض ٸضزٺ ٸ  ٹؾ   ٸ ض        ٸ ن  ٹٴ  كٹ   ؾ  ٮب ؼ ټ  ر ٻی ٪ط  ٻ  ٹؾ  ٸ ٮب ؼ ٦ٹز٤ ض. 

 ٻ  ؾ ٟط ٘ ٶ٧ٷ س. ظیط   ٚٯ  حكطٺ ٦ف ټ  ح ٬ ٶٟ   ز ضٶس ض  ٸ ز ض   ٳ ض . 

   س  ضج ٔ زټ  ٲط٦ع زضٲ ٶ ٵی٧ طی ٻ ٶعز٦ٹز٤ ض. 

 ٔؿٕٛٔ     ز  سٖٚ   ٔ 

َب٣ٻ زض ٶس ضز     لا ض ٖ ئٱی٥  ظ  ؾ ٖ  ٲ  ٪صضز ٸ ټ چ 6ؾٳٹٰ ٪  ټ    ف  ظ ی   ٯٕ حكطٺ ٦ف ټ    ٪ط  ظ

 .٢ط ض ٲ  ٪ طز "ٔؿٕٛٔ     ز  سٖٚ   ٔ   " ٷس  

 زض ٔؿٕٛٔ     ز  سٖٚ   ٔ  :  لس ْ

 ٲ زض َٳ ٷ ٴ ذ َط زټ س  ٻ. 

  ٦طز   ٞٹض   ط٪طزز.  ٦ٹز٤ ٲك٧٭   س   ٪ط  ٫ٹی س ٻ ٲ زض 

 ٦ٷ س.ط ٫  ٦ٹز٤ ض  ضٸظ  ٗس  ٥ی   

 

 ”ٌ  ٞ  ٚؾْٕٛ وف ٔٛ ز كطٜ    ٔؿٕٛٔ      وٛزن  ٙس  َبمٝ جسَٚ"

 

 

 ٔٛ زٔرسض: ز ضٚی  ی  ٔؿٕٛٔ  

  وٛزو     قطح   َ ٔؿٕٛٔ   ز ضٚی  ی  ٔٛ ز ٔرسض ٔط ج ٝ وطز:  ٌط

 ،  ٔك ٞسٜ ٚ  طضؾ  وٙ س:ؾٛ َ وٙ س 

 چٻ ز ضٸی  ذٹضزٺ  ؾ  ؟  ظ  ٯٕ ز ضٸ چٻ ٲس  ٲ  ٪صضز؟ ٸچ٣سض ظ یٵ ز ضٸ ذٹضزٺ  ؾ ؟  •

  ی   ؾ ٟط ٘    ؾٽ ٬  زضز ق٧ٳ  ز ضز؟ •
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  ی  ٦ٹز٤ ٶك ٶٻ ذُط ی   ٷٟؽ ٲك٧٭ ز ضز؟ •

 زضجٻ ی    ی ٵ  ط( زضجٻ حط ض  ز ضز ؟ 35زضجٻ ٸ   لا ط( ی  ٦ ټف) 42 ی   ٞع یف) •

 .ی٥ َب٣ٻ  ٷس   ط   ٲؿٳٹٲ   ز ضٸی  ٸجٹز ز ضز : ز ضٚی  ٔؿٕٛٔ    ٙس  َبمٝ

  ٲ  قٹز:َب٣ٻ  ٷس   "ٔؿٕٛٔ   ز ضٚی "    ٲهطٜ ز ضٸ طی ظ ٖ ئٱ ظ ٥یټط  ٸجٹز

  ٲك٧٭  ٷٟؽ •

 ذُط ټ   ٶك ٶٻ •

 ٦ ټف زضجٻ حط ض   سٴ  ی ف ٞع ی • 

 ق٧ٳ  زضز  ؾٽ ٬   ؾ ٟط ٘  • 

  ز ضٸ  ظټط ٶ ٲٗٯٹٰ ذٹضزٴ • 

  عیط  ٹٚ  ز ضٸ  ظ ٲ٣س ض ټط ذٹضزٴ •

 ٲرسض ٲٹ ز  ظ ٲ٣س ض ټط ٲهطٜ  • 

 : لس ْ لاظْ زض ٔؿٕٛٔ   ز ضٚی   

 .س  ٴ ض   ٶ  ٰ زټ ٻ  ٸٮ  ٦ٳ٥ ټ   ء   ٻ  ح  ظ ضنٹض  ٶز •

٣ٖ  حٯ١  ٥ حطی      قس  ضټٹق  ٦ٹز٤   ٪ط ٦طزٺ ٲط جٗٻ  ٯٕ  ظ ؽؾ ٖ    ٥ی٦ٻ ٦ٹز٤     نٹض   زض •

  ز ضٸ ٥ی.  ٪ط  ؾ ٟط ٘ ٶ٧طز  س  ٻ  ؾ ٟط ٘ ٦ٷ ٥یض   حط  ٢ ق١ ٸ ٥ی   زؾ ٻ   ی  ؿ ٶ٩  ٯٻ  ٻ ٸؾ

  ٧    ط  ق  سټ س.( ٲٳٷٹٔ  ؾ  ٧     ط  ق  ظ  ٟ زٺٲ ٺ  ؾ 6)ظیط ٧    ٦ٷٷسٺ  ؾ ٟط ٘ ٲ ٶٷس قط     ٥ی حط

ml 15  ؾ ٬ ٸ 2   لا   ط ml10    ؾ ٬ ز زٺ ٲ  قٹز.  2ٲ ٺ     6 ط  

  س. ضج ٔ زټ  ٲط٦عزضٲ ٶ ٵی٧ طی ٻ ٶعز  ٞٹض •
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 :ٌعـ ٌٚعیسٌ  ضظی    

زضز قسیس ی   ٹضٰ زض  ٶس ٰ ی  ټط   ٳ ض     ٖٯ  ٶ ٲكرم ٸ ٖ ئٱ ٲط جٗٻ ٦ٹز٤    قطح ح ٬ : زض نٹض  

  ؾ .  ٖ ئٱ ٖٳٹٲ  ق ٲ٭ قٹ٤    ؾ ٟط ٘ ٸ ؾطزضز.ٖهب  ی  ذٹٶطیع    ٪عیس٪    یس ٲس ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز 

  ظ  طضؾ  ٦ٷ س.  ؽ ٶ٧طٸظ ٲٹيٗ   ذٹٶطیع  ٸ  ٹضٰ ٲٹيٗ  ٸزضزٶ ٤ ٚسز ٮٷٟ ٲح٭ ٪عـ ض   ظ ٶٓط 

 زټ س. ض   ٶ  ٰ ٲٷ ؾ   ٷس  ٸزضٲ ٴ  ضظی    ٸ َب٣ٻ   یس٪ ٪ع ٶٹٔ قسٴ ٲكرم

 :ٔ ض ٌعیسٌ    

 :٦ٷس ٲ ض٪عیس٪  ٲط جٗٻ ح ٬   قطح ٦ٹز٤  ٪ط

 چٻ ٲٹ٢ٕ ٦ٹز٤ ٪عیسٺ قسٺ ٸ  ی  زضز ٲٹيٗ  قسیس ز ضز ؟ :ؾٛ َ وٙ س

    ٢ٽٹٺ  زض ض •  قسٴ ٲٹيٗ  ٺؾ  • ٹضٰ   ی ٲٹيٗ  زضز •ذُط  ټ   ٶك ٶٻ •: ٔك ٞسٜ ٚ  طضؾ  وٙ س

 • ٯ٥ ٸ ٞٯج ًٖ     ٞ  ز٪  •  ٷٟؿ  ٲك٧٭ • ٦طزٴ نحب  ٸ زض  ٯٗ سٴ ٲك٧٭ •ضٶ٩   ٺ    ؾ طٺ  

  س٪٪عی ٲح٭•   ٹؾ  طیظ  عیٶ٣ ٌ ذٹٶط  یظذٱ ټ     ٷ  ظ ٮثٻ ټ      عذٹٶطی

 ٔ ضٌعیسٌ  :  ٙس  َبمٝ

 ٔ ضٌعیسٌ   سٖٚ ٔؿٕٛٔ  ،  ٔ ضٌعیسٌ     ٔؿٕٛٔ   :ٸجٹزز ضز ٲ ض٪عیس٪   ط    ٷس  زٸ َب٣ٻ

 : ٔ ض ٌعیسٌ     ٔؿٕٛٔ   

ٲٹيٗ  قسیس  زضز - ٳ ی٭  ٻ ذٹٶطیع  -ذُط ٶك ٶٻ ټ    :ٖ یٱ   ظ ٸ ی٧  ٪عیس٪  ٲ ض ح ٬ قطح  ٪ط٦ٹز٤

٢ٽٹٺ     زض ض   -ؾ  ٺ قسٴ ٲٹيٗ   -ؾط  ٪طزٴ ٸ  ٷٻ  ٪عیس٪  زض - ٷٟؽ  ٯٗ سٴ ی  زض ٲك٧٭ زض -ٸ  ٹضٰ 

ض  "ٔؿٕٛٔ      ٔ ضٌعیسٌ  "  ٷس  َب٣ٻ   قس ز ق ٻ ض  ٞٯج ًٖ    ٞ  ز٪   ٯ٥ ٸ  -ؾ  ٺ  طٺ    

 ٦ٷ س.  ٶ ر  

  لس ْ زض ٔ ضٌعیسٌ     ٔؿٕٛٔ  :

 . ضٸ  ٲح٭ ٪عیس٪  ض   طـ ٶسټ س ٸ    زټ ٴ ظټط ض  ٲ٧ف ٶ٧ٷ س 

 . ظ ٦ٳسطؼ ید  ٻ ټ چ ٖٷٹ ٴ  ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س  

  حط٦  ٸ زض ؾُح   ی ٵ  ط  ظ ٢ٯ  ٶ٫ٻ ز ضیس . ٶس ٰ  ؾ   زیسٺ)زؾ  ی    ( ض       ٭    

 . زض نٹض  ٸجٹز ٖ ئٱ ٶٹضٸ ٹ٦ؿ ٥    ظ ٲح٭  ٶ٫ك  ٴ    ٢ؿٳ   طٸ٪عیٳ ٬ ٲح٭ ٪عـ   ٶس غ ٦ٷ س 

 . ظ  ٹضٶ ٧ٻ  ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س  

  . ٞٹض   ٻ ٶعزی٧ طیٵ   ٳ ضؾ  ٴ  ضج ٔ زټ س 
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 :ٔؿٕٛٔ     سٖٚٔ ض ٌعیسٌ  

ض  ٶس ضز َب٣ٻ    لاټ چ ٥  ظ ٶكو ٶٻ ټو    ٸ ؾو ٖ  ز قو ٻ   قوس 6 ط  ظ  ٪ط٦ٹز٤ ؾ  ٣ٻ ٲ ض ٪عیس٪    كو

 ض   ٶ ر   ٦ٷ س " ٔ ضٌعیسٌ   سٖٚ ٔؿٕٛٔ  " ٷس  

  لس ْ زض ٔ ضٌعیسٌ   سٖٚ ٔؿٕٛٔ   :

 . ظ ٦ٳسطؼ ید  ٻ ټ چ ٖٷٹ ٴ  ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س  

 . ظذٱ ض   ٳ ع ٦ٷ س 

 . ٸيٗ   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ض   طضؾ  ٦ٷ س 

    ؾ ٖ  ٦ٹز٤ ض  ظیط ٶٓط  ٫ طیس ٸ زٸ  ضٺ  طضؾ  ٦ٷ س . 8-12 ط 

 . ٻ ٲ زض  ض ٲف ذ َط زټ س ٸ  ٫ٹی س  ٪ط ٦ٹز٤ ٲك٧ٯ    س  ٦طز  ٞٹض   ط٪طزز  

 

 ٌعـ  كط  ،  مطب ی  ضَ ُ:

 ٦طز ٲٹ ضز ظیط ض   طضؾ  ٦ٷ س: ٲط جٗٻ ی  ضَ ٭ حكط    ٣ٖط  ٪عـ ح ٬   قطح ٦ٹز٦   ٪ط

 ف ٸجٹز ٶ  ی  س٪یٲح٭ ٪ع •ٲ ٷ ٸ    زضز ًٖ ٶ • سی ذ  ٬ ز •ذطذط   ی ٷٟؽ ٲك٧٭  •

   :  كط  ٌعـ  ٙس  َبمٝ

 ٌعـ غ ط قسیس-ٌعـ قسیس :ٸجٹز ز ضز حكط   ٪عـ  ط    ٷس  َب٣ٻ زٸ
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 :ٌعـ قسیس 

 ذ  ٬  - ٷٟؽ ٲك٧٭ ی  ذطذط -ٖ ئٱ قٹ٤  -ٶك ٶٻ ټ   ذُط ظٖ یٱ :  ٸ ی٧  ٪عـ ح ٬ قطح  ٪ط٦ٹز٤

 ٦ٷ س. ض   ٶ ر  " قسیس ٌعـ "  ٷس  َب٣ٻ   قس ض  ز ق ٻ زضز ًٖ ٶ  ٲ ٷ ٸ   -زیس

 : لس ْ زض ٌعـ قسیس 

  ظ٦ٳسطؼ    ؾطزی  ید  ط   ٦ ټف زضز ٸ  ٹضٰ  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س . •

 ظذٱ ض   ٳ ع ٦ٷ س . •

 ضٸ  ٲح٭ ٪عیس٪  ض   طـ ٶسټ س ٸ    زټ ٴ ظټط ض  ٲ٧ف ٶ٧ٷ س •

  ظ  ٹضٶ ٧ٻ  ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س . •

 .ٶعزی٧ طیٵ ٲط٦ع زضٲ ٶ   ضج ٔ زټ س ٞٹض   ٻ •

  :قسیس غ ط ٌعـ 

ٌعـ "ض  ٶوس ضز َب٣وٻ  ٷس     لا ٪ط٦ٹز٤ ٣ٍٞ ٸ ٦ٷف ) حطی٥ ( ٲٹيٗ  ز ضز ٸټ چ ٥  ظ ٶك ٶٻ ټو   

 ض   ٶ ر   ٦ٷ س . "غ ط قسیس

 ٌعـ غ ط قسیس:  لس ْ زض  

 ظذٱ ض   ٳ ع ٦ٷ س . •

 ٸيٗ   ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٦ع ظ ض   طضؾ  ٦ٷ س . •

 زیٟٵ ټ سض ٲ ٵ   ٹیع ٦ٷ س .قط    •

 زض نٹض  ٶ  ظ  ؾ  ٲ ٷٹٞٵ  سټ س . •

 ؾ ٖ  ظیط ٶٓط  ٫ طیس  ٪ط ٖ ئٱ   س  ٦طز ٞٹض   ضج ٔ زټ س . 6-٦12ٹز٤ ض   ٻ ٲس   •

  ٻ ٲ زض  ض ٲف ذ َط زټ س ٸ  ٫ٹی س  ٪ط ٦ٹز٤ ٲك٧ٯ    س  ٦طز ٞٹض   ط٪طزز . •
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 :ٌط  ٍ  ٌ ظ  

ٲط جٗوٻ ٦وطز زضٲوٹضز ٪عیوسٴ یو  ٮ ؿ سٴ ح ٹ ٶ    ٶٓ ط ٪ط ٻ   زضټط ٦ٹز٦    قطح ح ٬ ٪و ظ٪طٞ ٫  

ؾ٩ ی  ح ٹ ٴ ٲك٧ٹ٤  ٻ ټ ض )قٛ ٬   ذٟ ـ ...( ؾٹ ٬ ٦ٷ س .٦ٹز٤ ض   ظٶٓط ٶك ٶٻ ټ   ذُط  ٖ ئٱ  و   

يوٗٝ   و   قو ٽ ی  ٸ ْٽٹض ٶ ٪ٽ ٶ  ٖ ئٱ ٖهب  ٲ ٶٷس  حطی٥  صیط    طؼ  ظ   ی  ٶٹض   ٞوع یف  طقوح 

 ٞٯوج ق٭   ی ٵ ضٸٶسٺ  طضؾ  ٦ٷ س .  وع ٠ ٸ

 ٌ ظٌط  ٍ  :  ٙس  َبمٝ

 ٞ ض   ٝ ٔح ُٕ - ٞ ض   ٝ ٔ ٖٙٛ :٪ ظ٪طٞ ٫  ٸجٹز ز ضز  ط    ٷس  َب٣ٻ زٸ

  ٞ ض :  ٝ ٔ ٖٙٛ

 ْٽٹض  ق ٽ ی        يٗٝ           ذُط ټ   : ٶك ٶٻ  ظ ٖ یٱ ٸ ی٧  ٪ ظ٪طٞ ٫  ح ٬ قطح  ٪ط٦ٹز٤

 ٦ٷ س. ض   ٶ ر  " ٞ ض   ٝ ٔ ٖٙٛ "  ٷس  َب٣ٻ   قس ض  ز ق ٻ ضٸٶسٺ   ی ٵ ق٭ ٖهب    ٞٯج ٖ یٱ ٶ ٪ٽ ٶ 

 :ٞ ض   ٝ زض ٔ ٖٙٛ  لس ْ

 . زټ س ض  ٶ  ٰ ټ ض   ٻ ٲح ٳ٭  ٢س ٲ   •

 . زټ س  ضج ٔ ٲط٦ع زضٲ ٶ  ٶعزی٧ طیٵ  ٻ ٞٹض  •

 .قٹز ز زٺ قٽطؾ  ٴ ٲط٦ع ٽس ق   ٻ ٞٹض  ٢ط ض ٪ طز ٸ ٪ع ضـ ٶٓط  ح  ٲٽ جٱ ح ٹ ٴ •

 : ٝ ٞ ض  ٔح ُٕ

  ٝ ٔح ُٕ "  ٷس  َب٣ٻ ض  ٶس ضز   لا ټ   ٶك ٶٻ  ظ ٸ ټ چ ٥ ز ضز ٪ ظ٪طٞ ٫  ح ٬ قطح ٣ٍٞ  ٪ط٦ٹز٤

 ٦ٷ س. ض   ٶ ر  "ٞ ض 

 : لس ْ زض  ٔح ُٕ  ٝ ٞ ض  

 ز٢ ٣ٻ قؿ كٹ زټ س .10       ٳ ع ٸ ن  ٹٴ لا    ظذٱ ض  حس ٢٭  ٳس   •

  ظ   ك٫ط  زضنس   لای   زٖ  ٦طز  ٹ ٴ ٲ  .ٲ   یس حؿ   ٻ   ظ ټ ض    ك٫ ط  ٢ؿٳ  ٲٽٳ طیٵ ٖٳ٭  یٵ

  ظ ٪عـ  ؽ  ٸٮ ٻ زض ؾ ٖ   ؾطیٗ ً ٸ ح    ٮٳ٣سٸض ٸ  ٪ط   ٹ ٴ  ؾ  ٶ٧ ٻ ټٳ ٵ ٦ ٲ٭ ضٖ ی   ٻ ٲط ٹٌ

 قس. ذٹ ټس  ظ ظذٱ ٦طزٴ ٸیطٸؼ ٸ ذ ض  زض زٕٞ  ؿ  ض ٲٹثط  ٦ٳ٥ ز ز  ٶ  ٰ
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      ؿ ٹٮٻ ی      ظ ق ٯٷ٩ .    ؾ ٟ زٺ قٹز قؿ ٻ ظذٱ  ظ لا     ظ ٞك ض        ؾ ٟ زٺ ض  ن  ٹٴ ٦ٝ •

ٲٹ ز   ًٗ  ن  ٹٴ   ٢ ٳ ٶسٴ ظیط  .قؿ ٻ قٹز ٦ ٲ  ظذٱ زض لا      ٢ ٳ ٶسٺ ن  ٹٶٽ   ٦ٝ   یس   ـ

 .ٶٳ یس ٲ  ذٷث  ٢ط ضذٹ ټس ٪طٞ  ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ قؿ كٹ  سٶب ٬ ٦ٻ ض  ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶ 

 . ٢ؿٳ  ټ   ٮٻ قسٺ ٸ ٦ث ٝ  ظ ظذٱ جس  قٹز •

 %(  ظذٱ ض  يسٖٟٹٶ  ٦ٷ س . 40-70   ٲحٯٹ٬    زیٵ ی   ٮ٧٭    ٯ ٥) •

 ٦ٹز٤ ض  ٞٹض   ٻ ٲط٦ع ٽس ق  قٽطؾ  ٴ  ط    ٢س ٲ    ٧ٳ ٯ   ضج ٔ زټ س . •

 ح ٹ ٴ ٲٽ جٱ  ح  ٲط ٢ب  ٢ط ض٪ طز ٸ ٪ع ضـ  ٻ ٲط٦ع  ٽس ق  قٽطؾ  ٴ ز زٺ قٹز . •

•  

 

 : ٛجٝ

 ٪ط   ٮرهٹل ٖٯ   ٶس ز ق ٻ  ٳ ؼ ٸ  ٸ طقح    ع ٠ ٸ  رهٹل     ٳ ضټ ض ٦ٻ ٸ٦ؿ ٶ  ذ ٶٹ زٺ  ٞط ز ٦ٯ ٻ

  عضی١(  ٶٹ   5)  ټ ض  ٦ ٲ٭ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ زٸضٺ ی٥   یس   قٷس زض  ٹؾ  ذٹضز٪  ظذٱ   ظ ی   ط٤ ز ض  

 .ٶٳ یٷس
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مطالبی که در ادامه آمده است جهت مطالغه توسط فراگیران بهورزی می باشد ، داوسته تمام مطالب ذیل 

 و در ارائه بهتر خدمات بهداشتی به اطفال ویاز می باشد. اهمیت داشتهجهت تکمیل اطلاعات فراگیران 

 

 لاظْ  ٝ ذ ٘ٛ زٜ قٙ ی       ٍ ط  ٚ   ظزیس  ظ ٔٙعَ زض ٔط لب   ظ وٛزو ٖ ٚ ز زٖ  ٔٛظـ ٞ   

 ټط .  ؾ  ٦كٹض زضٲ ٶ   ٽس ق   ټ   قب٧ٻ ٶٓ ٰ زض ذسٲ   ض ئٻ ضٸؾ  ئ  ٸ حس  طیٵ ٲح ُ   ٽس ق  ذ ٶٻ

  ح  ض  ضٸؾ   چٷس ی  ی٥ جٳٗ   ٸ  ض ب َ   ٲ٧ ٶ   ٸیػٺ  ٻ -جٛط ٞ  ی  قط یٍ  ٻ  ؿ ٻ ٽس ق   ذ ٶٻ

 ٲٷ ظ٬  ظ   ظزیس . ؾ  ضٸؾ   ٲح ٍ ٸ ٲٷ ظ٬  ظ   ظزیس  ٶ  ٰ  ٽٹضظ ٲٽٱ ٸْ یٝ  ظ ی٧  . ز ضز ذٹز  ٹقف

 : ؾ   طذٹضز ض ظی ز   ټٳ    ظ ظیط زلای٭  ٻ ضٸؾ  ی 

 . ركس ٲ   ض ٣ ء ټ  ذ ٶٹ زٺ    ض   ٽس ق  ٦ ض٦ٷ ٴ  ض ب ٌ ٸ زٸؾ   •

 ٦ٷس ٲ  ٞط ټٱ ض  ٪ طٶس٪ ٴ  ٲٹظـ    چٽطٺ  ٻ چٽطٺ  ٲٹظـ ٲٹجب   •

 .زټس ٲ  ٶك ٴ  ٽس ق  ذ ٶٻ ٦ ض٦ٷ ٴ  ٻ ض   ٶ ٴ ظٶس٪  َب ٗ  قط یٍ ٸ ٲطزٰ ظیؿ  ٲح ٍ ٸ ٢ٗ   •

 ٸ ٲٹ ضز  چٻ زض ٸ  ؾ  چ٫ٹٶٻ ٖٳ٭ زض  ٽس ق   زؾ ٹضټ    ظ ٲر ٯٝ  ٞط ز زض٤ ٦ٻ ٦ٷس ٲ  ٲٗٯٹٰ •

 .ٶٳٹز  هح ح ض  ټ  ٖٳٯ٧طز   یس یٵ چُٹض

 .ؾ ظز ٲ  ٞط ټٱ ض  ٸیػٺ ټ   ٲط ٢ب  ٸ ٲعٲٵ   ٳ ض ٴ زضٲ ٶ    ٫ ط   ٲ٧ ٴ •

  ط      ٞٷٹٴ  ٳ ٰ  ظ  ؾ ٟ زٺ      یس  ٯ٧ٻ قٹز  ٲٷحهط ټ  ٞطٰ  ط٦سٴ  ٻ  ٷٽ  ٶب یس ٲٷع٬   ظزیس  ٷ  ط یٵ

 . یس زض ٲؤثط ٸ  رف ثٳط ٞٗ ٮ    نٹض   ٻ  جط ی   ٖٹ ٲ٭ ٞطز  ش٦ ٸ  ٸ ٞطټٷ٫  ټٹـ ؾٷ   

   طیف   ظزیس  ظ ٔٙعَ ٚ  ٕٞ    ٖ:

  ظزیس  ظ ٲٷع٬  ټٳ   ظی ز  زض  ی  ز ض  ُٻ نح ح  ٽٹضظ ٴ ٸ ذ ٶٹ زٺ ټ  ز ضز ٸ زض ٲٹ٣ٞ    طٶ ٲٻ ټ   

 ٗس  ٶ٣ف ٲٽٳ  ذٹ ټس ز ق  .   ظزیس  ظ ٲٷع٬ ؾب  ٲ  قٹز  ٽٹضظ يٳٵ  ض ب ٌ ٲٹثط   ذ ٶٹ ضټ   ٳ ٲ  

ٺ ٸ يٳٵ  ٲٹظـ زض ظٲ ٷٻ ټ   ٲٹ ضز ٲٹضز ٶ  ظ ٢  ٭   ٫ ط  ض   ظ ٶعزی٥ ٸ  ٻ نٹض  ٲؿ ٣ ٱ قٷ ؾ ی  ٦طز

 لاظٰ     ٫ ط  ضٕٞ ٲك٧    ٽس ق   ذ ٶٹ ض ض  زض   ظزیس ټ    ٗس   ٶ  ٰ زټس . 

:   ظزیس  ظ ٲٷع٬  ٻ ٲٗٷ  ٲط جٗٻ حًٹض   ٽٹضظ  ٻ ٲٷع٬ ذ ٶٹ ضټ    ح   ٹقف ذ ٶٻ  ٽس ق    طیف  

 ٽس ق   نٹض  ٲ  ٪ طز . ذٹز ٲ    قس . یٵ   ظزیس     ټس ٜ ٲر ٯٝ ٲٷ ٳٯٻ   ٫ ط  ٲط ٢ب ٽ    

٪ ټ   ٸ٢   ٲٳ٧ٵ  ؾ    ظزیس  ظ ٲٷع٬  ط    ٸٮ ٵ   ض جٽ   ٚ ظ  ٻ ٦ ض ذ ٶٻ : ٞس ف   ظزیس  ظ ٔٙعَ

 ٽس ق  زض ی٥ ٲٷ٣ُٻ ضٸؾ  ی  نٹض  ٪ طز ی   یٷ٧ٻ زض ٲط جٗ   ؾ ٮ  ٶٻ ٸ ټٳعٲ ٴ    ؾطقٳ ض   زض    س   
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ٹ ض جسیس  ٻ ضٸؾ   ٸ  ٳٷٓٹض قطٸٔ ٲط ٢ب ٽ    ٽس ق   ؾ ٬ نٹض  ٪ طز .  طذ   ٸ٢   ٶ ع    ٸضٸز ی٥ ذ ٶ

 .  ی٥ ذ ٶٹ ض جسیس نٹض  ٲ  ٪ طز ط 

 : ٞس ف   ظزیس  ظ ٔٙعَ زض ٔط لب  ٞ    وٛزو ٖ

 ط حؿ   یٷ٧ٻ   ظزیس  ٶ  ٰ قسٺ    ٸٮ ٵ   ظزیس     ظزیس ؾ ٮ  ٶٻ ٸ ی  ؾ یط   ظزیس ټ    قس   ٶحٹٺ   ظزیس  

 ٲ ٟ ٸ   ؾ   : 

: ټٷ٫ ٰ قطٸٔ  ٻ ٦ ض ذ ٶٻ  ٽس ق    ظزیس  ط   قٳ ضٺ ٪ص ض  ذ ٶٹ ضټ     ٧ٳ ٭  َ ٖ   ذ ٶٹ ض    ظزیس  َٚ

ٸ ؾطقٳ ض      ظزیس ؾ ٮ  ٶٻ  ظ ٲٷع٬   ) ٸيٗ   ٲح٭ ظٶس٪  ٸ ؾ ذ ٳ ٴ   َ ٢ٽ    ٲٷبٕ     ق ٲ سٶ    

نٹض  ٲ  ٪ طز .  ؽ  ظ  حٳ ٰ ٸ  ٹ ٮ    ٸيٗ   زٕٞ ظ  ٮٻ   ٦ ض٪ ٺ ذ ٶ٫    ٶ٫ٽس ض  ز ٰ ٸ َ ٹض ٸ ... (

  ی ٴ  ٸٮ ٵ   ظزیس  ظ ٲٷع٬  ٞط ز ٸ جس قط یٍ ) ذهٹن  ٲ زض ٴ ٸ ٦ٹز٦ ٴ ( زٖٹ  ٲ  قٹٶس       ٻ ذ ٶٻ 

  ٽس ق  ٲط جٗٻ ٦طزٺ ٸ  ح   ٹقف ٢ط ض ٪ طٶس . 

س   ؾ ٬ :  ٳ ٰ  ٢س ٲ     ظزیس  ظ ٲٷع٬  ٸ٬  زض  یٵ   ظزیس   ٦ٻ  ٻ نٹض  ؾ ٮ  ٶٻ ٸ زض       ظزیس ؾ ِ  ٘ٝ 

ټٳعٲ ٴ    ؾطقٳ ض   ٹزٺ   نٹض  ٲ  ٪ طز .  ٷٽ   قٳ ضٺ ٪ص ض  ؾ ذ ٳ ٴ ټ  ٸ ٦س ذ ٶٹ ض ٦ٻ زض   ظزیس  ٸ٬ 

 نٹض  ٲ  ٪ طز زض  یٵ   ظزیس  ٶ  ٰ ٶٳ  قٹز . 

زض نٹض   ٦ٻ  ٞط ز ٸ جس قط یٍ ) ذهٹن  ٲ زض ٴ ٸ ٦ٹز٦ ٴ ( جٽ   ٶ  ٰ ٲط ٢ب ٽ    :ؾ یط   ظزیس ٞ  

 ٽس ق    ٻ ذ ٶٻ  ٽس ق  ٲط جٗٻ ٶٷٳ یٷس    ٽٹضظ    ٞطٲٽ  ٸ زٞ  ط ٲط ٹَٻ  ٻ زض ٲٷع٬ ٞطز ٲط جٗٻ ٶٳٹزٺ ٸ 

ض    ٲك٧٭ ی   ٞط ز ض  ٲ سز جٽ   ٶ  ٰ ٲط ٢ب  زٖٹ  ٲ  ٦ٷس . زض نٹض   ٦ٻ ٖٯ  ٖسٰ ٲط جٗٻ ٞطز   ٳ 

ٖسٰ  ٹ ٶ ی  جٽ  ٲط جٗٻ  ٻ ذ ٶٻ  ٽس ق    قس    ٽٹضظ ٲط ٢ب ٽ    ٲط ٹَٻ ض  زض ٲٷع٬  ٶ  ٰ ٲ  زټس . 

ٲط ٢ب  ټ   ٻ ذ ٶٻ  ٽس ق   ٗ ٸٺ  ٞط ز ٸ جس قط یٍ ض   طٚ   ٲ  ٶٳ یس     ؽ  ظ ضٕٞ ٲك٧٭ جٽ   ٶ  ٰ 

 ٶٳ یٷس. ٲط جٗٻ 

  نَٛ   ظزیس  ظ ٔٙعَ :

 ط     ظزیس  ظ ٲٷعٮ  ٲط جٗٻ ٲ  ٦ٷس     یؿ    ؽ  ظ ٦ؿ   ج ظٺ ز ذ٭ قٹز ٸ  ط   جٯ   ظٲ ٶ  ٦ٻ  ٽٹضظ 

 ٽٹضظ ٲ    یؿ   ٞط ز ذ ٶٹ ض ض  زضجطی ٴ . ٖ ٳ ز ٸ ټٳ٧ ض   ٞط ز ذ ٶٹ ض  ٻ ذٹقطٸی      ٶٽ   طذٹضز ٦ٷس

ٲطحٯٻ ٲ٣سٲ    ٸ  ؽ  ظ .ٞٗ ٮ   ټ   ذٹز ٢ط ض زټس ٸ  ٶٽ  ض     ٞٗ ٮ   ټ   ذ ٶٻ  ٽس ق   قٷ  ؾ ظز 

 قٷ ی  ٸ  ط٢ط ض   ض ب ٌ    ذ ٶٹ زٺ   ٞطٰ   ظزیس ؾ ٮ  ٶٻ ٸ ؾ یط ٞطٰ ټ   ٲط ٹَٻ      ټٳ٧ ض  ؾط طؾ  

قٹز.   یس ؾٗ  قٹز     ٶ   ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ط    ٧ٳ ٭  ذ ٶٹ زٺ ی  ٲُٯٕ  طیٵ ٞطز زض ذ ٶٹ زٺ  ٧ٳ ٭ ٲ 

 ٞطٰ ټ     ظٴ ٸ قٹټط ټط زٸ ٲه حبٻ قٹز . 
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 ٭ ٞطٰ ټ  ٸ ٢ب٭  ظ ذطٸ   ظ ٲٷع٬     ٞط ز ذ ٶٹ زٺ ذس ح ٞٓ  ٦طزٺ ٸ  ٻ  ٶٽ  ی ز ٸض  ٦ٷ س ٦ٻ  ؽ  ظ  ٧ٳ

 یٵ  ذطیٵ ٲ ٢       ٶٽ  ٶ ؿ  ٸ ټٳ كٻ  ط   ضؾ س٪   ٻ ٲك٧    ٶٽ   ٲ زٺ ټؿ  س ٸ ٲرهٹن   ٻ ٲ زض ٴ 

 ټ س زیس . زض  ٸٮ ٵ   ظزیس )   ٦ س ٦ٷ س  ٶٽ  ض  زض ض  ُٻ    ؾ ٲ   ذٹز ٸ ٦ٹز٦ ٶك ٴ زض ذ ٶٻ  ٽس ق  ذٹ

زض ٲٹ٢ٕ قطٸٔ  ٧ ض ذ ٶٻ  ٽس ق  ( ز ٶف  ٲٹظ    ؾط طؾ   ٲط   ٲط ٹَٻ  ٢س ٰ ٶٳ یس ٸ ٲط   ٲ    یؿ  ٸ  

ض  زض ٶحٹٺ   ظزیس   ٲٹ ضز ٲٹضز  طضضؾ  ٸ  ٧ٳ ٭ ٞطٰ ټ   ٲط ٹَٻ ض ټٷٳ ی  ٸ  ٻ نٹض  ٖٳٯ   ٻ ٸ   ٲٹظـ 

   ی   ًٖ   قٹض    ؾ ٲ  ٲ   ٹ ٶس ٦ٳ٥  عض٪  زض  جط   نح ح  ٗ ٸٺ  َ ٔ ضؾ ٶ   عض٪ ٴ ضٸؾ.زټس 

  یٵ  طٶ ٲٻ )   ظزیس  ظ ٲٷع٬ ټٷ٫ ٰ قطٸٔ  ٧ ض ذ ٶٻ  ٽس ق  ( ٸ  ٧ٳ ٭  َ ٖ   ٲ  ٶٳ یس  . 

 ٘حٜٛ   ظزیس  ظ ٔٙعَ 

زض ؾ ٬ ټ   ٢ب٭ ٦ٻ  طٸٶسٺ  ٮ٧ طٸٶ ٥ ؾ ٲ  ٸجٹز ٶس ق     ٽٹضظ زض    س   ټط ؾ ٬ ٞطٰ ټ     ظزیس  ظ 

ٲٷع٬ ٸ  طٸٶسٺ ذ ٶٹ ض ٸ ؾطقٳ ض  ض   ٧ٳ ٭ ٸ  َ ٖ   ٲط ٹٌ  ٻ  ٽس ق  ٲح ٍ ض  ٶ ع زض نٟحٻ  ك  جٯس 

ٲ  قس   ٲط ٢ب ٽ   ٸ   ٶ  ٰ ٸ  ثب  ٲ  ٦طزٶس. زض ظٲ ٴ   ظزیس  ٪ط  ٻ ٖٷٹ ٴ ٲث ٬ ٲ زض   ضز ض  قٷ ؾ ی 

 ؽ  ظ   ظ٪ك   ظ   ظزیس   ٶ ٰ ٲ زض زض زٞ ط ٲط ٢ب  ٲ زض ٴ  ط    ز ٲٻ ٲط ٢ب ٽ  ٸ   ٫ ط  زض نٹض  ٖسٰ 

ٲط جٗ   ٲط ٢ب ٽ   ضٸ  ٵ ثب  ٲ  ٪طزیس .  ٲ  زض ح ٬ ح يط    ٸجٹز  طٸٶسٺ  ٮ٧ طٸٶ ٥ ٣ٍٞ ق ٲ٭  ٧ٳ ٭ 

 ٽس ق  ٲح ٍ ض ؾ ٲ ٶٻ ؾ   ٲ    قس .  ٗ ٸٺ  َ ٖ   ٲط ٹٌ  ٻ ٞطٰ ؾطقٳ ض  ٸ ثب   ٛ  ط   جٳٗ    ز

)ٸيٗ   ٲح٭ ظٶس٪  ٸ ؾ ذ ٳ ٴ   َ ٢ٽ    ٲٷبٕ     ق ٲ سٶ    حٳ ٰ ٸ  ٹ ٮ    ٸيٗ   زٕٞ ظ  ٮٻ   ٦ ض٪ ٺ 

.   یٗ ؾٛ َ ذ ٶ٫    ٶ٫ٽس ض  ز ٰ ٸ َ ٹض ٸ ... ( ٶ ع زض  ركٽ   ٲط ٹَٻ زض ؾ ٲ ٶٻ ؾ   زض  ٲ  قٹز 

ز وٝ چٝ ٘  ظ   ٝ   ظزیس ٔٙعَ ؾ ِ  ٘ٝ ٚجٛز ز ضز ) ذهٛن     ٚجٛز  طٚ٘سٜ  ِى طٚ٘ ه ٚجٛز ز ض

 ؾ ٔ  ( ؟  

زض ٸ ٢ٕ  جط    یٵ  طٶ ٲٻ زض    س  ټط ؾ ٬    ټسٜ  ٧ٳ ٭  َ ٖ   ثب  ٶكسٺ ٸ قٷ ذ   ٞط ز جسیس  ٦ٻ زض 

 ٞ  زٺ زض ٲح ٍ    جسیس   ٟ ٠ َٹ٬ ؾ ٬  ٽٹضظ ٶ ٹ ٶؿ ٻ  ٶٽ  ض  قٷ ؾ ی  ٶٳ یس ٸ ٶ ع  قٷ ؾ ی  ٸيٗ   ټ

ظیؿ  ضٸؾ  ی  نٹض  ٲ  ٪ طز .     جط    یٵ ٞٗ ٮ    ٽٹضظ  َ ٖ   ٲٹضز ٶ  ظ  ط   قطٸٔ ٞٗ ٮ   زض ؾ ٬ 

جسیس ض   ٧ٳ ٭ ٶٳٹزٺ ٸ ٶ٣ یم ٸ  ق ب ټ   ٸ ٦ ؾ   ټ  ض   طَطٜ ٲ  ٦ٷس . زض ٸ ٢ٕ  َ ٖ   زٸ  ض ثب  

 ٲ   َ ٖ   ؾطقٳ ض   ٻ ٦ٯ   ٛ  ط   س  ٲ  ٦ٷس چط  ٦ٻ ظٶ   ٶٳ  قٹٶس    ٯ٧ٻ  َ ٖ   هح ح ٲ  قٹٶس.

 ٦ٻ  ٗٷٹ ٴ ٲث ٬ ؾ ٬ ٢ب٭   ضز ض  ٹزٺ  ٲؿ ٬ زی٫ط   ضز ض ٶ ؿ  . 

 :٘ى   ٔٛضز  ٛجٝ   ظزیس  ظ ٔٙعَ زض  ط٘ ٔٝ وٛزو ٖ   

ٶٹ ض  ؾ  .     ق ٲ سٶ  ذ زض   ظزیس  ظ ٲٷع٬ ؾ ٮ  ٶٻ ی٧   ظ ٲٹ ضز  ٦ٻ ٲٹضز  طضؾ  ٢ط ض ٲ  ٪ طز ٸيٗ   

زض ضٸؾ  ټ ی  ٦ٻ     ظ ی٥ ٲٷبٕ   ق ٲ سٶ  ٦ٯ  زض ضٸؾ   ٮٹٮٻ ٦ك   ٶ  ٰ قسٺ  ؾ        ٹجٻ  ٻ ٦ٯط ظٶ  
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 ٹؾٍ    ٸ ٞ ي   ضٸؾ  ی  ٸ  ٦ٯط ؾٷ    ٹؾٍ  ٽٹضظ ٶ٫ط ٶ  زض  یٵ ظٲ ٷٻ ٸجٹز ٶس ضز. ٸ  ٷٽ   ٻ ؾٹ ٬ ٸ 

ق     حٳ ٰ ٸ ٲح٭ َبد ٚص  ٸ ... ( ٸ  طضؾ  زض ٲٹضز ؾ ؿ ٱ  ٮٹٮٻ ٦ك  ) ٮٹٮٻ ٦ك  ؾطٸیؽ  ٽس 

ق٧ؿ ٫  ټ    ح ٳ ٮ    ٸيٗ   چ ٺ ٞ ي   ٸ ..  ؿٷسٺ ٲ  قٹز .  یٵ  طضؾ  ټ   ټٳ   ٞط ٸ ٶ  زض ظٲ ٷٻ 

 ٽس ق  ٸ ؾ ٲ  ذ ٶٹ ضټ  ٸ ذهٹن   ًٖ ء  ؾ    صیط  ٴ ٲ ٶٷس ٦ٹز٦ ٴ ز ضز . ٸجٹز     ق ٲ سٶ  ؾ ٮٱ ٸ 

ض  ض ٣ ء  ٽس ق  ذ ٶٹ ض ٸ   ك٫ ط   ظ   ٳ ض  ټ    ؾٽ ٮ  ٸ ٖٟٹٶ  ٮٹٮٻ ٦ك  قسٺ  زض ٲٷع٬ ٶ٣ف ٲٽٳ  ز

ی٧  زی٫ط  ظ ٲٹ ضز  ٦ٻ زض    ظزیس  ظ ٲٷع٬ ؾ ٮ  ٶٻ  طضؾ  ٲ  قٹز   ٸيٗ   یس ٲٹجٹز زض ٦ٹز٦ ٴ ز ضز . 

زض ٶٳ٥ ٲهطٞ  ذ ٶٹ ض  ؾ  . َ    ظزیس  ظ ٲٷع٬  ٽٹضظ ٦   یس ؾٷ   ض  ټٳط ٺ ز ضز ٸ ٸيٗ   یس ٶٳ٥ ض  

) َ ٟ   ظ  ذ  لا  ق ٲ٭ ٪ٹ  ط  IDD  ٲ  ٶٳ یس .     ٹجٻ  ٻ  ټٳ   ٲهطٜ یس زض   ك٫ ط   ظ  طٸظ  طضؾ

زض ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ ٴ(    یٵ  رف  ظ   ظزیس  ظ   ټ سٹ  طٸئ سیؿٱ ٦طی  ٷ ؿٱ ٲط٨ ٸ ٲ ط ٦ٹز٦ ٴ    ذ ط 

ٲٷع٬    ټٳ   ٸیػٺ زض  طٶ ٲٻ ټ    ٽس ق   ٦ٹز٦ ٴ ز ضز .  ٗ ٸٺ ح ٵ   ظزیس  ظ ٲٷع٬ ٸ  ٶ  ٰ یس ؾٷ   

 ٲٹظـ ټ   ٻ ذ ٶٹ ض ) ذهٹن  ٲ زض ( زض ظٲ ٷٻ  ټٳ   ٲهطٜ ٶٳ٥ یس ز ض   ضٸقٽ   ٶ٫ٽس ض  ٸ ٲهطٜ  ٴ   

 زض  ثط ٦ٳبٹز یس ٸ ... ز زٺ ٲ  قٹز .    ٳ ضیٽ    ٹجٹز  ٲسٺ

 ظ زی٫ط ٲٹ ضز ٲٹضز  طضؾ  زض   ظزیس ٲٷع٬ ٸجٹز ی  ٖسٰ ٸجٹز ٦ ض٪ ٺ ټ   ذ ٶ٫  ٸ ٶٓ ض   ط ضٖ ی  

 ٽس ق  ٸ  نٹ٬  ٽس ق  ٲح ُ  )  نٹ٬  ض٪ٹٶٹٲ    ٶٹض ٸ ٪طٲ  ٸ شض   ٪طز ٸ ٚب ض ٸ ... (   ټٳچٷ ٵ 

س . ز ق ٵ ٦ ض٪ ٺ ذ ٶ٫  ٸ ٶ٫ٽس ض  ح ٹ ٶ   زض ٲٷع٬  ٻ قس  ٶ٫ٽس ض   ظ ز ٰ ٸ َ ٹض زض ٲٷع٬ ٲ    ق

ٶ  ظٲٷس ضٖ ی   نٹ٬  ٽس ق    ؾ  ٸ  ٻ ٶٓ ض     ٲٹظـ ٸ   ٫ ط  ضٸٶس  ن ح ٶٹ ٢م  ٽس ق    ٹؾٍ 

 ٽٹضظ ٶ  ظ ز ضز . ٖسٰ ضٖ ی   نٹ٬ ٶ٫ٽس ض   ظ ح ٹ ٶ       ٹجٻ   ٳ ضیٽ   ٲك ط٤   ٵ  ٶؿ ٴ ٸ ح ٹ ٶ   

ٟٹلاٶع     طٶس٪ ٴ ٸ ..  ټٳ   ٸیػٺ    ز ضز . ٮص  زض  طٶ ٲٻ ٲط ٢ب  ٦ٹز٦ ٴ   یٵ  رف چٹٴ    ٲ ٮ    ٶ

 ظ  ظزیس  ظ ٲٷع٬  ټٳ    رهٹن  ز ضز.  ٗ ٸٺ زض نٹض  ٸجٹز ٦ ض٪ ٺ ټ   ذ ٶ٫  ٲ ٶٷس ٞطـ   ٞ  ٲ  

 ٦ س ٪طزز   یؿ   نٹ٬  ٽس ق  ٲح ُ  ضٖ ی  ٪طزز ) ٶٹض ٲٷ ؾ    ٽٹیٻ ٲٷ ؾ  ٸ .. ( ٸ  ٻ ذ ٶٹ زٺ ټ   

  ظ حًٹض ٦ٹز٦ ٴ زض  یٵ ٲ٧ ٴ ټ  جٯٹ٪ ط  قٹز . ح    لاٲ٧ ٴ 

 ٹجٻ زض   ظزیس ٲٷع٬  طضؾ   نٹ٬   ك٫ ط   ظؾٹ ٶح ٸ حٹ زث ٦ٹز٦ ٴ زض ذ ٶٻ  ؾ .  ظ زی٫ط ٲٹ ضز ٲٹضز 

  ظزیس ٖٳٯ  ٸ حًٹض   ظ  نٹٮ  زض ٲٷع٬ ٲ ٶٷس  : ؾط ٹـ  طیع ټ    ط٠   حٟ ِ ٸ زض  ز ض  ٹزٴ چ ٺ ټ   

  ٸ ز ضٸټ  زض      ٸجٹز ٶطزٺ زض  ٯٻ ټ  ٸ    س    ٪طز ټ    طټ ع  ظ ٶ٫ٽس ض  ٲٹ ز ق ٳ  ی  ٸ ؾٳٹٰ ٦ك ٸضظ

 زؾ طؼ ٦ٹز٤ ٸ ... 

 ٽٹضظ يٳٵ   ظزیس  ظ  یٵ  نٹ٬ ٲ   ٹ ٶس  ٲٹظـ حًٹض   ٻ ذ ٶٹ زٺ زض ذهٹل   ك٫ ط   ظ ؾٹ ٶح ٸ 

حٹ زث ٦ٹز٦ ٴ  ض ئٻ زټس ٸ   ٫ ط  ٶٹ ٢م ٲٹجٹز زض  یٵ ظٲ ٷٻ ض  زض   ظزیسټ    ٗس   ٗٳ٭  ٸضز . ی٧  

  ظزیس  ظ ٲٷع٬   طضؾ   ٹ ٮ   ٽس ق    ؾ  . ز ق ٵ  ٹ ٮ   زی٫ط  ظ ٶ٧   ٲٹضز  ٹجٻ  طٶ ٲٻ ٦ٹز٦ ٴ ټٷ٫ ٰ
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 ٽس ق   ٸ حٳ ٰ ی٧   ظ ٶ٧    ٽس ق   ٲٽٱ زض ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ  ؾ  . ضٖ ی  ٦ٯ ٻ ٲٹظ یٵ  ٽس ق   زض 

ظٲ ٷٻ  ٹ ٮ   ٽس ق   ) ٦ٝ ٢  ٭ قؿ كٹ      ٮٹٮٻ ٦ك    ز ق ٵ ٞ ي    ٽس ق   ٸ ... ( ٶ٣ف ٲٽٳ  زض 

ټ    ٶ٫ٯ     ؾٽ ٮ  ٸ ... ز ضز . ٮص   ٽٹضظ ټٷ٫ ٰ   ظزیس  ظ ٲٷع٬ ٸيٗ   ؾطٸیؽ   ك٫ ط   ظ   ٳ ض  

 ٽس ق   ٸ حٳ ٰ ض   طضؾ  ٸ زض نٹض  ٸجٹز ٶٹ ٢م  ٽس ق   زض  یٵ ظٲ ٷٻ يٳٵ ز زٴ  ٲٹظـ ټ   لاظٰ    

 ظٲ ٴ ضٕٞ ٶٹ ٢م   ٫ ط  ټ   لاظٰ ض   ٗٳ٭ ٲ   ٸضز . 

 :   ظزیس  ظ ٔٙعَ  ط     ٍ ط  ٚ ز ٛ  

ض ئٻ ذسٲ    ٽس ق   زض ضٸؾ    ٻ نٹض  ٞٗ ٬ نٹض  ٲ  ٪ طز .  یٵ  س ٴ ٲٗٷ   ؾ  ٦ٻ چٷ ٶچٻ  ٞطز   ظ  

٪طٸټٽ   ټسٜ جٽ  زضی ٞ  ذسٲ    ٻ ذ ٶٻ  ٽس ق  ٲط جٗٻ ٶٷٳٹزٺ     ٽٹضظ   یس ٲُ  ١ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ټ   

 ظ  ٶ ٴ  ط   زضی ٞ  ذسٲ   ٲكره  ٦ٻ زض ټط  طٶ ٲٻ  ٽس ق   ٸجٹز ز ضز     ٻ ٲٷع٬  ٶ ٴ ٲط جٗٻ ٦طزٺ ٸ 

 ٽس ق    ٻ ذ ٶٻ  ٽس ق  زٖٹ   ٗٳ٭  ٸضز .  ٗ ٸٺ  ٽٹضظ ٴ زض  یٵ   ظزیس ټ   ٻ ذٹ   زض جطی ٴ ظٶس٪  

 ٞط ز ٢ط ض ٲ  ٪ طٶس ٸ ٲ   ٹ ٶٷس  ظ ٶعزی٥  ظ ٸيٗ   ظٶس٪  ٲطزٰ  َ ٔ   س  ٦ٷٷس . زض ٸ ٢ٕ ٲ   ٹ ٶٷس 

  زض ظٶس٪  ضٸظٲطٺ  ٻ ٦ ض ٲ   ٷسز   چٻ ٲك٧    زض  جط    یٵ زضی  ٷس ٦ٻ ٲطزٰ چ٫ٹٶٻ  ٲٹذ ٻ ټ   ذٹز ض

 ٲٹذ ٻ ټ  ز ضٶس ٸ زٮ ٭ ضٞ  ض ٶ ٲٷ ؾ   ٽس ق   زض  ٶ ٴ چ ؿ  .  ٗ ٸٺ  ٹجٻ  ٻ ٶ٧   ضیع ٸ جعئ    ٶ ع 

 ٲ٧ ٴ  صیط  ؾ  .  ظ جٳٯٻ : ٸيٗ    ٽس ق  ٦ٹز٤     ض ب ٌ ٸ     ٸ ٮسیٵ ٸ ؾ یط  ًٖ   ذ ٶٹ زٺ  ـ   

 ټ   ٦ٹز٤ َ  ضٸظ ٸ ...  ٞٗ ٮ  

 ظ زی٫ط ٶ٧   ٲٹضز  ٹجٻ زض طٶ ٲٻ ٦ٹز٦ ٴ ټٷ٫ ٰ    ظزیس  ظ ٲٷع٬  ٹجٻ  ٻ ٸيٗ    ٢ ه ز  ذ ٶٹ ض ٲ    قس . 

ج طٺ ٚص ی   ٻ ٦ٹز٦ ٴ  ذ  ٬ ضقس ٸ ؾٹء ظیط  ی٧   ظ  طٶ ٲٻ ټ    ٽس ق   ٲط ٢ب  ٦ٹز٦ ٴ    ذ ه ل 

 ه ز  ٸ   ٲ ٵ ٚص   ٦ ٞ  جٽ  ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ ٲك٧٭  ٛصیٻ     ؾ  ٦ٻ ٸيٗ   ٶ ٲٷ ؾب   ظ ٶٓط  ٢

ز ضٶس . ٮص      یٵ   ظزیس ٲ   ٹ ٴ ؾُح  ٢ ه ز  ذ ٶٹ ض ض   ط    ذ ه ل ج طٺ ٦ٹز٦ ٴ  طضؾ  ٶٳٹز.  ٗ ٸٺ 

زض   ظزیس ٲ  ٹ ٴ ضٸٶس  ٽ ٻ ٚص   ٦ٹز٤   ٲٹ ز ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ   ٶحٹٺ  ٽ ٻ ٸ ضٖ ی   نٹ٬  ٽس ق   زض ٽ ٻ ٸ 

 ٹضز  طضؾ  ٢ط ض ز ز . ... ض  ٲ

 :  ٔٛظـ ٞ   لاظْ  ٝ ٔ زض   ٗ   ظزیس  ظ ٔٙعَ 

زیس  ظ ٲٷع٬  ٻ ٲ زض ی  ؾ یط  ًٖ   ذ ٶٹ زٺ ی٥ ٦ٹز٤ ز زٺ ٲ  قٹز  ٲ ٗسز ٸ  ط  ٲٹظـ ټ ی  ٦ٻ ح ٵ   ظ 

حؿ  ٸيٗ   ٦ٹز٤ ) ؾٵ   ٸيٗ   ؾ ٲ     ٸيٗ    ٧ ٲ٭ ٸ ... ( ٲ ٟ ٸ  ٸ ٲ ٷٹٔ ٲ    قس .  یٵ 

 ًٟ ٭  ٹي ح ز زٺ قسٺ  ؾ  ٸ ٲ  زض  یٷ    ٲٹظـ ټ  زض يٳٵ ٲط ٢ب ٽ   ٦ٹز٦ ٴ زض ٲط ٢ب ٽ   ٲط ٹَٻ  ٻ 

 ٷٽ  ٖٷ ٸیٵ  یٵ  ٲٹظـ ټ  ض     ٴ ٲ  ٦ٷ ٱ :  
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 ٲٹظـ  ٻ ٲ زضزض ذهٹل  ٛصیٻ ٦ٹز٤ ) ٶٹٔ ٚص    ضٸـ  ٽ ٻ    ٽس ق  ٲٹ  ٚص ی     ضظـ ٚص ی  ټط  -

 ٲ زض ٸ ٶ٣ف  ٴ زض ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤   ٮعٸٰ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٶٳ٥ یس ز ض ٸ ... (

 ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٸ ظٲ ٴ  ٴ ٸ ... ظٲ ٴ   ٶٽ     ټٳ   ٸ  ټٳ   ٲط ٢ب ٽ    ٽس ق     ضٸٶس ٸ  -

 ٲٹظـ ٶحٹٺ  طذٹضز ٸ  ض ب ٌ ٲ زض ٸ ؾ یط  ًٖ   ذ ٶٹ زٺ    ٦ٹز٤     ظ  ټ   ٦ٹز٤    ٳطیٷ    -

 ٲٷ ؾ   ط    ض ٣   ضٸٶس  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٤ ٸ .. .

 ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ټ  ٸ  ټٳ    ٴ  -

ٸ ٲر َط    یٵ   طټ ع  ظ  ض ب ٌ ٲؿ  ٣ٱ ٦ٹز٤    ز ٰ ٸ َ ٹض ٸ   ٳ ض  ټ   ٲٷ ٣ٯٻ  ظ  ٴ  ٻ  ٶؿ ٴ -

   ٳ ضیٽ   ط   ٦ٹز٤ 

 ٸ ...  ٲٹظـ   ك٫ ط   ظ ؾٹ ٶح ٸ حٹ زث ٸ ض ٺ ټ    ٲح ٞٓ  ٦ٹز٤  ظ  یٵ حٹ زث  -

 

 

 "  قس ٦ٯ ٻ زٞ  ط ٸ ٞطٰ ټ   ٲط ٢ب   ٸ  ٲ ض  ٸ ٪ع ضـ زټ  زض ؾ ٲ ٶٻ ؾ   ٲٹجٹز ٸ ٢  ٭ زؾ طؾ  ٲ  

  ط٘ ٔٝ وٛزو ٖ ٟ   ق ذهٕ٘ٛ٘ٝ ٞ ی   ظ 

 :ضٚظٌ   5    3ق ذم زضنس ٔط لب   -1

 

 ٘حٜٛ ٔح ؾبٝ ق ذم:

 ضٸظ٪  زض ی٥ ٞه٭ ٲط ٢ب  قسٺ  ٶس  5 ٮ   3نٹض  ٦ؿط:  ٗس ز ٶٹظ ز ٶ   ٦ٻ زض ؾٵ    

 ٲرط  ٦ؿط:  ٗس ز ٲ ٹٮسیٵ ظٶسٺ زض ټٳ ٴ ٞه٭   

 100ق ذم ; نٛض / ٔرط  يط سض     

 :   ٔ ع و ض ط  ٔط لب ؾ ٔ   ٔؿ ط  ؾ رط    ظ ؾ ٔ ٘ٝ ؾ ب 

  قٙ ی     ز   ط ٚ  طْ ٞ   ٔط لب   ،  ٔ ض  ٚ ٌع ضـ زٞ 
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 نٟحٻ زض.٦ٷ س ٦ٯ ٥ ض  قسٺ  ٶ  ٰ ټ   ٲط ٢ب  ٪ع ضـ / ټ  ٲط ٢ب  ٪ع ضـ / ټ  ٪ع ضـ : وؿط نٛض 

 ذسٲ    ضید ٢ؿٳ  زض   ) ٦8129س ی   ٶ ر   ض  ؾ ٬ 5 ظیط ٦ٹز٤ ضقس  ضظی    (ٲط ٢ب  ٦ زض زض قسٺ ْ ټط

 ٦ٯ ٥ جؿ  ٹ  طٸ  ٸ  ٶ ر   ض  ) ٽس ق  ذ ٶٻ ی  ٸ حس ٶ ٰ ( ٲط ٢ب  ٶٹٔ ٸ ) ٶٓط ٲٹضز ٞه٭ ی  ظٲ ٶ    ظزٺ

 زټس ٲ  ٶك ٴ ٲ   ٻ ض  ٦طزیٱ ٲكرم ٶٓط ٲٹضز ٞه٭ زض ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ   ٗس ز  ٗس  نٟحٻ   لا  زض .٦ٷ ٱ ٲ 

 )ظیط  هٹیط ټٳ ٶٷس(
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 ٔرط  وؿط)  س ز ٔٛ ِ س ٕٞ ٖ  هُ(:

 ظ یٳ ٶٽ  / قسٺ  ٶ  ٰ ٸ٢ یٕ ٪ع ضـ ٲؿ ط  ظ  ٹ ٴ ٲ  ض  ٲكرم ظٲ ٶ    ظٺ ی٥ زض ض  ظٶسٺ  ٹٮسټ    ٗس ز

 ظ یٳ ٴ ٸ  ضید ٦ٷ ٱ ٲ  حصٜ ض  ذسٲ  زټٷسٺ  ض ئٻ ٲٯ  ٦س   قسٺ ْ ټط نٟحٻ زض ٦ٷ س ٦ٯ ٥ قسٺ  ٶ  ٰ

 ٦ٻ ٲ ٧ٷ س  ٲك ټسٺ  هٹیط ٲُ  ١. ٦ٷ ٱ ٲ  جؿ  ٹ ٸ ٦ٷ ٱ ٲ   ٶ ر   )ٶٓط ٲٹضز ظٲ ٶ    ظزٺ ی  ٞه٭(

 ٦طزٶس.ح ٬ ٲ  زضی ٞ  ض  ضٸظ٪  5-3ٲط ٢ب   ٶٽ   ظ ٶٟط 6 ٦ٻ  ٹزٺ ٲٹضز 9 1400  ٸ٬ ٞه٭ زض ٲٹ ٮ س  ٗس ز

  ؾ  قسٺ ٪طٞ ٻ ٶٓط زض ٞهٯ   ٹٮسټ    ٗس ز  ؾ رط    ط   ٞطٖ  ٲؿ ط ی٥ .٦طز ٲح ؾبٻ ض  ق ذم  ٹ ٴ

 ی  ٞه٭ (  ٹٮس   ضید /  كطٞ ٻ جؿ  ٹ  /٪ طٶس٪ ٴ ذسٲ  ٞٽطؾ  / ؾطقٳ ض  ٸ ثب     : ٔؿ ط    

 قٹز. ٲ  ٲكرم ظٲ ٶ    ظزٺ ټٳ ٴ زض ٲٹ ٮ س  ٗس ز ٸ جؿ  ٹ ض  ) ٶٓط ٲٹضز ظٲ ٶ    ظزٺ

 ٰ  ٸٮ ٵ ٲ ٺ  ظ ټط ٞه٭ ظٲ ٴ ٪ع ضـ ٪ ط   ٲ ضٞه٭ ٢ب٭    قس ؾٵ ٦ٹز٦ ٴ ٲ ٹٮس قسٺ زض  5   ٞطو  یٷ٧ٻ 

 ضٸظ٪  ذٹ ټس  ٹز . 98ضٸظ٪     5ؾٻ ٲ ټٻ ٢ب٭   ٵ 
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 زل  وٙ س :

ذطز ز(  - ضزیبٽك -  ط ٲ ٺ ٲ  ذٹ ټ س   ٗس ز ٲ ٹٮسیٵ  ؾٻ ٲ ټٻ  ٸ٬ ؾ ٬ )ٞطٸضزیٵ  5ٲث  قٳ  زض   ضید 

ضٸظٺ  5ذطز ز  31ضٸظٺ  ؾ  ٸ ٦ٹز٤ ٲ ٹٮس  98  ط ٲ ٺ  5زض ضٸظ  1/1/96ض   ؾ رط   ٦ٷ س. ٦ٹز٤ ٲ ٹٮس 

 ذسٲ  ٞٽطؾ  نٟحٻ  ٻ ٸضٸز  ظ  ٗس ؾ ٲ  ٲط ٢  ټط.  ؾ  .  ٷ  ط یٵ  ظ ٲؿ ط ظیط  ؾ ٟ زٺ ٲ  ٦ٷ س .

 ذٹز ٲٯ  ٦س ثب  ٸ “  كطٞ ٻ “٢ؿٳ   ٻ ٸضٸز    ٢ب٭ ٲ ټٻ ؾٻ  ط یٳ ٹٮسیٵ ؾٷ  ٪طٸٺ  ٗ  ٵ ٸ ٪ طٶس٪ ٴ

 ٷ  ط یٵ زض  یٵ ٲ ع ٦ ض    ٞطو  . ٦ٷس  ؾ رط    ٹ ٶس ض ٲ  ذٹز جٳٗ   زض ٢ب٭ ٲ ټٻ ؾٻ ٲ ٹٮسیٵ  ٗس ز

ٲٹضز  ٹزٺ  ؾ  ٸ  11 ٰ ٲ ٺ  ٗس ز ٲ ٹٮسیٵ ؾٻ ٲ ټٻ ٪صق ٻ   ط    یٵ ٲط ٢  ؾ ٲ   5٪ع ضـ ٪ ط  زض 

 ضٸظ٪   ض ئٻ ز زٺ  ؾ .5    3ٲٹضز ٲط ٢ب  زض ؾٵ  4 یٵ ٲط ٢  ؾ ٲ  

 %36.3;  100يط سض 11 مؿ ٓ  ط  4ضٚظٌ  ٔ  قٛز: 5    3ق ذم  ّٕىطز   ٚزض ٔط لب  

 

 



 

341 
 

 

 ضٚظٌ   15     14ق ذم زضنس ٔط لب    -2

 

 ٘حٜٛ ٔح ؾبٝ ق ذم:

 ضٸظ٪  زض ی٥ ٞه٭ ٲط ٢ب  قسٺ  ٶس 15 ٮ      14نٹض  ٦ؿط:  ٗس ز ٶٹظ ز ٶ   ٦ٻ زض ؾٵ 

 ٲرط  ٦ؿط:  ٗس ز ٲ ٹٮسیٵ ظٶسٺ زض ټٳ ٴ ٞه٭

 100ق ذم ; نٛض / ٔرط  يط سض  

ضٸظ٪  ٢  ٭  ؾ رط    ؾ      یٵ  ٟ ٸ  ٦ٻ ؾٵ ظٲ ٴ   5    3ق ذم  یٵ ق ذم ز٢ ٣     ټٳ ٴ ٲؿ ط قب ٻ 

 ضٸظ٪   ٶ ر   ٲ  ٦ٷ ٱ . 15 ٮ   14 ض ئٻ ذسٲ  ض  
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ضٸظ٪   15 ٮ   14   ٲط ٢ب  زض ؾٵ  9قٽطیٹض(  -ٲطز ز  - یٵ ٲط ٢  ؾ ٲ  زض ؾٻ ٲ ټٻ زٸٰ ؾ ٬ )  ط 

ٲط ٢  ؾ ٲ   ض  ټٱ ٦ٻ  ط   ق ذم ٢ب٭ ٲح ؾبٻ ز ق ٻ  ؾ  . ٗس ز ٲٹ ٮ س ؾٻ ٲ ټٻ ٢ب٭ زض جٳٗ    یٵ 

 ٲٹضز ٦11طزٺ  ٹزیٱ ; 

 %81.8;    100يط سض  11 ٣ؿ ٱ  ط 9ضٚظٌ  : 15 ِ  14ق ذم  ّٕىطز  ٔط لب  
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: ٘حط ف ٔ   ض )ٚظٖ  ٝ ؾٗ( وٓ ٚظ٘  قسیس3-ؾ َ ظیط 5ق ذم زضنس وٛزو ٖ ظیط -3

 ٘حٜٛ ٔح ؾبٝ ق ذم:

  ٶحط ٜ ٲٗ  ض ز ق ٻ  ٶس -٦3ٻ زض َ  ٲط ٢ب  ؾٻ ٲ ټٻ ٶ٣ُٻ ٸظٶ  ظیط ؾ ٬ 5نٹض  ٦ؿط:  ٗس ز ٦ٹز٦ ٴ ظیط 

ؾ ٬ ٦ٻ زض َ  ټٳ ٴ ٞه٭  ط   ٲط ٢ب  ٸ ٦ٷ ط٬ ٸظٴ ذسٲ  ٪طٞ ٻ 5ٲرط  ٦ؿط:  ٗس ز  ٦٭ ٦ٹز٦ ٴ ظیط 

 100ق ذم ; نٛض / ٔرط  يط سض   ٶس

ٲٗطٞ  قسٺ زض َب٣ٻ  ٷس   ؾ ٬ ) ٗس ز ٦٭ ح ٮ ٽ   5ٲ ٳٹٖٻ ٦٭  ٖس ز ٲط ٹٌ  ٻ  ضظی    ٸظٴ ٦ٹز٦ ٴ ظیط 

ٲ ٶٷس ضقس ٶ ٲٗٯٹٰ  ذ  ٬ ضقس ٶس ضز  ذ  ٬ ضقس ز ضز  ؾٹء  ٛصیٻ قسیس  ٶ  ظ  ٻ ٲك ټسٺ ٶٳٹز ض ضقس ...( 

 ؾ ٮ   ؾ  ٦ٻ زض َ  ټٳ ٴ ٞه٭  ط   ٲط ٢ب  ٲط جٗٻ ٦طزٺ  ٶس.5ٶك ٴ زټٷسٺ  ٗس ز ٦٭ ٦ٹز٦ ٴ ظیط 

 ٘ى ٝ ٟٔٓ: 

 ٹقف   ی٫ ٺ ٸ ی  ذ ٶٻ  ٽس ق  ٶك ٴ ٲ  زټس. ټط ٲط ٢  ؾ ٲ   یٵ  ٖس ز ق ذم ٦٭ ض  زض جٳٗ    ح  

ق ذم ٲط ٹٌ  ٻ جٳٗ   ذٹز ض  ٲ   ٹ ٶس «  ٦س ٲٯ  ذسٲ  زټٷسٺ»   ثب  ٦س ٲٯ  ذٹز زض ٦ زض  

 نٛض  وؿط:                            ؾ رط   ٦ٷس .
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 ٔرط  وؿط:
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 :یىؿ َ ظیط ٔط لب   ٛقف زضنس-4

 

 :ٲؿ ط  ظ  ٹ ٴ ٲ  ؾ   ؾ ٲ ٶٻ  ظ ٶٓط ٲٹضز ټ   ز زٺ  ؾ رط   ٸ ق ذم  یٵ ٲح ؾبٻ  ط  

 ذ ٶٻ( ٲط ٢ب  ٶٹٔ/ ٲط ٹَٻ ٲ ټٻ ؾٻ ذسٲ    ضید/  قسٺ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب  ٪ع ضـ/ ٪ع ضقٽ  :  وؿط نٛض 

 ظزٴ  ظ  ٗس/ 13052+13051+13052+13050+13048+13047+13046+7218 ٦سټ   ٲط ٢ب )/ ٽس ق 

 ٸ ٦ٷ ٱ ٲ  ی زز ق  ٦ؿط نٹض  زض ض .زټس ٲ  ٪ع ضـ   لا ذٍ زض ٦ٻ ټ ی  ٲط ٢ب   ٗس ز جؿ  ٹ

 ٦٭ ق ذم ٲح ؾبٻ  ط   ٸ ) ٲ ټٻ ؾٻ ق ذم  ط  2)يط سض ؾ ٬    س   ی٧ؿ ٬ ظیط جٳٗ   : وؿط ٔرط 

 . ٦ٷ ٱ ٲ  8 يط سض ؾ ٬

 :ؾ َ 5 ظیط ٔط لب   ٛقف زضنس 5-

 ٲ ټٻ ؾٻ ذسٲ    ضید/قسٺ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب  ٪ع ضـ/ ٪ع ضقٽ  :وؿط نٛض  : ٞ  ز زٜ  ؾ رط   ٔؿ ط

   لا    8   +ی٧ؿ ٬ ظیط   8  )ؾٷ  ٪طٸٺ 16 زض ضقس  ضظی    ٲط ٢ب / ( ٽس ق  ذ ٶٻ( ٲط ٢ب  ٶٹٔ/ ٲط ٹَٻ

 ٸ . زټس ٲ  ٪ع ضـ   لا ذٍ زض ٦ٻ ٲط ٢ب ٽ ی   ٗس ز جؿ  ٹ ظزٴ  ظ  ٗس / (ی٧ؿ ٬

 ؾ ٬ ٦٭ ق ذم  ط  - )  ٲ ټٻ ؾٻ ق ذم  ط  )4 يط سض ؾ ٬    س   ؾ ٬ 5ظیط جٳٗ   : وؿط ٔرط  

 1 يط سض

 

 )ؾٻ ٲ ټٻ چٽ ضٰ( 31/6/1400   1/4/1400 ظ-)ؾٻ ٲ ټٻ ؾٹٰ( 31/3/1400   1/1/1400 ظ -زٸٰ( 

 : ىٕ ُ قسٜ  ؾ  ASQٔ ٞٝ وٝ  ط یك ٖ 12ق ذم زضنس وٛزو ٖ  -6
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 ٘حٜٛ ٔح ؾبٝ ق ذم:

 زض َ  ٞه٭ ٪صق ٻ  ط یك ٴ  ٧ٳ ٭ قسٺ  ؾ  . ASQٲ ټٻ ٦ٻ  طؾكٷ ٲٻ  12:  ٗس ز ٦ٹز٦ ٴ نٛض  وؿط

ٲ ټٻ  ٦ٻ زض َ  ټٳ ٴ ٞه٭  ط   ٲط ٢ب  ٸ ٦ٷ ط٬ ٸظٴ ذسٲ  ٪طٞ ٻ  12:  ٗس ز  ٦٭ ٦ٹز٦ ٴ ٔرط  وؿط

ٲرط  ٦ؿط  ٗس ز ٦ٹز٦ ٶ   ؾ  ٦ٻ زض  ٴ ؾٻ ٲ ټٻ  ط   ٲط ٢ب   ٻ قٳ  ٲط جٗٻ ٶٳٹزٺ  ٶس . ظ زضٸ ٢ٕ  .  ٶس

ظٲ ٴ ٲط جٗٻ  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ ٲ كٹز ٦ٷ ط٬ ٸظٴ  ٸؾ   ٷ  ط یٵ جٽ    ٶ   ٦ٻ حس ٢٭ ٶٹٔ ذسٲ   ٦ٻ زض

ٲ ټٻ ٦ٻ زض ٞه٭ ٪صق ٻ  ٲط جٗٻ ٦طزٺ  ٶس ض   ظ ضٸ  ٲط ٢ب   ضظی    ٸظٴ ٲ   ٹ ٴ  سؾ   12 ٗس ز ٦ٹز٦ ٴ 

  ٸضز .

 100ق ذم ; نٛض   مؿ ٓ  ط ٔرط  يط سض  

 12 ؾٷ ٵ زض ٸ ASQ  طؾكٷ ٲٻ "  یپ    قسٺ   ٶ  ٰ ٲط ٢ب ٽ   ٪ع ضـ نٟحٻ  ٻ ٸضٸز  ظ  ؽ : ٟٔٓ ٘ى ٝ

  ٶ ر   ٲ ټ٫  13    11   ٵ ض  ذسٲ   ض ئٻ ټٷ٫ ٰ ؾٵ ٶٓط  ٲٹضز ٲ ټٻ ؾٻ زض ٲط ٢ب    ضید  ٧ٳ ٭ ٲ ټ٫ "

     ٦ زض زض  ٶچٻ . ٶس قسٺ ؾ ٲ ٶٻ ٸ ضز ٸ  ٧ٳ ٭ ٲ ټ٫  12 ؾٵ  ظ  ٗس ټ   طؾكٷ ٲٻ  ظ  ٗس ز  ظیط  ٦ٷ س

 .  ؾ  ٶٳٹزٺ  ٧ٳ ٭ ASQ ٞطٰ  ط یك ٴ ؾ ٲ  ٲط ٢   یٵ ٦ٻ  ؾ  ٦ٹز٦ ٶ   ٗس ز  ؾ  ٲكرم

 ٲ ټٻ ؾٻ ذسٲ    ضید/قسٺ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب  ٪ع ضـ/ ٪ع ضقٽ  : ) وؿط نٛض ( ٞ  ز زٜ  ؾ رط   ٔؿ ط

   ضید / ٪ طٶس٪ ٴ ذسٲ  ٞٽطؾ  : وؿط ٔرط  ٸ7247 ٦س ٲط ٢ب /) ٽس ق  ذ ٶٻ( ٲط ٢ب  ٶٹٔ/ ٲط ٹَٻ

-ؾٻ ٲ ټٻ  ٸ٬( 31/3/1399  1/1/1399)1400 ؾ ٬ زض ق ذم  یٵ ٲح ؾبٻ  ط   ٲث ٬  ُٹض  ٹٮس

 1/10/1399 ظ  -)ؾٻ ٲ ټٻ ؾٹٰ(30/9/1399   1/7/1399 ظ  -ؾٻ ٲ ټٻ زٸٰ(0 31/6/1399   1/4/1399 ظ

 )ؾٻ ٲ ټٻ چٽ ضٰ(29/12/1399  

 ٲكرم     ٦ زض زض  ٶس  ٲسٺ ٸظٴ ٦ٷ ط٬  ط   ٶٓط ٲٹضز ٞه٭ زض ٦ٻ ٲ ټٻ 12 ٦ٹز٦ ٴ  ٗس ز :  هٹیط ٲُ  ١

  ٲ   ؾ   ٶٳٹزٺ ٸظٶ  ٲط ٢ب  ض  ٲ ټٻ 12 ٦ٹز٤ 17 ؾ ٬  زٸٰ ٲ ټٻ ؾٻ زض ؾ ٲ  ٲط ٢   یٵ.  ؾ  قسٺ

 .  ؾ  ٶٳٹزٺ  ٧ٳ ٭ ASQ  طؾكٷ ٲٻ ٦ٹز٤ 9  ط  

 %52.9; 100 يط سض 17  ط  مؿ ٓ 9:  ٔ ٞٝ ؾٝ  یٗ زض  ٚ  ّٕىطز  ق ذم
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 ق ذم ٞ    غصیٝ    ق ط ٔ زض:-7

 ٲط ٹٌ  ٻ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ٦ٻ زض   ٶ٭  ٗطیٝ قسٺ  ؾ  ٖب ض ٷس  ظ :ق ذم ټ   

 ٲ ٺ  ٸ٬ ٖٳط6زضنس  ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض زض -

 ٲ ټ٫ 24زضنس  س ٸٰ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض    -

 ٲ ټ٫ (6ضٸظ٪  ) ٗس  ظ   ی ٴ 180زضنس قطٸٔ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ   ٗس  ظ  -

 :ٔ ٜ  َٚ  ٕط6زضنس  غصیٝ  ٘حه ض     ق ط ٔ زض زض

ٲ ټٻ    ٦ٻ زض َ  زٸضٺ ظٲ ٶ  ٲٹضز ٶٓط ٲط ٢ب  قسٺ  ٶس ٸ زض  ضظی    ٣ٍٞ  6:   ٗس ز ٦ٹز٦ ٴ  نٛض  وؿط

    ق ط ٲ زض  ٛصیٻ قسٺ  ٶس ٸ زض قف ٲ ٺ ٪صق ٻ ټ چ چ ع ٚ ط  ظ ق ط ٲ زض زضی ٞ  ٶ٧طزٺ  ٶس .

 ٻ ٦طزٺ  ٶس .ٲ ټ٫  ٲط جٗ 6: ٗس ز ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ زض ټٳ ٴ زٸضٺ ظٲ ٶ   ط   ٲط ٢ب   ٔرط  وؿط

 100ق ذم  ; نٛض   مؿ ٓ  ط ٔرط  يط سض 

 :ٔ ٍٞ 24زضنس  س ْٚ  غصیٝ    ق ط ٔ زض   

ٲ ټ٫   ٲسٺ  24: ٗس ز ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ زضَ  زٸضٺ ظٲ ٶ  ٲٹضز ٶٓط)ٲث  ؾٻ ٲ ټٻ(  ط   ٲط ٢ب   نٛض  وؿط

  ٶس ٸ زض  ضظی    ٸيٗ    ٛصیٻ ټٷٹظ ق ط ٲ زض ٲ رٹضٶس .

 ٲ ټ٫   ٲسٺ  ٶس . ٦24ٹز٦ ٶ  ٦ٻ زض ټٳ ٴ زٸضٺ ظٲ ٶ  )ٲث  ٞهٯ (  ط   ٲط ٢ب  :  ٗس ز ٦٭ ٔرط  وؿط

 100ق ذم ; نٛض   مؿ ٓ  ط ٔرط  يط سض 

 ٔ ٍٞ (6ضٚظٌ  )  س  ظ   ی ٖ 180زضنس قطٚع  غصیٝ  ىٕ ّ    س  ظ 

ٲسٺ  ٶس ٲ ټ٫    7 ٗس ز ق طذٹ ض ٶ  ٦ٻ زضزٸضٺ ظٲ ٶ  ٲكرم )ٲث  ؾٻ ٲ ټٻ (  ط   ٲط ٢ب   نٛض  وؿط:

ٲ ټ٫  ( قطٸٔ ٦طزٺ 6ضٸظ٪  )  ی ٴ 180ٸ زض طضؾ  ٸيٗ    ٛصیٻ ٲٗٯٹٰ ٲ كٹز ٚص   ٦ٳ٧  ض   ٗس  ظ ؾٵ 

  ٶس ٸ ظٸز ط قطٸٔ ٶ٧طزٺ  ٶس .

 ٲ ټ٫   ٲسٺ  ٶس .7 ٗس ز ٦٭ ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ زض ټٳ ٴ زٸضٺ ظٲ ٶ   ط   ٲط ٢ب   ٔرط  وؿط:

 100ق ذم ; نٛض   مؿ ٓ  ط ٔرط  يط سض 
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   قسٺ ٲ ٹٮس   ظٺ ٦ٹز٤ ٶ ٰ ثب  ٲر ٭  ؾٷ  ټ   ضزٺ زض ٦ٹز٦ ٴ ؾ ٲ   ٻ ٲط ٹٌ ټ   ق ذم ٦ٯ ٻ

 زٞ  ط ٦ٯ ٻ ټٳچٷ ٵ  ضج ٖ     ٸ ٦ٹز٦ ٴ  ظٲ یك   ٸ٢ یٕ  ثب  ٸ ٦ؿٵ  ثب  ټ     ٫ ط  ټ   ٢س ٲ    ٲط ٢ب 

  هٹض  ضٸظ قب ٶٻ ؾ ٖ   ټٳٻ زض زؾ طؾ  ٢  ٭ ؾ   ؾ ٲ ٶٻ َطی١  ظ ... ٸ ٦ٹز٦ ٴ ٲط ٹَبٻ  ٲ ضټ   ٸ

 .   قس ٲ  زؾ طؼ زض  ٶ یٵ

 

  ٟس ق  ٚظ ض  ٞ   زؾ ٛض ِ ُٕ  ؾ ؼ  ط وٛزو ٖ  ظ ٔط لب  ٞ    ط٘ ٔٝ ؾ یط     قٙ ی 

   یٝ       و   چٝ  ٝ  ٛ ٖ ٔ  ٔبحث  یٗ ُٔ ِ ٝ جٟ  ) وٛزو ٖ ٚ ق طذٛ ض ٖ زض   یٝ      -

  ( وطز ٔط ج ٝ  ٟس ق  ٚظ ض –وٛزو ٖ ٚ ق طذٛض ٖ

 ُٔ ِ ٝ جٟ  ) EPIQ ط قٛ ٞس  ط  ؾ ؼ زٜ ٌ ْ   ٔب ٙ  ٘ٛظ ز  ٔط لب  ٞ    ف  ٟبٛز و ط٘ ٔٝ  -

 ٔط ج ٝ وطز.(ٚظ ض   ٟس ق  جعٚ   ٔط َٛٝ   ٝ  ٛ ٖ ٔ  ٔبحث  یٗ

 

 : قٙ ی     ٘حٜٛ  ٛ ٕ٘ٙسؾ ظ  ٚ ِسیٗ جٟ  ٔط لب  ٚ ٍٟ٘س ض   ظ ٘ٛظ ز-

 ٲ  قٳ ض  ٻ ٞطز ټط ظٶس٪  زٸض ٴ  ظ زٸضٺ  طیٵ ٲر َطٺ  ط ٶٹظ ز  ٸزٸض ٴ  صیط  ؾ   ٲٹجٹز  ٹظ زٶ

 ی٧ؿ ٬ ٸظیط ؾ ٬  ٷج ظیط ٦ٹز٦ ٴ ٸٲ ط ٲط٨ چكٳ٫ ط ٦ ټف ٸجٹز    ٲ  یط ٴ ٖعیع ٦كٹض زض.ضٸز

 ٲ  ٦ٻ ح ٮ  زض. ؾ  ٶس ق ٻ چٷس ٶ  ٦ ټف)ظٶس٪   ٸ٬ ټٟ ٻ 4 (ٶٹظ ز ٴ ٸٲ ط ٲط٨ ټٷٹظ ٲ  ؾٟ ٶٻ

 ټسیٻ ٦ٻ ٸ  ٫ٷ ٺ ٦ٹچ٥   ٤ ٲٹجٹز    یٵ ؾ ٲ  حّٟ  ٻ ٖٳ ١ ٸ ٹجٻ ٸزٮؿٹظ  ز٢  ٦ٳ      ٹ ٴ

 .ز ز ضٸٶ١ ټ  ذ ٶٹ زٺ ٸ٪طٲ   ؾ ح٧ ٰ ٸ ٻ  رك س ض  س ٸٰ  ٶ ٴ  ظ حٳ ی  ټؿ ٷس  ٮٽ 

 

 : ِٛس ٍٞٙ ْ ٘ٛظ ز ذهٛن   

 ٪طٰ جٽ   ٹٮس  ظ  ٗس   ٞ نٯٻ   یس ٦ٻ  ؾ  ذ ؽ  ٹٮس ضحٳ  ټٷ٫ ٰ ز ذ٭ ٲ یٕ زض ٪طٞ ٵ ٢ط ض ٖٯ   ٻ ٶٹظ ز

 ٶٹظ ز ٶ  ذهٹن  ٶٹظ ز ٴ  ظ  ًٗ .ٶٳٹز ذك٥  ٳ ع حٹٮٻ    ض  ٸ   ٸ  سٴ قسٴ ؾطز  ظ ٸجٯٹ٪ ط  ٶ٫ٽس ق ٵ

 ٪طٰ 4000  ظ   ك ط ٸی  ٪طٰ 2500  ظ ٦ٳ ط  ٶٽ   ٹٮس ظٲ ٴ ٸظٴ ٸی   یٷس ٲ   سٶ   ح ٲٯ٫  40 ټٟ ٻ  ظ ٢ب٭ ٦ٻ

 .  قٷس زضٲ ٶ  ٸ حٳ ی   ټ   ٲط ٢ب  ٶ  ظٲٷس  ؾ    قس ٲٳ٧ٵ

  ط   ٶٓ ط     ٞطن  ٸ یٵ  ؾ    ظ  ٸ٦ ٲ  ټ   ٸچكٱ  ؾ  ٸټٹق  ض ؾ ٮٱ  ض ٰ  ٹٮس ٶٹظ ز  ظ  ؽ   ٞ نٯٻ

  ٻ ز٢ ٣ٻ 150 حسٸز  ظ  ؽ ټٹق  ض   یٵ  ٲ .ضٸز ٲ  قٳ ض  ٻ ٞطظٶسق ٴ ٸ ٸ ٮسیٵ   ٵ ٖ َٟ   ض ب ٌ  ط٢ط ض 

 ح ٸ  ټ   ٲؿ٧ٵ ٢ب ٭  ظ( ز ضٸ ظ یٳ ٴ َ  زض ٲ زض  ٪ط ٸٮ .ٲ طٸز ذٹ    ٻ ٸٶٹظ ز ی ٞ ٻ ٦ ټف  سضیج
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 ٦ٻ ٲ ٧ٷس  ٮٹز٪  ذٹ    ی  ز  ط َٹلاٶ  ٲس   ٻ ٶٹظ ز ٸزض ٦ٹ  ٺ ٲس   ٻ ٲ زض زض   قس ٦طزٺ زضی ٞ )ٲرسض

 . ٧كس َٹ٬ ټٱ ضٸظ ی٥     ؾ  ٲٳ٧ٵ

   س ض  ی  ذٹ   ٲطحٯٻ  ٻ  ؿ ٻ ٲر ٯٝ ټ   ٤ ٲحط  ٻ ٶؿب  ٶٹظ ز ٸ ٦ٷف ٶٹٔ:ٞ  ٚ وٙف

 ٶٹض   ط ٸ قٯٹ٘ ٲح ٍ زض جٳٯٻ ٸ ظ ٲؿ ٖس ٶ  قط یٍ  ٸزض ټ    ٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ٸ ٪ط ز ضز  ٸ ٟ ٸ 

   ٷس ٶٳ  ٸی  قٷٹز ٶٳ  ٶٹظ ز ٦ٷس٦ٻ  ی  ز  ٶؿ ٴ زض ض  شټٷ    یٵ ح    ؾ  قٹز ٲٳ٧ٵ  طضؾ 

 ذ ضج  ټ   ٲحط٤  ٻ ٶؿب  ٶٹظ ز قسٴ  ٟ ٸ      ظ ٶ ق   ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٲط  یٵ ٦ٻ ح ٮ  زض

  ٴ َطٜ  ٻ ض  ذٹز ٸؾط چكٱ  ؾ  ٲٳ٧ٵ    یس ذٹقف ٲحط٦   ظ ٶٹظ ز  ٪ط ٧ٖؽ  ط.  قس

 .قٹز ذ طٺ  ٴ  ٻ ح   ٸ چطذ ٶسٺ

 ٸ ٯر  قٹض  ق طیٷ  جٳٯٻ ٲر ٯٝ  ظ ټ   َٗٱ  ٻ ٶؿب  ٶٹظ ز:وٙس ٔ  زضن ض  ٞ  ٔعٜ ٘ٛظ ز

 .زټس ٲ  ٶك ٴ ٲ ٟ ٸ  ټ   ٸ ٦ٷف ٲ زض ٸق ط ٪ ٸ ق ط ٲعٺ ٸح  

 ٲث :ز ضز ٌٛ٘ ٌٖٛ ٞ   ٚ وٙف ٔر ّف ٞ   ٔحطن  ٝ ٘ؿب  ٞٓ  ٚ لأؿٝ  ؽ

  ٗس ز ټٳچٷ ٵ. ؾ   ٲ ع  حطی٥   ك ط ؾطیٕ حط٦  ٸ  رف  ض ٰ  ٸ  ط    سٴ ٲ ؾ غٲ یٱ

  ٗس ز  ٪ط ٲث  ٦ٷس ٲ   ی  ز  ٸ زض ض  ٲ ٟ ٸ    ث ض ث ٶ ٻ ټط زض ٶٹظ ز  سٴ ضٸ   ط  ٶ٫ك  يط   

  . ؾ  ٦ٷٷسٺ   قس ټٹق  ض ث ٶ ٻ زض   ض 6-5 ٪ط ٸٮ   ٹزٺ  رف   قس  ض ٲف ث ٶ ٻ زض   ض 3 يط   

  ٷس ؾ ٷٻ ز ذ٭ زض ٦ٻ زؾ ٳ ٮ   ٹ    ٵ ٶٹظ ز:زٞس  كر م ذٛب ض   ٛ  ؾ  ل زض ٘ٛظ ز

  ٹ ٶس ٲ   ٸ.قٹز ٲ  ٢ ئ٭  ٟ ٸ  ٲ زض ٴ ؾ یط   )ٲ كٹز ٪ص ق ٻ  ي ٞ  ق ط جص   ط   ٦ٻ(ٲ زضـ

 .زټس  ٳ ع ض  ٲ زض  ٹ   ٹٮس  ٷ ٱ ضٸظ زض

 ٲ  ٲ ٶٹؼ چٷ ٴ  ٴ ٲ زض ٢ٯ  نس      ضحٱ ز ذ٭ زضظٶس٪ : كٙٛز ض  نس ٞ   ؾ  ل زض ٘ٛظ ز

  ٹ ٶٳٷس   یٵ ٶٹظ ز. ؾ   رف  ض ٲف  ط یف نس   ٴ قٷ سٴ ټٷٹظ  ٲسٴ زٶ    ٻ  ظ  ؽ ٦ٻ قٹز

 ٖ ٢ٳٷس ذٹز  ٻ ض  چٷ ٴ  ٶ ٴ ٸ ٴ ٶٳ یس جٯ  ذٹز  ٻ ٦ٷٷس ٲ  ٲط ٢ب   ٸ  ظ ٦ٻ ض   ٞط ز  ز ضز ض 

 .٦ٷٷس حٳ ی   ٸ  ظ ٸ  ٸ ٧ ٲ٭ ضقس  ٽبٹز  ٲط زض ٦ٻ ؾ ظز

 

 : طذ م  ظ  ؽ ٘ٛظ ز ٚغط  ٍِط     زٚضٜ ٔ  یٙ   ظٔ ٙٝ زض ٚ ِسیٗ  ٔٛظـ

 ٲ زض ٦ٻ  ؾ  ٲٷ ؾب  ٞطن   طذ م  ظ  ؽ ټ   ٸیعی  قٹز  ٲ  ٲطذم   ٳ ضؾ  ٴ  ظ ٶٹظ ز ٸ٢  

 ض  لاظٰ ټ    ٹن ٻ  ٶٽ  ٲٹضز ٸزض ٶٳٹزٺ ٲُطح  طؾ  ض ی   عق٥    ز ضز ٦ٻ ض  ټ ی  ٶ٫ط ٶ  ٸی  ؾٹ لا 

 .ٶٳ یس زضی ٞ 
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  ٹٮس  ظ  ؽ  ٷ ٱ ضٸظ    ؾٹٰ ضٸظ   ٳ ضؾ  ٴ   یس زض حًٹضق ٴ ٲس   ظ ٶٓط نطٜ ٶٹظ ز ٴ ٦ٯ ٻ-

 .٪ طٶس ٢ط ض ٲٗ یٷٻ ٲٹضز  عق٥  ٹؾٍ

 . ؾ  ٲ ټ٫  ی٥ زض  ٗس  ٸٲٗ یٷٻ  ؾ  ضٸظ٪  15 ی  14 زض  ٗس  ٲٗ یٷٻ -

 

 :٘ٛظ ز  یٕٙ   فظ جٟ  لاظْ ٘ى  

 .  قس ٦ٷٷسٺ  ٮٹزٺ ٸ  ٸض ظی ٴ ٲٹ ز ټط٪ٹٶٻ ٞ ٢س   یس ٶٹظ ز ظٶس٪  ٲح ٍ -

 ٶٹظ ز   یس ظٶس٪  ٸٲح ٍ ذ ٶٻ زض  ؾسٷس ٚٯ ّ زٸز ح   زٸزظ  ٸؾ ی٭ ٸټط٪ٹٶٻ ؾ ٫ ض ٦ك سٴ  ظ -

 .قٹز ذٹزز ض 

 ٸجٹز  ٻ ٶٹظ ز  ط   ض  ټ  ٸٖٟٹٶ  ذُط    ٶٹ ٔ  ٹ ٶس ذ ٶ٫  ٲ   ٲٹظ زؾ  ح ٹ ٶ   ٶ٫ٽس ض  -

 . ٸضز

  ظ جٯٹ٪ ط   ط    ؾ  ٶطؾ سٺ ٦ ٞ  ضقس  ٻ ٶٹظ ز ټٷٹظ  ٧ ٲٯ  ٖهب  ؾ ؿ ٱ  یٷ٧ٻ  ٻ  ٹجٻ    -

 ٶٹظ ز  ض ٰ ٦ٷ ض ٸزض ٶٳٹزٺ ٦ٱ ض ....ٸ ٲٹ  ی٭  ٯٹیعیٹٴ  ٯٟٵ نس    ح ٳ ٮ    یس قٹ٤ ټط٪ٹٶٻ

 .قٹز  ٶ  ٰ  ض ٲ   ٻ ټٱ    ٠ ٸ ٷ طٺ زض ٦طزٴ ٸ ؿ ٻ   ظ.ٶٳٹز نحب 

    25   یس ٦ٻ    ٠ ٲٷ ؾ  زٲ    ظ    قٹز ز زٺ ٢ط ض زٲ ؾٷ   ٶٹظ ز  ر  ٦ٷ ض زض  ؾ   ٽ ط -

 .قٹز ح ن٭  َٳ ٷ ٴ   قس ؾ ٶ  ٫ط ز زضجٻ27

  ٹن ٻ ٦ٹز٤ نٷسٮ  ٸح    ر  ٲ ع نٷسٮ  ٦ ٶ  ٻ ضٸ   ٸ ٪ص ق ٵ  ٷٽ  ی  ٶٹظ ز ز زٴ ٢ط ض -

 .ز ضز ٸجٹز ټٳٹ ضٺ  ض ٟ ٔ  ظ  ٞ  زٴ ذُط ٶٳ كٹزظیط 

 ٲؿوٹ٬ ٚ ط  ٞط ز ی  ٦ٹز٦ ٴ ٖٽسٺ  ٻ ض   ٸ  ظ ٲط ٢ب  ٸی  ٦طز ضټ  ٲٷع٬ زض  ٷٽ  ٶب یس ض  ٶٹظ ز -

 .٪ص ق 

 .ذٹ   ٶس ض ؾ   ٽٯٹ   ٻ ی   ك   ٻ ټٳ كٻ   یس ض  ٶٹظ ز- -

 ذهٹل  ٻ ٦ٷس ٲ    ك ط ض  ذُط  طٸظ  ح ٳ ٬ ٸ قسع  حط ض   ٸؾ ی٭ ٶعزی٥ ٶٹظ ز ذٹ   ٶسٴ -

 .  قٷس ز ق ٻ حًٹض ٲٷع٬ زض ټٱ زی٫ط   َٟ ٬ ٦ٻ ظٲ ٶ 

  ٶ  ٰ ی  ز ٘ ٲ یٗ   ٶٹق سٴ  ظ  ٚٹق  ٲط ٢ب  ح ٮ  جع ٶٹظ ز  ٻ ز ق ٵ  ٚٹـ زض ټٷ٫ ٰ زض -

 .قٹز ذٹزز ض   قسع 

 نسٲٻ  ح ٳ ٬ زٮ ٭  ٻ ٶٹظ ز  ر  ی  ٮب ؼ  ٻ...ٸ ٪طزٶبٷس   ٤ ٲث٭ ٸؾ یٯ  ٦طزٴ  ٸیع ٴ -

 .  قس ؾ ظذُط ظٲ ٷٻ  ٹ ٶس ٸ ٯٗ سٴ ٲ 

 ٖٷٹ ٴ ټ چ  ٻ  ٴ قٳ ض    ٸٲًط    ٮٹز٪  زٮ ٭ ق ط  ٻ ٸق كٻ)ظٶ٥ ٪ٹ٬(  ؿ  ٶ٥  ظ  ؾ ٟ زٺ -

 .قٹز ٶٳ   ٹن ٻ
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 ٲ  زټ ٶف ؾٳ  ٸ ٻ ز زٺ  ٧ ٴ ض  ټ یف زؾ  ٦ٱ ٦ٱ ذٹ ض ق ط ٦ٻ ٶٹظ ز  زٸض ٴ  ظ  ٗس -

 زٸضٺ  یٵ زض .٦ٷس ٲ   ٽسیس ض   ٸ ټٳٹ ضٺ ٸ طیسٴ ظزٴ  ق  ئ ذ٫ٟ  چٷ٩  ٯٗ سٴ  طز ذُط

 .ٶ ؿ  جبط ٴ ٢  ٭ ټ   ٹجٽ      ظ  ًٗ  ٸ س ٶٷس٦ٻ  ٹزٺ ټٹق  ض   یس ٸ ٮسیٵ)ق طذٹ ض (ظٶس٪ 

 

 :  یؿ  ٔ  ٚ  قسٖ ٚؾطز ٘ٛظ ز  سٖ  ط ض  و ٞف  ظ جٌّٛ ط   ط  

 .٪طزز  ط  ط٢ط ض َٹلاٶ  ٲس  ٸ ٻ  ط ؾطیٕ ټطچٻ ٸٶٹظ ز ٲ زض  ٹؾ      ٹؾ   ٳ ؼ -

 .  قس ٪ط ز ؾ ٶ   زضجٻ 27    25   ٵ    ٠ ٪طٲ   -

 .قٹز  ؾ ٟ زٺ ٶٹظ ز  ط   ٞه٭ ٲٷ ؾ   ٹقف  ظ -

 .قٹز  ٶ  ٰ ٲ٧طض َٹض ٲ زض  ٻ  ؿ  ٴ  ظ  ٛصیٻ -

 ٸی   ٹق٥  ٗٹیى ټٹ   ط   جطی ٴ ٲٗطو زض ٸی   ٷ طٺ ٸ٦ٷ ض ؾطز ؾُٹح ضٸ  ٶٹظ ز ٪ص ضزٴ  ظ -

 .٪طزز  ٗٹیى ظٸز ط ټطچٻ   یس ٶ ع ٶٹظ ز ذ ؽ ٸٮب ؼ  ٹق٥.قٹز ذ ؽ ٶٹظ ز ذٹزز ض  ٮب ؼ

 جٹض    ظ   ټ  ٶ٫ٽس ق ٵ ٪طٰ  ط   ٶ ع ظٶس٪   ٸ٬ ټ   ټٟ ٻ ٸزض قٹز  ٹق ٶسٺ ٦ ٺ    ٶٹظ ز ؾط -

 .قٹز  ؾ ٟ زٺ

 

 :ٚ ٛؾ  ٘ٛظ ز ٖ ظ ٞط

 ز زٺ  َ ٔ  عق٥  ٻ ٲك٧ٹ٤ ٲٹضز ٲك ټسٺ نٹض  زض    ز ق   ٹجٻ ٦ ٲ  ٶٹظ ز ْ ټط  ٻ   یؿ  ٲ 

  طیس٪  ٸی ضٶ٩ نٹض   ٹؾ  ٦بٹز  نٹض  زض  ؾ  ٢طٲع  ٻ ٲ ی٭ َب ٗ  نٹض   ٶٹظ ز  ٹؾ  .قٹز

 ٸؾٍ ٶٓ ط  ٹؾ  ٶ٣ ٌ  ظ  ًٗ  ټ   ٶٹظ ز ٴ ٲٹیط٨  طذ  زض .قٹز ٲكٹض   عق٥      یس ٸ 

  ٶٽ  نُ ح   ٻ ٦ٻ   قس ضٶ٩ ٸنٹض    طجؿ ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٞٹ٢ ٶ   ٯ٥ ٸضٸ  ٪طزٴ   ك ٶ   ك 

 .ٲ كٹٶس ٲحٹ  سضیج  ٻ ٸٲٗٳٹلا  ٹزٺ َب ٗ  ح ٮ   یٵ.قٹز ٲ  ٪ٟ ٻ ټٳ ٶػیٹٰ

 ؾٟ س ټ    طجؿ ٫     ضٶ٩ ٢طٲع ټ   جٹـ ق٧٭  ٻ ٶٹظ ز   ثٹض    ٹٮس   ٸ٬ ضٸظ 3    2 َ  زض

 ٲ  ْ ټط ٸ   زؾ  ٦ٝ جع  ٻ  سٴ ٶ٣ ٌ  ٦ثط ٸزض  ٹزٺ ق یٕ ٶٹظ ز ٴ  ٹؾ  ضٸ  ٸؾٍ زض ظضز  ٻ ٲ ی٭

 قٹز چط٦   ثٹض    یٵ ٦ٻ نٹض   زض.ضٸٶس ٲ    ٵ  ظ ذٹز  ٻ ذٹز ټٟ ٻ ی٥ َ  زض ٸ  سضیج قٹٶس

  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٻ  ٶس  طجؿ ٻ ټ   جٹـ نٹض   ٻ ټ  جٹـ ٖط٠.ٶٳٹز ٲط جٗٻ  عق٥  ٻ   یؿ  ٲ 

  ؾ حٳ ٰ ٸ    یٷس ٲ   ٹجٹز حس  ظ   ف ظی زٸ٪طٲ    ٹقف  ثط  ط ٦ٻ   قٷس ضٶ٩ ق ط  ی  قٟ ٜ

 .قٹٶس ٲ   طَطٜ ٲٷ ؾ  ٸ ٹقف  ٹؾ   ظ ٸٲط ٢ب 
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 :٘ٛظ ز  زٚض ٖ زض زٞٙسٜ ٞكس ض   ئٓ

 وطز؟ ٔط ج ٝ  عقه  ٝ  ٛض    یس ٔٛ ضز  چٝ زض

 ٶس ق ٻ   قس ذ ؽ ٦ ٲ   ٴ ٶٹ   ی٥ حس ٢٭ ٦ٻ ٲطَٹ   ٹق٥ 6 ٶٹظ ز  ٪ط  ٗس  ٻ چٽ ضٰ ضٸظ  ظ -

  یٵ  ٸ٬ ٲ ٺ  ظ ) ٗس.  قس ز ق ٻ ؾ ٖ  24 زض ٲسٞٹٔ زٕٞ   ض 3  ظ ٸ٦ٳ ط   طٺ   قس  زض ضـ ٸی    قس

  ؾ ( َب ٗ  ٲسٞٹٔ زٕٞ  ٗس ز

 . ؾ  ذك٥ ٶٹظ ز زټ ٴ -

 .٦ٷس ٲ   كٷج. ؾ   طجؿ ٻ ی   ؾ  ضٞ ٻ ٞطٸ  ٸ ٲ   -

 . ؾ   طضٶ٩ ظضز  زض ضـ ٸی  ٦ٱ ذ ٯ   ٸ ذ ؽ ټ    ٹق٥  ٗس ز -

 .ز ضز ذٹٶ  ٸٲسٞٹٔ  ؾٽ ٬ ٦ٷس ی  ٲ   ؾ ٟط ٘ -

 ٲ  ذٹ  ض   ؿ  ٴ ٢ب   ٪ط ٲرهٹن  ٦ٷس ٲ  ضټ  ٪طٞ ٵ  ظ  ٗس  ٶط  ٸی   ٫ طز ض   ؿ  ٴ  ٹ ٶس ٶٳ  -

 . ؾ  ٪طٞ ٻ

 .ذٹضز ٶٳ  ٸق ط ضٸز ٲ  ذٹ    ٻ ٪ طز ٲ  ض   ؿ  ٴ  یٷ٧ٻ ٲحى  ٻ -

 زټس ٲ  زؾ   ظ ٸظٴ  -

 . ؾ  ٶطؾ سٺ  ٹٮسـ ظٲ ٴ ٸظٴ  ٻ ټٷٹظ ټٟ ٫  2  ظ  ٗس -

 (٪ط ز ؾ ٶ   37.5   ظ   ك ط  ٛ٭ ظیط حط ض )ز ضز    -

 (36.4  ظ ٦ٳ ط  ٛ٭ ظیط حط ض ) ؾ  َب ٗ   ظ ٦ٳ ط  سٶف حط ض  -

  ٷٟؽ).٦ٷس ٲ  ٸٶ ٮٻ ضٸز ٲ  ٞطٸ  ـ ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ  ح  ٶ  ؾٳ  ًٖ   ٦ك سٴ ٶٟؽ ټط زض -

 (ٲك٧٭

 .قٹز ٲ    س ض ٸؾر  ذٹ  س ٲ  ذ ٯ  -

 . ؾ  ح ٬ ٸ    ؾ  ق٭  سٶف -

 .قٹز  ٛ٭  ٪ط ح   ٦ٷس ٲ    ٣ط ض  ټٳ كٻ -

 . ؾ  ز٢ ٣ٻ زض   ض 60  ظ   ف  ٗس ز ٷٟؿف -

 . ؾ  قسٺ يٗ ٝ ٲ٧ سٶف -

 . ؾ  ظضز ٸچكٳٽ یف  سٴ  ٹؾ -

 

 :٘ٛظ ز ذٛ   سٖ ٚٚي    ِب ؼ،ضذ رٛ ب

 ظیط ٹـ  ٯٹظ قٹض  قٯٹ ض ٦ ٺ:ق ٲ٭   قس ٸٶطٰ     ٷبٻ جٷؽ  ظ   یس ٶٹظ ز ٮب ؼ-

 .  قس ٸذك٥ ٸ٪طٰ ٸ ٳ ع  ٹزٺ ٶد ی  ٦  ٴ جٷؽ  ظ ٶٹظ زٶ ع   ٹ  ټ   ٲ ٞٻ-
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 ؾطز  نٹض  زض  ٹ ٴ ٲ .قٹز ٪طٞ ٻ ٶٓط زض ټٹ ی  ٸ      قسٸٲٹ٢ٗ   ٞه٭ ٲٷ ؾ  ٶٹظ ز  ٹقف-

 .ٶٳٹز  ؾ ٟ زٺ ذٷ٥    ی  ٷبٻ ٶر   ٹقف ی٥  ظ ٪طٰ ټٹ   ٸزض  ٷبٻ جٷؽ  ظ ٶطٰ  ٹقف چٷس  ظ ټٹ 

   ٽ ط ٸ  ؾ  ؾ ٶ  ٫ط ز زضجٻ 27    25 ٲٷ ؾ  زٲ  .قٹز ز٢  ٶٹظ ز    ٠ ٸ ٽٹیٻ زٲ   ٹزٴ ٲٷ ؾ   ٻ-

 .ٶ٫ طز ٢ط ض ٦ٹض ٴ ٲٗطو زض ٶٹظ ز   قس  ٲ  ز ق ٻ ټٹ جطی ٴ ٪طزـ  ؾ 

 ض  ٶٹظ ز  ٷ طٺ ٦طزٴ   ظ ټٷ٫ ٰ زض  ؾ   ٽ ط.قٹز ٖٹو    ٠ ټٹ      ٦طز   ظ ٪ ټ    یس ض     ٠  ٷ طٺ-

 ی٥ لا  ٪ ټ   ٹ ٴ ٲ  ټٱ ظٲؿ  ٴ ح  .ٶ٫ طز ٢ط ض ټٹ   ٽٹیٻ جطی ٴ زض    ٦طز ٲٷ ٣٭ زی٫ط    ٠  ٻ

 .٪ طز نٹض  ټٹ   ٽٹیٻ    ٦طز   ظ ض   ٷ طٺ

 .  قس ٲ زض ٦ٷ ض ٸزض نس  ؾطٸ ٸ   ٶٹض ٦ٱ ٲح٭ ٸزض ذك٥ ٪طٰ  ٲٵ ٶٹظ ز  یس ذٹ   ج  -

 ی  قٹز جٯٹ٪ ط  ٶٹظ ز  ٞ  زٴ  ظ      قس ٸ ؾ  ٶس ضز ز ق ٻ ٮبٻ   یس قٹزح ٳ  ٲ   ؾ ٟ زٺ  ر   ظ  ٪ط-

 زیٹ ض ؾٳ  ٶٹظ ز

   قس ٶطٞ ٻ  ٧ ض  ٴ زض ؾٳ  ټ   ضٶ٩.  قس قسٺ  ٹٮ س ٸؾ ٮٱ ٲٷ ؾ  ٲٹ ز  ظ   یس ٶٹظ ز ذٹ    ر -

  ؾ  ٲٳ٧ٵ ظیط  ٶب قس ؾ ٶ  ٳ ط 6  ظ   ف  ر  ټ   ٶطزٺ   قس ٞ نٯٻ ٶس ق ٻ ٸ طٶسٺ ٞٯع  ټ   ٸٮبٻ

 .٦ٷس ٪ ط  ٶٽ  لا  ٶٹظ ز ؾط

 ظٶس٪  ٲح ٍ حط ض  زضجٻ ٸ ٞه٭    ٲ ٷ ؾ   ٸ ٸ  ٹ  ٸٮح ٜ ٶب قس ٶطٰ حس  ظ   ف ٶٹظ ز  ك٥-

 .قٹز ٸ  ٦طزٴ ٖط٠ ٲٹج  ٦ٻ ٪طٰ  ٶ٣سض ٶٻ ٸٮ    قس ٸ٪طٰ ؾب٥ َٹض٦ٯ  ٸ ٻ قٹز ٞط ټٱ

 .  قس َطٜ ی٥  ٻ  ك  ٸؾطـ  ٻ ٸی  قٹز ذٹ   ٶسٺ  ٽٯٹ  ٻ ٶٹظ ز  ؾ   ٽ ط-

 .ٶكٹز  ؾ ٟ زٺ   ٮف  ظ ٶٹظ ز ؾط ظیط-

 ٦ٻ ٶحٹ    قس  ٻ ز ق ٻ  ١ٞ ؾُح    زضجٻ 30 حسٸز    ظ ٸیٻ  ٸ ٶٹظ ز  ؿ ط ذٹ   سٴ  ط    ؾ   ٽ ط-

 ٶ ؿ    ٮف  ظ  ؾ ٟ زٺ  ٻ ٶ  ظ .ٶكٹز ذٱ ٶٹظ ز ؾط ٦ٻ قٹز ز٢ . ٫ طز ٢ط ض  ط   ی ٵ ٸ  ټ    لا ط ؾط

 .ز ز ٢ط ض قسٺ    ٦ٹچ٥ حٹٮٻ ی    ٹ ؾط ی٥ ٶ ح ٻ زض  ؿ طٶٹظ ز ظیط  ٹ ٴ ٲ  ق    یٵ  ی  ز ٸ ط  

 ظٲ ٴ ز زٴ َٹ٬ ی  چط ٘ ٦طزٴ ضٸقٵ  ظ ٶٹظ ز ٦ٽٷٻ  ٗٹیى ی   ٛصیٻ  ط   ق  َٹ٬ زض  ؾ   ٽ ط-

 .٦ٽٷٻ ذٹزز ضیكٹز  ٗٹیى

 ؾب   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٶ ع ٲس ٸٰ زټس ٶٹض ٶٳ  ض  ٦طزٴ ٶ٫ ٺ ٸ ټ  چكٱ ٦طزٴ   ظ  ج ظٺ ٶٹظ ز  ٻ ظی ز ٶٹض-

 ٸزض ٲ یٱ    ٠ ٶٹض  ؾ   ٽ ط  ط یٵ  ٷ  ز ضز ٲ یٱ ٶٹض  ٻ ٶ  ظ  ض ٲف ٶٹظ ز  ط٢ط ض   ط  .قٹز  ٸ ٶ ض ح  

 .قٹز  ؾ ٟ زٺ ٦ٱ ٶٹض    ذٹ   چط ٘  ظ ٶ ع ق  َ 

  سٸٴ  ٸ ذٹ   سٴ   ض ټط  ؾ  ٸٲٳ٧ٵ ذٹ  س ٲ  ضٸظ قب ٶٻ زض ؾ ٖ  18    16 ٲ ٹؾٍ َٹض  ٻ ٶٹظ ز-

 . ٧كس َٹ٬ ؾ ٖ  3    ز٢ ٣ٻ 20 ضٸظ ٹزٴ   ٵ ی  ق   ٻ  ٹجٻ
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 ٪طٞ ٵ  ٚٹـ ٸزض لالائ  ی  ٲ یٱ ٲٹظی٥  ظ    ٠ ٲ ؾ غ  ؾ حٳ ٰ  ؾ ٟ زٺ ٦طزٴ ٶٹض ذٹ   ٦ٱ  ظ ٢ب٭-

 ق  ٸ   ٰ   قس ز ق ٻ  ض ٲف ٶ ع  ٗس ټ   ٲ ٺ ٸزض  رٹ  س  ض ٲف       ٲ ٧ٷس ٦ٳ٥  ٸ  ٻ ٶٹظ ز

 .قٹز  ٣ٹی  ٸ  زض ذٹ   سٴ ټٷ٫ ٰ  ط  

    ٠ ی٥ زض  ٸ ز زٴ ٢ط ض.  قس ٲ زض    ٠ زض   یس  ٸ ضذ رٹ   ٸی  ٪ٽٹ ضٺ ی  ظٶس٪   ر   ٸ٬ ؾ ٬ زض-

 . ؾ  ظٸز ټٷٹظ ٲ ع 

  ٻ ٦ٹز٤ ٲٛع    ٦كس ٲ  َٹ٬ ٲ ٺ 6   3 ز ز ظیط   ٲٹظـ ٶٹظ ز  ٻ ض  ذٹ   سٴ  ٹ ٴ ٶٳ   ٹٮس    س    ظ-

 .٦ٷس   س  ق  زض ٸیػٺ  ٻ ذٹ   سٴ  ط   ٲٷٓٳ  ٸ ٮ٫ٹ   طؾس  ٧ ٲ٭  ٻ ٦ ٞ   ٶس ظٺ

 

 ٘ٛظ ز: وطزٖ  ٕ ْ٘حٜٛ 

 :  قس ٘ ف  زٜ ٘ ف  ٙس وٝ نٛض   زض -

   یس ض  ٶٹظ ز.٦طز  ٳ ع ز ض ٶٱ ٶر    ضچٻ ی   ؾٟٷج     ٹ ٴ ٲ  ض   ؾ  ٶٹظ ز ٶ ٟ  زٺ ٶ ٜ  ٷس ٦ٻ ظٲ ٶ    

  ٸ  ٻ ضؾ سٴ ٸ ؾ    ٞ  زٴ ٖسٰ ٸ ظ ٪ص ق  ٶطٰ حٹٮٻ ی    ٹ ی٥  ٸ ٸظیط ذٹ   ٶ س ی  ر     ٠ ٦ٝ ضٸ 

 ٶٹظ ز  سٴ حط ض  زضجٻ  ٹزٴ ث    نٹض  زض .ذٹضز ٲ  ٶ ٪ٽ ٶ  ټ   ٚٯ  ٶٹظ ز ٦ٻ چط  قس ٲُٳوٵ

 .  قس  ٹٮس  ظ  ؽ ؾ ٖ 6 حس ٢٭ ٶٹظ ز  ؾ حٳ ٰ  ٸٮ ٵ  ؾ   ٽ ط ؾ ٶ  ٫ط ز زضجٻ 36.8  36.5  ٵ

 زضجٻ 38    37 زٲ         ٸ ظ   قس ٪ط ز ؾ ٶ   زضجٻ 28    25  ؾ   ٽ ط ٶٹظ ز  ؾ حٳ ٰ ٲح٭ زٲ  

 .ٶٳٹز  ؾ ٟ زٺ ٶٹظ ز  ؾ حٳ ٰ  ط   ٪ط ز ؾ ٶ  

  سٴ حط ض  زضجٻ  ظ  ط ٪طٰ ٢سض    یس    ٦طزٺ ٞطٸ    ز ذ٭ ض      ضٶج  ٹزٴ ٸٮطٰ  ظ  َٳ ٷ ٴ  ط  

  یٵ.قٹز ذٹزز ض  قٹز ٲ  ٪ٟ ٻ ٸضٶ ٧ؽ  ٴ  ٻ ٦ٻ ٶٹظ ز  ٹؾ  ضٸ  چط   ٦طزٴ   ٤  ظ.  قس ٞطز

 ٸ    ٳ ع ٦ ٲ    یس ض   ؾٟٷج ٶٹظ ز قؿ كٹ   ظ ٢ب٭.قٹز ٲ  ٶٹظ ز  سٴ  ٹؾ  جص   عٸز  چط  

  ظ ض  ذٹ ض ق ط  سٴ ٢ؿٳ   ٻ ز ٘ ٢ؿٳ  ٶٻ ٸ ٸٮطٰ        ٗس ٶٳ ٶس  ٴ زض ن  ٹٴ ٦ٻ َٹض   ٻ ٦ك س

 ٢ط ض ٦ٻ ض  ٢ؿٳ   ٸ٣ٍٞ   چ س حٹٮٻ ی٥ زض   یس ض  ٶٹظ ز.ز ز قؿ كٹ  ض ٲ  ٸ ٻ  ٸضزٺ   طٸٴ حٹٮٻ

 .٪ص ق    طٸٴ حٹٮٻ  ظ قٹز  ٳ ع  ؾ 

 قؿ ٻ ٸ  ٸ ك  ٸ  ټ  ق٧ٱ ټ  زؾ  ٸؾسؽ ٦طزٺ قطٸٔ ؾطٸنٹض   ظ ض  ٶٹظ ز  سٴ قؿ كٹ 

 ٢ؿٳ   یٵ  ٹ ٴ ٲ (.ٶكٹز ٞط ٲٹـ ټ  ض ٴ ٦ك ٮٻ ٸ ٶٹظ ز  ٛ٭ ٪طزٴ ظیط ظیط ټ   چ ٵ قؿ كٹ .قٹز

 ٣ٖ   ٻ جٯٹ  ظ  ٷ ؾٯ  ٶ ح ٻ زذ ط ٶٹظ ز ٸزض ټٳٻ ٶٹظ ز ذط ظ  ٷ ؾٯ  زؾ ٫ ٺ.)٦طز ٶٓ ٞ  ضٸظ ټط ض  ټ 

 ٦ ٲ    یؿ     ًٻ ٦ ؿٻ ٶ ع  ؿط ٶٹظ ز زض.ٶكٹز ٲٷ ٣٭  زض ض ٲ ط    ٻ ٲسٞٹٔ    ٮٹز٪  قٹز قؿ ٻ

 .قٹز  ؾ ٟ زٺ)٢ٯ  ی  ٸٚ ط ٲ یٱ(ٶٹظ ز ٲرهٹل ق ٲسٹ  ی  ن  ٹٴ  ظ ٶٹظ ز قؿ كٹ   ط  .قٹز  ٳ ع
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 حٳ ٰ ٲٗٳٹ٬  ُٹض.قٹز  ٹق ٶسٺ  ٸ  ٻ ٸ ٳ ع ٪طٰ ٸٮب ؼ ٦طزٺ ذك٥ ٦ ٲ  ض  قؿ كٹ ٶٹظ ز  ظ  ؽ

 ٖٯ   ٻ ز زٴ ق ط  ظ  ٗس  ٞ نٯٻ .ز ز  ٶ  ٰ ټٟ ٻ زض   ض زٸ ی  ٲ  ٴ زض ضٸظ ی٥  هٹض   ٹ ٴ ٲ  ض  ٶٹظ ز

 .قٹز ذٹزز ض  ٶٹظ ز ز زٴ حٳ ٰ  ظ ق ط  ط٪طز ٶسٴ  ح ٳ ٬

 

 :  قس     زٜ ٘ ف  ٙس وٝ نٛض   زض -

      قس ٲس  ٸ٦ٹ  ٺ ٲ یٳ       یس ٶٹظ ز  ؾ حٳ ٰ ز ز  ٸٮ ٵ قؿ كٹ ٮ٫ٵ ی   چٻ ٸ ٴ زض ض   ٸ  ٹ ٴ ٲ 

 ضٸـ  ظ زی٫ط ټٟ ٻ زٸ ی٧      ٹ ٴ ٲ  ٦طز ٶ ض ح    حؿ ؼ ٶٹظ ز  ٪ط.ٶكٹز ٶٹظ ز  ض ٲ  ٶ   ٻ ٲٷ ط

 ی  ٮ٫ٵ  ظ  ٯ٧ٻ  طزٺ زٸـ ظیط ٶب یس ض  ٶٹظ ز.قٹز  عض٪ ط ٦ٳ     ٦طز  ؾ ٟ زٺ  ٸ ٦طزٴ حٳ ٰ  ط    ؾٟٷج

 ٲ  ز ضز ٲٹ ٶٹظ ز  ٪ط.٦ٷس ٲك٧٭ ض  ٶٹظ ز  ٷٟؽ ٦ٻ ٶب قس حس   ٻ ٸ ر ض ضَٹ  .قٹز  ؾ ٟ زٺ  چٻ ٸ ٴ

 ٸ ٳ ٰ ٪ص ق   ٷٽ  ٶب یس ټٱ ٮحٓٻ ی٥ حٳ ٰ زض ض  ٶٹظ ز ټ چ٫ ٺ.٦طز  ؾ ٟ زٺ  چٻ ق ٲسٹ  ظ  ٹ ٴ

 ی٥   یس ٶٹظ ز  ط   ٦طزٴ حٳ ٰ.  قس  ٲ زٺ ٢ب٭  ظ   یس  ٸ ٦طزٴ ٸذك٥ حٳ ٰ  ط   ٶ  ظ ٲٹضز ٸؾ ی٭

 ؾط  ط   زضحٳ ٰ ټٱ   ظ   ؾب    ظ  ٹ ٴ ٲ   ٸ قسٴ  عض٪ ط   .ٶ طؾس    ٸ ظ   قس   رف ٮص    ط ٻ

 .٦طز  ؾ ٟ زٺ  ٸ ٶٳٹزٴ ٪طٰ

 ظی ٹٴ ضٸٚٵ ٦ٳ   ؾ حٳ ٰ  ظ ٢ب٭  ٸ ؾط  ٹؾ   ٻ  ؾ   ٽ ط  ؾ  قسٺ  ٹؾ ٻ ٶٹظ ز  ٹؾ ٻ ؾط  ٪ط

 ټٷ٫ ٰ زض. طٸز   ٵ  ظ ټ   ٹؾ ٻ ټٳٻ    قٹز قؿ كٹ  چٻ ق ٲسٹ ی   چٻ ن  ٹٴ    ٸ ٗس ٲ ٮ سٺ

 ٲ  ٴ  ظ ٦ٻ قٹز ٦طزٺ ز٢  ٮ٫ٵ ی  ٸ ٴ ٸ ضز ض   ٸ  ض ٰ ٸ ض ٰ ٪طٞ ٻ ض   ٸ ټ    ٛ٭ ظیط زؾ  زٸ قؿ كٹ   

 ٸ٢   ٶٹظ ز ٸٮٛعٶسٺ ٸٮُ ٝ ٶطٰ  سٴ چٹٴ)٦طز  ؾ ٟ زٺ ٶر  زؾ ٧ف  ظ  ٹ ٴ ٲ (ٶرٹضز ؾط زؾ 

  یٷ٧ٻ ٮ٫ٵ  ط   ی  ٸ ٴ ٸجٹز ٖسٰ نٹض  زض.قٹز ٲ  ظی ز ذٹضزٴ ؾط  ح ٳ ٬ قٹز ٲ  ٸذ ؽ ٲطَٹ 

    حٹٮٻ ؾسؽ. ٷك ٷس ٦ٹ  ٺ ذ ٯ    یٻ چٽ ض ی  ظٲ ٵ ضٸ  حٳ ٰ زض ٲ زض: ٶ ٟ س ٲ زض زؾ   ظ ٶٹظ ز

 ض   ٸ  سٴ ضٸ  ؾُح    س . رٹ   ٶس  ٴ ضٸ  ض  ٸٶٹظ ز    ٶس ظز ذٹز     ضٸ  قسٺ ذ ؽ ٪طٰ       ٦ٻ

 . ٧كس    قؿ  ٦ٻ ض  ٢ؿٳ  ٸټط  كٹیس   ټ ض  ٸؾسؽ ټ  زؾ  ضٸی  ؾُح  ٗس  ٧كس ٸ   قؿ ٻ

  ذط ٸزض  ٧كس ٸ    كٹیس ض   سٴ  ك  ٸ٢ؿٳ   رٹ   ٶس حٹٮٻ ټٳ ٴ ضٸ  زٲط ح ٮ   ٻ ض  ٶٹظ ز ؾسؽ

  ظ  ٹ ٴ ٲ  ٶٹظ ز  ٹؾ   ٹزٴ ذك٥ نٹض  زض .ٶٳ یس ٦ك  ظزٺ    ق ٲسٹ ض  ؾط زٲط ح ٮ  ټٳ ٴ زض

 ذٹزز ض   ؾ حٳ ٰ  ظ  ؽ ٶٹظ ز ٪ٹـ ٲ٧ سٴ  ظ.٦طز  ؾ ٟ زٺ A+D  ٳ ز ی  ٸ ظٮ ٵ ٶ ظ٤ لایٻ ی٥

 ٪ٹـ ٦طزٴ ٸذك٥ ٸچپ ض ؾ  َطٜ  ٻ  ٸ ؾط ٦طزٴ ذٱ ٶٹظ ز ٪ٹـ  ظ    ٦طزٴ ذ ض  ٸ ط   قٹز

  ؾ حٳ ٰ   ض زٸ    ټٟ ٻ ی  ٲ  ٴ زض ضٸظ ی٥ ٶ ٜ  ٷس  ٞ  زٴ  ظ  ٗس.٦ٷس ٲ  ٦ٟ ی  ٶطٰ زؾ ٳ ٬    ټ 

  ٗٹیى.قٹز ٲ  ذٹ ض ق ط  ٹؾ  ذك٧  ؾب  ظی ز ٸ ؾ حٳ ٰ . ؾ  ٦ ٞ  ذٹ ض ق ط  ط   ؾ ٬ زض

  سٴ ٦ ٲ٭ قؿ كٹ   ٻ ٶ  ظ ٸٲسٞٹٔ  زض ض ج   ٦طزٴ  ٳ ع زض ٸز٢  ٶٹظ ز ذ ؽ ٦ٽٷٻ ؾطیٕ
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 ٲ ټٽ   ٸزض  ط زٮسصیط ذٹ ض ٴ ق ط  ًٗ   ط   نبح زض حٳ ٰ   ط ٻ.ٲ سټس ض ٦ ټف ٶٹظ ز ٸ ؾ حٳ ٰ

 . ؾ   ط  رف  ض ٰ ق  زض  ٗس  ٻ ؾٹٰ

 ٘ ذٗ وطزٖ وٛ  ٜ

 زض  ٶ ٴ ٦ٻ  ؾ  چط  ٲٽٱ ٶٹظ ز ٴ ٸ رهٹل ذٹ ض ٴ ق ط ؾ ٲ    ط   ټ  ٶ ذٵ ز ق ٵ ٶ٫ٻ ٦ٹ  ٺ

 ٶ ذٵ.٦ٷٷس ظذٳ  ض  ٸ ٴ  طؾ ٶٷس  ؾ    ٹؾ ك ٴ  ٻ  ٹ ٶٷس ٲ  ٸ  ټ یك ٴ ټ  زؾ  ز زٴ  ٧ ٴ ټٷ٫ ٰ

   ض 2    1 زؾ  ټ   ذٵ ٸٶ  ٲ ٺ زض   ض 2   1    ټ   ذٵ ٶ  ٦ٻ َٹض   ٻ ٦ٷٷس ٲ  ضقس ؾطٖ   ٻ ټ 

  ٸ ذٹ   ټٷ٫ ٰ ذٹ ض ق ط ٶ ذٵ ٪طٞ ٵ  ط   ظٲ ٴ  ٽ طیٵ.ز ضٶس ٦طزٴ ٦ٹ  ٺ  ٻ ٶ  ظ ټٟ ٻ زض

 ٶ٫ٻ ن ٜ ض   ٸ  ٶ٫ك  ٴ ٸ ٪طٞ ٻ ض   ٸ زؾ  ی٥ ذٹز   یس زؾ  ی٥     ؾ  ذٹ   سٺ ٸ  ٦ٻ ظٲ ٶ . ؾ 

 ٢ چ  ی٥  ظ  ؾ  ذٹ ض  ٽ ط ق ط ٶ ذٵ ٪طٞ ٵ  ط  .٦طز ٦ٹ  ٺ ض  ټ  ٶ ذٵ زی٫ط زؾ  ٸ   ز ق 

 ٶٹظ ز زؾ  زض ٪ ط  طیس٪  ٶ ذٵ  ظ  ؾ ٟ زٺ ح ٵ زض  ٪ط.قٹز  ؾ ٟ زٺ  ؾ  ٪طز  ٴ ؾط ٦ٻ ٲرهٹل

 ض  ذٹٶطیع  ٲح٭   یس  ٳ ع زؾ ٳ ٬ ی٥    ٣ٍٞ ٶ ؿ  ٶ٫ط ٶ   ٞ  ز ج     ٟ ٠ ٸذٹٶطیع   ٲس   ف

  طیس٪  ٲح٭  ٻ چؿ  چؿب ٶسٴ ٸی  ٶٳٹزٴ   ٶؿٳ ٴ  ٻ ٶ  ظ.قٹز ٢ُٕ ذٹٶطیع     ز ز ٞك ض  ض ٲ   ٻ

  ج ظٺ   یس.  ٳ٧س ض  چؿ  ی    ٶؿٳ ٴ  ٶ٫ك  ٶف ٲ٧ سٴ ټٷ٫ ٰ زض ذٹ ض ق ط  ؾ  ٲٳ٧ٵ ظیط  ٶ ؿٷ 

 .ی  س ٸ ٽبٹز قسٺ ذك٥ ټٹ  ٲٗطو زض ظذٱ ز ز

 

 ٸ ٹؾٍ ٶٹظ ز  طذ م  ظ ٢ب٭ ٸ طج ح   ٸ٬ ٲ ٺ زض  ؿط ٶٹظ ز ذ ٷٻ ٲ كٹز  ٹن ٻ: ؿط ٘ٛظ ز ذ ٙٝ

 ٲ   زض ض  ٖٟٹٶ  زچ ض ٦ٳ ط  ٹٮس  ٸ٬ ؾ ٬ قٹٶس زض ٲ  ذ ٷٻ ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ .٪ طز نٹض   عق٥

 ز ضٸ ٪ٹٶٻ ټط ٸی  ٪  ټ  ی  ؾٷ   ٸٲٹ ز ذ ٶ٫   ط٦ ب    ؾ ٗٳ ٬ ذ ٷٻ  ظ ٲح٭  ظ ٲط ٢ب   ط  .قٹٶس

  ظ ٲط ٢ب  ٶحٹٺ ٲٽٳ طیٵ ذ ٷٻ ٲح٭ ز ق ٵ ٶ٫ٻ ٸ ٳ ع ذك٥.٪طزز ذٹزز ض   عق٥ زؾ ٹض  سٸٴ

 ٲس   یٵ َ  ٸزض ی  س  ٽبٹز  ٴ ظذٱ     ؾ  لاظٰ ظٲ ٴ ضٸظ 10   7   ٵ ٲٗٳٹلا . ؾ  ذ ٷٻ ٲح٭

 ٶٹظ ز ذ ٷٻ  ظ  ؽ  ٮ  ؾط  ٹزٴ  ٷٟف. ؾ  َب ٗ  ٦ٻ  طؾس ٶٓط  ٻ ضٶ٩ ظضز  ٮ  ٶٹ٤  ؾ  ٲٳ٧ٵ

 ٸی   عق٥    ظیط ٲك٧    طٸظ نٹض  زض. ؾ  َب ٗ  ٸ٦ ٲ   ٮ  ؾط ذٹٶ  ٸ ط  ح ٥  ظ ٶ ق 

 :٪طٞ   ٳ ؼ  ٹ ٴ ٲ  زضٲ ٶ  ٲط٦ع  طیٵ ٶعزی٥

 ذ ٷٻ ٲح٭  ظ ٲس ٸٰ ذٹٶطیع  -

 .قٹز   ك ط  ٮ  ٶٹ٤  َط ٜ ٢طٲع  -

 ٶٹظ ز    -

  ٮ  ؾط چط٦   طقح -

 .ٶ٧ٷس  زض ض ذ ٷٻ  ظ  ٗس ؾ ٖ  8   6 ٶٹظ ز  ٪ط -
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 ٞ  : ٕٝ يٕ
 

 :2  هُ يٕ ٕٝ

 ٔك ٚضٜ ٚ  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ جٟ  جٙ ٗ ی  ٘ٛظ ز ٔ زض   ضز ض    ٔكىُ لّب :

: ؾٹٶٹ٪ط ٞ ٽ   ضٸ  ٵ ٲ ٶٷس ؾ یط ٲ زض ٴ  ٶ  ٰ قٹز. زض نٹض    ٔؿ یُ ٔط بٍ    ؾ ٔ  جٙ ٗ

    16ٲ زض زض ټط ظٲ ٴ َ    ضز ض  ٸ ضٞ ضیٵ )    ټط ٲ٣س ض ( ٲهطٜ ٦طزٺ   ٶ  ٰ ؾٹٶٹ٪ط ٞ    ٵ ټٟ ٻ 

ٸ  هٹض  ټسٞٳٷس      ٦ س  ط  كر م ٶ ټٷ  ضیٽ   ٶ ق   ظ ٸ ضٞ ضیٵ زض جٷ ٵ يطٸض   ؾ  .زض  18

 ٪ط ٲ زض   ضز ض ی  .   ٻ ضقس جٷ ٵ  ٹجٻ قٹز ٸ ٶ  ظ  ٻ ؾٹٶٹ٪ط ٞ  ؾطی ٬ ٸجٹز ز ضز ٲط ٢ب ٽ     ضز ض

 ؿ ٫ ٴ زضجٻ  ٸ٬  ٸ )ټٳؿط  ٞطظٶس   سض  ٲ زض ( ٲب    ٻ   ٳ ض  ٲ زضظ ز  ٢ٯب  ټؿ ٷس  

 ٶ  ٰ قٹز. زض نٹض    18    17 ٦ٹ٦ ضزیٹ٪ط ٞ  ٢ٯ  جٷ ٵ  ٹؾٍ ٲ رهم ٢ٯ  ٦ٹز٦ ٴ زض ټٟ ٻ 

ٶ ټٷ  ض  ٲ    قس ٦ٻ  ٶسی٧ ؾ ٹٴ ؾ٣ٍ ٶس ضز  ٲح٭ ظ یٳ ٴ   یس زض   ٳ ضؾ  ٶ    قس  ٦ٻ جٷ ٵ زچ ض

 ٦ٻ زؾ طؾ   ٻ  ٲ٧ ٶ   ٸ   ٽ ع    ط   ٲط ٢ب  ٶٹظ ز ٞط ټٱ   قس

ٲ ٶٷس   selective ‐  )  ظ ٶٹٔزضنٹض   ٦ٻ ٲ زض   ظ  طذ  ز ضٸټ   ٢ٯب  ٖطٸ٢  ٲ ٶٷس     ٯٹ٦طټ  

ٴ  طذ  ٲك٧    ط   ٶٹظ ز ٸ   ٗس  ظ ظ یٳ ٴ ٸجٹز ز ضز .  ؽ  ٹن ٻ ٲ ٹض ٬ (  ؾ ٟ زٺ ٦ٷس    ٲ٧ 

 ظ ٶٓط ټ سٹ ٷكٵ   ط زی٧ ضز  ٸ ټ سٹ٪ٯ ؿٳ  ٦ٷ ط٬ ٸ  ح  ؾ ٖ   72    24ٲ  قٹز ٶٹظ ز  ٻ ٲس  

ٶٓط   قس.زض ٲ زض ٲب    ٻ   ٳ ض  ٢ٯب  ق طز زٴ  ٻ ٶٹظ ز ٲٷٕ ٶس ضز ٸٮ   ٻ زٮ ٭  ٣ ي   ظی ز 

   ذُط ٦ٱ   ٦ طیٳ   سٶب ٬ ٲ ؾ    ټٳط ٺ  ؾ . ظٶ ٴ ٲب    ٻ   ٳ ض  ٢ٯب   ٲ   ٹٮ ٥  ذؿ ٫  ٸ

ٖ ٲ س ض  ٽ ط  ؾ  ٦ٹز٤ ض     ق ط ٲهٷٹٖ   ٛصیٻ ٶٳ یٷس . زض نٹض   ٦ٻ ٲ زض  ٳ ی٭  ٻ ق طزټ  

 ز ضز ٸ ټٳعٲ ٴ ټط ٶٹٔ ز ضٸی  ٲهطٜ ٲ  ٦ٷس  ٻ جسٸ٬ ٲهطٜ ز ضٸټ  زض ق طزټ   ٹجٻ قٹز. 

: ٲهطٜ ٸ ضٞ ضیٵ ٦ٻ ی٧   ظ ز ضٸټ   ٲ زض ٴ   ضز ض    ٲك٧٭ ٢ٯب  ) ذهٹن  زض ٲ زض ٴ    زضیچٻ  ٘ى ٝ

 ٢ٯب  ٲهٷٹٖ  ( زض زٸضٺ ق طزټ  ٲٷٗ  ٶس ضز. 

 

 : ط ضٚ  ؾ ٔ  جٙ ٗ ، ٘ٛظ ز ٚ وٛزن  MS ثط         ٔ زض  ٝ  

 ز ٲ  قٹز .  ٲ  زض ٦ٱ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ٶٹظؾب  ٸظٴ   MSقٹ ټس  ٸجٹز ز ضز ٦ٻ       ٲ زض  ٻ 

ٲك ټسٺ ٶكسٺ  ؾ  .  ٞع یف  MSٲُ ٮٗ   جسیس  ثط ٲٗٷ  ز ض    ٵ    ٲسټ   ٲ زض  ٸ ٶٹظ ز     

زض   ضز ض   MS ح ٳ ٬ ٶ ټٷ  ض  ټ   جٷ ٷ  ٸ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ  ظ زی٫ط    ٲسټ   ٲ زض ٴ ٲب    ٻ 
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 یٳٷ  ( زض   ضز ض   ح ٳ ٬ زض نٹض   ؾ ٟ زٺ  ظ ز ضٸټ   ٞ ٷ٫ٹٮ ٳٹز )  ٗسی٭ ٦ٷٷسٺ ؾ ؿ ٱ  ؾ  .

ؾ٣ٍ ٸ ٶ ټٷ  ض  جٷ ٷ   ٞع یف ٲ  ی  س ٸ زض نٹض   ٦ٻ ٢ب٭  ظ   ضز ض   ظ  یٵ ز ضٸ  ؾ ٟ زٺ قسٺ 

 .ٲ ٺ  ٗس  ظ ٢ُٕ ز ضٸ   یس  ظ   ضز ض  جٯٹ٪ ط  ٶٳٹز  2  قس       ٹجٻ  ٻ ٶ ٳٻ ٖٳط   لا   ٴ 

  

  MSٔك ٚضٜ ٚ  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ جٟ  جٙ ٗ ی  ٘ٛظ ز ٔ زض   ضز ض ٔب    ٝ 

 ٻ  ذ  ٬ ٖٳٯ٧طز ٲث ٶٻ .  یٵ ظٶ ٴ  ظ حس ٲٗٳٹ٬ ذؿ ٻ ٲ  قٹٶس ظٸز ط  MS طذ  ظٶ ٴ ٲب    ٻ 

ٲؿ ٗس       ٻ ٖٟٹٶ ٽ    زض ض  ټؿ ٷس . ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٮ٣   ٮ بط زض  یٵ ظٶ ٴ   ك ط  ٹزٺ ٸ ٲطحٯٻ زٸٰ 

َٹلاٶ   ط   قس .  ٗ ٸٺ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾع ضیٵ  ٮ٧  ٹ زض  یٵ ظٶ ٴ  ٻ  یٵ ذ َط   ك ط قٹز ٸ  ٻ  بٕ ٮ بط 

ٶٹظ ز زچ ض ٖٹ ضو ٶ ذٹ ؾ ٻ ظ یٳ ٴ ؾع ضیٵ ) ثط   ز ضٸ    ٽٹق   ط جٷ ٵ   ٲك٧    ٷٟؿ    

ط٦ٹ  ٪ط ٲ ع ٴ ٲط٨ ٸ ٲ ط   ك ط ٸ ...( ٲ  قٹز . زض نٹض   ٦ٻ ٲ زض زض زٸض ٴ   ضز ض  ز ضٸټ   ؾ

ؾ ؿ ٱ  یٳٷ  ض  ٲهطٜ ٦طزٺ   قس   ٲ    یؿ  ٶٹظ ز ض   ظ ٶٓط  طٸٲبٹؾ  ٹ ٷ  ٸ ٦ٱ ذٹٶ    یف 

 قٹٶس . 

 ٔك ٚضٜ ٚ  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ جٟ  جٙ ٗ ی  ٘ٛظ ز ٔ زض   ضز ض ٔب    ٝ نطع:

طٔ ٶكسٺ   ٖث  ٞع یف ٶ ټٷ  ض  ټ  زض جٷ ٵ ٶٳ  قٹز . زض ٸ ٢ٕ ز ضٸټ   ٲهطٞ  زض ننطٔ زضٲ ٴ 

ټؿ ٷس ٦ٻ ؾب  ٶ ټٷ  ض  زض جٷ ٵ ٲ  قٹٶس . ٲ      ٹجٻ  ٻ ذُط    ٦ٻ ٖسٰ ٲهطٜ ز ضٸ  ط   ٲ زض 

ز ضز     یس ٸ  ض   ٻ  ز ٲٻ زضٲ ٴ ٲ ٗٽس ٦ٷ ٱ . ٶ  ظ  ٻ  ضج ٔ  ٻ ٲ زض  ٻ ٲ رهم ٲٛع ٸ  ٖه   ٢ب٭  ظ 

   ضز ض  ٸجٹز ز ضز . 

جح   ز ضز ٸ    ٲ ع ٴ ٦ٳ ط ٶ ټٷ  ض  ټٳط ٺ زضٲ ٴ  ٥ ز ضٸی  زض ٲ٣ یؿٻ    زضٲ ٴ چٷس ز ضٸی   ض

 ؾ  . زض ٲٹ ضز يطٸض  ٶ ع  ٞع یف ز زٴ زٸظ زضٲ ٴ  ٥ ز ضٸی  حس ٢٭ زض    س   ٻ  ٞعٸزٴ ز ضٸټ   

 ط  ط  ٞع یف ٲ   2-3زی٫ط  ضجح   ز ضز . ٞٷٹ  ض    ٬ ٸ ٞٷ   ٹئ ٵ ٲ ع ٴ ٶ ټٷ  ض  ټ   ٲ غٸض ض  

  ط  ط  ٞع یف ٲ  زټس .  4-8ٴ ٢ٹ   ؾ  ٸ ذُط ٶ ټٷ  ض  زټٷس . ٸ ٮسط   ٶ ع ی٥ ز ضٸ   ط  ٹغ

    ٮسؿ   ٞع یف  ٶس٦  زض ٲ ع ٴ ذُط  طذ  ٖٹ ضو ح ٲٯ٫  چٹٴ : ؾ٣ٍ ذٹز رٹز    ذٹٴ ضیع   

 ذ  لا  ټ سط  ٶؿ ٹٴ   ظ یٳ ٴ  طٺ  طٰ   ٲحسٸزی  ضقس ز ذ٭ ضحٳ  ٸ ظ یٳ ٴ ؾع ضیٵ  ؾ  . 

ك ط زیسٺ ٲ  قٹز  ٦ٻ زض نٹض   طٸظ  ٴ ٲك٧   ق طزټ  ٸ  ٞؿطز٪   ٗس  ض ظ یٳ ٴ زض  یٵ ظٶ ٴ   

 ٲط ٢ب   ظ ٶٹظ ز ٶ ع   ف ذٹ ټس  ٲس . 

  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ جٟ  ظ٘ ٖ ٔب    ٝ نطع لبُ ٚ   ٗ   ضز ض  : 

 ٲك ٸضٺ    ظٶ ٴ ٢ب٭  ظ ح ٲٯ٫   -

 ٲ ٯ  ٪طٲ  حس ٢٭  ظ ی٥ ٲ ٺ ٢ب٭  ظ   ضز ض  4  ٹیع  ؾ س ٞٹٮ ٥  -
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ز ضٸټ   يس  كٷج  ضظی    ٸ  ٗسی٭ ٪طزز .  ضج ٔ  ٻ ٲ رهم ٲٛع ٸ  ٖه   نٹض  ٪طٞ ٻ ٸ  -

 .ز ضٸټ ی  ٦ٻ ٦ٳ ط  ط  ٹغٴ ټؿ ٷس  ؾ ٟ زٺ قٹز 

 ٥ ز ضٸی      ؾ ٟ زٺ  ظ ز ضٸټ ی   ؾ  ٦ٻ ٦ٳ طیٵ زضٲ ٴ  ټسٜ  ظ زضٲ ٴ     ٮسؿ    -

  ط  ٹغٶ ؿ ٻ ض  ز ضز . 

زضنس ٲ    قس .    ٲ زض زض  یٵ ظٲ ٷٻ  10    ٦ٹز٤ زض  ٦ٹز٦ ٴ ٲ زض ٴ نطٖ   ح ٳ ٬    -

 ٲك ٸضٺ ٸ نحب  قٹز ٸ ٶ٫ط ٶ  ټ   ٸ  ضٕٞ قٹز.

 

 ٔك ٚضٜ ٚ  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ جٟ  جٙ ٗ ی  ٘ٛظ ز ٔ زض   ضز ض ٔب    ٝ ِٛ ٛؼ:

ظ یٳ ٴ  طٺ  طٰ    ذ ط ضقس ز ذ٭  :  ضز ض  زض ٔ زض ٔب    ٝ ِٛ ٛؼ     ٛ ضو جٙ ٙ   ظ لب ُ 

   ٖٹ ضو ٲط بٍ    ٲهطٜ ز ضٸټ  زض جٷ ٵ   ٲط٨ ٸ ٲ ط  ط  ٶ   ٬    ؾٷسضٰ ٮٹ ٹؼ ٶٹظ ز    ضحٳ

 ټٳط ٺ  ؾ  .  ٯٹ٤ ٲ زضظ ز  ٢ٯب  ٸ ... 

:  یٵ ؾٷسضٰ    ي یٗ    ٹؾ   ) زضٲ     ٮٹ ٹؾ  (    طذ  ٲك٧   ذٹٶ   ؾٙسضْ ِٛ ٛؼ ٘ٛظ ز 

ټٟ ٻ  ؽ   6    4طز ٦بس ټٳط ٺ  ؾ  ٸ ٲٗٳٹلا    ٯٹ٤ ٲ زضظ ز  ٢ٯب    طٸٲبٹؾ  ٹ ٷ  ٸ  ذ  ٬ ٖٳٯ٧

 ظ ظ یٳ ٴ  طٸظ   س  ٲ  ٦ٷس .  ٳ ٲ   یٵ ٲٹ ضز   ع  ٯٹ٤ ٲ زضظ ز  ٢ٯب    ٪صض ټؿ ٷس ٸ ٲٗٳٹلا ْطٜ 

 .% ٲ    قس  25زض ٞطظٶس ٴ  ٗس   ٲ زض ٶ ع ذُط ٖٹز ٮٹ ٹؼ ٶٹظ ز    چٷس ٲ ٺ  ٽبٹز ٲ  ی  ٷس .

: زض  طذ  ٲ زض ٴ   ضز ض ٲب    ٻ ٮٹ ٹؼ  ) ٲ زض ٶ  ٦ٻ  ٶ     ز  يس ٶ     ّٛن ٔ زضظ ز  لّب 

زض نٹض  ٸجٹز ز ضٶس (ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٯٹ٤ ٢ٯب  ٲ زضظ ز  زض ٶٹظ ز  ٹجٹز  یس .  ٮص  Ss-b ٸ ss-aغٴ 

  ضز ض      ٦ٹ  ٢ٯب   18-26ټط ی٥  ظ  یٵ  ٶ     زیٽ  زض ٲ زض   یف ٢ٯ  جٷ ٵ زض ټٟ ٻ ټ   

 ؾ  . جٷ ٵ يطٸض   

ٲٹ ضز ذٟ ٝ ٮٹ ٹؼ زض ٲ زض ٴ   ضز ض ٲر َطٺ  ٲ ع  ٶ ؿ ٷس ٸ ٣ٍٞ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲ زض ٴ ٖ ئٳ  ٲ ٶٷس 

ټ  ) يس  ٮ ٽ   ټ   ٚ ط  NSAIDذؿ ٫    زضز ٸ ٶ  ٹ ٶ  ز ق ٻ   قٷس ٦ٻ   ٹیع ٸ ٲهطٜ 

 ظ   ٹیع َٹلاٶ  ٲس   ٻ ٖٯ   ح ٳ ٬  ؾ طٸئ س  ( ٖ ئٱ  طَطٜ ٲ  قٹٶس .  ٲ    یس 

 .ٹټ سضٸ ٲ ٷٹؼ ٸ  ؿ ٻ قسٴ ٲ ط   قطی ٶ  زض جٷ ٵ   یس  ظ ٲهطٜ جٯٹ٪ ط  قٹز  ٸٮ ٫

 

 ٔك ٚضٜ ٚ  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ جٟ  جٙ ٗ ی  ٘ٛظ ز ٔ زض   ضز ض ٔب    ٝ زی   

ټط ٶٹٔ  ذ  ٬  حٳ٭ ٦ط ٹټ سض   ٦ٻ  ٸٮ ٵ   ض زض زٸض ٴ   ضز ض   طٸظ   س  ٲ  ٦ٷس زی      ضز ض  ٶ ٰ 

ز ضز . زض ټط نٹض  ٪طٸټ   ظ ظٶ ٴ ٲب    ٻ زی       ضز ض  ض  ظٶ ٶ   ك٧ ٭ ٲ سټٷس ٦ٻ ٢ب٭  ظ 

 یٵ  ؾ  ٦ٻ   ف  ظ ٶ٧ ٻ ج ٮ   ٹجٻ .  ضز ض  ٲب    ٻ زی     ٹزٺ  ٶس ٸ  ظ  ٴ  ٪ ټ  ٶس ق ٻ  ٶس 
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ؾ ٬  یٷسٺ  ٻ زی     ق٧ ض ٲب   ٲ  قٹٶس . چ ٢  ٸ  20ٶ ٳ   ظ ظٶ ٴ ٲب    ٻ زی      ضز ض  زض َ  

 . زی    زض ٞطظٶس ٴ  یٵ ظٶ ٴ ٶ ع زض  یٷسٺ  ٞع یف ٲ  ی  س 

ٖٹ ٢  ٶ ٲُٯٹ  زی      ضز ض     ٖٹ ٢  زی     ق٧ ض ٲ ٟ ٸ   ؾ .زض  : ث ض جٙ ٙ  زی      ضز ض  

زض .ظٶ ٴ چ ٠  ظٶ ٴ    چ ٢   ٷٻ    ٸ چط   ظیط جٯس  ق٧ٱ ٲ زض  ح ٳ ٬ زی ی    ضز ض    ك ط  ؾ  

 یٵ ظٶ ٴ  ط ذ ٜ زی     ق٧ ض ْ ټط  ٲ ع ٴ ٶ ټٷ  ض  ټ   جٷ ٷ  زض ٲ٣ یؿٻ    جٳٗ   ٦ٯ  ظٶ ٴ 

زضنس ٲطزٺ ظ ی   ٶس٦   ٞع یف ٲ  ی  س .  ثط  نٯ  ٢  ٭  ٶ ؿ    ٻ زی      س  ٶٳ  ٦ٷس.  ضز ض  ٞع یف 

ح ٲٯ٫    ٲ ٦طٸظٸٲ  جٷ ٵ ٲ    قس . زیؿ ٹق  ق ٶٻ    طٸٲ   ظ یٳ ٶ  ٸ  ح ٳ ٬  ٞع یف ٲ ع ٴ 

ع یف ؾع ضیٵ زض  ثط  ٴ ٸ  ٞع یف  ح ٳ ٬  طٺ  ٦ ٲسؿ  ٶ ع  ظ زی٫ط ٖٹ ٢  ٲ    قٷس . چ ٢  ٲ زض    ٞ

ٸظٴ   ف  ظ حس ٸ  زض   ضز ض  ٸ زی      ضز ض  ٲ   ٹ ٶٷس  ظ ٖٯ٭ ٲ ٦طٸظٸٲ  جٷ ٵ   قٷس . حًٹض 

ٖٯ  ټ سط ٶؿٹٮ ٷٳ   ٗس  ظ ظ یٳ ٴ  . ٻټٳٻ  یٵ ٲٹ ضز  ح ٳ ٬ ٲ ٦طٸظٲ  ض   ؿ  ض   ك ط ٲ  ٦ٷس 

 .( ز ٲ ٯ  ٪طٰ زض زؾ  ٮ  ط زض ٶٹظ 45   35جٷ ٵ ضخ ٲ  زټس ) ٢ٷس ذٹٴ ټ سٹ٪ٯ ؿٳ  زض 

ټ سٹ٦ٯؿٳ  ٸ ټ سط  ٯ  ضٸ  ٷٳ  ٲ   ٹ ٶس  ظ زی٫ط ٖٹ ضو زی    ح ٲٯ٫  زض ٶٹظ ز   قس. ٮص  زض 

ٲط ٢ب   ظ ٦ٹز٦ ٴ ٲ زض ٴ ٲب    ٻ زی      ضز ض  چٻ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ٸ چٻ زض ٲط ٢ب ٽ    ٽس ق    ٹجٻ 

  ٻ  یٵ ٲٹ ضز )ټ سط  ٯ  ضٸ  ٷٳ  ٸ ټ سٹ٪ٯ ؿٳ  ( يطٸض   ؾ  .

 : س ٔ   ٔٛضز ٘  ظ جٟ  ؾ ٔ  جٙ ٗ ٔ زض ٔب    ٝ زی    ٚ زی      ضز ض  ٛن ٝ ٞ  ٚ  ل

 ٲ ٯ  ٪طٲ  ( 1ٲ ٯ  ٪طٲ  )     ٲهطٜ  ؾ س ٞٹٮ ٥  4 ٹن ٻ  ٻ ٲهطٜ  ؾ س ٞٹٮ ٥  -

 ٞع یف ٲ ع ٴ  ٶس٤ ) ر َط  ٹن ٻ ٸ   ٦ س  ط  ٶ  ٰ  ؿ  ټ   ٚط  ٮ٫ط  ؾ ٲ  جٷ ٵ  -

 ٶ ټٷ  ض  جٷ ٷ  زض  یٵ ٲ زض ٴ( 

  ضز ض   36 طضؾ   ٶس ظٺ جٷ ٵ َ  ٸیعی ٽ     ضز ض  ٸ     ؾ ٟ زٺ ؾٹٶٹ٪ط ٞ  زض ټٟ ٻ  -

 جٽ   هٳ ٱ ٪ ط  ٶٹٔ ظ یٳ ٴ )     ٹجٻ  ٻ ؾ یع ٸ ٸظٴ جٷ ٵ ( 

 ٦34ٷ ط٬ ضٸظ ٶٻ حط٦   جٷ ٵ  زض ؾٻ ٲ ټٻ ؾٹٰ . زض ٲٹ ضز    كٷٽ ز ٲ  قٹز  ظ ټٟ ٻ  -

 ظ یٳ ٴ ټٟ ٻ    ؾٻ   ض نٹض  ٪ طز .    ضز ض   ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ ٸ   یف ٢ب٭  ظ

 ٮ٣   ٮ بط زض  یٵ ظٶ ٴ ؾب   ٞع یف  ح ٳ ٬ زیؿ ٹٶ  ق ٶٻ  ٲ  قٹز .زض نٹض       طضؾ    -

٪طٰ ی    ك ط  رٳ ٵ ظزٺ قٹز    ٳٷٓٹض  4500ټ   ؾٹٶٹ٪ط ٞ ٥ ٸظٴ جٷ ٵ   ك ط  ظ 

 .  كٷٽ ز ٲ  قٹز   ك٫ ط   ظ  ؾ   قب٧ٻ   ظٸی  زض ٶٹظ ز ؾع ضیٵ 

 

  ٚضٜ ٚ  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ زض ٔ زض   ضز ض ٔب    ٝ  ك ض ذٖٛ ٔعٔٗ:ٔك

ټ سط  ٶؿ ٹٴ قسیس زض ٲ زض    ٶ ټٷ  ض  ټ   قسیس ٲ زضظ ز   ٻ ذهٹل ٶ٣ یم ٢ٯب  زض  ض ب ٌ  -

  ؾ  . ٖ ٸٺ  ط یٵ ټ سط  ٶؿ ٹٴ قسیس ٸ   طظ  ی   ؾ ٷٹظ ٲط  جٷ ٵ    ټٱ زض  ض ب ٌ  ٶس . 
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 ٶ ٴ ٲب    ٻ ټ سط  ٶؿ ٹٴ   لاؾ  . ق ٹٔ ٲطزٺ ظ ی  ٶ ع زض ظ -

ٲحسٸزی  ضقس ز ذ٭ ضحٳ  جٷ ٵ ٸ  ٞع یف ٲس   ؿ ط  زض  رف ٲط ٢ب ٽ   ٸیػٺ  ظ زی٫ط  -

ٖٹ ضو ټ سط  ٶؿ ٹٴ زض ٲ زض  ؾ  . ٦ٻ  یٵ  ٞع یف ٲس   ؿ ط  ؾب  ٲك٧   ق طټ  ٸ 

 ٲط ٢ب   ظ ٶٹظ ز ٲ  قٹز . 

 ضذٹٴ :  ٹن ٻ ٸ  ٢س ٰ ٲٷ ؾ   ط   ٲ زض ٴ ٲب    ٻ ٞك  -

 طضؾ  ٶٹٔ ز ضٸټ    ٲهطٞ  ٸ  ضج ٔ ؾطیٕ ٲ زض ٲب    ٻ ٞك ض ذٹٴ  ٻ ٲ رهم ٢ٯ  ٸ ٖطٸ٠   -

.  )  ٗٷٹ ٴ ٲث ٬ ٢ُٕ ٲهطٜ ٲٽ ض٦ٷٷسٺ ټ    ط    ٛ  ط ٶٹٔ ٸ زٸظ ٲهطٞ  ز ضٸټ  يطٸض   ؾ 

 ٲ ٶٷس ٦   ٹ طی٭  ٻ زٮ ٭ ذُط ٶ ټٷ  ض  ټ   جٷ ٷ  ( ٶعیٱ ٲبس٬  ٶػیٹ  ٶؿ ٵ 

 

  لس ٔ   ٔٛضز ٘  ظ زض ٔ زض   ضز ض ٔب    ٝ  ؾٓٔك ٚضٜ ٚ 

 :   ثط    ؾٓ زض   ضز ض 

ذُط ؾ٣ٍ ذٹز رٹز  زض ظٶ ٴ ٲب    ٻ  ؾٱ  ٞع یف ٲ  ی  س . زض ظٶ ٴ ٲب    ٻ  ؾٱ ٲ ٹؾٍ    قسیس 

.    ٸ٢ٹٔ  طٺ  ٦ ٲسؿ  ټٱ    ٖٹ ضو )نطٜ ٶٓط  ظ زضٲ ٴ ( ذُط  طٺ  ٦ ٲسؿ   ٞع یف   س  ٲ  ٦ٷس 

ؾ ٻ  حٳ ٯ  ٲ ٶٷس ذ ٱ   ضز ض  ظٸزټٷ٫ ٰ   ٲحسٸزی  ضقس ز ذ٭ ضحٳ  ٸ ..   ف ٲ   یس ٦ٻ ٶ ذٹ 

حٳ    ؾٱ زض  یٵ ظٶ ٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ذؿ ٫  ًٖ    ٷٟؿ     ط ؾ ٲ  جٷ ٵ   ث ط ٪ص ض  ؾ  . 

 یؿ   ٷٟؿ     ٷٹٲٹ ط ٦ؽ ٸ  ضی ٳ  ټ   ٢ٯب  ٲٷ ط قٹز. زض نٹض   ٦ٻ ٲ زض ٶ  ظ  ٻ  ٽٹیٻ 

  س  ٦ٷس ٶ ع ٲط٨ ٸ ٲ ط  ط  ٶ   ٬  ٞع یف چكٳ٫ ط    س  ٲ  ٦ٷس . ٲحسٸزی  ضقس ز ذ٭  ٲ٧ ٶ ٧ 

ضحٳ  جٷ ٵ ٲط٨ ٸ ٲ ط  ط  ٶ   ٬ ٸ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ  ظ زی٫ط ٖٹ ضو  ؾٱ زض زٸض ٴ   ضز ض   ٶس . ی٧  

 ٴ  ؾٱ زی٫ط  ظ ٶ٫ط ٶ  ټ  زض ٲٹضز ٲ زض ٴ ٲب    ٻ  ؾٱ  ث ض  ط  ٹغٴ ز ضٸټ   ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ زض زضٲ

 ؾ  ٦ٻ ذُط ٶ ټٷ  ض  ټ   چٹٴ ٮ  ق٧ط  ٸ ٦ ٰ ق٧ط  ٸ َ ٝ  ذ  لا   ٸ  ؿٱ  ٶس٦   ٞع یف 

 ٲ  ی  س

 ضج ٔ ٲ زض ٢ب٭  ظ   ضز ض   ٻ ٲ رهم جٽ   ٗٹیى   ٢ُٕ ٸ ی   : لس ٔ   ٔك ٚضٜ    جٟ  ٔ زض  

ٻ زض  ٴ ٦ ټف زٸظ ز ضٸټ   ٲهطٞ  زض نٹض  ن حسیس .  ٹجٻ  ٻ ح ٮ  ټ   ٸ ٲٹ٢ٗ   ټ ی  ٦

ظیط  زض حٳٯٻ  ؾٱ جٷ ٵ ظٸز ط  ظ   بٕ  ٴ ټ سٹ٦ؿ   ٞع یف ٲ  ی  س   ح ٳ ٬  طٸظ حٳٯٻ  ؾٱ ٸ  ٻ

ٲ زض زچ ض ټ سٹ٦ؿ  ٲ  قٹز .  ٻ ټٳ ٵ زٮ ٭   یف جٷ ٵ ق ذم ٲٷ ؾب   ظ  طضؾ  ٸيٗ   

 ؾ ٲ  ٲ زض ٲ    قس.
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 "لبّ  ظ یٕ ٖ ٚ   ضز ض  ؾٛ  ك"
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 ...ؾٛء ٔهطف ٔٛ ز ، ؾ ٍ ض ٚ 

ٲهطٜ ٲعٲٵ ٲٹ ز  ٞ ٹٶ  زض زٸض ٴ   ضز ض   ؿ ٻ  ٻ ضٸـ ٲهطٜ   ٲ   ٹ ٶس ٖٹ ضو ٲر ٯٟ  ض   ٻ  

  ټس       ٖٟٹٶ   HIVزٶب ٬ ز ق ٻ   قس .  طذ   ظ ٖٹ ضو ٲط ٹٌ  ٻ ٖٟٹٶ  ټ   ٲر ٯٝ ٲ ٶٷس 

ظٶ ٴ ٸ  ؿ ٻ  ٻ ٲٹ ز ٲٗٳٹلا َ ٟ   ظ ٲك٧    ٛصیٻ ټ   ٶ ق   ظ  عضی١ ٚ ط  ٽس ق   ٸ ... ٲ    قس . 

ض  ٶ ع ز ضٶس . ) سٮ ٭ زض٪ ط  ظی ز  ط    ٽ ٻ ٲٹ ز ٸ ٖسٰ ضؾ س٪   ٻ  ٛصیٻ   ٦ ټف  ق ٽ  ٸ ... ( زض 

ٸ .. ٶ ع ٲك ټسٺ ٲ  قٹز ٸ  ٻ  بٕ  B6 یٵ  ٞط ز  ذ  لا  جص    ٦ٳبٹز  ټٵ    ؾ سٞٹٮ ٥   ٸی  ٲ ٵ 

 ٶس ٸ ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ جٷ ٵ ٸزض  یٷسٺ  ٶٹظ ز   ث ط ٪ص ض  ؾ .  ٳ ٰ  یٵ ٲك٧    ط ضٸ

 ٻ ٖٯ  ٦ ٟ   ٲ ٛ  ط ٲٹ ز ٲرسض ذ    ٶ  ظٶ ٴ   ضز ض ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹ ز ٲرسض  زچ ض زٸضٺ ټ    

ٲ٧طض ٲحطٸٲ   ٸ   ف ٲهطٞ  ٲ  قٹٶس . ٲحطٸٲ    ظ ٲٹ ز زض ٲ زض   ٖث ٲطزٺ ظ ی  ٲ  قٹز. 

ٲ ع ٴ ؾٹذ  ٸ ؾٹظ ٸ ٲهطٜ  ٦ؿ ػٴ زض جٷ ٵ ټٳط ٺ  ؾ  . ٲحطٸٲ   قسیس زض ٲ زض     ٞع یف 

 ٗ ٸٺ ٲٹ ز ٲرسض   ٖث ٲٷ٣بى قسٴ ٖطٸ٠ ٶ ٞ  قسٺ ٸ زض ٶ   ٻ ٦ ټف ذٹٴ ضؾ ٶ   ٻ جٷ ٵ   ٦ٻ 

 ؿ  ض  زی٫ط  ظ ٖٹ ضو زض ٶٹظ ز ٴ  یٵ  ٲط ٶ ع ٲحسٸزی  ضقس ز ذ٭ ضحٳ  ض   ٻ زٶب ٬ ذٹ ټس ز ق .

ټٷ٫ ٰ  ٹٮس  ٸ ٶ ضؾ   ؾ  . ٶٹظ ز ٴ ٲ زض ٴ ٲٗ  ز  ٦ٻ    ٦ٱ ٸظٶ  ٲ زض ٴ ٲٗ  ز ٶ ق   ظ ٸظٴ   ی ٵ 

ٲ ٹٮس قسٺ  ٶس   یس  ظ ٶٓط ٲك٧   زی٫ط  ٲ ٶٷس ؾ ٧ٟؿ    ذٹٴ ضیع  ز ذ٭ جٳ ٳٗٻ      

ٲحطٸٲ   ټ    ٛصیٻ    ټ سٹ٪ٯ ؿٳ    ټ سٹ٦ٯؿٳ    ؾس   ؾٳ  ٸ ټ سط  ٯ  ضٸ  ٷٳ   ح  ٶٓط 

 ٢ط ض  ٫ طٶس ٸ  طضؾ  قٹٶس .  

 ٸٺ  ٦ثط ٲهطٜ ٦ٷٷس٪ ٴ ٲٹ ز ؾ ٫ ض  ټ   ٢ٽ ض  ٶ ع ټؿ ٷس . ٖٹ ضو ؾ ٫ ض ٦ك سٴ زض  ٗ 

  ضز ض  ق ٲ٭ جٟ  ٦ٹچ٥ ٸ ٶ ضؾ    ؾ٣ٍ ذٹز رٹز      ذ ط ضقس ز ذ٭ ضحٳ  ٸ ٸظٴ ٦ٱ ټٷ٫ ٰ 

 ٹٮس  ؾ   ٗ ٸٺ زض ؾ ٫ ض  ټ   ٢ٽ ض ؾٷسضٰ  ٷب ٦ٹ  جٷ ٷ  ) ٲك  ٽٻ ؾٷسضٰ  طټ ع ٶٹظ ز  ( زیسٺ 

ٸ زض  ٴ ٶٹظ ز  ؽ  ظ جس ی   ظ ذٹٴ ٲ زض زچ ض ٖٹ ضي  ٲ ٶٷس ٖٹ ضو  ط٤ ٶ ٧ٹ  ٵ ٲ  قٹز  ٲ  قٹز

. ٖ ٸٺ  ح ٳ ٬ ٸ٢ٹٔ   ف ٞٗ ٮ    ٦ٱ  ٹجٽ  ٸ ضقس ٶ ٦ ٞ  زض زٸض ٴ ٦ٹز٦  زض ٞطظٶس ٴ ٲ زض ٴ 

 ؾ ٫ ض  ٸجٹز ز ضز . 

هطٜ ٲٹ ز ٲر ٯٟ   ظ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹ ز ٲٷحهط  ٻ ٲٹ ز  ٞ ٹٶ  ٸ ؾ ٫ ض ٶٳ  قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾٹء ٲ

جٳٯٻ : ٲ ض  جٹ ٶ  ټطٸئ ٵ   ٲ  زٸٴ    ٲٟ  ٲ ٵ ټ    ٦ٹ٦ ئ ٵ ٸ  ٹټٱ ظ  ټ  ټٱ زض ٲ زض ٴ   ضز ض ٸجٹز 

ز ق ٻ   قس ٦ٻ ٖٹ ضو ٲ ٗسز  ض  زض ٶٹظ ز ٸ ٦ٹز٦ ٴ زض  یٷسٺ  ٻ ټٳط ٺ ز ضز.  یٵ ٖٹ ضو زض جسٸ٬ 

  ؾ یس  ٗس  ٻ  ذ ه ض  ٲسٺ  ٶس . 
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  ٖ ٔهطف وٙٙسٜ  ٔٛ ز ، ؾ ٍ ض ٚ ... ٔك ٚضٜ زض ٔ زض

ٲٽٱ  طیٵ  ٢س ٰ  ط     ك٫ ط   ظ ٖٹ ضو ٲهطٜ ٲٹ ز زض   ضز ض   ط ضٸ  ؾ ٲ  جٷ ٵ   ٶٹظ ز ٸ  

٦ٹز٤  یٷسٺ   ٚط  ٮ٫ط  ٸ  ضظی    ٲهطٜ ٲٹ ز  ؾ  .   یٵ ٚط  ٮ٫ط  ټ    ٖث ٦ ټف ٲٗٷ ز ض ظ یٳ ٴ 

قس )     ٹجٻ  ٻ  ٢س ٲ    ٦ٻ  ؽ  ظ قٷ ؾ ی  ظٸزضؼ   ٲطزٺ ظ ی  ٸ ٸظٴ ٦ٱ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ذٹ ټس 

ٲ زض ٴ  ط    ٶٽ   ٶ  ٰ ٲ  قٹز (  یٵ ٚط  ٮ٫ط  ټ  زض ټط ٲ ٢     ضز ض  ٸ  ٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ټط ؾٻ 

ٲ ټٻ  ظ   ضز ض  ٲ    یؿ   ٶ  ٰ قٹز. ؾٹ ٬ ټ   ٚط  ٮ٫ط  ٲ    یؿ   ٻ نٹض  ٲٷٓٱ  ظ ٲ زض ٴ 

ؾ  ٲهطٜ ٲٹ ز ض   ٶ٧ ض ٦ٷٷس ٸٮ   ٻ  سضیج ٸ  ؿ ٻ  ٻ ٶحٹٺ  طؾ سٺ قٹز . زض    س  ٲ زض ٴ ٲٳ٧ٵ  

 ط٢ط ض   ض ب ٌ ٲط ٢ب ٵ  ٽس ق   )  ٽٹضظ   ٲ ٲ     عق٥ ٸ ... (  َ ٖ    زض  یٵ ظٲ ٷٻ  سټٷس . 

  ع ضټ   ٚط  ٮ٫ط  ټٳ ٴ  طؾف ټ   ٲ زض ٲٹضز ٲهطٜ  ٶٹ ٔ ٲٹ ز  ؾ  . ٦ٻ   یس  ٻ ٶحٹ   ظ ٲ زض 

 ٮب ٻ  ٽ طیٵ ٚط  ٮ٫ط  زض  ٖٳٹٲ  ٸ ٸیػٺ ٦ٯ ٻ ٲ زض ٴ   ضز ض ٲ    قس . ؾٹ ٬ قٹز ٦ٻ  یٵ ؾٹ لا 

ٲط ٢ب  ټ     ف  ظ   ضز ض  ٸ ٢ب٭  ظ   ضز ض  ٲ    قس .  یٵ ٦ ض ؾب  ٲ  قٹز  ٢س ٲ   لاظٰ  ط   

  ط٤ ٲ زض نٹض  ٪ طز     ٖٹ ضو ٶٹظ ز  ٸ جٷ ٷ   ٻ حس ٢٭  طؾٷس. 

   یس يٳٵ ٪ٹـ ظز ٦طزٴ ذُط   ٸ ٖٹ ضو ٲهطٜ  یٵ  ٻ ٲحى قٷ ؾ ی  ظٶ ٴ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹ ز  

ٲٹ ز زض   ضز ض   ط   ؾ ٲ  ذٹز ٸ جٷ ٷك ٴ     ٦ س قٹز  ٻ ٖٯ  ٖٹ ضي  ٦ٻ  ط٤ زض   ضز ض   ط 

ضٸ  ؾ ٲ  جٷ ٵ  ٻ زٶب ٬ ذٹ ټس ز ق      ضز ض  ظٲ ٴ ٲٷ ؾب   ط    ط٤ ٶ ؿ  .  ٯ٧ٻ ٲ    یؿ  

   ز ضٸټ    ٲٷ  ٲث٭ ٲ  زٸٴ ج ی٫عیٵ ٦طز . ٲ  زٸٴ ٶ ع    ٲكٹض   عق٥ ٸ ٲ رهم  ٲهطٜ ٲٹ ز ض  

ٲ ٶٷس ٲ زٺ     ٖ   ز  ٸض  ؾ   ٲ  چط  زض   ضز ض  ٲهطٜ  ٴ  ٹن ٻ ٲ  قٹز . ٖٯ   یٵ  ؾ  ٦ٻ    

ٲهطٜ زٸظ ٲٷ ؾ  ٸ  ٗسی٭ قسٺ ٲ  زٸٴ زٸضٺ ټ   ٲحطٸٲ   ٸ ی  زٸظ   لا زض ٲ زض  ٻ حس ٢٭ ٲ  

 ٹ ز  ط   ٲ زض ٸ جٷ ٵ  جٯٹ٪ ط  ٲ  قٹز. ضؾس ٸ  ظ ٖٹ ضو  ط٤ ٸ ٲحطٸٲ   ٲ

 ٻ ٲحى قٷ ؾ ی  ٲ زض ٴ   ضز ض زچ ض ؾٹء ٲهطٜ ٲٹ ز ٲ    یؿ   ٶ ٴ ض   عق٥ ٸ ٲ ٲ  ٸ ؾسؽ  

ٲط٦ع ٲٗ ٳس زض ذهٹل  ط٤ ٲٹ ز ٸ ٲ  زٸٴ زضٲ ٶ   ضج ٔ ز ز . قطٸٔ ٲ  زٸٴ زضٲ ٶ  زض ٲ زض ٴ  ظ 

 ٰ ٲ    قس . ٪طچٻ ٲ  زٸٴ ٶ ع ذٹز    ٖٹ ضي   ٗس  ظ ؾٻ ٲ ټٻ  ٸ٬   ضز ض  ٸ    ٶٓط ٲ رهم  ٶ 

ټٳط ٺ  ؾ   ٲ   ٻ ٖٯ  ٞٹ ئس ٞط ٸ ٴ  ط   ٲ زض ٸ جٷ ٵ زض زٶ    ٻ ٖٷٹ ٴ ٲط ٢ب   ؾ  ٶس ضز زض زضٲ ٴ 

    ٹجٻ ٦ ټف ضقس ز ذ٭ ضحٳ  ٶ  ظ ټؿ   ٹٶ  زض   ضز ض  قٷ ذ ٻ ٲ  قٹز . ٸ  ؿ ٫   ٻ ٲٹ ز  ٞ 

٦ٻ  ٶس ظٺ ٪ ط   ض ٟ ٔ ضحٱ  ٻ نٹض  ٲس ٸٰ نٹض  ٪ طز . ظٶ ٶ  ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹ ز ٲرسض ز ضٶس 

 ٚٯ  زچ ض ٲك٧   زټ ٴ ٸ زٶس ٴ ٸ ٖٟٹٶ  ٮثٻ ټؿ ٷس.  ظ َطٞ  ٲٳ٧ٵ  ؾ  زضز ٶ ق   ظ  یٵ 

 ٳ ٬ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ٸ ظ یٳ ٴ  طٺ  طٰ ض  ٲك٧   ض  حؽ ٶ٧ٷٷس.  ٗ ٸٺ ٖٟٹٶ  ټ   زټ ٴ ٸ زٶس ٴ  ح

 ٞع یف ٲ  زټس .  ٮص   ٹجٻ  ٻ ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶس ٴ  زض  یٵ  ٞط ز ٸ  ضج ٔ  ٶ ٴ  ٻ زٶس ٶسعق٥ 

 يطٸض   ؾ  .  
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ٲ  زٸٴ ٲٷٗ   ط   ق طزټ  ٶس ضز ٸ  ٻ ٲ٣س ض  ؿ  ض ٶ چ ع  ؾ    ٮص  ٞ یسٺ ق ط ز زٴ زض  یٵ ٲ زض ٴ  

.  زض نٹض  ٶ  ظ  ٻ ٲك ٸضٺ   ك ط ٞطز ض   ٻ  عق٥ زضٲ ٶ٫طـ  ضج ٔ زټ س.    ك ط  ظ ق ط ٶس زٴ  ؾ  

زض ٲهطٜ ٦ٷٷس٪ ٴ ٲٹ ز   ك ط  ظ ؾ یط ظٶ ٴ  ؾ    ٹجٻ  HIV    ٹجٻ  ٻ  یٷ٧ٻ ضیؿ٥ ذُط       ٻ 

 زض   ضز ض  زض ؾٻ ٶٹ   يطٸض   ؾ  .  HIV ٻ ٚط  ٮ٫ط  

   ٸض ٲٷ ؾ  ٶ ؿ  ٸ  ٽ ط  ؾ  ٶٹظ ز ٴ  یٵ  طذ م ظٸزټٷ٫ ٰ ظٶ ٴ ٸ  ؿ ٻ  ٻ ٲٹ ز  ٞ ٹٶ  ٸ ذٹ 

ضٸظ ی    ك ط زض   ٳ ضؾ  ٴ  ٳ ٶٷس    ٶٹظ ز  ظ ٶٓط ؾٷسضٰ ٲحطٸٲ   ٲٹضز  ضظی    ٢ط ض  5ٲ زض ٴ حسٸز 

٪ طز . زض ٲط ٢ب   ظ ٶٹظ ز ٴ ٸ ٦ٹز٦ ٴ ٲ زض ٶ  ٦ٻ ٲ  زٸٴ ٲهطٜ ٲ  ٦ٷٷس   یس  ٻ  یٵ ٶ٧ ٻ  ٹجٻ 

 ؾ   یٵ ٲ زض ٴ ٲ٣س ض   ظ  یٵ ٲ  زٸٴ ض   ط    ض ٰ ٦طزٴ ٶٹظ ز ز ق ٻ   ق ٱ ٦ٻ ٪ ټ   ٸ٢   ٲٳ٧ٵ 

 ٻ ٸ   سټٷس . ٦ٻ ٲ  ؾٟ ٶٻ ٖٹ ضو  ؿ  ض ذُطٶ ٦  ض   ٻ زٶب ٬ ز ضز . ټٳٹ ضٺ   یس ٖٹ ضو ٶ ق   ظ  یٵ 

 ٦ ض ض   ٻ ٲ زض ټكس ض ز ز .  

 ظ یٕ ٖ ظٚزضؼ : 

ٖ ضيٻ  نٯ   ٦ثط   ضز ض  ټ    ط ذُط ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ  ؾ  . ٸ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ٶ ع ی٧   ظ  نٯ   

 طیٵ ٖٯ٭ ٲك٧   زٸض ٴ ٶٹظ ز  ٸ ٲط٨ ٸ ٲ ط  ط  ٶ   ٬ ٲ    قس . ٮص    ٵ  یٵ زٸ  ض ب ٌ  ٷ٫  ٷ٫  

ض  ټ    طذُط ٸجٹز ز ضز .  قٷ ی     ٖٯ٭ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ٸ ض ٺ ټ     ك٫ ط   ظ  ٴ ) قٷ ؾ ی    ضز 

ٸ ٲسیطی   ٶٽ  ( ٶ٣ف ٲٽٳ  زض   ك٫ ط   ظ ٖٹ ضو ٶ ق   ظ ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ز ضز .    ٦ٷ ط٬ ظ یٳ ٴ 

ظٸزضؼ ٸ ٦ٷ ط٬ ٸ ٲط ٢ب  نح ح ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٲ   ٹ ٴ  ظ  ؿ  ض  ٖٹ ضو ٸ ٲط٨ ٸ ٲ ط ټ    ط  

 ٴ ٸجٹز ز ضز ٸ  ٶ   ٬ ٦ ټف ز ز .  نٹ٬ ٲط ٢ب   ظ ٶٹظ ز ٶ ضؼ زض ی٧   ظ ؾطٞه٭ ټ   زضؼ ٦ٹز٦

جٽ   قٷ ی      یٵ  نٹ٬ قٳ  ض   ٻ ٲُ ٮٗٻ  یٵ ٞه٭  ظ زضؼ  ٻ ټٳط ٺ ٲُ ٮٗٻ ٦   چٻ ٲط ٢ب  ٸ 

 ٶ٫ٽس ض   ظ ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ضج ٔ ٲ  زټ ٱ . 

 

 ٔهطف ز ضٚ زض   ضز ض :  

 ٻ ز ضٸټ  زض   ضز ض    ظ ٶٓط   ث ط  ٦ٻ  ط ضٸ  جٷ ٵ ٸ ٲ ع ٴ ذُط  طٸظ ٶ ټٷ  ض  ټ    ٻ   ٷج زؾ 

٦ٱ ذُط  طیٵ  A ٣ؿ ٱ ٲ  قٹٶس  ٸ َ ٝ ٸؾ ٗ   ظ  ثط   ض   طٸ  جٷ ٵ  ٻ ٸجٹز ٲ   ٸضٶس . ٶٹٔ 

 ط ذُط  طیٵ ٶٹٔ ٦ٻ ٲهطٜ  ٴ زض  Xٶٹٔ  ٹزٺ ٸ ٲهطٜ  ٴ ټ چ ٖ ضيٻ    زض   ضز ض  ٶس ضز ٸ ٶٹٔ 

 ( A-B-C-D-X  ضز ض  ٖٹ ضو ٢ُٗ  ٸ  ؿ  ض قسیس   ط ضٸ  جٷ ٵ ذٹ ټس ز ق  . )

 ٳ ٰ ز ضٸټ   ٲ  ظ ٸ ٚ ط ٲ  ظ زض   ضز ض   ٲ٧ ٴ  صیط ٶ ؿ .  ٲ   َ ٔ  ظ ٲٹ ضز  ط  ٧ط ض ٸ   َ ٔ  ظ 

 ط ٲهطٜ ٸ ز ق ٵ ٮ ؿ    ظ  ٶٽ  جٽ   ض ئٻ ٲك ٸضٺ ٸ  ٹن ٻ ٸ  ٲٹظـ  ٻ ٲ زض ٴ   ضز ض ٲٟ س ٲ  

 ؾ  .  قس. زض  ؾ یس  ٗس  جسٸٮ  ح ٸ  ز ضٸټ ی  ٦ٻ  ٻ َٹض ٢ُٗ   ط  ٹغٴ  ٶس   ٸضزٺ قسٺ  
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   ضز ض  ٕٞعٔ ٖ    ٔهطف ز ضٚ :  

 

 

 

 ٔ  یٙٝ ٘ٛظ ز :

ٸيٗ   زضظټ  ) ؾچٹضټ  ( ٸ  ٶس ظٺ ٞٹٶ  ٶ٭ ټ   ٢س ٲ  ٸ ذٯٟ  ض   یس ٮٳؽ ٦طز .  ٪ط ضٸ  زضظټ   جٳ ٳٻ 

ٮبٻ ؾر  ٸ    حط٦   زیسٺ قٹز ٸ ق٧٭ جٳ ٳٻ ٚ ط َب ٗ    قس   ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٲ٧ ٴ  ؿ ٻ قسٴ 

ؾط َٹی٭ ٸ ظٸزټٷ٫ ٰ زضظټ  ٸجٹز ز ق ٻ   قس . زض  یٵ ح ٮ   ؾ رٹ ٴ   ك ٶ  ٸ  ؽ ؾط  ضقس ٦ٷٷس ٸ 

 ٲ  ٪ٹیٷس . ی   یٷ٧ٻ جٳ ٳٻ ٲط ٟٕ قٹز ٦ٻ  ٻ  ٴ  ؾىفٛؾف ِ ٶ ظ٤ ض   ٹجٹز  ٸضٶس ٦ٻ  ٻ  ٴ 

 ٲ  ٪ٹیٷس .   وطٚؾف ِ 

  ٻ ٪طٸټ   ظ  ذ  لا  جٳ ٳٻ ٸ نٹض  ٪ٟ ٻ ٲ كٹز ٦ٻ زض  ثط  ؿ ٻ قسٴ وط ٘ ٛ ؾ ٙٛ ؾ  ٛظیؽ

جٷ ٷ   ؾ رٹ ٶٽ   جٳ ٳٻ  ظ  ظٸزضؼ ٲح٭   ٢   ؾ رٹ ٶٽ   جٳ ٳٻ  ٹجٹز ٲ   یس. زض زٸض ٴ

 ؾ رٹ ٶٽ   ٦ٹچ٧  زض ٶ ح ٻ جٯٹ ٸ ٣ٖ  ٸ زض  ٽٯٹ ټ   ؾط ك٧ ٭ ٲ كٹز٦ٻ  ظ ټٱ جس ټؿ ٷس.  ٻ ٲح٭ 

  ٢  ٸ ٦ٷ ضټٱ ٢ط ض ٪طٞ ٵ  یٵ  ؾ رٹ ٶٽ  ؾچٹض ٪ٟ ٻ ٲ كٹز ٦ٻ    س  ؾ رٹ ٶ  ٶ ؿ ٷسٸ ٢  ٭   ه ٔ ټؿ ٷس 

ٸ٢   ٶٹظ ز ٲ ٹٮس ٲ كٹزٸ ٲٛع ضقس ٦ ٞ  ٲ  ٦ٷس ؾچٹضټ    ٷ  ط یٵ ٢  ٯ    ُ  ١    ضقس ٲٛع ض  ز ضٶس.
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 ؾ رٹ ٶ  ٲ كٹٶس ٸ ؾ رٹ ٴ جٳ ٳٻ ٦ٻ ٸْ ٟٻ ٶ٫ٽس ض   ظٲٛع ض  ز ضز ق٧٭ ٶٽ ی  ذٹزض    س  ٲ  ٦ٷٷس زض 

 ٲ ټ٫   ؿ ٻ ٲ كٹٶس 18 ٚٯ  ٲٹ ضز  یٵ زضظټ  ٦ٻ زض ٶ ح ٻ ٞٹٶ  ٮٽ ٞ نٯٻ   ك ط   ظ ټٱ ز ضٶس زض 

 ټٷ  ض  جٳ ٳٻ ٲ زضظ ز  جٳ ٳٻ ٲ ب قس ٦ٻ ٲٛعزض ج    نٯ  ذٹز ٢ط ض ٶٳ ٫ طز ح ٮ    ظ ٶ  ٘ؿف ِٛؾُ

ٸ ذ ض   ظ جٳ ٳٻ  ك٧ ٭ ٲ كٹز . ی٧   ظ زلای٭  نٯ   ٴ  یٵ  ؾ  ٦ٻ ؾٯٹٮٽ   ٖهب  ٶ ٢م ق٧٭ ٲ ٫ طز 

٦ٻ   ٖث ٲ كٹز  ركٽ ی   ظ ٲٛع  هٹض   ط ٲس٪   ظ َطی١ ضٸظٶٻ ټ   جٳ ٳٻ   طٸٴ  عٶس٦ٻ  ؿ ز٪   یٵ 

  ٬ ٢  ٭ ضٸ ی   ؾ  ٸ ٲٛع ٣ٍٞ    ی٥ ٚك   ٶ ظ٤  ٹق سٺ قسٺ  ؾ . ذ 

 عض٪  ؾط  ٲ   ؾٹٰ ٶ ع زیسٺ ٲ  قٹز .   21٪ ټ   ٸ٢   زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٸ ی  ٲب    ٻ  طیعٸٲ  .  

 ؾ  ټٳچٷ ٵ ٲ  ٹ ٶس ذ ٶٹ ز٪  ٸ ...  ظ ټ سضٸؾٟ ٮ    ٦ٷسضٸ  ظ    ذ  ٬ ٲ   ٹٮ ٥ ح ٦   (ٲ ٦طٸؾٟ ٮ )

ٶطٰ   قس. ٶٹ ح  ٶطٰ زض  ؾ رٹ ٴ  ؽ ؾط  ٶ ق   ظ ٦ٯؿ ٟ ٧ ؾ ٹٴ ٶ ٲٷٓٱ ٸ  ك٧ ٭  ؾ رٹ ٴ ٶ ع   

 زیسٺ ٲ كٹز. ٸ ...  ٦ط  ٷ ؿٱ ٸ ؾٷسضٰ ز ٸٴ 

 

 

: ی٥   ٳ ض  ٦طٸٲٹظٸٲ   ؾ  ټٳط ٺ    ٶ  ٹ ٶ  شټٷ  قسیس ٸ  ٶٹٲ ٮ ٽ   ی  ؾٙسضْ    13ٛ طیعٚٔ  

ٲب    ٻ  یٵ ؾٷسضٰ  ٚٯ  ز ض   ٶ٣ یم ٢ٯب  ٸ  ٶٹٲ ٮ ٽ   ٲٛعٸ ٞ عی٧  زض  ؿ  ض   ظ ٢ؿٳ ٽ    سٴ. ٞط ز 

َٷ   ٶر ی    ق٧ ٜ زض ٮ     ی   سٸٴ ق٧ ٜ ٦ ٰ)ؾ٣ٝ زټ ٴ(   ٶ٫ك ٽ    ي ٞٻ زض زؾ  ٸ     چكٳٽ    

 ؿ  ض٦ٹچ٥ ٦ٻ  ُٹض يٗ ٝ  ٹؾٗٻ ی ٞ ٻ  ؾ    یٵ  ٞط ز ټ سٹ ٵ ټؿ ٷس ٸ  ٵ ٲ ټ چٻ    يٗ ٟ  ز ضٶس ٸ 

-5ٗسز  ٽسیس ٦ٷٷسٺ ظٶس٪  زض ضٸظټ    ٸ٬ ی  ټٟ ٻ  ٸ٬ ظٶس٪  ٲ ٳ طٶس ٸ ٣ٍٞ  ٗٯ  ٲك٧   ٲ 

 زضنس ٗس ظ ؾ ٬  ٸ٬ ظٶس٪   ظٶسٺ ٲ ٳ ٶٷس.10

 ی  ز ٲ  ٪طزز . ظ ٸیػ٪ ٽ     ٮ ٷ   یٵ 18 ٗٯ  ز ق ٵ ؾٻ ٦س   ظ ٦طٸٲٹظٰ ی  ؾٙسضْ  زٚ ضز:18 طیعٚٔ  

یٽ   ْ ټط   ظ ٢ب ٭  ٞع یف قٟ ٞ    ك  ؾٷسضٰ ٢ب٭  ظ  ٹٮس ٣ٖ  ٲ ٶس٪  ضقس ز ذ٭ ضحٳ  ٶ ټٷ  ض

٪طزٶ    س ق٧ٯ ٽ   ٲٛع   ٶ ټٷ  ضیٽ   ٢ٯب  ٲ    قس   یٵ  ٞط ز ٸظٴ ټٷ٫ ٰ  ٹٮس ٦ٱ ٸ جٟ  ٦ٹچ٥ ز ضٶس 

ٸ  ٗس  ظ  ٹٮس ٲ ٧طٸؾٟ ٬ ټؿ ٷس ٸ ز ض    طجؿ ٫   ك  ٪طزٴ ی  زٸٮ ٧ٹ ؾٟ ٮ  ٲ    قٷس ٸ ٪ٹقٽ  ٚ ط 
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ٴ ٸ چ ٶٻ ٦ٹچ٥ ٸ ز ض   ق٧٭ ٚ ط َب ٗ  زض زؾ  ٸ     ٹزٺ ٸ ٞ ١ َب ٗ    ی ٵ  ط  ظ حس َب ٗ  ٸ زټ 

 ٶ ٞ  ی  زی ؾ  ظ ض٦ ٹظ ٸ جٷ ٠ ؾ ٷٻ  ٦ٹ  ٺ ٸ ٶ ټٷ  ضیٽ    زض    ٷ ؾٯ  ٸ  سق٧ٯ ٽ   ق یٕ ز ضٶس.

:ٶٹٖ  ٦ٹ  ٺ ٢س  ٲ زضظ ز   ؾ  ٦ٻ  ظ ٲكرهٻ  ٴ ٦ٹ  ٺ  ٹزٴ َٹ٬  ٶس ٲٽ  ٲ    قس . ٲك٧٭  وٙسضٚ  ظ 

 ز  بسی٭ ًٚطٸٜ  ٻ  ؾ رٹ ٴ زض نٟح   ضقس رهٹل زض  ؾ رٹ ٶٽ    ٯٷس ٶس ٲٽ  ٲ    قس. ٢س  نٯ   یٵ  ٞط

 ؾ  ٸ  ٷٻ ٲك٧٭ ذ ن  ٶس ضزٸ٦ٹ  ټ    ك طزض  ٶس ٲٽ  ؾ  ٸ ٲكرهٻ ٖٳسٺ  124ٸ زض ظٶ ٴ 130زض ٲطز ٴ 

زض   ظٸ ٸ ض ٴ ٸ   یٵ  ٞط ز ٖب ض ٷس  ظ  ٢س ٦ٹ  ٺ ټٳط ٺ     ٶس ٲٽ   ٞٹ٢ ٶ  ٸ ح  ٶ  ٦ٹ   ٺ  رهٹل ٦ٹ  ټ 

ٲحسٸزی  حط٦   زض  ضٶج ٸ  ق٧ ٬ زض  ظ ٦طزٴ  ٴ .  ٶ٫ك  ٴ ٦ٹ  ٺ ٸ  ٶ٫ك  ٸؾٍ  ظ  ٶ٫ك   ٶ٫ك ط   ظ ټٱ  

زٸض ټؿ ٷس . یٵ  ٞط ز ض   ؾط  عض٨      ك ٶ   طجؿ ٻ  ٹزٺ ٸټٹـ َب ٗ  ز ضٶس ٸ  ٲ  ٲٗٳٹلا چ ٠ ټؿ ٷس ٸ 

 زٺ ٸز ض     ټ    ط ٶ ع  ٲ    قٷس.ز ض   ٖٟٹٶ ٽ   ٲ٧طض ٪ٹق  ٸ  ٷ٫  ٦ ٶ ٬ ٶر ی   ٹ

 ٶ ټٷ  ض  ټ   ٪طزٴ  ظ جٳٯٻ ٪ٹ  ط چٷس ٴ ق یٕ ٶ ؿ ٷس. ٪طزٴ ٶٹظ ز  ٻ ٶؿب  ٦ٹ  ٺ  ؾ .  ٔ  یٙٝ ٌطزٖ :

٪ ټ   ٸ٢   زض  ثط يط ٻ ی  ٸيٗ   ث    جٷ ٵ زض ضحٱ زض ٪طزٴ ټٳ  ٹٰ )   ٳٕ ذٹٴ ( ی  ي یٗٻ  ی  ز ٲ  

ٻ ی  ذ ٜ جٽ   ٴ ٲ  قٹز .  ٻ  یٵ ح ٮ   ٹض  ٧ٹٮ  ٲ زضظ ز  قٹز ٦ٻ ٲٹج  چطذف ؾط  ٻ ؾٳ  ي یٗ

   ٪طزٴ  طٺ ز ض ٸ ...   ؾ طٶٹ٦ٯو سٸٲ ؾ ٹئ س   ًٖٯٻ ټ    ؾ     ذ  لا  ٪طزٴ ق ٲ٭ ٪ٹ  ط ٲ  ٪ٹیٷس .

٦ٷس. ټط زٸ  ؾ رٹ ٴ  ز ض زض ٶٹظ ز زذ ط   زٰ ٮٷٟ ٸ  ز ذ٭ ضحٳ  ٸ ؾٷسضٰ  طٶط ض  ٲُطح ٲ    قس. ٪طزٴ  طٺ

  یس  ظ ٶٓط ق٧ؿ ٫  ٮٳؽ قٹٶس. ؾ ٹٴ ٣ٞط   ض   ظ ٶٓط ق٧٭ ٚ ط َب ٗ    ٹزٺ  ؾ ٷٹؼ ٸ ٸجٹز   ط٢ٹٺ

  ٹزټ  ٲٹ  طضؾ  ٦ٷ س. 

 ؾ  قٹز.   ظ ٶٓط ٸجٹز ٶ ټٷ  ضیٽ  ٸ  ٛ  ط ق٧ٯٽ   ؾٷسضٲ ٥  طضنٹض    یس   ٔ  یٙٝ نٛض  :

  ٖسٰ  ٣ ضٴ نٹض  ) ٦ٹچ٧  چكٱ (   چكٳٽ   ظ ی٧سی٫ط  ٲ ٧طٸٞ  ٮٳ  ٲٗ یٷٻ نٹض   ظ ٶٓط ْ ټط  ٞ نٯٻ 

چٷ ٵ  ٚ ط ٢طیٷٻ  ٹزٴ  ٸ   ی ٵ ٢ط ض ٪طٞ ٵ ٪ٹقٽ  ٦ٻ  ٚٯ     ؾٷسضٲٽ   ٲ زضظ ز  ټٳط ٺ ټؿ ٷس ٸ ټٱ

 (  ٚ ط ٢طیٷٻ ؾٷسضٰ ٪طیٻ)زټ ٴ    ٪ٹقٻ     ی ٵ  طٶسٺ     ټ سٹ  ظ  ًٖٯٻ7نٹض   ٻ ٖٯ  ٞٯج ٖه  

ټ   ٻ ز ذ٭    نٹض  ٸ  ٶحط ٜ چكٱ ٰ قٹز. ٞٯج ٢طیٷٻٸ ی  ٸيٗ   ٚ ط َب ٗ  جٷ ٵ زض ز ذ٭ ضحٱ  ٶ  

 .  ٖه  قكٱ ٸ ټٟ ٱ ض  ٲُطح ٲ ٧ٷس  ٣ٞس ٴ ی  ټ سٹ  ظ  ټؿ ٻ

 ٪ط ٶٹظ ز زض ح ٮ   یؿ  زٺ ٶ٫ٻ ز ق ٻ قسٺ ٸ ؾسؽ  ٻ  ض ٲ   ٻ ٣ٖ  ٸ جٯٹ ی  َطٞ ٵ  طزٺ  ٔ  یٙٝ چكٓ :

 یٵ  ٲط ٶك ٴ زټٷسٺ ض٧ٞٯؽ َب ٗ   سٴ ٸ ؾ ٲ  .ذٹز   ظ ٸ  ؿ ٻ ٲ كٹٶس   قٹز  چكٳٽ   ٚٯ  ذٹز ٻ

% ٲٹ ضز    ؾٻ ټٟ ٫  ٸ زض 85ذ ٱ ټؿ ٷس ٸ زض  ټ   قب٧ ٻ ٸ ٲٯ حٳٻ ٲٗٳٹلاً ذٹـ ذٹٶطیع چكٱ  ؾ  . 

 ح ٲٯ٫  ْ ټط ٲ كٹز . 28   ټٟ ٫   طَطٜ ٲ كٹٶس. ضٞٯ٧ؽ ٲطزٲ٥  ٗس  ظ ټٟ ٻ 4ٶٹظ ز ٴ     ټٳٻ
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ضؾ  ٲ كٹز.  ٪ط زض ٶٹظ ز  طٰ  ٢ُط ٢طٶ ٻ   ك ط  ظ ی٥ ؾ ٶ  ٳ ط  ط (چٷس ضٶ٫ )ٖٷب ٻ  ظ ٶٓط ټ طٸ٦طٸٲ  

   ٪ٯٹ٦ٹٰ  ی     ؾ  ٺ ٲ زضظ ز  ض  ٲُطح ٦ٷس  ٲك ٸضٺ   ٸ  ق٧طیعـ ټٳط ٺ   قس  طؼ  ظ ٶٹض ٹزٺ ٸ    

ٮٹ٦ٹ ٦ٹضی  )     ٶسٴ ٶٹض زض چكٱ ٸ ؾٟ س  ٹزٴ ٲطزٲ٥ (   عق٧  يطٸض  ز ضز. زض نٹض   ٦ٻ  ٸضغ ٶؽ چكٱ

ز ضز ٸ ٸجٹز  ٸ ...   ح ٳ ٬ ٦   ض ٦    ٹٲٹض  ٦ٹضیٹض  ٷ    ض  ٷٹ     ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼٶ ع   ٻ   قس  ٸجٹز ز ق

  عق٧  يطٸض   ؾ .     ٸضغ ٶؽ چكٱ ٲك ٸضٺ

ٲ   ٪ٹـ  ظٶٓطق٧٭ ٚ طَب ٗ    ٶس ظٺ   ٲح٭ ٢ط ض٪ ط  ٚ طَب ٗ  ٸٞ ؿ ٹ٬  طضؾ  :ٔ  یٙٝ ٌٛـ ٞ 

   ی  ٶ ټٷ  ض  ٲكرم زض ٪ٹـ  ٲكرهٻ٪ٹـ ټ    ی ٵ  ط  ظ حس َب ٗ    قٷس   زض نٹض  ٸجٹز . قٹٶس 

   قس .  ًٗ   ظ ؾٷسضٲٽ  ٲ 

 ظ ٶٓطق٧٭ ٚ طَب ٗ    ؿ ٻ  ٹزٴ ؾٹض خ   ٷ    ٶس ظٺ ٚ طَب ٗ  ٥ٞ ٸ  ٶس ظٺ ٚ طَب ٗ     یس    ٷ  زټ ٴ ٸ

ٴ  ٹزٴ ؾٹض خ   ٷ  ح٧ ی   ظ زضضٞ ٫  ؾٹض ذٽ     ٷ    یس ٲ ٣ ضٴ ٸ   ظ   قٷس  ٶ ٲ ٣ ضٲٗ یٷٻ قٹٶس. ظ  ٴ 

٪ ټ   ٸ٢   جٳٕ قسٴ  طقح   زض   ٷ    ٖث  ٶؿس ز ٶؿب    ٷ  ٲ  قٹز .  ط   ًطٸٜ ٲ  ٶ  ٲ  ٦ٷس .ٚ

٢ُطٺ ؾطٰ ٞ عیٹٮٹغ  زض   ٷ    ٖث   ظ قسٴ ؾٹض خ ټ     ٷ  ٲ  قٹز  2-3 طَطٜ ٦طزٴ ٪طٞ ٫  چ٧ ٶسٴ 

     طظ  ٦ٹ ٴ ؾب  زیؿ طؼ  ٷٟؿ  زض ٶٹظ ز ٴ ٲ  قٹز . ٶؿس ز  ٶ  ٹٲ ٥ ؾٹض ذٽ     ٷ  زض  ثط 

 

يط ٻ زض ز٢ ٣ٻ ٸ زض ح ٮ  ذٹ       150-110زض ٶٹظ ز ٴ يط  ٴ ٢ٯ  زض ح ٮ  َب ٗ   ٔ  یٙٝ لّب :

نس ټ   ٢ٯب  زض ؾٳ  چپ  ٯٷس ط قٷ سٺ ٲ كٹٶس ٸ ؾٹٞٯ  ٸجٹز ٶس ضز. يط ٻ زض ز٢ ٣ٻ ٲ ب قس .85

ط   قطی ٶ  زض ح ٬  ؿ ٻ قسٴ  ؾ . ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ٶٹظ ز  ض ٰ  ؾ     یس ؾٹٞٯٽ   ٪صض   ٲٗٳٹلاً  ٻ ٖٯ  ٲ 

  ٞك ض ٶبى ٦ ټف )  ٷ٫   رك   ظ قطی ٴ  ئٹض  (ٶبًٽ    ٶس ٲٽ  ٮٳؽ قٹز. زض ٦ٹ ض٦  ؾ ٹٴ  ئٹض 

 ٲ    س  زض  یٵ نٹض    یس ٞك ضذٹٴ  ٶس ٰ ٞٹ٢ ٶ  ٸ  ح  ٶ  چ٥ قٹز. 

ٸ ذٹٶطیع  ٶ ٜ  ) ٢ ی٣  (ٚ طَب ٗ   ق٧٭  ؾ٧ ٞٹئ س ق٧ٱ ض   ظ ٶٓط ؾ ذ ٳ ٴ ًٖ ٶ  ٔ  یٙٝ قىٓ :

  ؿ ٔ ق٧ٱ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ٖٯ   ٶؿس ز ٪ٹ ضق  ی    ض٪   ٴ  ؾسؿ ؽ ٶٹظ ز  ی   طی ٹٶ     طضؾ  ٦ٷ س. 

 1-٦2بس  ٻ َٹض َب ٗ    ؾ  . ) ٞ ١ زی ٞط ٪ٱ (  قس ٸ ق٧ٱ  ؾ٧ ٞٹئ س ح ٦   ظ ټطٶ  زی ٞط ٪ٳ   ٥

ټ     ٹزٺ.  چپ ٮٳؽ ٪طزز  ٲ كٹز. ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶٹ٤ َح ٬ ٸ ٦ٯ ٻ   زٶسٺ ٮٳؽ ٮبٻؾ ٶ  ٳ ط ظیط 

 .ق٧ٳ    یس  ٻ ؾطٖ   طضؾ  قٹٶس.   ك ط  ٹزٺ ټ   ق٧ٳ  زض ٶٹظ ز ٴ  ٦ٯ ٹ  ټؿ ٷس

)   ٶ ٜ  ؾب   ٲٟ ٮٹؾ٭ ٸ ٶ٣م زض ی٥ َطٜ ذٍ ٸؾٍ ٲٹج  ٪ ؾ طٸق ع  ٶ٣م زیٹ ضٺ ق٧ٱ زض ٶ ح ٻ 

ٲٟ ٮٹؾ٭    ٶ ټٷ  ضیٽ   ٦طٸٲٹظٲ  ټٳط ٺ  ؾ . ٞ ١ ٶ ٞ  ٶ  ظ ٲ كٹز.     طٸٴ ظز٪  ضٸزٺ ٦ٹچ٥  ظ ق٧ٱ ( 
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 ٻ زضٲ ٴ ٶس ضز.  ٷس ٶ ٜ ح ٸ  زٸ قطی ٴ ٸ ی٥ ٸضیس ٲ ب قس. قطی ٴ ٶ ٞ  ٲٷٟطز ٶ ټٷ  ضیٽ    ٷٽ ٴ ٦ٯ ٹ  

 .٦ٷس ض  ٲُطح ٲ 

 

ی٥ ٖ   ٲ زضظ ز  ٦ٻ  حك ء ق٧ٳ   ٻ ٲ٣ زیط ٲر ٯٝ ز ذ٭ َٷ   ٶ ٞ  ٲ كٹز . ُٹض ٲٗٳٹ٬  ٔف ِٛؾُ:   

  ضز ض   ٻ ز ذ٭ ق٧ٱ  طٲ ٫طزز .  ٪ط  ٻ ټط زٮ ٯ   یٵ   ٟ ٠ ضخ ٶسټس  ٲٟ ٮٹؾ٭ ضخ  11ضٸزٺ ټ  زض ټٟ ٻ 

ٲ ٴ  ٹٮس ټٳط ٺ ٲ سټس  ٻ ټطح ٬ ٶهٝ ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ     ٲٟ ٮٹؾ٭  سٶ   ٲ   یٷسٲٳ٧ٵ  ؾ     ٖ بٽ   زی٫ط ظ

   قٷس. 

: ی٥ ٶ ضؾ ی  ٲ زض ظ ز      طٸظ ٶ٣م زیٹ ضٺ ق٧ٳ  زض ٶٹظ ز  ٹجٹز ٲ   یس ٸ   ٖث ٲ كٹز ٌ ؾ طٚق ع 

ضٸزٺ ټ   جٷ ٵ ذ ض   ظ حٟطٺ ق٧ٱ   ٢   ٳ ٶس .٪ ؾ طٸق ع  ق یٗ طیٵ ٶ٣م ٲ زض ظ ز   ؾ  ٦ٻ    ؾٹٶٹ 

  ز٢ ١  ٴ ٲكرم ٶ ؿ  ٸٮ    ك ط زضٶٹظ ز ٴ   ضز ض  ٢  ٭  كر م ٲ    قس.ٖٯ 24-14٪ط ٞ  زض ټٟ ٻ 

 ٲ ٹٮس قسٺ    ظ ٲ زض ٴ جٹ ٶ  ټؿ ٷس ٦ٻ  ط    ٸٮ ٵ   ض ن ح  ٞطظٶسقسٺ  ٶس.

 

 ٌ ؾ طٚق ع                                                                     ٔف ِٛؾُ                         

) ی     ؿس زی ؼ) ؾٹض خ ذطٸج  ٲ ط    زض ض زض ظیط  ٷ ؽ (  زی ؼ زض ٲٹ ضز ټ سٹؾسزؾ ٍ ٜ  ٙ ؾّ  : 

قسیس  طضؾ   ذ  لا  ٦طٸٲٹظٲٽ   جٷؿ  يطٸض   ؾٹض خ ٲ ط    زض ض  ٶحط ٜ ز ضز  ٻ چپ ی  ض ؾ  ( 

)   ٳٕ ٲ یٕ ټ سضٸؾ٭ٲ ټ٫   ٶ  ٰ ٲ  قٹز .  6-12ز ضز . ذ ٷٻ زض ټ سٹؾس زی ظیؽ ٲٳٷٹٔ  ؾ   طٲ ٱ زض  

 ذٹز  ظ   ٵ ٲ  ضٸز.  زض ٶٹظ ز ٴ  ؿط ٶؿب  ً ق یٕ  ؾ  ٸ ذٹز ٻ  زض   ًٻ ټ  (
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ؾ ٖ   ؽ  ظ  ٹٮس ٲ٧ٹٶ ٹٰ زٕٞ ٲ ٧ٷٷس.  ٶٹؼ  48% ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  زض َ  95ٶٹز ٸ ٶٻ زضنس ٶٹظ ز ٴ  طٰ ٸ 

  طضؾ  قٹز. ٲٗ یٷٻ ز٢ ١  ؿ ٻ ض  ټٳ كٻ ٶٳ   ٹ ٴ    ٶ٫ ٺ  كر م ز ز ٸ ٪ ټ  لاظٰ  ؾ     

ٞ ٳٹظیؽ ٖب ض   ؾ   ظ ٖسٰ ٢  ٯ   ض ٶسٺ قسٴ  ٹؾ  ٶ ح ٻ ذ ٷٻ ٪ ٺ  ٻ  :یؽظ ٕٛ  ٕٛظیؽ ٚ   ض  

ؾ ٮ٫  ٢  ٭  3% ٲٹ ضز    90ٳٹظیؽ َب ٗ   ؾ  ٸ  ٪ط ذ ٷٻ ٶكسٺ   قس  ٣ٖ  زض ٶٹظ ز ٴ  ؿط .زض  ٹٮس ٞ

٣ٖ  ظزٴ ٲ    قس . ٪ط ٶٹٔ ٞ عیٹٮٹغی٥ ی     ٹٮٹغی٥  ز ٲٻ ی  س  ؾ ٟ زٺ  ظ ٦طٰ ٦ٹض  ٧ٹؾ طٸئ س  ٻ  ٹؾ  

  ض  ٳس  ی٥ ٲ ٺ حٯ٣ٻ  ٷ٩ ض  زض زٸ ؾٹٰ ٲٹ ضز ق٭ ٲ  ٦ٷس . ٪ط  ك   ٷ٫  ٲٹ٢ٕ  زض ض  3جٯٹ  ٮ  ضٸظ  

 ٦طزٴ ٲ ٹضٰ ٸ   ز٦ٷ٧  قٹز ذ ٷٻ  ٹن ٻ ٲ  قٹز. 

ٸ ٶٹض   ؾ  %  ٶٹظ ز ٴ زیسٺ ٲ  قٹز .     ی٧ؿ ٮ٫   طَطٜ ٲ  قٹز . ن ٜ ٸ  سٸٴ زضز1-2زض  :ٞ سضٚؾُ

ٖبٹض ٲ  زټس   ٪ط    ٞك ض ٦ ٲ ً  ط َطٜ قٹز ټطٶ   ؾ  . ټ سضٸؾ٭  عض٨ ٶسض  ً   ذٹز رٹز  ذٹز ض   ظ

 ق ٻ   قس    طَطٜ ٲ  قٹ ز .  ٪ط  عض٨ ٸ ح  ٞك ض  ؾ  جط ح    كٷٽ ز ٲ  قٹز چٻ  ؿ  ټطٶ  ټٱ ز 

ٲ   ٹ ٴ ټ سضٸؾ٭ ض   ظ ټطٶ   ٞ ط ٠ ز ز .   ًٻ ټ    یس زض  ؾ٧طٸ ٹٰ ی  ٦ ٶ ٮٽ  ٢  ٭ ٮٳؽ   قس  ط ٹؼ  ٮٳؽ

 چؿب سٺ ٸ ؾٟ   ؾ . 

%  ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  یٵ ح ٮ  ض  30  ًٻ   ی ٵ ٶ  ٲس ٺ ز ضٶس .ٶٹظ ز ٴ زض ټٷ٫ ٰ  ٹٮس  %5.4   ًٝ ٘عَٚ ٘    ٝ:

 یٵ ٲ ع ٴ ٲ ټ٫    6ی  س. ٸ زض  ٲ ٺ  ٸ٬  ٽبٹز ٲ  3%  ؾ .  ٦ثط ٲٹ ضز َ  4.3 ٲ ع ٴ ق ٹٔ ز ضٶس ٸ زض  طٰ

زض  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٷ٫ٹیٷ ٬  ؾ  ٸٮ ی٦ ٶ ٬   زض ٲ ټ٫    ی ٵ ٶ  ٲسٺ ٲح٭  ٴ ٲٗٳٹلاً 6قٹ ز . ٪ط     % ٲ 8  ٻ

 ٚ ط ٢  ٭ ٮٳؽ  ؾ .  ٲٹ ضز% 10. زض  طیٷٻ ٸ ز ذ٭ ق٧ٱ ټٱ ٸ ٢ٕ قٹٶس

 

 

  ی ٵ ٶ  ٲسٴ   ًٻ  ٯ٣  ٲ  قٹز .  یس زض ح ٮ ٧ٻ  ٍ یٵ ٶ ضؾ ی   ٻ ٚٯ  .٘ٛع ض ط و  یُ:وطیپ ٛضو سیؿٓ 

ض ٶٽ   ح ٮ  ٢ٹض  ٚٻ    ٢ط ض ٪طٞ ٻ ٸ ضی ٦ؽ ټؿ ٷس   ٹ ٴ   ًٻ ض  ض ح  ز ذ٭  ؾ٧طٸ ٹٰ  ٸضز .  یٷٽ  زض 
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ٲ ټ٫   ؾ  ٦ٻ    جط ح    ی ٵ   9-15ذُط ٣ٖ ٳ  ی   سذ ٳ  ٶ ؿ ٷس. ؾٵ زضٲ ٴ   ًٻ   ی ٵ ٶ  ٲس ٺ  

  ٸضزٺ ٲ  قٹ ز .زض ٶٹٔ ٚ ط ٢  ٭ ٮٳؽ ؾٹٶٹ ٪ط ٞ  ٦ٳ٥ ٶٳ  ٦ٷس.  

ټطٶ  ی  ٞ ١     طٸٴ ظز٪   رك   ظ  حك   ز ذ٭ ق٧ٱ  ظ جس ض ق٧ٱ ٲ    قس ٦ٻ ٞط٘   یٍٙٛیٙ َ: 

% ٲٹ ضز 50   ؾ  ٸ  ٣طیب    ك ط زض ٶ ح ٻ ٦ك ٮٻ ض ٴ ی   یٷ٫ٹیٷ ٬   ٟ ٠ ٲ   ٞ س.  یٵ ٶ ضؾ ی   ٦ثط ً ٲ زضظ ز

%  ؾ .  طٸظ  ٴ زض ٶٹظ ز 5ٲ ٺ  ٸ٬ ذٹز ض  ٶك ٴ ٲ  زټٷس . ٶٹٔ ٞٳٹض ٬ ٦ٳ ط  ظ  6حس ٦ثط  زض ؾ ٬  ٸ٬ ٸ

 ط  ط زذ طټ   6%  ؾ .  زض  ؿطټ  30ذ ٯ  ٦ٱ ٸظٴ  ٶٹظ ز ٴ% ٸ زض9-11ٶ ضؼ  زض ٶٹظ ز ٴ% ٸ5.3-5ضؾ سٺ 

زض زٸ٢ٯٹټ  ٶ ع  . ٸ ٲؤٶث   ك ط  ؾ    LBWٶ ضؼ ټ    % زض َطٜ ض ؾ   ؾ  .  ٶٹٔ زٸَطٞٻ زض60 ؾ  .

 % ق ٹٔ  ٞ ٲ ٯ  ٲٹجٹز  ؾ . 11.5  ك ط  ؾ . زض 

ٞ ١  هٹض   طجؿ ٫  زض ٶ ح ٻ  یٷ٫ٹیٷ ٬ ْ ټط قسٺ ٦ٻ  ٻ َطٜ  ؾ٧طٸ ٹٰ ٦ك سٺ ٲ كٹز ٸ زض ٲٹ٢ٕ ظٸض 

 ح ٻ ٦ك ٮٻ ض ٴ  لا    ی  ظزٴ   ٪طیٻ ٸ ؾطٞٻ ٸ يح  ط ٲ  قٹز ٲٳ٧ٵ   ؾ  ٸ ٮسیٵ  طجؿ ٫  ٲ ٷ ٸ   زض ٶ

 ؾ٧طٸ ٹٰ  ب ٷٷس ٦ٻ ذٹز  رٹز  طَطٜ ٲ  قٹز ٸٮ    سضیج  عض٨ ی    یس ض ط ٲ  قٹ ز . زض ٲٗ یٷٻ  ٹزٺ 

ن ٜ ٸ ؾٟ  ٦ٻ  ظ حٯ٣ٻ ذ ضج   یٷ٫ٹیٷ ٬ زض ؾُح َطٞ   طجؿ ٫   ٹ  ؽ ٮٳؽ ٲ  قٹز ٸ    ٞك ض ز ذ٭ 

%  ؾ  ٦ٻ زٸ ؾٹٰ  ٴ 12-17 ٳ ٬ ٪ ط ٞ  زٴ ٞ ١ ق٧ٱ  عض٨ ٲ  قٹز ٸ ی  زض  ًٻ ضٞ  ٸ  ٲس ٲ  ٦ٷس.  ح

ٲ ٺ  ؾ . زض ٶ ضؾٽ  ٦ٳ ط  ؾ .  ٖ ئٳ  چٹٴ  حطی٥  صیط   زضز  6% ظیط 25-30ٲط ٹٌ  ٻ ؾ ٬  ٸ٬    

٦ٷٷس.  ط   زضٲ ٴ ٞ ١ ٦ٹز٤ ض    ضج ٔ زټ س      ٦ك ٮٻ ض ٴ ٸ ق٧ٱ ٸ  ؾ ٟط ٘ زض  یٵ نٹض  ذٹزٶٳ ی  ٲ 

 ز.  ط    ٸ ٖٳ٭  ٮ٧  ٹ  ٶ  ٰ قٹ

َٹ٬ ٲ ٹؾٍ  ٶس ظٺ ٪ ط  ٲ  قٹ ز .    GLANS ٮ  زض ح ٮ  ٦ك سٺ  ظ ٢ ٖسٺ  ٷ ؽ    ٶٹ٤  :وٛ  ٜ  ِ 

  ؾ .زضنٹض  ٚ طَب ٗ   ٹزٴ  ٻ ٞٹ٠  رهم ٚسز  ضج ٔ زټ س.  ؾ ٶ  ٳ ط 2/4    8/2 ٮ  ٶٹظ ز

 طضؾ  ٸيٗ   ضٞٯ٧ؿٽ   ٶٹظ ز  ٸ  ٶٹٲ ٮ ٽ   ٲ زضظ ز  ؾ ؿ ٱ ٖهب  ٲط٦ع  ٲ ٶٷس  ٔ  یٙٝ  هب :

ٶ٣ یم ٮٹٮٻ ٖهب  ٸ  سق٧ٯ  ټ   ٶر ٖ    ذ  ٬ زض جعئ    ؾ ذ ٳ ٶ  ٲٛع   ذ  ٬ حٟطٺ ذٯٟ   ؾ ٢ٻ 

ٺ ٲٛع  ٲرچٻ    ذ  ٬ زض ضقس ٸ  ٶس ظٺ ٲٛع ٸ  ذ  ٬ زض ضقس ٸ ق٧٭ جٳ ٳٻ ض   طضؾ  ٦ٷ س .ٶٹظ ز ضؾ س

ؾ ٮٱ زضح ٮ ٧ٻ  ٻ  ك  ذٹ   سٺ  ؾ   ٶس ٰ ټ   زض ح ٬ ٞٯ٧ؿ ٹٴ ز ضز ٸ زض  ط  ط   ظ٦طزٴ ٲ٣ ٸٲ  ٲ ٧ٷس. 

 یٵ ٸيٗ   زض٦ٹز٦ ٴ ٶ ضؼ يٗ ٝ  ط  ؾ . ٸ ټطچٻ ٶٹظ ز  ٶ ضؼ  ط   قس  ٹٶ ؿ  ٻ ًٖ ٶ   ٸ ٦ٳ ط  ؾ . 

ٶك ٴ ٲ  زټس ٸ    ٦ك سٴ ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٖ ٸٺ  ط ټ سٹ ٹٶ  يٗ ٝ  ط ٦ ټف ٲ٣ ٸٲ  ٸ حط٦   ذٹز رٹز 

ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٶ عضٞٯ٧ؿٽ  ٦ ټف   ك ط  ز ضٶس . ٽ ط ؾ   زؾ ٽ   ؾطـ ٲ   ٞ س ٸ ٦ٷ ط٬ جبط ٶ  ٶس ضز. 

ٲ ٺ ٦ٻ ٦ ټف ؾُح  2ټك  ض   قس     یٵ ضٞٯ٧ؽ ټ   طضؾ  قٹٶس . ی٥ ق طذٹ ض ٦ٳ ط ظ  ٶٹظ ز   س ض ٸ
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 ٶس . ٸ٢    ٸ ض  ٮٳؽ ٲ  ٦ٷ س ٸ ی   ٸ ض   ٧ ٴ ٲ  ټٹق  ض  ز ضز ٶٳ   ٹ ٶس زض  ٳ ٰ ٲس  ٲٗ یٷٻ   س ض  ٳ

 زټ س ٢ زض  ٻ ٶك ٴ ز زٴ ٧ٖؽ  ٮٗٳ٭ ٶ ؿ . 

 ض ّىؽ ٞ    هب  :

 ٶ٫ك  زؾ  ی  )٦ٻ چ ع  ز ذ٭ زټ ٴ ٶٹظ ز ٢ط ض ز زٺ قٹز  ټٷ٫ ٲ  (:  Suckingض ّىؽ ٔى سٖ )   

 ٳ ٰ قطٸٔ  ٻ ٲ٧ سٴ ٲ  ٦ٷس   ؿ  ٶ٥ ٸ ی  ؾ ٷٻ ٲ زض( ٸ ٦ٷف ٲ٧ سٴ قطٸٔ ٲ  قٹزٸ ٶٹظ ز    ٢سض  

 ز ٲٻ   س  ٲ  ٦ٷس ٸ   ٸ     ٯٗ سٴ ق ط ټٳ ټٷ٩ قسٺ  ؾ . یٵ ٸ ٦ٷف    ٲ ٺ ؾٹٰ ٸ چٽ ضٰ َٹض  ٦ٻ ٲ٧ سٴ

 . ظ  ٴ  ٻ  ٗس   ظ   ٵ ٲ  ضٸز

 

ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ٶٹظ ز ض   ٻ ضٸ  ق٧ٱ  رٹ   ٶ س ٸ     ؾ ٟ زٺ  ظ  ٶ٫ك  زؾ    ٻ  ض ٲ   ط ضٸ   ض ّىؽ ٌ لا٘  :

يط ٻ  عٶ س  ٶٹظ ز   یس  ٻ ؾٳ  ٲحٯ  ٦ٻ يط ٻ ظزٺ  یس  ٸ ٦ٷف ( ٹز٤ ) ظ ٢ؿٳ  ؾط      ؾٵ ٶٹظ ز ك  ٦

 . ٸ ذٱ قٹز.  یٵ ٸ ٦ٷف زض َ  ٲ ٺ  ٸ٬    ؾٹٰ  ظ   ٵ ٲ  ضٸز ٶك ٴ زټس

 

ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ٶٹظ ز ض  ض ؾ  ٶ٫ٻ ز ضیس   ٪ط     ٶٹظ ز    ؾُح   (: steppingض ّىؽ زض ج  لسْ ظزٖ ی  ) 

 ٻ ٪ ٰ  طز ق  ٶ ظ ذٹز ٶك ٴ ٲ  زټس. یٵ ٸ ٦ٷف زض )ٲث٭ ظٲ ٵ(  ٳ ؼ ز ق ٻ   قس   ٸ حط٦    قب ٻ ن ٞ  

ٲ ټ٫   ٻ نٹض  حط٦    ض ز  زض ٦ٹز٤  ٻ ٸجٹز  15    10ٲ ټ٫  ٶ  سیس ٲ  قٹز  ٸٮ  زض حسٸز  4    3

 ٲ   یس    ٦ٹز٤   ٹ ٶس ض ٺ ضٞ ٵ ض   ٚ ظ ٦ٷس .
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ٲ    قس.  یٵ ٸ ٦ٷف  ٻ  : ٸ ٦ٷف     ٷؿ٧  ی٧   ظ ٶك ٶٻ ټ   ٲٽٱ ؾ ٲ  ٶٹظ ز  ض ّىؽ    ٙؿى  

نٹض  ذٱ قسٴ  ٶ٫ك  قؿ      ٻ َطٜ   لا ٸ   ظ قسٴ  ٶ٫ك  ٴ  ظ ی٧سی٫ط  ټٷ٫ ٰ  حطی٥ ٦ٝ    ٲ  

  قس. یٵ ٸ ٦ٷف  ظ ٲ ٺ قكٱ    ٶٽٱ  ظ   ٵ ٲ  ضٸز.ٸجٹز  یٵ ٸ ٦ٷف  ٗس  ظ زٸؾ ٮ٫  ٶٹٖ   ذ  ٬ ٲحؿٹ  

 ٲ  قٹز. ٲطٸظٺ  عق٧ ٴ ٸ ٦ٷف     ٷؿ٧  ض   ٻ ٖٷٹ ٴ حط٦  ضٸ  ٻ   لا  قؿ     ٲ  ز ٶٷس .

 

ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ق و  )ٲث   ٶ٫ك  ٲ زض( ض  زض ٦ٝ زؾ  ٶٹظ ز ٢ط ض ٲ   ض ّىؽ ٌطؾپ ًٙ ی  چًٙ ظزٖ :

ٹض  ٦ٻ    زټ ٱ ٶٹظ ز قطٸٔ  ٻ ٪طٞ ٵ  ٴ ق  ٲ  ٦ٷس.  یٵ ٸ ٦ٷف زض ٲٹضز  ٶ٫ك  ٴ    ټٱ نس٠ ٲ  ٦ٷس  َ

٢ط ض ز زٴ ق و  ضٸ   ٶ٫ك  ٴ     ٶٹظ ز   ٶ٫ك  ٴ  ٸ  ٻ ؾٳ    ی ٵ ذٱ ٲ  قٹٶس ٸ ؾٗ  زض ٪طٞ ٵ  ٴ ق  

زض حسٸز ٲ ٺ ٶٽٱ  ز ضٶس. یٵ ٸ ٦ٷف  ط    ٶ٫ك  ٴ زؾ  زض حسٸز ٲ ٺ قكٱ  ظ   ٵ ٲ  ضٸز ٸ  ط    ٶ٫ك  ٴ    

 .   زټٱ  ظ   ٵ ٲ  ضٸز 

 

ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ     ٶ٫ك  ٪ٹٶٻ ٶٹظ ز ٸ ی  ٪ٹقٻ زټ ٴ  ٸ ض   حطی٥ ٲ   ض ّىؽ ضٚ  ًٙ ی  جؿ جٛ وطزٖ :

٦ٷ ٱ    ؾد ٶٹظ ز  ٻ  یٵ  حطی٥  چطذ ٶسٴ ؾط  ٻ ؾٳ  ٲحط٤ ٸ   ظ ٦طزٴ زټ ٴ  ٻ زٶب ٬ ٲحط٤ 

 ٲ  ضٸز .  ط   ی ٞ ٵ ؾ ٷٻ ٲ زض ٲ    قس ٸ ٲٗٳٹلا زض ٲ ٺ ؾٹٰ ٸ ی  چٽ ضٰ  ظ   ٵ ٲ ب قس. یٵ ٸ ٦ٷف
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ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ ؾط ٶٹظ ز  ٻ ی٥ ؾٳ  ذٱ ٲ  قٹز زؾ  ٸ     ٻ ؾٳ  ٲ٣  ٭ ٘ ه ٌطزٖ :ٚ وٙف ٘ ٔ م ضٖ  ٛ

ذٱ ٲ  قٹٶس.  یٵ ٸيٗ   ٲ ٶٷس حط٦  قٳك ط   ظ ٲ    قس. یٵ ٸ ٦ٷف   یس زض ؾٵ قف ٲ ټ٫   ظ   ٵ 

 طٸز ٸ  ٪ط   ٢   ٳ ٶس  ٶٹظ ز ٢ زض  ٻ ٦ٷ ط٬ ٸظٴ ذٹز ٶٳ    قسٸ  ٹ ٶ ی  ض ؾ  ٦طزٴ زؾ  ذٹز ٸ ٦ك سٴ 

ذٹ   سٺ   ٻ َٹض  ټ   ذٹز  ٻ ح ٮ  ذعیسٴ ض  ٶس ضز   ٻ ٖب ض  زی٫ط چٷ ٶچٻ ؾط ٶٹظ ز  ض  ٦ٻ  ٻ  ك   

ض  ٦ ٲ    ظ ٦طزٺ ٸ زؾ  ٸ    ؾٳ  ٲ٣  ٭  ٶ ٪ٽ ٶ   ٻ ی٥ َطٜ  ط٪طز ٶ ٱ  ٶٹظ ز زؾ  ٸ     ؾٳ  چطذف

 ٲ ټ٫   ظ   ٵ ٲ  ضٸز. 6    5ض  جٳٕ ٲ  ٦ٷس. یٵ ٸ ٦ٷف زض ؾٵ 

 

ظٲ ٶ    ٟ ٠ ٲ   ٞ س ٦ٻ ی٥ ٶٹظ ز زض ٸيٗ   ذٹ   سٺ ٢ط ض ٪طٞ ٻ   قس ٸ  ی   ظ ج   طیسٖ : ض ّىؽ ٔٛضٚ 

ی٥ نس    ٯٷس ٸ ٶ ٪ٽ ٶ  قٷ سٺ قٹز. ٶٹظ ز زض  یٵ ټٷ٫ ٰ   ٻ نس   ٸ ٦ٷف ؾطیٕ ٸ ٶ ٪ٽ ٶ  ٶك ٴ ٲ  زټس ٸ 

ؾٹٰ    ٸز ٲ ٺ .  یٵ ٸ ٦ٷف حس٣ٖ  ٲ   طز ٸ ٸ زؾ  ټ یف ض   ٻ زٸ َطٜ ٲ  ٦كس ؾط ذٹز ض   ٻ ؾٳ 

ٖسٰ  طٸظ  یٵ ٸ ٦ٷف  قكٱ  ظ   ٵ ٲ  ضٸز. ټط ٪ٹٶٻ ٶ ټٳ ټٷ٫  زض  ٶ  ٰ  یٵ ٸ ٦ٷف  ٶٹٖ   ذ  ٬ ٲحؿٹ 

 زض ٶٹظ ز  ٻ ٲٷعٮٻ  ؾ   ټ   ٖهب  زض  ٸ ٲ    قس.
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 : ٘ؿس ز زؾ ٍ ٜ  زض ض   

ق یٗ طیٵ ٖٯ   ٶؿس ز  زض ض  زض زٸض ٴ ٦ٹز٦     ٶؿس ز ٲ زضظ ز   ؾ   ٶؿس ز  زض ض  ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ټط 

 ٢ؿٳ   ظ زؾ ٫ ٺ  زض ض   ٷ ؾٯ   سیس ض قٹز . 

ٲٗٳٹلا  هٹض  ٖٟٹٶ  زؾ ٫ ٺ  زض ض  ی  ٸجٹز  ٹزٺ زض  ٽٯٹ ٲكرم ٲ  قٹز . زض ٶٹظ ز ٴ  ٹزٺ ټ     ئٓ :  

 زټٷسٺ ٦ٯ ٻ ټ    عض٨ قسٺ  ٶؿس ز ی ٞ ٻ ټؿ ٷس .زٸ َطٞٻ ق٧ٳ   ٚٯ  ٶك ٴ 

  ظ َطی١ جط ح   ٶ  ٰ ٲ كٹز .زضٔ ٖ :  

 :ٞ پٛ   ظ  وّ ٝ   

ټ سٹ   ظ  ٦ٯ ٻ   ٻ ٲٹ ضز  ٪ٟ ٻ ٲ كٹز ٦ٻ ٦ٯ ٻ ټ  ٸجٹز ز ضٶس  ٲ   ٻ ٮح ِ  ٶس ظٺ ٦ٹچ٥ ټؿ ٷس ٸ  سٮ ٭  

كطٸٶسٺ ٦ٯ ٻ ٲ ٫طزز .  ټ سٹ  ظ  ٦ٯ ٻ ٦ ټف  ٗس ز ٶٟطٸٶٽ       ٪صق  ظٲ ٴ ٦ٹز٤ ٲؿ ٗس ٶ ضؾ ی    

 ٲٳ٧ٵ  ؾ     ٦ٷس  ضقس ٦ٹز٤ ټٳط ٺ   قس ٦ٻ زض زټٻ زٸٰ ظٶس٪  ق یٗ ط  ؾ  .

ٲ ٧طٸؾٟ ٮ   ذ  ٬ ٲ زضظ ز  ٶؿب   ٶ زض  ٲحؿٹ  ٲ كٹز   ٦ٻ  ذ  ٮ  زض ضقس ٲٛع  ٻ  ٔ ىطٚؾف ِ  :

ٸظٴ ٲٛع ی٥ چٽ ضٰ حس َب ٗ   ؾ .  یٵ ٸ٢ٹٔ   ٹؾ ٻ  ؾ  ٸ زض ٶ   ٻ  ٶس ظٺ ؾط ظیط  ؾ  ٶس ضز  ٹزٺ ٸ 

 ٦ ٹٶٹض   ؾطذ ٻ ٲ زضظ ز  ٖ ضيٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ ق   ظ ٸض ث    ؾٷسضٰ ټ   ٲ زضظ ز     ط ٹ زضٲ ٶ    ٞٷ ٭

  ٹ٦ؿٹ  ؾٳٹظ   ؾ ٟٯ ؽ   ٖٟٹٶ  ی   ؾٹء  ٛصیٻ قسیس  ؽ  ظ  ٹٮس   قس .

ٹزٴ ؾط ٸ ٲٛع ٦ٻ  ٶس ظٺ  ٴ ی٥ ق طذٹ ض ٴ  ٚٯ  ز ض   ٪ٹـ ټ    عض٨  ؾ  ) ٗٯ  ٦ٹچ٥    ئٓ :  

 چٽ ضٰ ٲٛع ٶطٲ ٬ ٲ ب قس(    ق   ٲ ٳ ی٭  ٻ ٣ٖ  زض   ك ٶ  ٸ ٣ٖ  ٲ ٶس٪  شټٷ  ټؿ ٷس .

 ٧ٖؽ  طز ض   ظ جٳ ٳٻ  كر م :  

زضٲ ٶ   ط    یٵ ح ٮ  ٸجٹز ٶس ضز   ٸ ٮسیٵ   یس زض   ـ  ط   ٲط ٢ب   ظ ٦ٹز٤ ٣ٖ   س   ط زضٔ ٘  :  

 ٲ ٶسٺ شټٷ  حٳ ی  قٹٶس . 

 نسٔ   ظ یٕ ٘ :

  ؾ ب ٞ   جٕجٕٝ :
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ٞك ض  ؾ رٹ ٶٽ   ٮ٫ٵ ٲ زض ٲ  ٹ ٶس ؾب  ق٧ؿ ٫  ٦ ؾٻ ؾط ٶٹظ ز قٹز    ٚٯ  قىؿ ٍ  و ؾٝ ؾط:

ق٧ؿ ٫  ذُ   ؾ  ٸ ٞ ٢س ٖ ٲ   ؾ  ٸ ٶ  ظ  ٻ زضٲ ٴ ٶس ضز . ق٧ؿ ٫  ٞطٸضٞ ٻ ٖ ٲ  ز ض  ؾ  ٸ 

 ٲ  ٹ ٴ  ٻ ٲٛع ٶٹظ ز  ؾ    طؾ ٶس . 

   ؾ    ق یٗ طیٵ ٲح٭ ی٧   ظ نسٲ   ظ یٳ ٶ  ذٹٶطیع  ز ذ٭ جٳ ٳٻ   ذٛ٘طیع  ز ذُ جٕجٕٝ    :

ذٹٶطیع  زض ٶٹظ ز ٲٛع  ؾ  ٸ ٖٹ ٲ٭ ٲؿ ٗس ٦ٷٷسٺ  ٴ ٶ ضؼ  ٹزٴ ٶٹظ ز   ؾٷسضٰ زیؿ طؼ  ٷٟؿ    

 ؾ بٽ   ٶ ق   ظ ټ سٹ٦ؿ )   ی ٵ  ٹزٴ ٚٯٓ   ٦ؿ ػٴ قطی ٶ  (    ٞ  ٞك ضذٹٴ    ٞع یف ی  ٦ ټف 

  ؾ  . جطی ٴ ذٹٴ ٲٛع   ؾ  .  یٵ ٖ ضيٻ زض ٶٹظ ز ٴ  ؿ  ض ٦ٱ ٸظٴ   ك ط

  ؾ ب   ك ء:

٦بس ٶ ع ٲ ٶٷس ٲٛع ًٖٹ   ؾ  ٦ٻ زض ح ٵ ظ یٳ ٴ  ُٹض ق یٕ  ؾ   ٲ    ٷس ٖٹ ٲ٭ ٲؿ ٗس ٦ٷٷسٺ  ؾ    

   ذ  لا   ٶ٣ٗ ز    ٶ ضؾ  ٶٹظ ز ٸ  عض٪  )ٲ ٦طٸظٸٲ (٦بس  ح ٵ ظ یٳ ٴ ٖب ض ٷس  ظ :  عض٪   ٶس ظٺ ٶٹظ ز 

  ض٪  ٦بس  ی  ز قٹز .ذٹٶطیع   ظ ٚسٺ ٞٹ٠ ٦ٯ ٻ  ٦بس .   ض٪  َح ٬ ٲٳ٧ٵ  ؾ    ٷٽ ی  ٸ ی   ٹ ٰ   

  رهٹل زض ٶٹظ ز ٴ    ٸظٴ   لا ٦ٻ  ٻ ح ٮ   طیچ  ظ ٲ زض ٴ زی     ٲ ٹٮس قسٺ  ٶس ق یٕ  ؾ  .

 :قىؿ ٍ  ٞ   

 ؾ رٹ ٴ  ط٢ٹٺ   ف  ظ ټط  ؾ رٹ ٴ زی٫ط  زض ح ٵ ٲط ح٭ ظ یٳ ٶ  زض ٲٗطو ذُط ق٧ؿ ٫  ٢ط ض   طلٜٛ :  

ٶٹظ ز  ُٹض  ق٧ ض ٢ زض  ٻ حط٦  ز زٴ زؾ  ٲب    .  ض  ٦طزٴ   ظٸ زض ٶٳ یف  طیچ ز ضز .  رهٹل زض ذ

 .ذٹز ٶ ؿ 

 : ق ٲ٭   حط٦  ٦طزٴ   ظٸ ٸ ق ٶٻ زض ؾٳ  ٲب  ؾ  . زضٔ ٖ 

  ٘س ٟٔ  :  

ق٫ؿ ٫   ؾ رٹ ٴ ټ   زض ظ ٲ ٶٷس  ؾ رٹ ٴ   ظٸ ٦ٻ ٪ ټ   ٸ٢   زض٪ ط  ٖهب  ٶ ع ٸجٹز ز ضز . زضٲ ٴ 

 ټٟ ٻ  ٻ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ  ؾ  . 2-4زٴ   ظٸ  ٳس  ق ٲ٭ ث    ٦ط

 :3  هُ يٕ ٕٝ

 ٚیػٌ  ٞ   قطح   َ ٌ ط  وٛزو ٖ :
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    ٹجٻ  ٻ   ث ط    ٦ٻ زٸض ٴ   ضز ض     ٸيٗ   ظ یٳ ٴ ٸ حٹ زث زٸض ٴ ٶوٹظ ز  )  ظ ٢ب و٭ ظضز  (  وط ضٸ     

  ٳ ض  ٶ  ظ ټؿ  ٦وٻ قوطح   ؾ ٲ  ٦ٹز٤ ز ضز   ٢ب٭  ظ ٲٗ یٷٻ ٸ  ضظی    ٸيٗ   ی٥ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ ٸ ٦ٹز٤ 

 ح ٬ ز٢ ٣  ق ٲ٭ ٲٹ ضز شی٭  ظ ٲ زض  ذص قٹز :

  َ ٖ    ج ٳ ٖ  ٸ  ٲطزٰ قٷ ؾ  ) ٸيٗ    ج ٳ ٖ     ٢ ه ز    ؾٵ   ٶػ ز ٸ ... ( .1

   ٳ ض  ټ   ٪صق ٻ ذ ٶٹ زٺ ٸ ٶٹظ ز  .2

 ٲك٧   ٲ زض زض َ  ح ٲٯ٫  ٢بٯ  ٸ ظ یٳ ٴ ٢بٯ   .3

 ٲؿ ی٭ ٲٹجٹز زض ح ٲٯ٫  ٦ٷٹٶ   .4

 یٳ ٴ ٦ٷٹٶ  ٸ ٸيٕ حٳ٭ قطح ظ  .5

 زض  یٵ قطح ح ٬ ٲٹ ضز شی٭  طضؾ  ٲ  قٹز :: قطح   َ زٚض ٖ   ضز ض  ٚ ظ یٕ ٖ

ټو   ٚ طَب ٗو     ٖوٹ ضو  و ضز ض   ی ٞ وٻ    PROM ظ یٳ ٴ  طٺ  وطٰ   و ض٪  ظٸزضؼ  وطزٺ ټو   جٷ ٷو      -

 )ؾٹٶٹ٪ط ٞ  ٶ  یج  ؾ ؼ  ط َب ٗ  ٚ ط ټ   ی ٞ ٻ( ٸٮ ط ؾٹٶس

ؾ ٲ  ق طذٹ ض  ؤث ط ٲ ٫ص ضز ٲ ٶٷس زی  و  زٸض ٴ  و ضز ض    ذو  لا  ټ سط  ٶؿو ٹ       ٳ ضیٽ   ٲ زض ٦ٻ  ط -

 ٦ٹضیٹ ٲٷ ٹٶ و    B  ضز ض   ٲحسٸزی ٽ   ذ ل ضغیٱ ٚص ی  ٲ زض  ٖٟٹٶ ٽ   ظ٢ب ٭ : ؾ ط  ٹ٦ٹ٤ ٪طٸٺ  زٸض ٴ
  ) قوٹز   ی و زٲ   ٦ٷوس  ٲو     وس   ٶٟوٹش    لا ط ٶٹ ح   ٻ ٦ٻ   ٦ طی ی  ٖٟٹٶ ٽ    ثط زض جٷ ٷ  ٚك    ٮ ٽ  )

 ٖ ٲو٭  (ؾو  ٹٲ٫ ٮٹٸیطٸؼ ٖٟٹٶ ٽو   جٷؿو    ٹ٦ؿٹ  ؾوٳٹظ       B ټس        HIVزؾ ٫ ٺ  زض ض    ٖٟٹٶ 

 شټٷ ( ٲ ٶس٪  ٣ٖ   ظ زضج    ٸ ٖه -قٷٹ ی  قسیس ٦ ټف   ٲ ٧طٸؾٟ ٮ    ذٹٶ  قسیس  ذ  لا 

  ؾوٹٮٟ    ) ٲٹٖوس   ظ  و ف  ظ  ٳو ٴ  ٦ٷٷوسٺ  ٲٽ ض ز ضٸ ز ضٸټ   ٲهطٜ قسٺ  ظ٢ب ٭:  ط ٹ  ٮ ٵ) ٲهطٜ ز ضٸ-

    ٶ     ٹ  ٧ٽ  )ظٸزضؼ ظ یٳ ٴ ټٷ٫ ٰ زض  كٷج ٸ ٲسؿ  ٦   طٺ  ظ   ك٫ ط  ٲٹثطزض ( ٲٷ عیٹٰ

 )ٸ غیٷ ٬ ی  ؾع ضیٵ   طظ ٶ  ؾ ٹٴ  طیچ   ؾ ٟ زٺ  ظ ٞٹضؾسؽ ی  ٸ ٦ ٹٰ(ٶٹٔ ظ یٳ ٴ -

 زٸض ٬   ؾس یٷ ٬ ٸ ٖٳٹٲ ()    ٶٹٔ   ٽٹق   ٻ ٦ ض ضٞ ٻ -

  ی و ز     ظ یٳ ٴ ٦ ٶ ٬  ظ جٷ ٵ ؾط ذطٸ  جٽ  َب ٗ  ظ یٳ ٴ  ؿطیٕ  ط   ٶٹٔ ی٥ ( ؾ ٟ زٺ  ظ    عیٹ ٹٲ  -

 ) .ضٸز ٲ   ٧ ض ٸ غٴ زټ ٶٻ  طٸ   طـ

 ٲس  ظ یٳ ٴ   ٶسی٧ ؾ ٹٴ ظ یٳ ٴ-

    ٦ٯٳسؿ   طٺ    ٦ٻ ح ٲٯ٫  ق یٕ ٖٹ ضو  ظ ( HELP ٖٹ ضو ظ یٳ ٴ :    ٖٟٹٶ   ذٹٶطیع   ؾٷسضٰ-

 ٸ  ٹ٦ؿٳ  ) ؾ  ټٳط ٺ ذٹٴ ٸ ٦بس   ذ  لا -

 :زض  یٵ قطح ح ٬ ٲٹ ضز شی٭  طضؾ  ٲ  قٹز  :قطح   َ ق طذٛ ض زض    ق ظ یٕ ٖ
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 ذ  لا  يط  ٴ ٢ٯ   ٦ ټف حط٦    ٲ یٕ  ٚك ٻ  ٻ ٲ٧ٹٶ ٹٰ   ٮ ٫ٹ ی   ٯ  ټ سض ٲٷ ٹؼ  (زیؿ طؼ جٷ ٵ -

 )ظ یٳ ٴ ٶٹٔ

 ) ؤذ ط ضقس ز ذ٭ ضحٳ   ٶٹظ ز  عض٨    ٳ ض  ټ سط  ٶؿ ٹ ٲ زض  زی     ٖٟٹٶ   ٢ُٕ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹ ز ( ٖٹ ضو-

 ٲ ٶٷوس  كور م  (/   ٽٹق  زض ح ٵ ظ یٳ ٴ ی  ؾ یط ز ضٸټ ی  ٦ٻ  ط جٷ ٵ یو  ٶوٹظ ز  وؤث ط ٲ ٫وص ضز       حؿ  -

    طٸٲ   ظ یٳ ٶ )ټ سضٸٶٟطٸظ ٢ب٭  ظ ظ یٳ ٴ

 ٶٳطٺ ٦ٻ  ؾ   ٹٮس  س زض ٶٹظ ز ؾ ٲ   ضظی    ٲُٳوٵ ٸ نح ح ضٸـ(٫ ض  ؾٵ ح ٲٯ٫   ٸظٴ  ٹٮس ٸ ٶٳطٺ    -

 ټو     ٸ ٦وٷف   وٷٟؽ  ی  ٢ٯ  يط  ٴ   ًٖ ٶ  ٢ٹ ٰ    ٹؾ  ضٶ٩ ٲٗ  ض 5  ظ  ؾ ٟ زٺ   12-0 ٲحسٸزٺ  ٴ زض

  )  ظ    

ټ سط طٲو    ٲك٧   ٶٹظ ز ٲ ٶٷس زیؿ طؼ  ٷٟؿ   ؾ  ٶٹظ  ټ سٹ٪ٯ ؿٳ   ذٹ  ق ط ٶرٹضزٴ  ټ سٹ طٲ  یو    -

 ٮطظـ

 K  ٹیع ٸی  ٲ ٵ  -

 :زض  یٵ قطح ح ٬ ٲٹ ضز شی٭  طضؾ  ٲ  قٹز  قطح   َ ٘ٛظ ز :

 ٲ زض RH٪طٸٺ ذٹٴ ٸ -

 ٶٹظ ز RH٪طٸٺ ذٹٴ ٸ -

    ٷٟؽ  يط  ٴ ٢ٯ  ٸ ٢ٷس ٸ ٦ٯؿ ٱ ذٹٴ  ٪ط زض ٲٗطو ذُط  ؾ ()حط ض ٖ ئٱ ح     -

 ٦ ټف ٸظٴ/ ٸظٴ ٪ ط -

 ٲ زض  زٞٗ   ٸ ٲس   ٛصیٻ(قطح ح ٬  ٛصیٻ    ) ٛصیٻ    ق ط -

 قسٴ  ٲس  ؾ ٧٭ ټ   ذٹ  ()  س ض  ٮ٫ٹ  ذٹ   -

    ٗس ز  ٹق٥ ټ   ذ ؽ()ٲ٧ٹٶ ٹٰ ٮ٫ٹ  زٕٞ -

 ٪طٸٺ ذٹٶ   ٶ ضؾ    ٹن ٻ ټ     ٫ ط   ؽ  ظ  طذ م()ٶ ؾ ظ٪ ض  قٹ ټس   ظ ظضز  -

  ٶٹٲ ٮ  ٲ ٷٹض 2 ٶٹٲ ٮ  ٲ غٸض ی   1ؾ  ٣ٻ ذٹیك ٸٶس  ٸ ٮسیٵ   ٸجٹز حس ٢٭ -

  ط٦ ب   ظ  ٶٹٲ ٮ ٽ   ٲ غٸض ٸ ٲ ٷٹض ی  ٶٹٖ  ذ ل  ظ  ٶٹٲ ٮ ٽ  ٦ٻ ٶ  ظ  ٻ  طضؾ  غٶ  ٧  ز ضز.-

 ٚط  ٬ ٪ط  قٷٹ ی      ٷ ی  ٸ ٲ   ٹٮ ٥ ٶٹظ ز-
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 :4  هُ يٕ ٕٝ

  ُّ  ِٛس ٘ٛظ ز ٘ ضؼ:

 ٹٮس ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ٖٯ  ٲك٧    زض ٲ زض ی  جٷ ٵ ی  ټطزٸ   ٶٽ    قس .  ٚٯ  زلای٭ 

 ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ ٲكرم ٶٳ  قٹز  ٲ  ق یٗ طیٵ ٖٯ٭  ٹٮس ٶ ضؼ ق ٲ٭ ٲٹ ضز ظیط  ؾ  : 

 ٲك٧   جٟ                                            •

   ضز ض  زٸ٢ٯٹ ی    ك ط   •

 ٖٟٹٶ  ٲ زض  •

    ضحٱ ی  ٪طزٴ ضحٱٲك٧ •

 ٲهطٜ  ٮ٧٭ ی  ز ضٸټ   ضٸ ٶ٫طز ٴ ٚ ط ٲ  ظ زض ح ٵ   ضز ض   •

 ق ٹٺ ظٶس٪  ٲسضٴ    ق ٛ ٬    ؾ طؼ ٸ   ٳ ض   •

 

 ٚ ِسیٗ ٚ ٔسیطی  نح ح ٚ وٙف  ٝ  ِٛس ٘ٛظ ز ٘ ضؼ: 

جس ی   ظ ٶٹظ ز  ط   ٸ ٮسیٵ ٶ٫ط ٴ ٦ٷٷسٺ  ٹزٺ    رهٹل ٲح ٍ  ركٽ   ٲط ٢ب  ٸیػٺ ٦ٻ ز ض   

زؾ ٫ ٺ ټ   ٲر ٯٝ  قٯٹ٘ ٸ  ط طزز ٲ ب قس ٸ ٮسیٵ  ظ  یٷ٧ٻ ٶٹظ ز ض  زض  رف  ٻ  ٷٽ ی  ٪ص ق ٻ ٸ 

  ٳ ضؾ  ٴ ض   ط٤ ٦ٷٷس  حؿ ؼ ٶ ذٹق یٷس  ز ضٶس. ق ٹٺ ٸ ٦ٷف ټط ٞطز زض ٲ٣  ٭  ؾ طؼ   

ٲرهٹل ذٹز  ٸؾ  ٸٮ  ٶ٧ ٻ ٲٽٱ  قٷ ذ  ٶٹٔ ٸ ٦ٷف ٸ  كر م ظٲ ٶ   ؾ  ٦ٻ  ح   ؾ طؼ 

 .٢ط ض ز ضز

 

  ٘ٛ ع ٔم  ّٝ     ؾ طؼ:

زض  ضٺ  ٶٹ ٔ ٲ٣  ٯٻ     ؾ طؼ   َب٣ٻ  ٷس  ټ   ٪ٹٶ ٪ٹٶ   ض یٻ قسٺ  ؾ  ٦ٻ ی٧   ظ ٲٗطٸٞ طیٵ  ٶٽ  

   ٣ؿ ٱ  ٶٹ ٔ ٲ٣  ٯٻ  ٻ زٸ زؾ ٻ  نٯ  ٲؿ ٮٻ ٲس ض ٸ ټ   ٴ ٲس ض  ؾ 

 ٔم  ّٝ ٞ   ٞ ج ٖ ٔس ض: 

 ٻ  ض ٲك   ؾ  ٦ٻ  ؾ طؼ    ٴ ض   طټٱ ظزٺ  ٲ٣  ٯٻ ټ ی  ٦ٻ ټسٜ  ٶٽ   ض ٰ ؾ ظ  ذٹز ٸ زؾ  ی ٞ ٵ

 ؾ  ٶٳٹٶٻ ټ ی   ظ  یٵ ٶٹٔ ٲ٣  ٯٻ ٖب ض ٷس  ظ :  ض ٰ ؾ ظ  ذٹز   زضز ز٬ ٦طزٴ     َط ٞ  ٴ     ط ظ 

 ٲحسٸز ٖٹ َٝ ٲ ٶٷس ٪طیٻ ٦طزٴ ٸ ٪ٟ ٫ٹ  زضٸٶ  ٲثب     ذٹز .

 ٔم  ّٝ ٞ   ٔؿ ِٝ ٔس ض : 
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ی  ٞٗ ٮ     ٶ  ٰ زټس ٸ ٞٗ ٮ   ٸ  ٲُٗٹٜ  ٻ ټسٜ  ٞطز ؾٗ  ٲ ٧ٷس     ٻ حس ٢٭ ضؾ ٶسٴ  ٴ ٦ ض

 ؾ  . ٶٳٹٶٻ ټ ی   ظ  یٵ ٶٹٔ ٲ٣  ٯٻ ٖب ض ٷس  ظ ح٭ ٲؿوٯٻ   ٧ٞط ٦طزٴ زض  ضٺ  ؾ طؼ    طٶ ٲٻ ضیع    

٦ٷ ض٪ص ق ٵ ٞٗ ٮ  ٽ   ٚ ط يطٸض  ٸ  ٳط٦ع  ط  ؾ طؼ   ض ټٷٳ ی  ٸ ٲكٹض  ٪طٞ ٵ  ظ زی٫ط ٴ ٸ 

 زٖ  ذٹ ٶسٴ جؿ  ٹ   َ ٖ    ٹؾ٭  ٻ ذس  ٸ 

  ٙف ٚ ض ٞى ضٞ   و ٞف  ٙف ٚ  ؾ طؼ:

ٲٗٷ    ٷف ق ٲ٭ زٮٽطٺ  ٖسٰ  ٗ ز٬   ٞك ض ٖهب  ٸ ٲحطٸٲ    ظ ٶٹظ ز  ؾ  ٚ طٺ ٲٷ ٓطٺ  ٹزٴ 

 ؿ ط  زض ٶعز ٸ ٮسیٵ  ٷف   لای   ی  ز ٲ ٧ٷس. ظ ٶٓط ٖٳٹٰ ٸ ٮسیٵ  ٷف یٗٷ  زٮٽطٺ ٸ ز٬  قٹ  ٸ 

ٸ ٮسیٵ زٸچٷس ٴ  ؾ  چط  ٦ٻ زض ٲح ٍ ٸ ًٞ   ٶ   قٷ  ٖسٰ  ٗ ز٬  ؾ .  ٷف زض   ٳ ضؾ  ٴ  ط   

ٸ ضز ٲ كٹٶس  ؽ  ظ ضٸ طٸ قسٴ     ٷف   ٖٳٹٰ ٸ ٮسیٵ ٖ ئٳ  چٹٴ ٶ٫ط ٶ    ٶ ض ح     يُط   ٸ 

  ٧ٟط   ٚ ط ٲٷ٣ُ   ظ ذٹز ٶك ٴ ٲ سټٷس.  

 ض ٞى ضٞ ی   ط   و ٞف  ٙف ٚ  ؾ طؼ :

ٹٮس ٶٹظ ز ٶ ضؼ ٖٯ٭ ٲر ٯٝ ٸ ذ ض   ظ حصٜ  ٧ٟط ) ٲ٣هط ٦ ؿ  ؟(  ظ شټٵ ٸ ٮسیٵ   ظیط    .1

  ض زٺ  ٶ ٴ ز ضز.

٦ؿ   َ ٖ   ٸ ز ٶف   ك ط زض ٲٹضز ؾ ط زضٲ ٴ ٶٹظ ز ٸ  طؾف زض ٲٹضز ٲٗ ٶ  ٸ غٺ ټ    .2

  عق٧  ٸ  ٢س ٲ   زضٲ ٶ  

ٲك ض٦  زض ضٸٶس زضٲ ٴ  ٶ  ٰ  ٧ٷ ٥ ټ   ٲط ٢ب   ٚٹق    ٲك ض٦  زض زض  ٛصیٻ ٸ  ٗٹیى  .3

 ٸ  طؾ  ض ٹق٥ ٸ....   ٶٓط  عق٥ 

 :ٔكى    ؽ  ظ  طذ م  ظ   ٕ ضؾ  ٖ

زضضٸظټ    ٸ٬  ٹٮس ٲك٧   ٲ ٗسز  ؾب   س ح ٬ قسٴ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٲ ٫طزز ٦ٻ ٲٽٳ طیٵ  یٵ 

 ٲك٧   ٖب ض ٷس  ظ :

    ٹجٻ  ٻ  ٹٮس ظٸز ط  ظ ٲٹٖس ضیٻ ټ    ٶٽ   ٲ ز٪  ٦ ٞ   ط   ټٹ ٪ ط  ٸ  ٦ؿ ػٴ ضؾ ٶ  ٶس ضز.  .1

 ٧ ٲ٭ ضیٻ ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ظ ز ضٸئ   ٻ ٶ ٰ ؾٹض٧ٞ  ٶ   ؾ ٟ زٺ ٲ كٹز ٦ٻ  زض ضٸظټ    ٸ٬  ٹٮس جٽ 

 ٻ ز ذ٭ ٮٹٮٻ ٶ   ٶٹظ ز ٸ ضز ٲ ٫طزز    ز ذ٭ ضیٻ ٶٹظ ز قٹز.ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶٹظ ز ٶ  ظ  ٻ  ٽٹیٻ 

ٲ٧ ٶ ٧  ) زؾ ٫ ٺ  ٷٟؽ ٲهٷٹٖ  ( ز ق ٻ   قس ٦ٻ  ٻ ٦ٳ٥ زؾ ٫ ټٽ   ٲرهٹل  ٻ ٶ ٰ 

 ز.ٸٶ    ٹض  یٵ ٦ٳ٥ زضی ٞ  ٲ كٹ

زض  طذ  ٶٹظ ز ٴ   ٲٳ٧ٵ  ؾ  حٳ     ٷٻ ) زٸضٺ ټ ی   ظ ٢ُٕ  ٷٟؽ ( ٲك ټسٺ قٹز ٦ٻ زض  .2

 یٷهٹض   ح ٳ لا ٶ  ظ  ٻ  طضؾ  ټ   ذ ل ز ضز ٸ ٲهطٜ ز ضٸټ ئ  ٲ ٶٷس ٦ ٞو ٵ ح    ؽ  ظ 

 طذ م  ز ٲٻ ز ق ٻ   قس.  ٵ زٸ ض٨  عض٨ ٢ٯ  زض ز ذ٭ ضحٱ   ٲٳ٧ٵ  ؾ   ض ب َ  ٸجٹز 

ٻ  ؽ  ظ  ٹٮس  یٵ  ض ب ٌ   یس ٢ُٕ قٹز . ٲ  زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٲٳ٧ٵ  ؾ   یٵ  ض ب ٌ ز ق ٻ   قس ٦

٢ُٕ ٶكسٺ ٸ ٲك٧    ض   ط   ٶٹظ ز قٹز ٦ٻ  ٻ ٖٷٹ ٴ ٲ ط   قطی ٶ    ظ ذٹ ٶسٺ قسٺ ٦ٻ زض 
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ٲطحٯٻ  ٸ٬  عق٥ ؾٗ  ٲ ٧ٷس    ٲهطٞ   طذ  ز ضٸټ     یٵ ٲ ط  ض   بٷسز   زض ٚ ط  یٷهٹض  

  كٹز.جط ح  لاظٰ ٲ

  ٳ ض  ٲعٲٵ ضیٹ  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ     ضقس ٦ٹز٤  ٽبٹز   س  ٦ٷس. زض  طذ  ٶٹظ ز ٴ لاظٰ  ؾ      .3

ٲس    ؽ  ظ  طذ م  ظ  ٦ؿ ػٴ  ي ٞ   ؾ ٟ زٺ ٦ٷٷس.  ق یٗ طیٵ ٖٯ   ؿ ط  ٲ سز ٶٹظ ز ٴ 

 ٶ ضؼ  ؽ  ظ  طذ م ٖٟٹٶ ٽ    ٷٟؿ   ؾ  ٦ٻ  ظ  َط ٞ  ٴ  ٻ  ٸ  ٶ ٣ ٬ ٲ   س. 

ٲك٧     ٷ ی   ٻ ٖٯ  ٖسٰ  ٧ ٲ٭ ٦ ٞ  ٖطٸ٠ قب٧ ٻ چكٱ ٶٹظ ز   ٦ٻ ح ٳ  لاظٰ  ؾ  زض ی٥  .4

ٲ ټ٫  ٲٗ یٷٻ چكٱ  ٹؾٍ ٞٹ٠  رهم ض  ٵ ی  قب٧ ٻ چكٱ  ط   ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ٶ  ٰ قٹز     ظ 

  ؾ    ح ٳ ٮ  ٸ ٶ   ٷ ی  جٯٹ٪ ط  قٹز. 

٭ ضحٱ ی  ٶ ق   ظ زضٲ ٶٽ   ٲك٧   قٷٹ ی  ٦ٻ  ٻ ٖٯ  ٖسٰ  ٧ ٲ٭ ؾ ؿ ٱ قٷٹ ی  زض ز ذ .5

 ٶ  ٰ قسٺ زض  رف ٲ ب قس ٸ ٶ  ظ  ٻ  طضؾ  ؾ ؿ ٱ قٷٹ ی  ٶٹظ ز  ؽ  ظ  طذ م  ظ   ٳ ضؾ  ٴ 

 ز ضز.

ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٻ زٮ ٭ ضقس ٶ ٦ ٞ  ٲٛع  زض ز ذ٭ ضحٱ   ٗس  ٶ ع زچ ض   ذ ط زض  ٧ ٲ٭  .6

 قس ٮص  ٲٗ یٷ    ٧ٳ ٯ  ٸ   ٫ طیٽ   قسٺ ٸ ٶ  ٹ ٶ  زض ی ز٪ ط  زض  ثط  ؾ بٽ   ٲٛع    ز ق ٻ  

 زٸضٺ     ط   ٦كٝ  یٵ ٲك٧   ٸ  طَطٜ ٦طزٴ  ٶٽ  زض ؾٷ ٵ   ی ٵ لاظٰ  ؾ . 

 

 :زضٔ ٖ ٞ   ٔٛضز ٘  ظ ٘ٛظ ز ٘ ضؼ

ٲٷ ٣٭ ٲ كٹٶس    ٻ ز٢   ظ ٮح ِ ٖٟٹٶ     ٛ  ط   زض  ٷٟؽ     NICUٶٹظ ز ٴ ٶ ضؾ  ٦ٻ  ٻ  رف 

يط  ٴ ٢ٯ  ٸ زٲ    سٴ  ح  ٲط ٢ب  ٢ط ض ٲ ٫ طٶس ٸ    ظٲ ٶ ٧ٻ ٖ ئٱ ح     ٸ ؾُح  ٦ؿ ػٴ ذٹٴ 

ټٟ ٻ  30ٶٹظ ز ٴ ٦ٳ ط  ظ  ٶٽ   ٻ ثب    طؾس     ؾ ٟ زٺ  ظ  ر ٽ   ٲرهٹل  ٶٽ  ض  ٪طٰ ٶ٫ٻ ٲ س ضٶس. 

ٻ   ٷ  ی   عضی١ ز ذ٭ ٸضیس   ٛصیٻ ٲ كٹٶس .  ٛصیٻ  ظ ض ٺ ٮٹٮٻ    ظٲ ٶ ٧ٻ ٶٹظ ز ٲٗٳٹلا  ظ َطی١ ٮٹٮ

  ٹ ٶس  ٻ  ٧ ٲ٭ ٸ ټٳ ټٷ٫  زض ٲ٧ سیٵ ٸ  ٯٕ ٸ  ٷٟؽ  طؾس ٸ  ظ ض ٺ  ؿ  ٴ  ٛصیٻ ٦ٷس   ٢ب٭  ظ 

 ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  ٶٹظ ز  ظ ٢ُطٺ چ٧ ٴ ٸ ؾطٶ٩ ٸ طج ح  ٞٷ  ٴ  ٛصیٻ قٹز.

  زضٸٴ  ٶ٧ٹ   ٹض ٸ ظیط ٶٹض ٲ ٸض ئ  ٷٟف  ٻ ٲٷٓٹض ٞ ٹ ط    ی  ٶٹضزضٲ ٶ  ٶٹظ ز  ٦ٻ ظضز  ٻ ٶٓط ٲ طؾس 

٪ص ق ٻ ٲ كٹز . ٶ٧ٹ   ٹض ٲٗٳٹٮ  ی  ٪طٰ ٦ٷٷسٺ  ط    ٷٓ ٱ زٲ   ٶٹظ ز ؾ ذ ٻ قسٺ  ؾ  ٦ٻ  ٹؾٍ 

ؾ ؿ ٱ چطذك  ټٹ    ٶٹظ ز زض  ٶ٧ٹ   ٹض٪طٰ ٲ كٹز . ٪ط ٲك٧٭ ٶٹظ ز ح ز ط   قس ٸ يطٸض    س  ٦ٷس 

ٟط  ظ  ًٖ     ٱ زضٲ ٴ    ټٱ  ط   ٶٹظ ز ٦ ضټ   زضٲ ٶ  ض   ٶ  ٰ زټٷس ٲٳ٧ٵ  ؾ  جٽ  ٦ٻ چٷس ٶ

٪طٰ ٦طزٴ ٶٹظ ز   زض زؾ ٫ ټ   ٻ ٶ ٰ ٸ ضٲط ی  ٪طٰ ٦ٷٷسٺ    ك  ٢ط ض ز زٺ قٹز . زض ٸ ضٲط حط ض  

 ٲؿ ٣ ٱ  ظ   لا  زؾ ٫ ٺ  ٻ  سٴ ٶٹظ ز ٲ    س ٸ  ٸض  ٪طٰ ٶ٫ٻ ٲ س ضز. 
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 CPAPضؼ   قس   ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ٞك ض ٲثب  ٸ ٲس ٸٰ ض ټٽ   ټٹ ی  ی  ؾ    پ )  ٪ط ٶٹظ ز  ؿ  ض ٶ 

(ٶ  ظ ز ق ٻ   قس ٦ٻ   ٖث   ٲ ٵ ٞك ض  ي ٞ   ط   ټط ٶٟؽ قٹز .  ٪ط ٶٹظ ز زض ؾ ٖ    ٸٮ ٻ    

CPAP   ٻ  ٽبٹز ٶؿب  ٶطؾس  ح ٳ ٬ ز ضز  ٻ  عضی١ ؾٹض٧ٞ  ٶ  زض ضیٻ ٶٹظ ز ٸ ی  زض ٶٽ ی    زؾ ٫ ٺ 

 هٷٹٖ ) ٸٶ    ٹض ( ٲٹضز ٶ  ظ   قس. ٷٟؽ ٲ

 

 

 :٘  ظٞ   ٘ٛظ ز ٘ ضؼ  

ٲٛع ٶٹظ ز زض  ٸ ی٭   ضز ض   ك٧ ٭ ٲ كٹز ٸ زض ؾٻ ٲ ټٻ  ذط ح ٲٯ٫    ك طیٵ ؾطٖ  ضقس ض  ز ضز 

 یٵ   ٟ ٠ زض ضحٱ ٲ زض ضخ ٲ سٺ ٸ  یٵ ټٳ ٴ چ ع   ؾ  ٦ٻ ٶٹظ ز  ظ ٮح ِ َب ٗ   ٻ  ٴ ٶ  ظ ز ضز زض 

٭ ٲٛع زض  رف ٲط ٢ب ٽ   ٸیػٺ  ٻ ٸ٢ٹٔ ٲ    ٹٶسز ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ نٹض  ٲُٯٹ  ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ٧ ٲ

ٶب قس ظیط  ج ی   ظ ٲ زض ٲٛع ٶٹظ ز ض   ظ  حؿ ؾ    ٦ٻ  ط   ضقس َب ٗ   ـ ٶ  ظ ز ضز ٲحطٸٰ ٲ ٧ٷس  

 ٻ ټٳ ٵ ذ َط   یس  رف ٲط ٢ب ٽ   ٸیػٺ  ٻ ٲح ٍ ز ذ٭ ضحٳ  قب ٻ ؾ ظ  قٹز     یٵ ذ  ء ٸ 

 ٹظ ز  ٻ حس ٢٭ ضؾ ٶسٺ قٹز.قٹ٤  ٻ ٶ

ٲٛع ٸ حٹ ؼ  ٷج ٪ ٶٻ ٶٹظ ز  ظ َطی١  حؿ ؾ    حطی٥ ٲ كٹز .    ٴ  حؿ ؾ   ٲ زض  ٶ٫ ٺ ٦طزٴ  

نحب  ٲ زض  ط   ٶٹظ زـ ٲُٯٹ  ٸ  َٳ ٷ ٴ  رف  ؾ  ٸ   ٖث ضقس ٲٛع  ٶٹظ ز ٲ كٹز  ٷ  ط یٵ 

 قس.قطٸٔ ٲط٢ب ٽ    ٧ ٲٯ       ٲ زض   یس زض ٦ٷ ض ٲط ٢ب ٽ   ضٸظ ٶٻ زض ٦ٷ ض ٶٹظ ز حًٹض ز ق ٻ  

جٯٹ٪ ط   ظ  حطی٥   ف  ظ حس ؾ ؿ ٳٽ     ٷ ی  ٸ قٷٹ ی  ٸ  ٹی ی  ٸ ٦ ټف  حطی٧   ٶ ٲٷ ؾ  

 حؿٽ   ٲر ٯٝ ٶٹظ زٶ ضؼ  ؾ     قط یٍ ز ذ٭ ضحٳ   ط   ٶٹظ ز  س ٸٰ ی  س  ظ جٳٯٻ :

 و ٞف ٘ٛض ٚ ضٚقٙ ی  ٔح ٍ:

 ټٷ٫   طؾٷ٭   ضچٻ    ض  ضٸ   ٶ٧ٹ   ٹض ٶٹظ ز ٦ك س    ٪ط قس  ٶٹض زض  رف ظی ز  ؾ  ٲ  ٹ ٴ    ټٳ

  ظقس  ٶٹض ٦ ؾ ٻ قٹز. ٶٹضټ ی  ٦ٻ  ٻ نٹض  ٶٹظ ز ٲ    س   یس ٚ ط ٲؿ ٣ ٱ ٸ زض حس ٢٭ ٲ ع ٴ ٸ  ٷٽ  

  ط   ټٹق  ض ٶ٫ٻ ز ق ٵ ٶٹظ ز   قس.

 و ٞف نس ٞ    ي  ٝ ٔح ٍ:

 ض ٰ ٸ ؾ ٦  ٖس   ٦طزٺ  ؾ    یس     ظ  ٶ   ٦ٻ ٶٹظ ز زض ظٲ ٴ جٷ ٷ  زض ز ذ٭ ضحٱ  ٻ ٲح ٍ 

ټٳ ټٷ٫   طؾٷ٭  رف   ٲح ُ   ض ٰ ٸ ٦ٱ نس   ط   ٶٹظ ز ٞط ټٱ قٹز    ضٖ ی  ٶ٧   ؾ زٺ ٲ ٶٷس : 

ذٹزز ض  ٦طزٴ  ظ نحب  ٦طزٴ  طؾٷ٭ زض   لا  ؾط ٶٹظ ز   ج     ٦طزٴ ٲ یٱ ٸؾ ی٭ ٦ٷ ض  ر  

 ظ ؾ٣ٹٌ ٸ  ٞ  زٴ  ق   ض ضٸ  ظٲ ٵ ٸ   ظ  ٶٹظ ز   ٖسٰ  ؾ ٟ زٺ  ظ ظٶ٩ ٲٹ  ی٭ ٸ  ٯٟٵ ٸ جٯٹ٪ ط 

 ٸ ؿ ٻ ٦طزٴ زض   ٶ٧ٹ   ٹض  ٻ  ض ٲ   ٶ  ٰ قٹز.

 و ٞف ٔحطوٟ    ٛی ی  : 
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ی٧   ظ ٢ٹی طیٵ حؿٽ   ٶٹظ ز  ٹی ی   ؾ  . ؾٗ  قٹز  ٳ ٰ  ٹټ   ٶ ذٹق یٷس ٸ ٶ ٲُٯٹ  ٲ ٶٷس ) ُٖط 

ٲُٗط    ٹزض  چٻ ٸ ی  ٖط٠  سٴ (  ظ ٸ  ز٦ٯٵ    ؾسطیٽ   ذٹـ  ٹ ٦ٷٷسٺ ټٹ    ٶ ٧ٹ  ٵ   ن  ٹٶٽ   

ٲح ٍ ٲط ٢ب  ٶٹظ ز حصٜ قٹز ٶٹظ ز  ؿ  ٴ ٲ زضٸ ق ط ض  ٲ بٹیس ټط زٸ   یٷٽ   ط یف  قٷ   ٹزٺ ٸ  ٻ 

 ٸ  ض ٲف ٲ سټس .  ٹ  ق ط ٲ زض    ٲٽ ی  ض   ٻ ٲٗسٺ ٶٹظ ز ٲ ٟطؾ س ٸ   ٖث  ظ ز قسٴ  ٶعیٳٽ   

ٲ ٷٹقس ٸ  یٵ ز٢ ٣  ټٳ ٴ حؿ   ؾ  ٦ٻ  ٶٹظ ز ټًٱ ق ط ٲ كٹز  .ٶٹظ ز ق ط ض  چك سٺ ٸ ؾسؽ 

  ط   ضقسـ  ٻ  ٴ ٶ  ظ ز ضز .

 ٚي    زٞ  )  ٛظیكٗ (  ٝ ٘ٛظ ز :

ٸ٢   ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٻ زٶ   ٲ   یس ٢سض  ًٖ ٶ  ظی ز  ٶس ضز ٸ  ٻ ؾر   ٲ  ٹ ٶس ٸيٗ   ذٹز ض  حّٟ 

ٷس ٸ  ٚٯ  زض ح ٮ  زؾ  ٸ ٦ٷس . حط٦   ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ زض   ك ط ٲٹ ٢ٕ ٦ٯ    زضق  ٸ ٶ ٪ٽ ٶ  ټؿ 

      ظ ٸ ٪طزٴ ٦ك سٺ قسٺ  ٻ ٣ٖ   ؾ  ٦ٻ ٲٹج  ذؿ ٫  ٶٹظ ز ٲ ٫طزز ٸ  ظ  ض ٰ ٲ ٶسٴ ٸ ذٹ   

ذٹ  ٸ ض ح  جٯٹ٪ ط  ٲ ٧ٷس .ټسٜ  ظ ٸيٗ   زټ   ٻ ٶٹظ ز  ٴ  یٵ  ؾ  ٦ٻ  ٸ   ٹ ٶس  ٻ ض ح   

ذٍ ٸؾٍ  سٴ ٢ط ض ٪ طٶس   ٸيٗ   جٳٕ قس٪  زٸضٺ جٷ ٷ  ذٹز ض  حّٟ ٦ٷس    ٶس ٲٽ  زض ض ؾ    

٪طزٴ زض ٸيٗ   ٦ٳ   ٻ جٯٹ ٸ زض ض ؾ     سٴ   قس ٸ يٗ    ٷٟؿ   ٸ  ٽبٹز ٲ   س ٸ  ؾ طؾٽ    ٸ 

 ٦ٱ ٲ كٹز.

ؾ ٖ  ٸ زض ټٷ٫ ٰ  ٶ  ٰ ٲط ٢ب ٽ   ٶ  ٰ ٲ ٫ طز. ٶٹظ ز ٲٳ٧ٵ  3    2ٸيٗ   زټ  ٶٹظ ز ٲٗٳٹلا ټط 

ٷسٺ ٶ ض ح    ٸ ٸ ٶ  ظ  ٻ  ٛ  ط ٸيٗ     قس .  ؾ  ؾطٶرٽ  ٸ ٖ ئٱ ضٞ  ض  ٶك ٴ زټس ٦ٻ ٶك ٴ زټ

 ٹجٻ  ٻ  یٵ ضٞ  ضټ   ؿ  ض ز ض    ټٳ    ؾ .جٽ  حّٟ ٲٹ٢ٗ   جٷ ٷ  ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٻ  ٴ 

ٶ  ظٲٷس  ؾ    ٲ  ٹ ٴ  ظ ٲ ٞٻ ټ   ٶطٰ ٮٹٮٻ قسٺ ی    ٹ  ٮٹٮٻ ٸ    قسٺ زض  َط ٜ ٶٹظ ز ٸ  ق  ٶٻ ی  

nest) طزٴ  سٸٴ  ؿ ٵ  ٷس  ؾ ٟ زٺ ٶٳٹز ٸ ټٳچٷ ٵ    ٪ص ق ٵ زؾ  ( ٲٷ ؾ  جثٻ ٶٹظ ز   ٢ٷس ٠ ٦

  ط ضٸ  ٶٹظ ز  ٸ ض  حٳ ی  ٦طزٺ ٸ  ظ ٞٗ ٮ  ٽ   حط٦     ٽٹزٺ   ك٫ ط  ٶٳٹز. 

ؾط ق طذٹ ض  ٻ زٮ ٭ يٗ ٝ  ٹزٴ  ٸ  ٳ ی٭ ز ضز  ٻ ؾٳ  ض ؾ  ی  چپ   ٟ س  یٵ  ٲط ذٹز ٲ  ٹ ٶس 

   ٪طزٴ   ف  ظ حس  ٻ ؾٳ  ٣ٖ  ی  جٯٹ ٲٷ ط  ٻ ٦ٹ  ٺ قسٴ ًٖ   ٪طزٴ قٹز ټٳچٷ ٵ ٸ٢

٦ك سٺ قٹز   ٲ   ٹ ٶس ٶٟؽ ٦ك سٴ    ٯٗ سٴ ٸ  ٛصیٻ ٶٹظ ز ض   ح    ث ط ٢ط ض ٲ سټس.٢ط ض ز زٴ 

ٖطٸؾ٧  ٦ٻ ٶٹظ ز   ٹ ٶس  ٻ  ٴ ٶ٫ ٺ ٦ٷس ٸ ٪ ټ  زضزؾ   ٫ طز ٸ  ٻ ٶٹٖ   ٻ  ٴ  ٧ ٻ ٦ٷس   

ظ   ضچٻ ټ  ٸ ٦ ٲٹ ټ    ؿ  ض ٶطٰ  ٽ ٻ قسٺ  ؿ  ض٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ  .  ٮب ٻ جٷؽ ٸ  ٮ  ٜ  ٴ   یس  

   قس ٦ٻ   ٖث  شی   ٹؾ  ٶٹظ ز ٶكٹز ٸ ح ٳ   ظ ٢ب٭ يسٖٟٹٶ  قٹز. 

 : ٚي    ذٛ   سٜ  ٝ ضٚ  قىٓ ) زٔطٚ(

زض  یٵ ٸيٗ   ٶٹظ ز ضٸ  ق٧ٱ زض ظ ٲ ٧كس .  یٵ ٸيٗ      ظٲ ٶ   ؾ ٟ زٺ ٲ كٹز ٦ٻ ق طذٹ ض  ح  

  قس. ٸ  ٻ ټ چ ٸجٻ ٶب یس زض ٲٷع٬  ظ  یٵ ٸيٗ     NICUٶٓ ض      زؾ ٫ ٺ ٲ ٶ  ٹضیٷ٩ زض  رف 
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 ؾ ٟ زٺ قٹز چٹٴ ذُط ؾٷسضٸٰ ٲط٨ ٶ ٪ٽ ٶ  ٪ٽٹ ضٺ    ق طذٹ ض ض   ٞع یف ٲ سټس. زض  یٵ ٸيٗ   

ق ٶٻ ټ   ق طذٹ ض  ٻ ؾٳ  جٯٹ چطذ ٶسٺ ٸ  ٸضزٺ ٲ كٹٶس  یٵ ٦ ض  ٚٯ   ٻ ٦ٳ٥ ٲ ٞٻ ټ      قسٺ 

  ی  ق٧٭ ٸ ی    ٹ  ٮٹٮٻ ٸ    قسٺ ٸ ی   ق  ٶٻ ق طذٹ ض ٸ ی  ؾ یط ٸؾ ی٭ ٦ٳ٧  ٲث٭ ٦ ؿٻ ټ   ٮٹ 

ٲ ٷ ؾ     جثٻ ٶٹظ ز ٦ٻ ٢  ٭  ؾ ٟ زٺ زض ٲٷع٬ ٲ ب قس  ط   ٸيٗ   زټ   ٶ  ٰ ٲ ٫ طز. زض نٹض  

 ٲ٧ ٴ زؾ ٽ   ٻ نٹض  ٸ زټ ٴ ق طذٹ ض ٶعزی٥ قٹٶس ٸ   ټ  زض ظیط  سٴ  ٻ ټٱ ٶعزی٥ قٹٶس ٸ    

ی    ظ ٸ ٦ك سٺ ) (   flexٲح ٞٓ  ٦ٷٷسٺ ټ ی  حٳ ی  قٹٶس . ؾط ٸ ٪طزٴ ٶب یس   ف  ظ حس ذٳ سٺ ) 

Extend .ظ چطذف ٲٟ ن٭ ٸ ض ٶٽ   ( قٹز .ؾط ٶٹظ ز ټط چٷس ٸ٢  ی٧ب ض  ٛ  ط ٸيٗ   ز زٺ قٹز 

ق٧٭ قسٴ  ٶٽ  جٯٹ٪ ط  قٹز. ٢ط ض ز زٴ ی٥ ٲح ٞٓ  ٦ٷٷسٺ ٦ٹچ٥ ) ضٸ٬ ی    Wٶٹظ ز ٻ ذ ض  ٸ 

 ٹ ټس  ٹز. ٲ ٞٻ    قسٺ ( زض ظیط ٲٟه٭ ض ٴ  ٻ حّٟ ٸيٗ   ٲٷ ؾ  ٲ٣ ن٭ ض ٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ذ

 ٚي    ذٛ   سٜ  ٝ ضٚ  قىٓ ) زٔطٚ("

 
 

 :ٚي    ذٛ   سٜ  ٝ  ّٟٛ  -

زض  یٵ ٸيٗ   ق ٶٻ ټ   ق طذٹ ض  ٻ ؾٳ  جٯٹ چطذ ٶسٺ ٲ كٹٶس   ٸٮ  ٶب یس ظی ز  طجؿ ٻ قسٺ ٸ 

( ط   حٳ ی   ظ   ټ   Boundaries  لا    یٷس.  ټ   ق طذٹ ض    ؾ ٟ زٺ  ظ ٲح ٞٓ  ٦ٷٷسٺ ټ ی ) 

Foot Support)  ٲ كٹٶس  ٸ ؾٗ  ٲ كٹز ټط زٸ   قٷٻ    زض ٳ ؼ   ټٱ ٢ط ض  ٫ طٶس . (ذٳ سٺ

 ٹق٧ٽ    عض٨ ٲ ٶٕ ٶعزی٧  ٲٟ ن٭ ض ٴ ٸ   ټ   ٻ ټٱ ٲ كٹز. زؾ ٽ  زض ذٍ ٸؾٍ ٸ ٶعزی٥  ٻ زټ ٴ 

ٸيٗ   ز زٺ ٸ  Cق طذٹ ض ٢ط ض ٲ ٫ طٶس .  ك  ق طذٹ ض ٸ ٪طزٴ  ٸ زض ٸيٗ   ٦ٳ  ٲٷحٷ   ٻ ق٧٭ 

ٲ كٹٶس. زض  یٵ ٸيٗ   ؾط ٶب یس   ف  ظ حس ذٱ قسٺ ٸ  ٻ ؾ ٷٻ  چؿسس   ـ قٹز حٳ ی  

 ق طذٹ ض ټط زٸ  ٮ  ؾٻ ؾ ٖ     ٲ یٳ  ٸ  ض ٲ   ٛ  ط ٸيٗ   ز زٺ ٲ كٹز. 

 
 :ٚي    ذٛ   سٜ  ٝ  ك  ی  َ لب ظ  -

ٹز ق ٶٻ ټ   ق طذٹ ض  ٻ ؾٳ  جٯٹ چطذ ٶسٺ قٹز ٸ  ٹؾ ٯٻ ضٸ٬ ټ   ٲح ّٞ حٳ ی  قٹز   ز٢  ق

٪طزٴ ٦ٳ   ٻ ؾٳ  جٯٹ ذٱ ٸ زض ض ؾ    ؾ ٹٴ ٣ٞط     قس . زض  یٵ ٸيٗ      ٦ٳ٥ ضٸٮٽ     ضچٻ 
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    ظ ٦ك سٺ قسٴ ٪طزٴ ٸ ق ٶٻ ټ   ٻ ؾٳ  ٣ٖ  )  ٻ زٮ ٭ ٶ طٸ  ج ش ٻ ( جٯٹ٪ ط  قٹز. .   ټ   

  ٸ ق طذٹ ض    ذٱ ٦طزٴ  ٻ ټٱ ٶعزی٥ قٹز. ٻ ق طذٹ ض ٦ٳ٥ قٹز ٦ٻ زؾ ٽ   ذٹز ض  ٻ ؾٳ  نٹض

 زټ ٴ  ـ    ٸضز. ضٸ  ٶٹظ ز      ٹ ی  ٲ ٞٻ    ٶ ظ٤  ٹق ٶسٺ قٹز. 

 

 
 

  ٛ ضو ٚي    زٞ  ٘ ٔٙ ؾب :

ذٹ ض ٴ ضٸ  ی٥ ؾُح ن ٜ  سٸٴ حٳ ی  ٦ ٞ  ٲط ٢ب  قٹٶس   ٲٳ٧ٵ  ؾ  زچ ض  ٛ  ط     ٪ط ق ط

ق٧٭ ٶ ٲٷ ؾ  زض ٶ ح ٻ ؾط ٸ ی   ٶس ٰ ټ  قٹٶس   ٦ٻ  یٵ ذٹز ٲ   ٹ ٶس ٲٷ ط  ٻ ٲك٧    زض ٶٹظ ز 

( ق٧٭ ٸ )   ټ   ٢ٹض  ٚٻ    ق٧٭ ( ٲ  ٪ٹیٷس ٸ (Wقٹز ٦ٻ  نُ ح   ٻ  ٴ زؾ  ٸ     ز ٯ ٹ 

٦ٹز٦ ٴ    زؾ  ٸ   ظٸ  ز ٯ ٹ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲك٧   لا  حط٦   زض  یٷسٺ ٲ ٫طزز. ؾب   ذ  

 ظیط ض    ط ٻ ٦ٷٷس:

 ٶ  ٹ ٶ  زض چطذف ق ٶٻ ټ   ٻ ؾٳ  جٯٹ ٸ ٶعزی٥ ٦طزٴ زؾ ٽ   ٻ ټٳسی٫ط زض ذٍ ٸؾٍ -

ٶ  ٹ ٶ  زض  طزٴ  ٶ٫ك  ٴ ٸ زؾ ٽ   ذٹز  ٻ زټ ٴ  ط   ٖٳ٭ ٲ٧ سٴ ٸ ٪طٞ ٵ زؾ ٽ    -

 ( ٸ ی  ٮٳؽ ٦طزٴ زټ ٴ ٸ ی  ٶ ح ٻ ؾط ذٹز. Hand Claspذٹز ) 

ٶ  ٹ ٶ  زض زض ظ ٦ك سٴ ٸ  حٳ٭ ٸظٴ ذٹز ضٸ   ضٶ ٽ  زض ٸيٗ   ذٹ   سٺ  ٻ ق٧ٱ    -

 ذعیسٴ ) ؾ ٷٻ ذ ع ضٞ ٵ ( ٶكؿ ٵ ٸ حّٟ  ٗ ز٬ ذٹز ظٲ ٶ  ٦ٻ  عض٪ ط ٲ كٹٶس.

ٶٳ  ٹ ٶٷس  ٶٽ  ض   ٻ ذٹ    ق طذٹ ض ٴ      ټ   ٢ٹض  ٚٻ    ق٧٭   ٲٟ ن٭ ض ٴ  ٶٽ   ٻ ٪ٹٶٻ     ؾ  ٦ٻ

ٸيٗ   ز زٺ ٸ  ٳ ی٭  ٻ چطذف  ٻ   طٸٴ زض َطٞ ٵ  سٴ ز ضٶس .  یٵ ٦ٹز٦ ٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٗسټ     

  عض٪ ط قسٴ ٲك٧   ظیط ض    ط ٻ ٦ٷٷس:

 ٲك٧٭ زض ذعیسٴ    یؿ  زٴ ٸ ض ٺ ضٞ ٵ  •

 ج    ی  ٸ ی  زضضٞ ٫  ٲٟه٭ ض ٴ ټ  •

 ض ٜ و ضٞ    مٛی   ٛ ؼ زض ٘ٛظ ز ٘ ضؼ :

ٶٹظ ز  ٳ ی٭ ز ضز  ؿ  ٴ ٲ زض ض  جؿ  ٹ ٦ٷس  ٷ  ط یٵ لاظٰ  ؾ  زض  ٸٮ ٵ : مٛی   ؽ چك ی  ٘ٛظ ز

 ٞطن  ق طزټ  ٲؿ ٣ ٱ  ظ  ؿ  ٴ  ٚ ظ ٪طزز.
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 ط٢ط ض   ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز  ط    ٳ ٰ ٶٹظ ز ٴ  ظ جٳٯٻ ٶٹظ ز  مٛی   ؽ لأؿٝ :

ٮس  ٽ ط  ؾ   ط٢ط ض قٹز.ټط ظٲ ٴ ٦ٻ ٶٹظ ز  ظ ٶٓط ٖ ئٱ ٶ ضؼ ٲٟ س ٸ لاظٰ  ؾ  ٸ   ٞ نٯٻ  ؽ  ظ  ٹ

ح      ٻ ٸيٗ   ٲُٯٹ   طؾس    عق٥  ٻ ٲ زض  ج ظٺ ٲ سټس ٦ٻ     ط٢ط ض   ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ   ٻ 

 ثب   ٸيٗ   ٢ٯب     ٷٟؿ  ٸ زٲ    سٴ ٶٹظ ز ٦ٳ٥ ٦ٷس .  ٽ ط  ؾ     حس  ٲ٧ ٴ  ٹؾ  ٶٹظ ز ٸ 

ضٸ   ٹؾ  ٲ زض ٢ط ض ٪ طز.  ٳ ؼ  ٹؾ     ٵ ٲ زض ٸ ٶٹظ ز يٳٵ ٲ زض  طټٷٻ  ٹزٺ ٸ  ٹؾ  ٶٹظ ز 

 ٞع یف  ض ب ٌ ٖ َٟ     ض ٲف ٸ ذٹ     ك ط زض ٶٹظ ز   ٖث  حطی٥   ٹٮٹغی٥ ٲٛع قسٺ ٸ  ٽ طیٵ 

٪عیٷٻ ٲٹجٹز  ط   ٶٹظ ز  ؾ  .ٸ ض ټ   ؾ  ٦ٻ ؾ ؿ ٱ  ٖه   ذٹز٦ ض ٲ زض  ٻ  ٻ ؾ ؿ ٱ  ٖه   

 ٓ ٱ ٦ٷس.ٶٹظ ز ٲ ٫ٹیس چ٫ٹٶٻ ذٹز ض   ٷ

ټٟ ٻ  ٹؾ   ؾ    صیط  ز ضٶس ٸ  ٻ ٮٳؽ حؿ ؼ ٲ    قٷس. زض نٹض  ٧ٻ  26ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٦ٳ ط  ظ 

٦ٻ  عق٧ ٴ ی   طؾ  ض ٴ    ٴ ٦ٷٷس ٦ٻ ٸيٗ   ٶٹظ ز   یس ض  ؾ    زؾ  ٴ ٶٹظ ز ٶ٫ٻ ز ق ٻ قٹز ی  

ؾ  ٲ زض ض   حؿ ؼ ٦ٳ٥ قٹز ٦ٻ ٶٹظ ز  ٶ٫ك  ٴ ٲط ٢  ی  ٸ ٮسیٵ ض   ٫ طز.زؾ ٽ   ٶٹظ ز   ٶطٲ   ٹ

ٲ ٧ٷس   ٳ ؼ ٲ زض    ٶٹظ ز ؾب  ٲ ٫طزز    ٲٽ ی   ٻ ٲٛع ٲ زض  طؾس ٦ٻ   ٖث  ظ ز ؾ ظ  ټٹضٲٹٴ 

 ٦ؿ   ٹؾ ٵ قٹز.  یٵ ټٹضٲٹٴ ټٹضٲٹٴ ٖك١  ؾ  ٦ٻ   ٖث  ظ ز قسٴ ق ط ٸ  ض ٲف ٲ زض ٲ كٹز. 

 ٲ زض ټٳ كٻ ٢ب٭  ظ ٮٳؽ ٶٹظ ز  ظ  ٳ ط  ٸ قؿ كٹ  زؾ  ٴ ذٹز ٲُٳوٵ   قس. 

 ٘ى   ٔٛضز  ٛجٝ زض ٔط لب   ظ ٘ٛظ ز ٖ ٘ ضؼ

ٶٹظ ز ٴ ٶٳ  ٹ ٶٷس زضز ذٹز ض     ٴ ٦ٷٷس ٸ زض ٶ   ٻ زض قٷ ؾ ی   ؿى ٗ زضز زض ق طذٛ ض ٖ : 

  ضظی    ٸ ٲسیطی  زضز ذٹز  ٻ زی٫ط ٴ ٸ  ؿ ٻ ټؿ ٷس.

ز زض ٸ ٮسیٵ  طؾٽ  ٸ ٶ٫ط ٶ ٽ   ظی ز  زض ٲٹضز  طٸظ زض:٘مف ٚ ِسیٗ زض  طضؾ  ٚ ٔسیطی  زضز

ٶٹظ زق ٴ ز ضٶس . ٸ ٮسیٵ ٸ ٲط ٢ب ٵ ؾ ٲ    یس  ٻ َٹض ن ز٢ ٶٻ زض ٲٹضز زضز ح ز ٸ ٲعٲٵ ٲط ٹٌ  ٻ 

  ٳ ض  ٸ زضز ٲط ٹٌ  ٻ ضٸقٽ   جط ح    كر ه  ٸ زضٲ ٶ  ٪ٟ ٫ٹ ٦ٷٷس ٸ ٮسیٵ   یس  َ ٖ   

 .ٶ ر   ٦ٷٷسزضؾ   زض ٲٹضز ذُط   ٸ ٞٹ ئس يس زضز ٸ    حؿ  زضی ٞ  ٦ٷٷس ٸ  ٪ ټ ٶٻ زضٲ ٴ ض   

 ضٚقٟ   غ ط ز ضٚئ  ٔسیطی  زضز :

:  ٛصیٻ   ق ط ٲ زض زض ٶٹظ ز ٶ ٧ٻ  ظ ٶٓط  عق٧  ثب   ز ضٶس زض ټٷ٫ ٰ ذٹٶ٫ ط      غصیٝ    ق ط ٔ زض

 عضی١ ًٖ ٶ   ٻ َٹض ٲٹثط زضز ض  ٦ ټف ٲ سټس. ط    یٷ٧ٻ ق طزټ  زض ٦ ټف زضز ٲٹثط   قس   یس 

 طٸؾ  ط ی٥ ق طزټ  ٲٹثط      ٲ٧ سٴ   یس ض ٸ  ٯٕ ز ق ٻ   قس ز٢ ٣ٻ ٢ب٭  ظ قطٸٔ  5حس ٢٭ 

ز٢ ٣ٻ ٢ب٭  ظ  طٸؾ  ط قطٸٔ قٹز     َٳ ٷ ٴ ح ن٭ ٪طزز ٦ٻ  15-10.ٲط ٢ب  ٦ ٶ٫ٹضٸی    یس 

 ٸ ٮسیٵ ٸ ٶٹظ ز ٦ ٲ   ض ٰ ٸ ض ح  ټؿ ٷس.
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 یٳٵ ٸ ٲٹثط  : ؾٹ٦طٸظ  ط   ٦ ټف زضز ټٷ٫ ٰ  ٢س ٰ ٲط ٢ب   زضزٶ ٤ زض ٶٹظ ز ٴ ٔحِّٟٛ   ق طیٗ

 ؾ  ٪ٯٹ٦ع ذٹض ٦  ٸ ی  ؾ یط ٲحهٹلا  ق طیٵ ٶ ع زضز ح ز ض  زض ٶٹظ ز ٴ زض َٹ٬  طٸؾ  طټ   

 جعئ  ٦ ټف ٲ سټس.

:  ؿ  ٶ٥  ٻ ٶٹظ ز ٴ ٦ٳ٥ ٲ ٧ٷس ٦ٻ زضز ح ز  طٸؾ  ط ٦ ټف ی  س .  ؿ٧ ٵ  ٔى سٖ غ ط ٔغص 

 ط  ؾ  .زضز زض ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ټٱ ؾٹ٦طٸظ ٸ ټٱ  ؿ  ٶ٥ زضی ٞ  ٲ ٧ٷٷس   ك 

٢ٷس ٠ ٦طزٴ      ٹ  ٻ زٶب ٬ ی٥  طٸؾ  ط زضزٶ ٤ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ٦ ټف زضز ٸ :  لٙس ق وطزٖ

  ؾ طؼ ضٞ  ض  ٸ ٞ عیٹٮٹغی٥ زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٦ٳ٥ ٦ٷس.

:  یٵ ضٸـ ق ٲ٭  ض ب ٌ چكٳ     ٶٹظ ز   ٲ ؾ غ نٹض  ٸ  ك  ٶٹظ ز   نحب    حطیه چٙس  ؿ 

ٸظ ذٹض ٦  ٸ  ج ظٺ ز ٴ  ٻ ٶٹظ ز جٽ   ٹی سٴ  سٴ ٸ ٮسیٵ ٲ ب قس ٦طزٴ    ٶٹظ ز  ٻ  ض ٲ    ز زٴ ؾٹ٦ط

.  ٶ ر   ضٸقٽ   ٚ ط ز ضٸئ  ٲٷ ؾ  زض ٶٹظ ز  ؿ ٫   ٻ قط یٍ ٶٹظ ز    ٹ ٶ ی  ٲ٧ سٴ   حًٹض ٲ زض 

 ی  ٸ ٮسیٵ ٸ زض زؾ طؼ  ٹزٴ ؾ یط ضٸقٽ    ؿ٧ ٵ زضز  ؿ ٫  ز ضز.

 :٘ٛظ ز ٚ ٌص ق ٗ ٘ٛظ ز ضٚ   ر   ذٛ ب

 ط      ك ط ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ) زض َ   ؿ ط  ٸ ٶٓ ض     ٲ ٶ  ٹضیٷ٩ (  ٲٵ  ط  ؾ  ٦ٻ  ٻ ق٧ٱ ٸ  ٽٯٹ 

ذٹ   ٶ سٺ قٹز.  ؽ  ظ  طذ م   ٶٹظ ز ٶب یس زض ٲٹ٢ٕ ذٹ   ضٸ  ٻ ق٧ٱ   قس   چٹٴ  یٵ ٦ ض ذُط 

چطذٻ ذٹ   ٸ ؾٷسضٸٰ ٲط٨ ٶ ٪ٽ ٶ  ٶٹظ ز ض   ٞع یف ٲ سټس.ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٲٗٳٹلا  ؿ  ض ٲ رٹ  ٷس ٸ 

  س ض     ط   ضقس  ٶ ٴ ٶ  ظ  ؾ  .زض ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ  ٻ ٖٯ     زټ ٴ ی  ضیٟ ٦ؽ ی   ط٪ك  ق ط  ٻ 

زضجٻ   لا ط ٶ٫ٻ ز ق ٻ قٹز   چٹٴ زض  یٵ ٸيٗ    30زټ ٴ     ٣ط ض  ٲ ٧ٷٷس  ٽ ط  ؾ  ؾط ٶٹظ ز 

 ض ز زٺ ٸ      لا  ٸضزٴ ٦ٷ ضٺ ټ    ٽ ط ٲ رٹ  ٷس .  ط    یٵ ٦ ض ظیط  ك٥ ٶٹظ ز حٹٮٻ ی  ٲ ٞٻ    قسٺ ٢ط

  ك٥  َٳ ٷ ٴ ح ن٭ قٹز ٦ٻ  ظ ٚٯ  ظزٴ ٶٹظ ز ٸ  ح ٳ ٬ ذ٫ٟ   ٸ جٯٹ٪ ط  ٲ كٹز. 

ٲ  ٹ ٴ  ظ حٹٮٻ ټ   ٮٹٮٻ قسٺ ٸ ی    ٹ  ط   ٶ٫ٻ ز ق ٵ زؾ ٽ  ٸ   ټ   ٶٹظ ز  ؾ ٟ زٺ ٸ  ظ ٚٯ  ظزٴ 

ح ٜ ضٸ  ٻ نٹض   رٹ  س . ٗس  ظ  ٛصیٻ  ٴ  ٻ ٪ٹقٻ  ر  جٯٹ٪ ط  ٦طز .ٶٹظ ز ٶب یس ضٸ    ٮف ٸ ی  ٮ

ٶٹظ ز  ٽ ط  ؾ   ٸ ض   ٻ َطٜ ض ؾ  ذٹ   ٶس   یٵ ٦ ض   ٖث جٯٹ٪ ط   ظ  ط٪ك  ق ط ذٹ ټس قس.  ٽ ط 

 ؾ   ط   ٶٹظ ز  ظ  ك٥ ؾٟ   ؾ ٟ زٺ قٹز ٸ  ر رٹ   ٶٹظ ز ق٭ ٸ ٸ٬ ٶب قس. ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٶؿب  

ٶٹظ ز ٶ ٧ٻ  ٳ ؼ  ٹؾ      ٲ زض ز ق ٻ ٸ ٲط ٢ب    ٻ ؾ یط ٶٹظ ز ٴ ٶ  ظ  ٻ ذٹ     ك ط  ز ضٶس.

٦ ٶ٫ٹضٸی  زضی ٞ  ٲ ٧ٷٷس    ٽ طذٹ   سٺ ٸ  حؿ ؼ  ٲٷ     ك ط  ذٹ ټٷس ٦طز .ظیط   ط ضٸ  ؾ ٷٻ 

ٲ زض زضجٻ حط ض  ٶٹظ ز  ٷٓ ٱ قسٺ ٸ ٶٹظ ز نس   يط  ٴ ٢ٯ  ٲ زض ض  ٲ كٷٹز  سیٵ  ط    ٲٛع ٶٹظ ز 

 ٞطن   ٧ ٲ٭ نح ح ض  ذٹ ټس ز ق . 

 ٘ٛظ ز ٖ زٚ ٘ٛع ذٛ ب ز ض٘س: 
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)    حط٦   ؾطیٕ چكٱ( ٶ ٲ سٺ ٲ كٹز. زض  یٵ ح ٮ  ٶٹظ ز ٸ ٢ٗ    REMٶٹٔ  ٸ٬ ذٹ    •

  ٹزٺ ٸ چكٳٽ یف زض ظیط  ٯ٧ٽ  حط٦  ٲ ٧ٷٷس ٞٗ ٬ ذٹ   سٺ  ٲ  ٲٛعـ 

ٶٹظ ز  ٻ ی٥ ذٹ    ض ٰ ٶ  ظ ز ضز ٸ ٲ  ٹ ٴ  ٴ ض    REM ٗس  ظ ذٹ     Non REMذٹ    •

ط  ٴ ٲٷٓٱ ٢ٯ   كر م ز ز زض َٹ٬  یٵ ٶٹٔ ذٹ   ؾ ذ ٳ ٴ ٲٛع ٦ ٲ٭ ٲ كٹز  ظ َطی١ ي

 . ٗس  ظ  یٵ ٲطحٯٻ ٲٛع  ٲ زٺ  ؾ     ی٧سؾ ٻ  ظ    ٲٽ  ض  ضز ٸ  س٬ ٦ٷس. 

  ط   ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٲٛع ٶٹظ ز  ؿ  ض ٲٽٱ  ؾ .   REM , Non REMچطذٻ ذٹ    •

 ظضز  : 

 ٚٯ  ٶٹظ ز ٴ زٸ    ؾٻ ضٸظ  ٸ٬  ٗس  ظ  ٹٮس    حس  زچ ض ظضز  ٲ كٹٶس ٸ  یٵ ٲؿ ٮٻ زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ 

  ك ط زیسٺ ٲ كٹز ٸ  ٪ط  ٻ ٲٹ٢ٕ ٸ ؾطیٕ  كر م ز زٺ قٹز ج   ٶ٫ط ٶ  ٶس ضز.  ٸٮ ٵ ج ی  ٦ٻ 

 كٹز ظضز  زض  ٴ زیسٴ ٲ كٹز چكٳٽ   ؾ  ٸ  ؽ  ظ  ٽبٹز  ټٱ  ذطیٵ ج ی  ٦ٻ  ظ ظضز    ٤ ٲ

ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس ظضز قٹز ح ٳ  ٚ ط َب ٗ   ؾ  ٸ   یس ټطچٻ ؾطیٗ ط  24چكٳٽ  ټؿ ٷس.  ٪ط ٶٹظ ز زض 

زضٲ ٴ ض  قطٸٔ ٦طز. چٹٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ظضز  ذ ٯ  ؾطیٕ  ٞع یف ی  س. ټٳ   ظضز  زض  ٴ  ؾ  ٦ٻ 

ز ضؾٹ  ٲ ٧ٷس ٲ زٺ   ٯ  ضٸ  ٵ ٦ٻ   ٖث ضٶ٩ ظضز  ٹؾ  ٲ كٹز    ٪ط  ظ حس    لا ط  طٸز زض ٲٛع ٶٹظ 

ٸ   ٖث نسٲ   جبط ٴ ٶ  صیط  ټٳچٹٴ ٞٯج ٲٛع  ٸ ٣ٖ  ٲ ٶس٪  شټٷ  ٲ كٹز.  یٵ ٲك٧٭    زضٲ ٴ 

ؾطیٕ  عق٥ ٸ  ٶ  ٰ ٶٹض زضٲ ٶ  ٸ زض ٲٹ ضز  ؿ  ض قسیس  ٗٹیى ذٹٴ ٶٹظ ز  ٻ ض ح   ٢  ٭ جٯٹ٪ ط  

  ذ ٶ٫   ثط  زض  ؾ . ز زٴ    ٸ    ٢ٷس   ٖث  س ط قسٴ ظضز  ٲ كٹز ٸ لاٲسٽ   ٲٽ     ٲٗٳٹٮ

زضٲ ٴ ظضز  ٶس ضز ٸ ٶٹضزضٲ ٶ  ) ٞ ٹ ط    (   یس زض   ٳ ضؾ  ٴ ٸی  زض قط یٍ ذ ن  ٦ٻ  عق٥   ٹیع 

 ٲ ٧ٷس     زؾ ٫ ٺ ٲرهٹل ٞ ٹ ط    زض ٲٷع٬  ٶ  ٰ ٪ طز. 

 

  ؾ فط غ :

ؾس ٦ٻ  ًٗ   ظ ق طذٹ ض ٴ    ټط   ض ق ط ذٹضزٴ   ٲ٣س ض  ق ط   لا ٲ   ٸضٶس . ح    ٪ط  ٻ ٶٓط  ط

ق طذٹ ض ٲ٣س ض ظی ز  ق ط   لا  ٸضزٺ  ؾ    زض نٹض  ٧ٻ  ظ ٶٓط  ٷٟؿ  ٲك٧ٯ  ٶس ق ٻ   قس ٸ  ظ 

 ق ٽ   ذٹ    ط   ذٹضزٴ زٞٗ   ق ط  طذٹضز ض   قس  ق٧ ٮ  ٶس ضز . ټٳچٷ ٵ  ٞع یف ٸظٴ ق ذم 

زض ٲ  ٹ ٶس ٪طٰ زض ټط ضٸظ ٸظٴ ٲ ٫ طز   ٲ  30    20ٲٗ بط زی٫ط   ؾ  . چٷ ٶچٻ ق طذٹ ض حس ٢٭ 

 ٲُٳوٵ   قس ٦ٻ ٞطظٶسـ ق ط ٦ ٞ  زضی ٞ  ٲ ٧ٷس. 

  ُّ  ؾ فط غ :

( ٢ٹ    قس ٸ ی  ٦ٷ ط٬ ًٖ ٶ   ٯٹ٘ ٶ  ٞ ٻ   قس   gagضٞٯ٧ؽ جٽف ق ط ٢ٹ  ٸ ی  ضٞٯ٧ؽ ٪٩ ) 

   ظٲ ٴ ټٳچٷ ٵ  ٮطغ  ٸ ٲهطٜ ظی ز ق ط ٸ   ٳ ض  ٶ ع ٲ  ٹ ٶس  ظ ٖٹ ٲ٭  ؾ ٟط ٘ ق طذٹ ض   قس. 

ٲ زض   كٷٽ ز ٦ٷ س ٦ٻ ق طذٹ ض ض   ض ٰ زض  ٚٹـ  ٫ طز ٸ  ٗس  ظ  ٛصیٻ  ٸ ض   ٻ ح ٮ    طَطٜ قسٴ  ٻ
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٢ ئٱ زض  ٛ٭ ذٹز ٶ٫ٻ ز ضز.  ٪ط ٶٹظ ز ٖ ٸٺ  ط  ؾ ٟط ٘   ح ٬ ٖٳٹٲ  ذٹ   ٶس ق ٻ ی  ق٧ٱ ٲ ؿٕ قسٺ 

  ٸ ی  زٕٞ ٲسٞٹٔ ٶس ضز   ٲ زض  عق٥ ض  زض جطی ٴ ٢ط ض زټس. ضٶ٩ ٲح ٹی    ؾ ٟط ٘ ټٱ ٲٽٱ  ؾ

  ؾ ٟط ٘ ق طذٹ ض ٶب یس ح ٸ  ذٹٴ ٸ ی   ٻ ضٶ٩ ؾبع ) نٟط (   قس. 

 ؾىؿىٝ :

 ؽ  ظ  ٛصیٻ   ٸ٢  ٧ٻ ٶٹظ ز ؾ٧ؿ٧ٻ ٲ ٧ٷس ٶب یس ٶ٫ط ٴ قس   ٸٮ  زض ٶٹظ ز  ٦ٻ  ٛصیٻ ٶكسٺ  ؾ  

ٶك ٶٻ ٸجٹز ٲك٧٭  ؾ  ٸ   یس  طضؾ  قٹز .   ك ط ٲٹ ٢ٕ     ٛ  ط ٸيٗ   ٶٹظ ز ٸ ج    ی  ؾ٧ؿ٧ٻ 

      ٻ ؾ٧ؿ٧ٻ  ظ   ٵ ٲ طٸز. ؾٗ  ٦ٷ س ٗس  ظ ټط   ض ق ط ذٹضزٴ ٶٹظ ز  ضٸ٘  عٶس    ضٸ٘ ظزٴ  ح ٳ ٬ 

 ض  ٦ ټف ٲ سټس. 

 

 ٘ك ٘ٝ ٞ    كر م  ؾ طؼ ، ؾطزضٌٕ  ،    ط و ٚ ی ؼ ٘ٛظ ز :

 ٪ط ٶٹظ ز زض ٸيٗ   ٶ ٲُٯٹ  ٢ط ض ٪طٞ ٻ ٲث  ح ٵ ٲٗ یٷ   ٞ عی٧  ی  زض ٸيٗ  ٽ   ذٹ   ٶ ٲٷ ؾ  

 ٲ     نس ټ   ظی ز ٸ ی  ضٸقٷ ی    ف  ظ حس   ج    ی  ټ   ٲ٧طض  ٶس ق ٵ ٞطن  ٲ٧ سٴ ٸ  ٗ

ٲط ٢ب   ٲث٭ ٲط ٢ب   ٚٹق  ٸ......... زچ ض زضز ٸ  ؾ طؼ قٹز ٶك ٶٻ ټ   ٦ٹچ٧   ظ ذٹز ٶك ٴ 

 ٲ سټس.

 ٘ك ٘ٝ ٞ      ط و ٘ٛظ ز  ٝ ٚي    ٔٛجٛز: 

 ٪طیٻ                                        •

   ظ قسٴ  ٶ٫ك  ٴ زؾ  ٸ     ٶٹظ ز                  •

  ٞع یف يط  ٴ ٢ٯ     •

 یف ٞك ض ذٹٴ                 ٞع   •

 ٦بٹز   ٹؾ                     ٢طٲع      ط٪  ی    •

   ظ قسٴ زؾ ٽ  ٸ   ټ   ٻ َطٞ ٵ  •

 قسٴ ٢ٹؼ  ك  ٶٹظ ز     ؾٟ    •

   ظ قسٴ ٸ ؾٟ  قسٴ زؾ ٽ  زض َطٞ ٵ          •

 ٸ ؾ٧ؿ٧ٻ                     ُٖؿٻ   •

 ٸ   ٣ط ض  ٸجٹز حط٦    كٷ     ٮطظـ ٸ   چ ٸ     ذٹضزٴ   •

  ٷٟؿ                   ٸ٢ٟٻ   •

 ٶٹظ ز ذٹ   سٺ ض ح ٮ ٧ٻ   ټ یف  ٻ   لا  ٹزٺ ٸ     سٴ ظ ٸیٻ ٢ ئٳٻ  ك٧ ٭ ٲ سټٷس.   •

 .٪ص ق ٵ زؾ  جٯٹ  نٹض  ٲث٭ ٖ ٲ   یؿ   •

 ٘ك ٘ٝ ٞ    ؾ طؼ ، ؾطزضٌٕ  ٚ ی ؼ ٘ٛظ ز  ظ قط یٍ ٔٛجٛز:  
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 ٶ  ٲٷٓٱ قسٴ  ٷٟؽ ٶٹظ ز                    •

 ٦ ټف يط  ٴ ٢ٯ  •

  ٞ   قب ٔ  ٦ؿ ػٴ قطی ٶ                   •

 زظزیسٴ ٶ٫ ٺ  ظ ٲ زض  •

 ذٳ  ظٺ ٦ك سٴ                               •

  ذٱ ٦طزٴ  •

 ٸجٹز ٮطظقٽ   ذٟ ٝ زض ًٖ   نٹض  ٸ  ٶ٫ك  ٴ •

 ق٭  ٻ ٶٓط ضؾ سٴ ٶٹظ ز  رهٹل زض زؾ  ٸ   ټ  •

  طیسٺ   ٢طٲع ی  ذ ٦ؿ ط  ٸ.......... ٛ  ط ضٶ٩ چٽطٺ   ٚ ط  ظ نٹض   ٲث  ضٶ٩  •

 ٦ك س٪  ی  ٦كف  ٷٻ     چ ٸ     ذٹضزٴ  ط ٦ٷسٺ ی  ٲ٧طض   ٢ٹؼ  ٷٻ •

 ٖ ئٱ  حك ی  ٶٓ ط  ٝ ٦طزٴ    زټ ٴ    ٠ ظزٴ   ؾ٧ؿ٧ٻ ٸ... •

   طٸٴ  ٶس ذ ٵ ظ  ٴ   زټ ٴ   ظ ٲ ٶسٺ ق٭   ق٧ٯ٥ زض  ٸضزٴ چٽطٺ  •

•  

 چٍٍٛ٘  و ٞف  ؾ طؼ ،  ٙف ٚ    ط و ٘ٛظ ز: 

 ٪ط ٶٹظ ز ټط٦س ٰ  ظ ٖ ئٱ ش٦ط قسٺ ض  ز ق ٻ   قس   ٶك ٴ زټٷسٺ  ؾ طؼ ٸ ٶ  ظ ٶٹظ ز  ٻ ٲ زض  ؾ  . زض 

ٸ ٢ٕ  ٸ ٲ رٹ ټس ٲ زض  ٸض   طز ق ٻ ٸ  ٳ ؼ  ٹؾ       ٸ  ط٢ط ض ٦ٷس .  ط   ټط ٶٹظ ز  ٽ طیٵ ٲ٧ ٴ 

ٷ ٵ ٶٹظ ز ض  ٶب یس  ٻ قس  زؾ  ٴ ٸ ؾ ٷٻ ٲ زض  ؾ  .  یس  ٻ ٶٹظ ز ٦ٳ٥ قٹز     ٻ  ض ٲف  طؾس .ټٳچ

 ٧ ٴ ز ز ی   ٸ ض    لا ٸ   ی ٵ  ٶس ذ  ٸ  ٻ  ك   ٸ يط ٻ ظز  ٯ٧ٻ   یس  ٻ  ض ٲ  ٮٳؽ قٹز .  ٽ ط  ؾ     

  ٸ حطٜ ظزٺ قٹز. 

  ٻ زٸ نٹض  ح ز ٸ ٲعٲٵ زیسٺ ٲ كٹز:ٔكىُ  ٙفؿ  : 

 یٷس   زچ ض  یٵ ٲك٧٭  ٻ زٶ   ٲ  34  ك ط ٶٹظ ز ٶ ٧ٻ   ف  ظ ټٟ ٻ ؾٙسضْٚ ظجط  ٙفؿ )   ز ( :

ٲ كٹٶس . سٴ ٶٹظ ز ٴ ٲب    ٻ  یٵ ؾٷسضٸٰ  طٸ و ٷ   ٻ ٶ ٰ ؾٹض٧ٞ  ٶ  ض  ٶس ضز . زض  یٵ ح ٮ     

  ٹیع ؾٹض٧ٞ  ٶ   ٻ ز ذ٭ ضیٻ ٶٹظ ز  ٻ ٖٳ٭  ٷٟؽ  ٸ ٦ٳ٥ ٲ كٹز. ٲ٧ٵ  ؾ   ٻ ٲٹ ظ   زضٲ ٴ    

 ض ټٱ ٶ  ظ   قس. ؾٹض٧ٞ  ٶ   ٻ   ٹیع  ٦ؿ ػٴ ی   ٽٹیٻ    زؾ ٫ ټٽ   ٸٶ    ٹ

 یٵ ٲك٧٭ زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؾ  ٦ٻ  ٻ  ٦ؿ عٴ ٦ٳ٧     ٲس  َٹٮٷ  ٶ  ظ   ٕ ضیٟ   ٔعٔٗ  ٙفؿ  :

ز ضٶس   قٷ ذ ٻ ٲ كٹز.  یٵ ٶٹظ ز ٴ  ٚٯ      ز ٲٻ  ٦ؿ عٴ زض ٲٷع٬  طذ م ٲ كٹٶس.ز ٲ   ٻ َٹض 

ض  ٲك٧   ٲعٲٵ ؾ ٮ٫   ٽبٹز ٲ   ٷس .  ٪طچٻ زض  ًٗ  ٦ٹز٦ ٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ نٹ 2ٲٗٳٹ٬    

  ٷٟؿ   ؾٱ ٲ ٶٷس   ٢   ٳ ٶس.
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ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ٦ٱ ذٹٴ ټؿ ٷس یٗٷ   سٶك ٴ ٪ٯبٹ٬ ٢طٲع ٦ ٞ  وٓ ذٛ٘  ) ٕ٘  (:

ٶس ضز .ٶٹظ ز ٶ ٧ٻ   ف  ظ ٲٹٖس  ٻ زٶ   ٲ   یٷس شذ یط  ټٵ ٦ ٞ  ٶس ضٶس . یٵ ٦ٹز٦ ٴ زض  ثط ٦ٱ ٦ٱ 

ٶس. ٶٹظ ز ٴ ٦ٱ ذٹٴ    ٲ٧ٳٯٽ    ټٵ   ز ضٸټ   ٲحط٤ ذٹٶ  زچ ض ٲك٧    ٛصیٻ    ٸ ضقس  ٲ كٹ

  ٹٮ س ٪ٯبٹ٬ ٢طٲع ذٹٴ ٸ زض ٲٹ ضز قسیس ط  عضی١ ذٹٴ  ح  زضٲ ٴ ٢ط ض ٲ ٫ طٶس.

٪طٰ  2000ټٟ ٻ ٸ ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ  34ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ    ؾٵ ٦ٳ ط  ظ :ذٛ٘طیع  ز ذُ  ُٟٙ   ٔغع  

 ٗس  ظ  ٹٮس زض  رف ٶٹظ ز ٴ  7    3ضٸظ زض ٲٗطو ذٹٶطیع  ز ذ٭  ُٷٽ   ٲٛع  ټؿ ٷس   ٮص  زض 

ضٸظ٪   ٶ  ٰ  40    30ؾٹٶٹ٪ط ٞ  ٲٛع  ٶ  ٰ ٲ كٹز ؾٹٶٹ٪ط ٞ ٽ    ٗس  زض ټٟ ٻ ؾٹٰ ٸ حسٸز 

ٲ كٹز.  ٪ط ٶٹظ ز  ٻ زضج   ذٟ ٝ ذٹٶطیع  ٲٛع  ٲب     قس  ٚٯ  ؾ ط ضٸ  ٻ  ٽبٹز  ز ضز   ٸٮ  

ٮ  ی    ٳٕ    زض  ُٷٽ   ٲٛع  قٹز . زض ذٹٶطیعیٽ   ٲ ٹؾٍ    قسیس ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾب  ټ سضٸؾٟ 

 ضٸظ  ٧ط ض ٲ كٹز . 10    7 یٵ ٲٹ ضز ؾٹٶٹ٪ط ٞ  ٲٛع ټط 

ٖطٸ٠ ٲٛع ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ؿ  ض ْطیٝ  ؾ  ٸ  ٲ٧ ٴ ذٹٶطیع  ٲٛع  زض  ٶٽ   ٻ ؾٵ ح ٲٯ٫  ٶٹظ ز 

 ٮ  قٹز.  ض ب ٌ ز ضز ذٹٶطیعیٽ   قسیس ٲ  ٹ ٶٷسؾب  ٞٯج ٲٛع    ٣ٖ   ٞ  ز٪ ٽ   شټٷ  ٸ ټ سضٸؾٟ

ټٟ ٻ  ٻ زٶ   ٲ  یٷس   ك ط زض ٲٗطو ذُط  یٵ ٲك٧٭ ټؿ ٷس .  یٵ ذٹٶطیع   32ٶٹظ ز ٶ ٧ٻ ظٸز ط  ظ 

 ضٸظ  ٸ٬  ٹٮس   ٟ ٠ ٲ ٹٞ س ٸ    ؾٹٶٹ٪ط ٞ   كر م ز زٺ ٲ كٹز.  3 ٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض 

ؾ ؿ ٱ  یٳٷ  ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ټٷٹظ  ٧ ٲ٭ ٶ  ٞ ٻ    ٷ  ط یٵ  یٵ ٦ٹز٦ ٴ زض ٲٗطو       ٻ  فٛ٘  :  

 ٶٹ ٔ ٖٟٹٶ ٽ   ٲ ٧طٸ   ټؿ ٷس  ظ ٖٟٹٶ ٽ   جس  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶٹظ ز ٴ ض  ٲب   ٦ٷس ٲ  ٹ ٴ  ٻ 

 ٖٟٹٶ ٽ   ضیٹ    ذٹٶ    ٲٷٷػی   ق ضٺ ٦طز . 

زؾ ٫ ٺ ٪ٹ ضـ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ټٷٹظ  ٧ ٲ٭ لاظٰ ض  ٘ ض    ٟ   ضٚزٜ    )  ٘ طٚوِٛ   ٘ىطٚظ ٖ ( :

ٶس ضز ٸ  ؽ  ظ  ٹٮس ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض  رف ٶٹظ ز ٴ  طذ  ٲ ٧طٸ ٽ   ٚ ط َب ٗ  زضزؾ ٫ ٺ ٪ٹ ضـ  ٶٽ  

قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ ٹ ٴ     ٲس ٽ   ٻ  ٶٽ  ق ط ز ز زض ٶ   ٻ  ٧ ٲ٭ ضٸزٺ ټ    ك ط   ٻ   ذ ط ٲ ٹٞ س. 

طذ  ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ زض ټٟ ٻ ټ   زٸٰ    ؾٹٰ زچ ض ٲك٧   ٸجٹز ٖٹ ٲ٭ ٲ ٗسز ٲٹج  ٲ كٹز  

ذُطٶ ٤ ضٸزٺ     ٻ ٶ ٰ  ٶ طٸ٦ٹٮ   ٶ٧طٸظ ٴ قٹٶس.  یٵ ٶٹظ ز ٴ ٶٳ  ٹ ٶٷس ق ط ض ټًٱ ٦طزٺ ٸ 

ق٧ٳك ٴ ٶٟد ٲ ٧ٷس ٸ زض ٲسٞٹٔ ذٹٴ زٕٞ ٲ ٧ٷٷس .  یٵ   ٳ ض     ٧ٖؿٽ   ض زیٹٮٹغ  ٸ  ظٲ یك   

 ٶ     ٹ  ٥ ٸ  عضی١ ؾطٰ زضٲ ٴ ٲ كٹز. ٪طچٻ زض  طذ   ذٹٴ ٸ ٲسٞٹٔ  كر م ز زٺ قسٺ ٸ   

ٲٹ ضز قسیس ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶٹظ ز  ٻ  یٵ زضٲ ٶٽ    ؾد ٶس زٺ ٸ ٶ  ظ   قس ٢ؿٳ ٽ   نسٲٻ زیسٺ ضٸزٺ ټ  ض  

    جط ح  ذ ض  ٦طز.  

  ٷٻ  "ث ٶ ٻ ی    ك ط ٢ُٕ ٲ كٹز    یٵ  ٷٟؽ ٲٷ٣ُٕ  20٪ ټ   ٷٟؽ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ٻ ٲس    ٙٝ : 

ٶ ٲ سٺ ٲ كٹز. ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ     يط  ٴ ٦ٷس ٢ٯ  ٶ ع ټٳط ٺ   قس زض ٲٹ ضز ذٟ ٝ ٲٳ٧ٵ  ؾ      "

 يط ٻ  ض ٰ  ٻ ٦ٝ     ٶٹظ ز    ٷٟؿف ض   ظ ؾط  ٫ طز. 
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 ؽ  ظ  ٹٮس ٦ٻ ضیٻ ټ    ظ ٲ كٹٶس ٸٖٳ٭  ٷٟؽ ض   ٻ ٖٽسٺ ٲ ٫ طٶس    ظ ٔ ٘سٖ ٔجط   قطی ٘  ٘ٛظ ز:

ٳٻ ذٹٴ ٢ٯ  ض ؾ  ٲؿ ٣ ٳ  ٸ ضز ضیٻ ټ  قٹز .  ٪ط ٲ ط   ؿ ٻ   یس ٲ ط   قطی ٶ   ؿ ٻ قٹز    ټ

 ٶكٹز   ؾب   طٸظ ٖ ئٱ ٶ ضؾ ی  ٢ٯ  ٸ  ٞع یف ٶ  ظ  ٻ  ٦ؿ ػٴ ٲ كٹز. 

 

 ٘حٜٛ ٔ  یٙٝ چكٓ ٘ٛظ ز ٖ : 

چكٱ  عق٥    س      ؾ ٟ زٺ  ظ ٢ُطٺ ټ   ٪ك ز ٦ٷٷسٺ    ٲطزٲ٥  ض    ظ ٦طزٺ ٸ ؾسؽ     ؾ ٟ زٺ  ظ 

 ٹ ٶس ٦ٹز٤ ض  ٶ٫ٻ ز ضٶس ٸ  ٻ ٲٗ یٷٻ    ٷس زض ح ٵ ٲٗ یٷٻ  سض ی  ٲ زض ٲ   ٻ ض  ٲ  ٞ  ٮٳؿ٧ٹپ  قب٧

٦ٳ٥ ٦ٷٷس .  نطٜ ٶٓط  ظ  یٷ٧ٻ   ٳ ض  ٻ زضٲ ٴ ٶ  ظ ز ق ٻ   قس ی  ذ ط   یس ٲ سز ً زض ٞٹ نٯ  ٦ٻ 

٦ٷس  ح  ٲٗ یٷٻ زٸ  ضٺ ٢ط ض ٪ طز .  ٲٗ یٷ   زٸضٺ     ط   ٲكرم ٦طزٴ  چكٱ  عق٥ ٲكرم ٲ 

ٸ٢   ٦ٻ ٖطٸ٠ چكٱ ٦ ٲ٭ قٹٶس ٸ ٷ٧ٻ   كطٞ    ٳ ض  ٲ ٹ٢ٝ قسٺ ٸ  ٻ زضٲ ٴ ٶ  ظ ز ضز ی  ذ ط. ی

قٹٶس .  ح   زض  یٵ نٹض  ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ذُط زض٪ ط  قب٧ ٻ چكٱ ضٕٞ قٹز   ٲٗ یٷ   ٲ ٹ٢ٝ ٲ 

یط   ف  ظ ؾ یط ٶٹظ ز ٴ زض ٲٗطو ٲك٧    ٗس  چكٱ ٢ط ض ز ضٶس ٸ لاظٰ  ؾ  زض نٹض   طٸظ ٖ ئٱ ظ

 ٲ سز ٲٗ یٷٻ   ٷ ی  قٹٶس .

 ٶس   یس  ظ ٶٓط ٖ ئٱ ظیط ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶك ٶٻ ټ ی   ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ زض ٶٹظ ز   ٻ  یٵ   ٳ ض  ٲب   قسٺ

  ظ        قٷس ٲٹضز  ٹجٻ ٢ط ض ٪ طٶس : 

 * ٶ٫ٻ ز ق ٵ  جؿ ٰ ٶعزی٥ چكٱ    

 * ٲك٧٭ زض زیسٴ ٞ نٯٻ زٸض 

 *  ؿ ٵ ٸ  ٷ٩ ٦طزٴ ی٥ چكٱ  

 ٶؿب   ٻ  ؾ ٟ زٺ  ظ ی٥ چكٱ *    ٲ ٯ 

 *   ٞ  ٶ ٪ٽ ٶ  زیس  

 *  ٶحط ٜ چكٱ

 طذ   ظ ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ   ٳ ض   ٶٽ  ذٟ ٝ ی  ٲ ٹؾٍ  ؾ      سٸٴ ٶ  ظ  ٻ زضٲ ٴ  ٽبٹز ٲ   زضٔ ٖ :

 ی  ٷس  ٲ  زض نٹض   ٦ٻ   ٳ ض  ٶٹظ ز قسیس   قس زضٲ ٴ لاظٰ  ؾ  .   ط   جٯٹ٪ ط   ظ  ٞع یف

  ك ط  ظ ٮ عض زضٲ ٶ   ؾ ٟ زٺ ٲ  قٹز ٪ ټ  ٶ ع ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ  ظ  ٻ  عضی١  ٚ طَب ٗ   ٖطٸ٠ قب٧ ٻ

ز ضٸ زض ز ذ٭ چكٱ   قس .  یٵ زضٲ ٶٽ  ٲٗٳٹلا زض    ٠ ٖٳ٭  ٶ  ٰ قسٺ ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ  ظ  ٻ   ٽٹق  

 ز ق ٻ   قٷس. 

زض   ٪ط ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ٻ زٶ    ٲسٺ    یس ؾٵ  هح ح قسٺ ٸ  زض  طضؾ   ٧ ٲٯ   ٍ ط  و ضزضٔ ٘ :

ټٟ ٻ زض ٲح ؾبٻ ؾٵ  ٧ ٲٯ   ٸ   یس ؾٻ ٲ ٺ  ظ ؾٵ   28ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز . ٲث ً ٶٹظ ز     ؾ  ٣ٻ ٶ ضؾ  

 ٹٮس  ٸ ٦ٱ ٦طز ٸ ؾسؽ ؾٵ  هح ح قسٺ ٸ  ض  ٲس ٶٓط ٪طٞ ٻ ٸ  ظ ٶٓط  ٧ ٲٯ     ٦ٹز٦ ٴ زی٫ط 



 

395 
 

  قس  ٲ   ٪ط  یٵ ٲ٣ یؿٻ ٦طز .   ٸجٹز  ٦ٻ ٲ٣س ض    ذ ط زض  ٧ ٲ٭ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٲٳ٧ٵ  ؾ  َب ٗ  

   ذ ط ٶ زیسٺ ٪طٞ ٻ قٹز ٲ   ٹ ٴ  ٻ ٲك٧   ٸ يح ٸ   ك ط زض ؾ ط  ٧ ٲ٭ ٶٹظ ز ٴ ٲبس٬ قٹز . 

  ظ: زٞٙس  ب ض ٙسٔ ٜ  َٚ ظ٘سٌ   طظ٘سق ٖ   یس ٔٛضز  ٛجٝ لط ض 4 ٛ ٘ ی  ٞ ی  وٝ ٚ ِسیٗ زض 

٦طزٴ ٸ  ٹجٻ ٦طزٴ  ٻ  قطٸٔ  ٻ ٮبرٷس ظزٴ  ٻ زی٫ط ٴ ٲ  ٦ٷس . ؾٗ  زض ٶ٫ ٺ: ٔ ٞٝ 2ق ط ذٛ ض 

 ٹ ٶس ؾط ض    لا ٶ٫ٻ ز ق ٻ ٸ٢   ضٸ  ق٧ٱ زض ظ ٦ك سٺ قطٸٔ  ٻ   ٯٷس ٦طزٴ ؾط  ٸ ٮسیٵ ز ضز    ٲ 

 ټ  ٸ   ټ یف  ٶ  ٰ زټس ٶٳ یس .  حط٦     ض ٰ ض     زؾ 

 ٲ  ٹ ٶس ؾط ض   سٸٴ حٳ ی    لا ٶ٫ٻ ز ضز   ٻ َٹض ٲ ٷ ٸ   ٻ نٹض  زی٫ط ٴ ٮبرٷس: ٔ ٞٝ 4ق ط ذٛ ض 

 . ٲ عٶس     ظ     زی٫ط ٴ ض  زٸؾ  ز ضز ٸ  ظ  ًٗ  حط٦   ٲث٭ ذٷسیسٴ   ذٱ ٦طزٴ  ٣ٯ س ٲ ٧ٷس

  ى ُٔ قٙ ذ   :

ټٳ ٶُٹض ٦ٻ ٲٛع ٸ ؾ ؿ ٱ ٖهب    ٮٙ  ط ٲ كٹز ٦ٹز٦ ٴ قطٸٔ  ٻ ٶك ٴ ز زٴ  ٹ ٶ ی  ټ    ٖ     ٸض 

٦ٹز٤ ؾ ط  ٧ ٲٯ  ٲر م زض زض٤ ٲؿ ئ٭ ٲ  ٦ٷٷس ٸ  ٧ ٲ٭ قٷ ذ    ٶٽ  ټط ضٸظ  ٛ  ط ٲ  ٦ٷس ټط 

 ٻ ذٹزـ ض  ز ضز ٸ ٮسیٵ ٦ٹز٦ ٶك ٴ ض   ٽ ط  ظ ټط ٞطز زی٫ط  ٲ كٷ ؾٷس ٸ چٷ ٶچٻ ټٷٹظ ٲطحٯٻ 

 .حط٦   ٸ ٸ  ٧ ٲٯ  ٲط ٹٌ  ٻ ؾٵ ذٹز ض  ٦ؿ  ٶ٧طزٺ  ٶس ح ٳ      عق٥ ذٹز ٲكٹض  ٦ٷٷس 

 ٘ى   ٟٔٓ زض ٔط لب   ظ ٘ٛظ ز ٖ ٘ ضؼ زض ٔٙعَ:

   ٦ٹ  ټ    س ض  ؾ     ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ٶٓط ضؾس ٦ٻ ٲس  زض ظ     ظ  ٶ  ی  ٦ٻ ٶٹظ ز  ٷٽ   ط   زٸضٺ

َٹ٬ ٲ ٧كس     ٻ ٸ ٮسیٵ   ؾد زټس .  ٢ب٭  ظ  طذ م  ظ   ٳ ضؾ  ٴ لاظٰ  ؾ  ٲ زض  ؾ ٖ   ظی ز  ض  

ٰ  ط     س ض ٦طزٴ    ٶٹظ ز ذٹز ٪صض ٶسٺ   قس       ؾ ٧٭ ذٹ   ٸ   س ض   ٸ  قٷ  قسٺ ٸ ٞ نٯٻ لاظ

قٹٶس     ٻ ټٳ ٵ  ٶٹظ ز ٸ  ٛصیٻ  ٸ ض   كٷ ؾس .ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ؿ  ض ؾ زٺ  ط  ظ ٶٹظ ز ٴ ضؾ سٺ   ٳ ض ٲ 

ٲٷٓٹض لاظٰ  ؾ     حس  ٲ٧ ٴ  ظ ضٞ  ٸ  ٲس ظی ز  ٻ    ٠ ٶٹظ ز  طټ ع قٹز ٸ ذهٹن   ٞط ز   ٳ ض  ٻ 

   ٸ ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ ٲٷٓٱ  ط     ك٫ ط   ظ  ٸضٺٶٹظ ز ٶعزی٥ ٶكٹٶس ٶٹظ ز   یس ح ٳ ً ٲٹضز ٲٗ یٷ   ز

زضجٻ ؾ ٶ    26    25ټ   جس  ٢ط ض ٪ طز .  زضجٻ حط ض  ٲٷ ؾ     ٠  ط   ٶٹظ ز ٶ ضؼ   ٵ    ٳ ض 

٪ط ز ٲ    قس .  ظ ٢ط ض ز زٴ ٶٹظ ز زض ٦ٷ ض  ر ض     ض زی  ٹض قٹٞ غ    جطی ٴ   ز ٦ٹٮط ی   ٷ٧ٻ ٸ ی  

 .    ف ٲؿ ٣ ٱ  ٞ     طټ ع قٹز

ؾ ٖ  لاظٰ  ؾ  . زض نٹض   5/2    2 س ٸٰ  ٛصیٻ    ق طٲ زض ی  زض ٲٹ ضز  ؾ ثٷ ئ     ق ط ذك٥ ټط 

ؾ ٖ   ح ٳ ٬ ٦ ټف ٢ٷس ذٹٴ ٸجٹز ز ضز ٮص   ٽ ط  ؾ   ٛصیٻ     4    3ذٹ    ٹزٴ ٶٹظ ز   ك ط  ظ 

 6ٴ ٦ٽٷٻ حس ٢٭ ق ط ٢ب٭  ظ ضؾ سٴ  ٻ  یٵ حس      س ض ٦طزٴ ق طذٹ ض  ظ ؾط ٪طٞ ٻ قٹز .ذ ؽ  ٹز

٪طٰ  ٽ طیٵ ٲٗ  ض  ط   ٸظٶ٫ ط   200    150٪طٰ ی  ټٟ ٻ     30    20  ض زض ضٸظ ٸ ٸظٶ٫ ط  ضٸظ ٶٻ 

ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ  ؾ ٟ زٺ ٦ٷٷس ٲ زض ٶ ٧ٻ ق ط ٦ ٞ  ٶس ضٶس   یس  ظ ق طذك٧ٽ   ٲرهٹل  ٲٷ ؾ   ؾ  . 
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ٹز ز ضز ٦ٻ ٲٗٳٹلا ی٥   ٳ ٶٻ  ظ  یٵ .  ط    ٞع یف  طٸ و ٵ ٸ  ٲ ح ق ط ٲ زض ٲ٧ٳ٭ ټ ی  زض   ظ ضٸج

ؾ  ؾ  ق ط ٲ زض ح٭ ٲ كٹز .ٲ  ٹ ٴ ټٳٻ ق ط ضٸظ ٶٻ ی   رك   ظ  ٴ ض   ٻ  50    25ٲ٧ٳ٭ زض 

نٹض  ٲرٯٹٌ    ٲ٧ٳ٭  ٻ ٶٹظ ز ز ز . زض  یٵ ظٲ ٷٻ     عق٥ ٲكٹض  ٦ٷ س.جٽ   طضؾ   ح ٳ ٮ  زض 

ٰ ؾٹٶٹ٪ط ٞ   ظ ٲٟ ن٭ ٮ٫ٵ زض حسٸز ی٥ ضٞ ٫   ٧ ٲٯ  ٲٟه٭ ٮ٫ٵ زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ ٶ  ظ  ٻ  ٶ  

٪طٰ زضج    1500ضؼ    ٸظٴ ٦ٳ ط  ظ  زضنس  ظ ٶٹظ ز ٴ ٶ 20    10ٲ ټ٫   ؽ  ظ  ٹٮس ز ضٶس. زض 

 –٪ ٽ   قسیس شټٷ  سٲر ٯٟ   ظ  ذ  لا   ٧ ٲٯ   ظ  ذ  لا  جعئ  زض ی ز٪ ط     ٣ٖ  ٲ ٶ

٦ ضزضٲ ٶ   ٸ  ٢س ٲ    ٲٹ٢ٕ  ٻ قطٸٔ ٸ ٲك٧    یٵ ټٷ٫ ٰ ظٸز قٷ ؾ ی . ٲ كٹز زیسٺ حط٦  

 ٹ ٶبرك   ٻ ٦ ټف  ؾ بٽ   ح ن٭  ظ  یٵ ٶ  ٹ ٶ  ټ  ٦ٳ٥ ٲ ٧ٷس.ی٧  زی٫ط  ظ ٲك٧   ٶٹظ ز ٴ 

ضیى ع ی  ٘طٔ  ٶ ضؼ  رهٹل ٶٹظ ز ٴ    ؾ  ٣ٻ زضی ٞ   ٽٹیٻ ٲ٧ ٶ ٧  ٸ  ؿ ط  َٹلاٶ  ٲس    

ٲ ٵ ز  ( ٸ ٲ٧ٳٯٽ   ق ط ٲ زض ٦ٻ  ؾ  .  ؾ ٟ زٺ  ظ ٲ٧ٳٯٽ   ٸی  ٲ ٵ ) ٸی    ؾ رٛ ٖ ٘ ضؾ 

ح ٸ  ٲ٣ زیط   ك ط   ظ ٦ٯؿ ٱ ٸ ٞؿٟط  ؾ  زض   ك٫ ط   ظ  یٵ   ٳ ض  ٲٹثط  ؾ . زض قطٸٔ ٞه٭ 

  ی ع  ٪ط ق طذٹ ض  ٻ قف ٲ ټ٫  ضؾ سٺ   قس    عضی١ ٸ ٦ؿٵ  ٶٟٯٹ ٶع   ٹن ٻ ٲ ٫طززٸ  ٪ط زض قطٸٔ 

ع   ٻ ؾ یط  ٞط ز ذ ٶٹ زٺ  عضی١ قٹز.  ٽ ط  ؾ  زض ٲ ټٻ ٶكسٺ  ؾ  ٸ ٦ؿٵ  ٶٟٯٹ ٶ 6  ی ع ق طذٹ ض ټٷٹظ 

ٲ ټٽ    ٸ٬ ظٶس٪  ٶٹظ ز ٶ ضؼ  ظ ٲؿ ٞط ٽ   َٹلاٶ  ٸ حًٹض زض ٲٽٳ ٶ  ټ   ٸ ٲ٧ ٶٽ   قٯٹ٘  طټ ع 

 ٳ ٰ ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ   یس  ظ ٶٓط   قٹز.  ٹؾ سٴ ٶٹظ ز ٲٳ٧ٵ  ؾ    ٖث  ٶ ٣ ٬   ٳ ضیٽ   ٻ ٶٹظ ز قٹز.

  قكٱ  ٹؾٍ ٲ رهم قب٧ ٻ ٲٗ یٷٻ ز٢ ١ قٹٶس ٸ   ضید ٲط جٗٻ ؾ ٲ  چكٱ زض ټٟ ٻ چٽ ضٰ  

لاظٰ  ؾ  ق طذٹ ض  ٹقف ٲٷ ؾ  ز ق ٻ  ٗس   ٹؾٍ ٲ رهم  ٻ ٸ ٮسیٵ  ٖ ٰ ذٹ ټس قس. 

  قس.ٲٗٳٹلا  ٹق ٶسٴ ٦ ٺ   جٹض   ٸ زؾ ٧ف زض ضٸظټ  ٸ ح   ټٟ ٻ ټ    ٸ٬  ؽ  ظ  طذ م  ٻ 

ضجٻ حط ض  ٶٹظ ز       ؾٷج زض ظیط  ٛ٭  ٽ طیٵ ذهٹل زض ٞهٹ٬ ؾطز ؾ ٬  ٹن ٻ ٲ كٹز. ٦ٷ ط٬ ز

(  5/36    36ض ٺ  طټ ع  ظ ٲك٧   ٪طٲ  ٸ ؾطٲ    سٴ ٶٹظ ز  ؾ  . زض جٻ حط ض  ٲٷ ؾ   سٴ ٶٹظ ز) 

  ؾ .  زضجٻ ؾ ٶ   ٪ط ز

 

 ٖ ئٳ  ٦ٻ لاظٰ  ؾ      عق٥ ی    ٳ ضؾ  ٴ ٲح٭  ٹٮس ٶٹظ ز ٲك ټسٺ قٹز ٖب ض ٷس  ظ:  ئٓ ذُط:

   ٞطٸضٞ ٫  ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٸ ٶ ٮٻ ٦طزٴ  ٷٟؽ ٲك٧٭  -

  ٷٟؽ ذ ٯ  ؾطیٕ ی  ذ ٯ   ټؿ ٻ . -

زٸضٺ ټ   ٲ٧طض ٸ َٹلاٶ  ٢ُٕ  ٷٟؽ )  ٹ٢ٝ  ٷٟؽ  ٻ ٲس  چٷس ث ٶ ٻ ی    ك ط ٸ ی  ٦بٹز  ٮبٽ   -

 ٸ نٹض  ٶٹظ ز ٲ   ٹ ٶس ٖ ئٱ ٖ ٲ  ی٥   ٳ ض  ذُطٶ ٤   قس ( .

 ٷس ٸ زٲ    سٴ  ٸ ظیط حس ٲٗٳٹ٬  ؾ   .ٖٯ طٚٱ ٪طٰ ٦طزٴ ٲ سز    ٶٹظ ز  حؿ ؼ ؾطز  ٲ  ٦ -
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ٲك٧    زض  ٲط  ٛصیٻ ) ٶٹظ ز ظی ز  ط   ق ط ذٹضزٴ   س ض ٶٳ  قٹز    ق ط ٶٳ  ذٹضز ی  ٲ٧طض ً  -

 ٲ ٧ٷس( ؾ ٟط ٘ 

  كٷج  . -

 ؾٽ ٬ ) ٶؿب   ٻ ټٳ كٻ ق٧ٱ ق طذٹ ض قٯ ط ی   ٻ زٞٗ     ك ط ٦ ض ٲ ٧ٷس ی  ٲسٞٹٔ ح ٸ   -

 ذٹٴ  ؾ  ( . 

 ظضز   ٹؾ  .  -

٢ب٭  ظ  طذ م ق طذٹ ض    ٲ  زض قٳ ضٺ ټ    ٳ ؼ     عق٥ ی    ٳ ضؾ  ٴ زض ٲٹ ضز ٞٹض  ض  ٞط   

  ٪طٞ ٻ    زض نٹض  يطٸض   س ٶس    چٻ ٲط٦ع   ٳ ؼ  ٫ طز. 

 

 ٚي    ٞ   ق طزٞ  زض ٘ٛظ ز ٘ ضؼ :

زض  یٵ ٸيٗ   ٲ زض ٶكؿ ٻ ٸ ق طذٹ ض ض   ٻ ی٧ُطٜ ی   ك   ط ضٸ    ٮف   ٵ ٚي    ظیط  غّ  :

  ظٸ ٸ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ذٹز ٢ط ض ٲ سټس .  ك  ق طذٹ ض  ٹؾٍ ؾ ٖس ٲ زض حٳ ی  قسٺ ٸ ٦ٝ زؾ  ٲ زض 

 ٢ ٖسٺ ؾط ) زض ٶٹظ ز ٴ ذ ٯ  ٶ ضؼ  ؽ ؾط ٶٹظ ز ( ٸ ٪طزٴ ٸق ٶٻ ټ    ق ط ذٹ ض ض  حٳ ی  ٲ ٧ٷس.  

 

 
 

زض  یٵ ٸيٗ   ٲ زض ٶكؿ ٻ   ٸ ق طذٹ ض  ٻ  ٽٯٹ ضٸ  ٻ ٲ زض  ؾ  . ٚي    ٌٟٛ ضٜ    ٔ م  ُ : 

٢ ٖسٺ ٪طزٴ ٸ ٢ؿٳ    لا  ق ٶٻ ق طذٹ ض    ٦ٝ زؾ  َطٜ ٲ٣  ٭ ٲ زض حٟ ْ  ٲ كٹز ٸ  ك  

ق طذٹ ض ض     ؾ ٖس ټٳ ٴ زؾ  حٳ ی  ٲ ٧ٷس زض  یٵ ضٸـ ٲ زض ٲ  ٹ ٶس    زؾ  َطٞ  ٦ٻ  ظ  ؿ  ٴ 

 ز  ٻ ق طذٹ ض ق ط ٲ سټس  سٸٴ  ٶ٧ٻ زؾ ف ٲ   ٵ ذٹز ٸ ق طذٹ ض   قس  ؿ  ٶف ض  ٶ٫ٻ ز ضز. ذٹ
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 :    ٘حٜٛ ٍٟ٘س ق ٗ  ؿ  ٖ 

 ؾ  ٦ٻ   C ٽ طیٵ ضٸـ ٶ٫ٽس ق ٵ  ؿ  ٴ ٦ٻ  ط     ك ط ٲ زض ٴ ٦ ض طز ز ضز ٪طٞ ٵ  ٴ  ٻ ق٧٭ 

ٲ زض  ٶ٫ك  قؿ  ذٹز ض  زض   لا   ؿ  ٴ ٸ چٽ ض  ٶ٫ك  زی٫ط ض  ظیط  ؿ  ٴ ٸ ٦ ٲ  زٸض  ظ ٢ؿٳ  

 ټ ٮٻ ٢ط ض ٲ سټس ٸ   ك ط ٲٷ ؾ   ؿ  ٶٽ ی      ٶس ظٺ َب ٗ   ؾ .

 ٶ٫ك   ق ضٺ ٸ  ٶ٫ك  ٸؾٍ زض   لا ٸ   ی ٵ  ؿ  ٴ ٸ  ك   V- holdزض ٶ٫ٻ  ق ٵ  ؿ  ٴ  ٻ ضٸـ 

ټ ٮٻ ( ٢ط ض ٲ ٫ طز . ٲك٧٭  یٵ ضٸـ  یٵ  ؾ  ٦ٻ زض نٹض  ٧ٻ ٲ زض  ٷٹ زٶس  ٻ َٹض  ټ ٮٻ ) ذ ض   ظ

ض ح  ٸ ٲ س ٸ٬  ٶ٫ك  ٶف ض    ظ ٶٳ یس   ضٸ  ٢ؿٳ  ټ ٮٻ ٢ط ض ٲ ٫ طز ٸ   ٖث  ی  ز  ق٧ ٬ زض ٪طٞ ٵ 

  ٹؾٍ ق ط ذٹ ض ٲ ٫طزز.  یٵ ضٸـ ٲٷ ؾ  ؾ ٷٻ ټ    عض٨ ٶٳ ب قس.ٴ  ؿ  

 
 

 :چٙس لّٛ ز ضز   ٌط ٔ زض ٘ٛظ ز

 ٲ٧ ٴ ق طزټ  زض ٲٹ ضز زٸ ٢ٯٹی  ٸ ح   چٷس ٢ٯٹی  ټٱ ٸجٹز ز ضز ٸ  ؿ  ٴ ٲ زض ٲ  ٹ ٶس ٶ  ظټ   

 ٛصیٻ     ٶ ٴ ض  ٞط ټٱ ٶٳ یس.   ظٲ ٶ ٧ٻ ٲ زض ٲٽ ض  ٦ ٞ  ض   ط   ق طزټ   ٻ زؾ   ٸضز ټط ی٥  ظ 

  ټٱ ٸ ټٳعٲ ٴ  ظ  ؿ  ٶٽ   ذٹز ٶٹظ ز ٴ ض   ٻ َٹض جس ٪ ٶٻ  ٛصیٻ ٶٳ یس ؾسؽ ؾٗ  قٹز زٸ ٢٭ ض  

 ٛصیٻ ٦ٷس. ٪ط ی٧   ظ ٢ٯٽ  يٗ ٝ  ط  ٹزٺ ٸ ٲ٧ سٴ يٗ ٝ ز ق ٻ   قس چٹٴ    ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  ٹؾٍ 

ق طذٹ ض ٢ٹ   ط   ظ    جٽف ق ط  ط   ٢٭ يٗ ٝ  ط  ك ط قسٺ ٸ زضی ٞ  ق ط   ك ط  ذٹ ټس 

س.زض نٹض  ٧ٻ زٸ ٢ٯٹټ  ٸيٗ   ز ق .  ؿ  ٶٽ  ضٸ  ٻ نٹض  ضٸظ ٶٻ  ط   ټط زٸ ق طذٹ ض ٖٹو ٦ٷ 

 ذٹ   ز ق ٻ   قٷس  ټط زٸ ض   ٻ نٹض  ټٳعٲ ٴ زض ٸيٗ   ظیط  ٛٯ   ظ  ؿ  ٴ ٲ زض  ٛصیٻ ٦ٷٷس.

 ٚي   ٟ   ق ط ز زٖ زٚ لّٛٞ :

ٸيٗ  ٽ   ٲر ٯٟ  زض  ٛصیٻ ق طذٹ ض ٴ زٸ ٢ٯٹ ٲ  ٹ ٶس ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ ٢ط ض  ٫ طز    ٲ  ٸيٗ   ظیط 

 ض  ق طزټ   ٽ طیٵ ٸيٗ    ؾ  . زض  یٵ ح ٮ  ٦ٻ   ك ط  ط    ٛٯ  ټٳعٲ ٴ  ؽ  ظ ٦ؿ  ٲٽ

ٶٹظ ز ٴ ٸ ق طذٹ ض ٴ ٦ٹچ٧ ط ٲٷ ؾ   ؾ    یس ق طذٹ ض ض ٴ ټط ٦س ٰ زض زٸ َطٜ ٸ ظیط  ٛ٭     ٵ 

  ظٸ ٸ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٲ زض ٸ  ط ضٸ    ٮف ٢ط ض  ٫ طٶس ٸ ٲ زض    زؾ  ذٹیف ق ٶٻ ٸ ٢ ٖسٺ ٪طزٴ 

 ق طذٹ ض ٴ ض  حٳ ی  ٦ٷس.
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 :6  هُ يٕ ٕٝ

 ؾ َ ٕٞط ٜ    ٔ زض : 2ضٚـ  ٛظیٗ وطزٖ وٛزو ٖ ظیط 

٪ ټ  ٦ٹز٦ ٴ ظیط زٸ ؾ ٬    ٢ط ض  ٦طزٺ ٸ  ظ ٲ زض ذٹز جس  ٶٳ  قٹٶس زض  یٵ ٲوٹ ضز ٦وٹز٤ ض   وٻ ټٳوط ٺ     

 ٲ زض  كطح شی٭ ٸظٴ ٲ  ٦ٷ ٱ :

ٲ ٺ  و  ظٲو ٴ    6   س  ٮب ؼ ٦ٹز٤ ض    ع ظیط  ٹـ زض  ٸضزٺ    ٸظٴ نح ح  ٴ  سؾ     یس ٸ ق طذٹ ض ٴ ظیط 

 ٶ  ٰ ٸظٶ٫ ط  زض   ٹ ٢ط ض ز زٺ قٹز ٸ  ط ظٸ   یس زض ی٥ ؾُح ن ٜ   قوس.  ٪وط  ظ  وط ظٸ  زی   و ٬ ٶوٹض       

ظٸ ٸ  طج   ٲكرم قسٺ ٢ط ض ٪ طز .   ؾ ٟ زٺ ٲ  ٪طزز  یٵ  ط ظٸ ټ    كطٞ ٻ  ط ٲ    قٷس  ٲ زض زض ٸؾٍ  ط 

 ٻ ٲ زض ی ز ٸض  ٦ٷ س ٦ٻ ح    ؽ  ظ ٶٳ ی ٴ قسٴ ٖسز ٸظٶف  ط نوٟحٻ ٶٳ یكو٫ط   ضٸ   وط ظٸ   یؿو س  و       

 ٦ٹز٤ زض ٚٹـ ٸ  ٸظٴ قٹز .                                                                                                 

ض   ط   ٲس  ی٥ ث ٶ وٻ   ط ظٸ ٻ ټٷٹظ ٲ زض ضٸ   ط ظٸ  ؾ  ٸ ٸظٴ ٸ  ٲكرم قسٺ   نٟحٻ ٶٹض  زض ح ٮ  ٦

   ٲ وسز   ٷٓو ٱ   0 ط ظٸ    ٶك ٴ ز زٴ  هٹیط ٦ٹچ٥  ظ ٲ زض ٸ ٦ٹز٤ ٸ ٶٳو یف ٖوسز   .    نٟط قٹز سٹق ٶ س

ٸظٴ ٦ٹز٤  ط نٟحٻ ٶٳ یك٫ط  ط ظٸ ٶٳ ی ٴ ذٹ ټس قس. ٸظٴ ض     نس    ٯٷس ٖ ٰ ٲ  ٦ٷو ٱ ٸ  و    قس  ذٹ ټس

٦ ٯٹ٪طٰ ثب  ٲ  ٦ٷ ٱ . ٪ط  ظ  ط ظٸ  زی    ٬ ٲٗٳٹٮ   ط   ٸظٶ٫ ط   ؾ ٟ زٺ ٲ كٹز    وس  ٲو زض    0.1ز٢  

ط ظٸ ٢ط ض ٲ  ٪ طز ٸ ٸظٴ ضٸ   ط ظٸ ٢ط ض ٪طٞ ٻ ٸ ٸضٴ  ٸذٹ ٶسٺ ٸ ثب  قسٺ ؾسؽ ٲ زض  ٻ ټٳط ٺ ٦ٹز٤ ضٸ   

 ٸ ذٹ ٶسٺ ٸ ثب  ٲ  قٹز . ظ ٟ ٸ   یٵ زٸ ٸظٴ  ٸظٴ ٦ٹز٤  سؾو  ٲو   یوس. ٪ط ٲو زض ذ ٯو  ؾوٷ٫ ٵ ٸظٴ       

٦ ٯٹ ٪طٰ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٸظٴ ق طذٹ ض  وط  2.5 ظ  ٦ٳ ط ٲث ٸ ٸظٴ ق ط ذٹ ض ٦ٱ (٦ ٯٹ ٪طٰ 100  ف  ظ  "ٲث )
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ظٴ  ط  ط   ٶ٫ٽس ق ٵ ٦وٹز٤  وط ضٸ   وط ظٸ  ؾو ٟ زٺ      ط ظٸ زض  ٶكٹز زض  یٵ ٢ب ٭ ٲٹ ضز    ظ ی٥ ٞطز ٦ٱ ٸ

 ٦ٷ س .  

  ط   ثب  ٚظٖ  ط   ؾٗ: 

ٲ  ټٽ   ٦ ٲ٭ َ  قسٺ ض  ضٸ  ذُٹٌ ٖٳٹز  ؾٵ ٦ٹز٤ ض   ٻ ٲ ٺ حؿ   ٦ٷ س. ټٟ ٻ ټ   ٲ  ټٽ  ی  ؾ ٮٽ  ٸ -

 ٸ ٶٻ   ٵ  ٶٽ  ٖ ٲ ٫ص ض  ٦ٷ س.  

 7.8ٸظٴ ض  ضٸ  ذُٹٌ  ٣ٞ  ی  زض ًٞ     ٵ ذُٹٌ  وط   ٶكو ٴ ز زٴ  ٖكو ضټ   ٸظٴ ) وٻ ٖٷوٹ ٴ ٲثو ٬        -

٦ ٯٹ٪طٰ( ٖ ٲ  ٪ص ض  ٦ٷ س. ٸ٢   ٶ٣ ٌ زض زٸ ٸیعی  ی    ك ط  طؾ ٱ قوس   وط   ٲكو ټسٺ    ٽ وط ضٸٶوس      

 ضقس    ٶٽ  ض     ی٥ ذٍ ن ٜ  ٻ ټٱ ٲ ه٭ ٦ٷ س. 

 ٦طزٴ ذُ  ٦ٻ ٸظٴ ٦ٹز٤ ض  ٶك ٴ ٲ  زټس  ٶ٫ ٺ ٦ٷ س ٻ ٲحٹض ٖٳٹز  ؾٳ  چپ  ط     س   -

  ظ ٲٷحٷ  ضقس  ط    طؾ ٱ ٲٷحٷ  ٸظٶ  ٦ٹز٤  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.  -

 : 7  هُ يٕ ٕٝ

  ز ٔٝ ل ٖ٘ٛ  طٚیج  غصیٝ    ق ط ٔ زض:

 ٻ ٲٷٓٹض ؾ  ؾ  ٪ص ض   ٶٓ ض  ٸ  ٗ  ٵ ٶحٹٺ  ٴ  ط  جط    یٵ ٢ ٶٹٴ ٦ٳ  ٻ       ٖٷٹ ٴ ٦ٳ  وٻ   -5ٔ زٜ 

  ٸ ٶٓ ض   ط  طٸیج  ٛصیٻ  و  قو طٲ زض زض ٸظ ض   ٽس قو   زضٲو ٴ ٸ  ٲوٹظـ  عقو٧   كو٧ ٭        ؾ  ؾ ٫ص ض

 كٹز.ٲ 

 س  ظ:  ًٖ    یٵ ٦ٳ  ٻ ٦ٻ    ح٧ٱ ٸظیط  ٽس ق   ٻ ًٖٹی  ٦ٳ  ٻ ٲٷهٹ  ٲ  قٹٶس ٖب ض ٷ

 ٲٗ ٸٴ  ٲٹض  ٽس ق   ٸظ ض   ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  - ٮٝ

 ٲٗ ٸٴ  ٲٹض ز ضٸ ٸ زضٲ ٴ ٸظ ض   ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  - 

 ضی ؽ ؾ ظٲ ٴ ٶٓ ٰ  عق٧  جٳٽٹض   ؾ ٲ   یط ٴ  - 

 زٸ ٶٟط  ظ  ًٖ ء ٦ٳ  ٻ ٦كٹض   طٸیج  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  -ز

 ی٥ ٶٟط  عق٥ ٲ رهم ظٶ ٴ ٸ ظ یٳ ٴ  -ٺ

 ی٥ ٶٟط  عق٥ ٲ رهم  َٟ ٬  -ٸ
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 ی٥ ٶٟط ٲ رهم ٖٯٹٰ  ٛصیٻ  -ض

 ؾ ٬ زٸضٺ ذ ض   ظ ٣ٞٻ ٸ نٹ٬ ض  َ  ٦طزٺ   قس.  6ی٥ ٶٟط ضٸح ٶ   قٷ   ٻ ٲب ٶ   ؾ ٰ ٦ٻ حس ٢٭  -ح

طټٷ٫و  ذوسٲ   ٦ٳ  وٻ     ج ٳ ٖ  ظٶ ٴ قٹض   ٖ ٮ   ٶ٣و   ٞ  -ی٥ ٶٟط  ٻ ٶٳ یٷس٪   ظ قٹض   ٞطټٷ٫  -ٌ

 ؾ  ؾ ٫ص ض  ٸ ٶٓ ض   ط  طٸیج  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ٞ ر ض  ٲ    قس.

ٸظیط  ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  ٲ   ٹ ٶس ٶؿب   ٻ  ك٧ ٭ ٦ٳ  ٻ ټ    طٸیج  ٛصیٻ    قو ط   -6ٔ زٜ 

ٵ ٲو زٺ ٲٹْوٝ   ٲ زض ٸ حٳ ی   ظ ٲ زض ٴ زض زٸض ٴ ق طزټ  زض  ؾ  ٴ ټ   ٢س ٰ ٶٳ یس. ٦ٳ  ٻ ټ   ٲٹيٹٔ  یو 

ذٹ ټٷس  ٹز ٶ  یج  ٢س ٲ   ذٹز ض   ٻ ٦ٳ  ٻ ؾ  ؾ ٫ص ض  ٸ ٶٓ ض   ط  وطٸیج  ٛصیوٻ  و  قو ط ٲو زض زض ٸظ ض       

  ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  ٪ع ضـ ٶٳ یٷس.

 ذ   ض   ٦ٳ  ٻ ټو   ٲٹيوٹٔ  یوٵ ٢و ٶٹٴ زض حوسٸز نو ح   ٸ قوط یٍ  جوط            قطح ٸْ یٝ ٸ -7ٔ زٜ 

 ر   ٸ  ط٦    ًٖ ء  ٦ٳ  ٻ ټ    ؾ  ٶ   ٻ ٲٹج   ی ٵ ٶ ٲٻ    ذٹ ټس  ٹز ٦ٻ  ٷو    هٳ ٳ    ٶٽ  ٸ ٶحٹٺ  ٶ

  ٻ   كٷٽ ز ٸظیط  ٽس ق   ٻ  هٹی  ټ    ٸظیط ٴ ٲ  ضؾس.

زض نٹض    ی س ٸظیط  ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ ٲٹظـ  عق٧   6ٸ  5زض ټط ح ٬  هٳ ٳ   ٦ٳ  ٻ ټ   ٲٹيٹٔ ٲٹ ز 

 س  ٹز. ی  ٲ٣ ٰ ٲ  ظ  ظ ؾٹ  ٸ  ٢  ٭    ٘ ذٹ ټ

 ًٖ ء ٦ٳ  ٻ ټ   ٲٹيٹٔ  یٵ ٢ ٶٹٴ ٸ ٲ ٲٹضیٵ ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  ٲ  ظٶوس  ظ   -8ٔ زٜ 

ٲط٦ع  ض ئٻ زټٷسٺ ذسٲ    ٽس ق   ٸ زضٲ ٶ   ز ضٸذ ٶٻ ټ  ٸ ؾ یط ٲٹؾؿ    ٦ٻ زض  ض ب ٌ  و   ٹٮ وس ٸ  ٹظیوٕ    

ضٶس.  یٵ ٪ٹٶٻ ٲٹؾؿ   ٲ٧ٯٝ  ٻ ټٳ٧و ض   ج ٶك ٵ قٹٶسٺ ټ   ق ط ٲ زض ٞٗ ٮ   ٲ  ٦ٷٷس   ظزیس  ٻ ٖٳ٭  ٸ

 ٲ    قٷس.  

ٲ رٯٟ ٵ  ظ  جط    یٵ ٢ ٶٹٴ    ضٖ ی  ٲط    ٸ زٞٗ   جطٰ  ٻ  ٗعیط  ظ ٢ب و٭ ٶهو    ضچوٻ  رٯوٝ      -9ٔ زٜ 

 وٹٴ  ٲ ٯ 300    50 ظ  طؾط زض ز ضٸذ ٶٻ   ُٗ ٭ ٲٹ٢   ٴ  ٢ُٕ ٲٹ٢   ًٗ  ذسٲ   قٽط  ی  جع   ٶ٣س  

 ضی ٬ ٸ زض نٹض   ٧ط ض جطٰ  ٻ حس ٦ثط  ٗعیط ٸ جع   ٶ٣س  زض ٲح ٦ٱ ن ٮحٻ ٲح٧ٹٰ ٲ  ٪طزٶس. 

 ی ٵ ٶ ٲٻ  جط ی   یٵ ٢ ٶٹٴ ْطٜ زٸ ٲ ٺ  ٷ   ٻ   كٷٽ ز ٸظ ض   ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲوٹظـ  عقو٧     -10ٔ زٜ 

  ٻ  هٹی  ټ    ٸظیط ٴ ذٹ ټس ضؾ س. 

 ٹٴ ٮٛٹ ٲ  ٪طزز. ٦ٯ ٻ ٢ٹ ٶ ٵ ٲٛ یط     یٵ ٢ ٶ -11ٔ زٜ 



 

412 
 

٢ ٶٹٴ ٞٹ٠ ٲك ٳ٭  ط ی ظزٺ ٲ زٺ ٸ چٽ ض  بهطٺ زض جٯؿٻ ضٸظ ؾٻ قٷبٻ   ؿ  ٸ زٸٰ  ؾٟٷس ٲو ٺ یو٥ ټوع ض ٸ    

ؾ هس ٸ ټٟ  ز ٸ چٽ ض ٲ ٯؽ قٹض    ؾ ٲ   هٹی  ٸ زض   ضید   ؿ  ٸ ټٟ ٱ  ؾٟٷس ټط ضٸ ؾ هس ٸ ټٟ  ز 

 ٸ چٽ ض  ٻ   ی س قٹض   ٶ٫ٽب ٴ ضؾ سٺ  ؾ .

 : 8  هُ يٕ ٕٝ

 ٲط ٢ب  ټ   لاظٰ  ط   ٲٹ٣ٞ    ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ؾ  : ی٧   ظ طذٹضز ض   ظ ٲس ذٯٻ ظ یٳ ٶ  ٲٷ ؾ  

 ٔسیطی  زضزٞ   ظ یٕ ٘  ٚ ظ یٕ ٖ : - ِف

ٲ ٗو ز٬   ٶحوٹ    وٻ    یوس  زضز قو طزټ  ٦ٷ ط٬   ط   ٲ زض  ٳ ی٭  ٣ٹی  ٲٷٓٹض  ٻ : و ٞف زضز   ٗ ٚ  ؽ  ظظ یٕ ٖ

 قوٹز  ذوٹزز ض   ٲروسضټ    رهوٹل  ز ضٸټو   ظیو ز  ٲ٣ زیط ٲهطٜ  ظ ٸ قٹز ٲ زض زضز ٦ ټف ٲٹج  نطٞ     ٪ طز  ٶ  ٰ

 ز ق . ذٹ ټٷس ق طذٹضزٴ  ط   ق طذٹ ض  ط ٹ ٶ ی  ٲٷٟ  ظیط  ثط  

 ٲ زضؾب   ٸضزٴ  ٽٹـ ٸ ضی٧ ٸض  ٲٹضز زض   ٳ ضؾ  ٴ  طؾٷ٭ ټ   ٶ٫ط ٶ    ؾع ضیٵ  ظ  ؽ :ظ یٕ ٖ  هٛض  ؾع ضیٗ

 ٲٹ٢ٗ  ٽو    چٷو ٵ  زض . قٹز ٦ٳ ط   ٹجٻ  ٸ٬ ؾ ٖ  21 زض ٲ٧طض  ٛصیٻ ی  ٲ زض ق ط    ٶٹظ ز ٞٹض   ٛصیٻ  ٻ قٹز ٲ 

 .ٶٳٹز ذٹ ټس حّٟ ض  ٲ زض ق ط     ٛصیٻ  س ٸٰ ٸ قطٸٔ   ٲ زض ق ط     ظ ٛصیٻ حٳ ی  ٸ ٞٗ ٬ ٲس ذٯٻ   ذُط  ط

  طٲو   ٲكو٧٭  جوٹ ٴ  ٲ زض ٴ  ط   ض  زټ  ق ط نح ح ټ   ضٸـ ٸی ز٪ ط  قطٸٔ ؾر   ٸ َٹلاٶ  ظ یٳ ٴ :ذؿ ٍ 

 ـ ٦ ض٦ٷو ٴ   ٹؾٍ ظ یٳ ٴ  ظ  ؽ ٦ ٞ  ټ   حٳ ی  . ؾ ظز ٕ  ؾوب     زیوسٺ   ٲوٹظ ٕ  ضٞو  یو٥   ط٢وط ض   ٸ ٲٹجوٹز  ٲٹ ٶو

ٝ   و    ؾو   ٲٳ٧ٵ   ٦ٷس ٲ   ط٤ ض    ٳ ضؾ  ٴ جٹ ٴ ٲ زض ٦ٻ ټٷ٫ ٲ   یٵ   ط ٖ ٸٺ . قس ذٹ ټس ٲٹ١ٞ ق طزټ   ٸْو ی

 ذ ٶوٻ  ٸ ٦ٹز٦و ٴ  ؾو یط  ٶ٫ٽس ض  ٸ  ع ٸ  ر    ق طذٹ ض  ٹق٥  ٗٹیى زض ذ ٶٹ زٺ  ًٖ ء چٷ ٶچٻ .قٹز ضٸ طٸ ٲ ٗسز 

  وؽ  ٢وٹ     سیوس  ٸ ٸ ؾو ط ح   ذوٹ ض  قو ط   ٛصیوٻ   ط ض  ذٹز  ٶطغ  ٦ٻ  ٹز ذٹ ټس ٢ زض  ٸ   ٶٳ یٷس ٦ٳ٥ ٲ زض  ٻ ز ض 

 ٶٳ یس. ٲ ٳط٦ع  ظظ یٳ ٴ

   ٕ ضؾ  ٖ ٞ  زض ٔٛ م    غصیٝ    ق ط ٔ زض  أث ط ٌص ض ٔ    قٙس:  -ب

 .ق طٲ زض  ٲٹ٣ٞ   ق طزټ  ض   ؿٽ ٭ ٶٳ یس  ٢س ٰ  ط    ٛصیٻ    10  ٳ ضؾ  ٴ ی  ظ یك٫ ٺ ٲ   ٹ ٶس     جط  ټط 

 ِٛس  غی ظ ویطزٜ   ؾ     َٚ   ض  َ  زٞ ط    ٘ٛظ ز ذٛز ز ق ٝ ٚ ق   ٕ ؼ  ٛؾ  ٕ ٖی    نّٝ  ؽ  ظ ظ  

 زض ٳو ؼ  ؾو ٮٱ  ٶوٹظ ز ٴ   ٹٮوس   ظ  ٗوس    ٞ نوٯٻ  ٸ٢   . قٹز ٲ  ٲحؿٹ  ظٶس٪   ؾ ثٷ ئ  ؾ ٖ     ٸ٬ ؾ ٖ    قس.

 زټٷس ٲ   طٸظ ذٹزض   ٹجٻ ٢  ٭ ټ    ٹ ٶ ی    ٪ طٶس ٢ط ضٲ  ٲ زض ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ٸ ق٧ٱ     ٹؾ   ٻ  ٹؾ 

 ٖ ٲو٭  . ض  ُٝ ٔ زض ٚ ق ط ذٛ ض  ٝ ٘حٛ ضي ی   رف  طلط ض قسٜ ٚ ٚي    ق ط زٞ  نح ح ز ق ٝ   قیس. 

 ٸ نوح ح Positioning و Attachment   قس ز ق ٻ    زض ض  ق طزټ  ق٧ؿ  ی   ٹٞ ١  ٹ ٶس ٲ  ٦ٻ زی٫ط  ٲٽٱ

 . ؾ  ( Latch-On )٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ جٳٯٻ  ظ

  ط   ض ع ٔكى    وٝ زض ذ َ ق ط زٞ  ضخ ٔ  زٞٙس ، ظ ٔك ٚضٜ ٞ    ٝ ٍٞٙی ْ ٚ و ض ٔیس  طذیٛضز ض    

  روف  ٸ٦ ض٦ٷو ٴ  ؾ ٲ  ٲط ٢   ٽٹضظ    ٲ ٲ     َٟ ٬ ٲ رهم جٳٯٻ  ظ ؾ ٲ   رف ٦ ض٦ٷ ٴ  ٹؾٍ : ٲك ٸضٺ  قس

 .  قس ٲ  ظ یك٫ ٺ
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 :   یس ٕ ی  ٌطزز ظ یٕ ٖ ٍٞٙ ْ زض ٔ زض  ِٛس  ِٚ ٝ ؾ     زض ٔ زض ق ط  طلط ض  جٟ 

 ظٲ ٶ  ٦ٻ ظ یٳ ٴ  ٶ  ٰ ٲ  قٹز ټٳٻ ظٶ ٴ ٶ  ظ  ٻ ٲٹ ضز ظیط ز ضٶس: ٕ ی   ظ  غصیٝ    ق ط ٔ زض زض ظ یٕ ٖ َب   : 

 ی٥ ٲط ٢  ٲ ټط حًٹض ز ق ٻ   قس.   -

  ٖٳ ٬ ٚ ط يطٸض    ٶٓ ط     ظی  ٹٲ   ٻ حس ٢٭  طؾس -

ظٲ ٶ  ٦ٻ  ط   ظ یٳ ٴ  ٢س ٲ   ٶ  ٰ ٲ  زټ س  ٻ ذ َط ز ق ٻ   ق س ٦ٻ  یٵ  ٢س ٲ    ٻ ټٳ ٴ  ٶس ظٺ ٦ٻ ضٸ  ٲو زض   -

  ثط ٲ  ٪ص ضز ضٸ  ٶٹظ ز  ٸ ٶ ع ٲؤثط  ؾ . 

  ٖ ٕ ی  ٔ زض ٚ ٘ٛظ ز زض ََٛ ظ یٕ

 ٞطز حٳ ی ٫ط لاظٰ  ؾ  ٦ٻ  ٻ َٹض ٲس ٸٰ زض َٹ٬ زضز ٸ ظ یٳ ٴ زض ٦ٷ ض ٲ زض  ٳ ٶس -

  ی  ز  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ زض ٲ زض   -

  ض ئٻ ٚص   ؾب٥ ٸ ٲ یٗ   -

 یوٵ   . سټ وس    كوٷٽ ز  ض  زضز  ؿو٧ ٵ   وط    ٚ طز ضٸیو   ټ   ضٸـ يسزضز  ز ضٸټ    ظ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٢ب٭  ؿى ٗ زضز:

 : ق ٲ٭ ٚ طز ضٸی  ټ   ضٸـ

ٲحو ٍ  ض ٰ  - ض ٺ ضٞ ٵ ٸ  حط٤ ز ق ٵ زض    ٠ ظ یٳ ٴ- حٳ ی   ظ ٲ زض زض َٹ٬ زضزټ   ظ یٳ ٴ-    ٪طٰ   ٲ ؾ غ -

  سٸٴ ضٸقٷ ی  ظی ز ٸ   حس  ٲ٧ ٴ ذٯٹ . 

 زضٔ ٖ ٞ   ز ضٚی  يس زضز ٔ   ٛ ٘س ذُط ٔٛ ضز شیُ ض    ع یف زٞس:  

 َٹلاٶ   ط قسٴ ٲط ح٭ زضزظ یٳ ٶ  -

 ٲس ذ   جط ح  ٚ طيطٸض  -

 جس ی  ٲ زض ٸٶٹظ ز  ؽ  ظ  ٹٮس  -

 .غص ٞ   ؾبه ٚ ٔ ی    زض ََٛ ٔط ّٝ زضز  3

ٲحسٸز ٦طزٴ ٚص  ٸٲ یٗ   ٲ   ٹ ٶس ٲٷ ط  ٻ ٦ ټف  ٶطغ  ٸ  ٞع یف  ؾ طؼ ظٶ ٴ زض َٹ٬ ٲط ح٭ زضز ظ یٳ ٶ   كوٹز.  

ٻ زضَوٹ٬ قو    ٲ ٗ ٢  ظ یٳ ٴ َب ٗ   ٲ زض ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٪طؾٷٻ قٹز ٸ   یس  ٻ ٚوص  زؾ طؾو  ز قو ٻ   قوس. چٷ ٶچو     

ظ یٳ ٴ ٦ٷس   یس ٲ٣س ض  ٚص  زض زؾ طؼ  ٸ   قس ٸ زض  یٵ نٹض  ٶ  ظ  ٶ ؿ  ٦ٻ ؾ ٖ  ټو  ٲٷ ٓوط  ٳ ٶوس  و  ٸٖوسٺ      

 ٚص ی  زی٫ط  زضی ٞ  ٦ٷس.

 .چٍٍٛ٘  وٕه  ط    ِٚ ٗ  غصیٝ    ق ط ٔ زض:4

 ـ ٸ ٲ زض ٦ٻ ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٦ٷ س      ٹ ٶس ضٞ  ضټ     ف  ظ  ٛصیٻ ض   كر م زټس. ظٲ ٶ    زض ٳو ؼ   ض ٲو    وٻ  ٶوٹظ ز

 ٦وٻ  زټوس  ٲ  ٶك ٴ  ظذٹز  ٛصیٻ  ظ   ف ضٞ  ضټ   ؾط  ی٥ ٲكرم َٹض  ٻ ٶٹظ ز ټؿ ٷس ی٧سی٫ط     ٹؾ      ٹؾ 

 : ظیط ؾ  ٲٹ ضز ق ٲ٭ ٶٹظ ز ضٞ  ضټ    یٵ . ٧كس َٹ٬   ك ط ی  ؾ ٖ  ی٥    ز٢ ٣ٻ چٷس  ظ  ؾ  ٲٳ٧ٵ

 ی٥  ؾ ط ح  ٦ٹ  ٺ زض ٸيٗ   ټٹق  ض   ط    ؾ ٣ط ض  زض ٲح ٍ جسیس    -

  طزٴ زؾ  ټ   ٻ زټ ٴ ٸ  ٶ  ٰ ٖٳ٭ ٲ٧ سٴ    ی  ز نس  ٸ ٮٳؽ ٶٹ٤  ؿ  ٴ    زؾ ٽ    -

 ذ طٺ قسٴ  ٻ ٶ ح ٻ   طٺ  ؿ  ٴ ٦ٻ ټٳ ٶٷس ی٥ ټسٜ ٖٳ٭ ٲ  ٦ٷس.   -

   ظ.  "ی ٞ ٵ ٶ ح ٻ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٸ٪طٞ ٵ  ٴ     زټ ٴ ٦ ٲ  -
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  .ٞ چ  ك ض   ط ٔ زض ٚ ٘ٛظ ز ٘ب یس ٚ ضز قٛز وٝ  ِٚ ٗ  غصیٝ ظٚز  ٘ج ْ قٛز. 5

 زضی ٞو   چ٣سض٦ٯؿ طٸٰ ی    قس ٪طٞ ٻ ض   ؿ  ٴ ٶٹظ ز چ٫ٹٶٻ ی   ٧كس  َٹ٬  ٛصیٻ  ٸٮ ٵ ٲس  چٻ  یٷ٧ٻدر اولین تغذیه  

  ٛصیٻ     ؾ   ؿ  ٴ     قٷ ی  ی  ٲٗ ضٞٻ  ؿ  ٶ    ٛصیٻ  ٸٮ ٵ  یٵ ٦ٻ ز ق  ٶٓط زض   یس ٲٽٱ ٶ ؿ .٦ٷس

 .٘مف و ضوٙ ٖ  ٟس ق   زض  یٗ ظٔ ٖ ق ُٔ ٔٛ ضز ظیط  ؾ :6

 .س ٞط ټٱ ٦ٷ   ض ٰ ٸ ٸ٢  ٦ ٞ ٍ ٲح -

 .س ض ح  ٦ٳ٥ ٦ٷ   ٢ط ض ٪طٞ ٵ زض ٸيٗ   ٻ ٲ زض  ط   -

 .س ( ق ضٺ ٦ٷٷ٩ ٸضٞٯ٧ؽ جؿ  ٹ) ضٸ    ض ټٹق ط ٶٓ طذٹ ض ٲثب  ق   ٻ ضٞ  ضټ  -

 ی   ؿ  ٴ ض   ٻ ظٸض  وٻ ز ذو٭ زټو ٴ ٶوٹظ ز ٞكو ض  ٶسټ س. ٶٹظ ز ض   ٻ َطٜ  ؿ  ٴ ټ٭ ٶسټ س -

     .س   ز٦ٷیزض ٲ زض  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ   -

ٲكو٧    ز ضز  ظ   "ؾع ضیٵ ی٥ جط ح   عض٨ ق٧ٳ   ؾ . ٲ زض ٲٗٳٹلا  ٕ ی   ظ  غصیٝ    ق ط ٔ زض زض ؾع ضیٗ:

 جٳٯٻ:

 . طؾ سٺ ٸ ٲًُط   ؾ . 

 .ؾطٰ  ٻ زؾ   ٸ ٸن٭  ؾ  ٸ ؾٹٶس  زض ض  ز ضز.  

 زض  ر  ٲحبٹؼ قسٺ  ؾ .  ". حط٤  ٸ ٲحسٸز  ؾ  ٸ ْ ټط 

.ټٱ ٢ب٭ ٸ ټٱ  ٗس ظظ یٳ ٴ  ٲحسٸزی  ٲهطٜ ٲ یٗ   ٸ ٚص  ز ق ٻ  ؾ   ٷ  ط یٵ زچ ض ٦ ټف  ٶطغ   وط   ٲط ٢بو   ظ   

 ٞطظٶسـ ٲ    قس.  

زضی ٞ  ٦طزٺ  ؾ  ٦ٻ   ؾد ٪ٹی  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز ض   حو   و ث ط ٢وط ض    . ط    ؿ٧ ٵ زضز  ز ضٸ  ټ     حؿ  ٸ   ٽٹق  

 ٲ  زټس

 .  ك ط زض ٲٗطو ذُط ٖٟٹٶ  ٸ ذٹٶطیع   ؾ 

 . ظ ٶٹظ زـ جس  قسٺ  ؾ 

 ٕٞچٙ ٗ وٛزو  وٝ  ظَطیك ؾع ضیٗ  س٘   ٔ   یس  ح    ث ط ٔٛ ضز شیُ لط ض ٔ  ٌ طز. 

 ذُط ٖسٰ  ٛصیٻ    ق طٲ زض  ٻ ٲس  ٦ٹ  ٺ ٸجٹز ز ضز.

 ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲك٧    ٷٟؿ    ك ط  ز ق ٻ   قس. 

 ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ  ظ  ٻ ؾ ٦كٵ  طقح   ز ق ٻ   قس  ُٹض  ٦ٻ  ٻ زټ ٴ ٸ٪ٯٹ   ٸ  ؾ    طؾ ٶس. 

 ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ٶ   ٻ زضٲ ٴ ټ   ز ضٸی  ٦ٻ  ٻ ٲ زض ز زٺ قسٺ  ؾ  ذٹ    ٮٹز   قس.   

  ح ٳ ٬  ٳ ؼ  ٹؾ   ظٸزضؼ ٲ زضٸ ٶٹظ ز٦ٳ ط  ؾ . 
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  ٞ  ق ط٦ٳ٧    ك ط  ؾ .  ح ٳ ٬ زضی

ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ    ٠ ٲرهٹل ٲط ٢ب  ٶٹظ ز ٴ  طزٺ قٹز ٸ ٖ ٸٺ  ط ح ٳ ٬       ٻ   ٳ ض  ټ   ٖٟوٹٶ   ظ ؾو یطیٵ  وٻ    

 .ٲحسٸزی   ٛصیٻ  ؿ  ٶ  ٶ ع زچ ض قٹز

زضٔ ٘  زض ذهٛل  ٕ ی   ظ  غصیٝ    ق ط ٔ زض زض ٔی زض ٖ   – لس ٔ    ٘ج ْ قسٜ  ٛؾٍ و ضٔٙس  ٟس ق   

 ؾع ضیٙ :

ٸجٹز ٦ ضٲٷس  ٽس ق   زضٲ ٶ  ح ٲ   ط   ٦ٳ٥  ٻ  ٸٮ ٵ ق ط زټ  ٲ زض  ٦ٻ ؾع ضیٵ قسٺ  ؾ  ٲٟ س  ؾ  ٸ٦ ضٲٷس 

  وٻ  ٦ٷٷوس.  ٽس ق   ٸْ ٟٻ ز ضز ٲ زض ض   ط    ط٢ط ض   ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ    ؽ  ظ  ٹٮس زض ٦ٹ  ٺ  طیٵ ظٲ ٴ  كٹی١ 

  ٶس ز ق ٻ َب ٗ  ظ یٳ ٴ ٦ٻ ٲ زض ٶ  ټٳ ٶٷس ٸ  ٹزٺ ټٹق  ض ز ضٶس    سٸض ٬ ی   ؾس ٶ  ٬   ٽٹق  ٦ٻ ٲ زض ٶ  ٲٗٳٹ٬ َٹض

 ٶوٹظ ز   و    ٸ  ٳو ؼ  ٲ زض   ؾر٫ٹی  زضنٹض  ٖٳٹٲ    ٽٹق  زٶب ٬  ٻ. ټؿ ٷس ٶٹظ زق ٴ  ٻ ٞٹض    ؾر٫ٹی   ٻ ٢ زض

   قس   ٽٹق    ث ط  ح  ی  ٸ  ٹزٺ  ٮٹز ذٹ   ټٷٹظ ٲ زض  ؾ  ٲٳ٧ٵ ټطچٷس٦ٻ. ٞ س   ٟ ٠ ضی٧ ٸض  زض   ٠  ؾ  ٲٳ٧ٵ

ٰ  ض   ٸ ٸ ٦ٷٷوس   ط٢وط ض  ٶوٹظ ز   و    ٹؾو       ٹؾ   ٳ ؼ  ٹ ٶٷس ٲ  ذ ٶٹ زٺ  ًٖ ء ؾ یط ی   سض.   ض ٲوف  ح ٮو   زض ٸ ٪وط

  یوٵ   ٪وط .   ط٪طزز ٖٳ٭    ٠  ظ ٸ  ٸضز  سؾ  ض  ٶٹظ ز  ٻ   ؾر٫ٹی   ٹ ٶ ی  ٸ  ٲسٺ ټٹـ  ٻ ٲ زض ٦ٻ ظٲ ٶ     ٶ٫ٽس ضٶس

   ٲو زض  ض   ٹقوف   وسٸٴ   ٹؾو    و    ٹؾو    ٳو ؼ   ٲ٧ ٴ قٹز٦ٻ ٶسٺ  ٹق  َطی٣   ٻ   یس ٶٹظ ز  ٞ س    ذ ط  ٻ  ٳ ؼ

   قس. ز ق ٻ     ؾر٫ٹ ؾ   ٸ ٦ٻ ټٷ٫ ٲ 

 ٍٞٙ ٔ  وٝ ٔ زض ٚ ٘ٛظ ز   ئٓ  ٔ زٌ  ض  ٘ك ٖ ٔ  زٞٙس وٕه ٕ٘ ئ س     غصیٝ    ق ط ٔ زض قیطٚع قیٛز.  
 ٶٹظ زذٹز .٦ٷس ضٖ ی  ض  حط٦   ٲٗ  ضټ   ؾ یط ی  ٸ  ٫ طز  ٛ٭ زض ض  ٶٹظ ز.  ٷك ٷس ٲ زض ٦ٻ ٶ ؿ  لاظٰ ق طزټ   ط  

 ٲو زض  ټٷوٹظ  چٷ ٶچوٻ  ٦ٻ قٹز ٲ  ؾب  ٦ٷٷسٺ ٸ٦ٳ٥ ح ٲ  ٞطز ٸ ټٳط ٺ ی٥ ٸجٹز .ٲ٧س ٲ  ٸ ٦ٷس ٲ    س  ض   ؿ  ٴ

  ٳ٧س. ٸ  ٫ طز ض  ٲ زض   ٹ ٶس ؿ  ٴ ٶٹظ ز   ٶ ؿ  ٦ ٲ٭ ټك  ض ٸ  ٹزٺ  ٮٹز ذٹ  

 . ٝ ٔ زض ٘  وٝ ؾع ضیٗ قسٜ  ٘س وٕه وٙ س وٝ زض ٚي    ض     ط   ق ط زٞ  لط ض ٌ ط٘س 

 قو طذٹضزٴ   وط    نوح ح  ٸيٗ   زض   ٹ ٶس ٶٹظ ز      قس ز ق ٻ  ٛ  ط  ٻ ٶ  ظ ٲ زض ؾطٰ ٢ط ض٪طٞ ٵ ٲح٭  ؾ  ٲٳ٧ٵ

 ٶكؿ ٻ ٲ زض ٦ٻ ټٷ٫ ٲ  زض ظ ٶٹ ظیط   ٮف ٪ص ق ٵ ی  ٶكؿ ٻ زضح ٮ  ق طزټ     ٽٯٹ  ٻ ٦ك سٴ زض ظ ٲ ٶٷس . ٢ط ض٪ طز

 حًوٹض  ٸ   و ٢   ټوٱ   ٲ٧و ٴ  .  ؾو   ٦ك سٺ  ٽٯٹزض ظ  ٻ ٦ٻ ٸ٢   ٲ زض ٦ٳط  ك  زض٢ؿٳ  ٸ   لای  ظ ٶٹ  ظیط ی   ؾ 

 چٷ ٶچٻ . ٦ٷس ٲط ٢ب   ٷٽ ی   ٻ ٦ٹز٦ف  ظ   ٹ ٶس ٲ زض ٦ٻ   ظٲ ٶ  ٦ٷ س  ض ئٻ ض  لاظٰ ټ   ٦ٳ٥ ٸ ٦ٷ س ض ٞط ټٱ ټٳط ٺ

 ٦ٳو٥   ؿو  ٶ    ٛصیوٻ   ط٢ط ض   ٻ ؾع ضیٵ  ٗس ظ   ٳ ضؾ  ٴ زض  ط َٹلاٶ   ٢ ٲ  ز ضٶس ٦ ٞ  ز ٶف  ٹزٺ ح ٲ  ٦ ض٦ٷ ٴ

 ٦ٷس. ٲ 

 ٔٛ ٘ع    ٕ ِ   طلط ض  ظٚز ضؼ  ٕ ؼ  ٛؾ      ٛؾ  ٚ غصیٝ    ق ط ٔ زض زض ؾ     َٚ  ِٛس:

ٌ   عقو٧   زلایو٭   وٻ  ٸٶوٻ  ض یوج  ٖٳٯ٧طزټو     وٻ   ٹؾو       ٹؾ   ٳ ؼ  ط٢ط ض  ٲٹ ٶٕ  ظ  ؿ  ض   قوٹٶس  ٲو   ٲط وٹ

 ٲو   ٲُوطح  ٦وٻ   ؾ  ٲٹ ٶٗ  ظیط ظجٳٯٻ ٲٹ ضز .٦ٷس  ؿٽ ٭ ض   ٹؾ      ٹؾ   ٳ ؼ  ٹ ٶس ٲ  ټ  ضٸـ  ٛ  طزض طذ 

 : ٶٳ یٷس
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 ٢وط ض  ٲو زض  ؾو ٷٻ  ٢ٟؿوٻ  ض ضٸ  ٦ٹز٤ حٹٮٻ ی٥    ٸ ٦ٷ س ذك٥ ض  ٶٹظ ز :ٍ٘ط ٘   یٙىٝ ٘ٛظ ز ؾطٔ  ذٛ ٞس ذٛضز •

 ض   ٸ  وسٴ  زٲ   ٦ ټف  ح ٳ ٬    ٶ ع سٹق ٶ س ض  ٦ٹز٤ ؾط . سٹق ٶ س   ٹ ی  ذك٥   ضچٻ ی٥    ض  ٶٹظ ز ٸ ٲ زض .زټ س

 ٦وٻ  ظٲو ٶ    وٻ  ٲ زضټؿ ٷس ٶؿوب    ٹؾو    و    ٹؾ  زض ٳ ؼ ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ   سٴ زض حط ض  زضجٻ  ٷٓ ٱ .زټ س ٦ ټف

 .  ؾ   ٽ ط ټؿ ٷس  ٦ٷٷسٺ ٪طٰ ظیطزؾ ٫ ٺ

 زض ظ٦ك سٺ  ٶ  ٰ  ض ٰ ٸ  ؾ  ٲ زض ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ضٸ  ٶٹظ ز ٦ٻ ح ٮ   زض   یس ٲٗ یٷ     ك ط : ٝ ٔ  یٙٝ ٘  ظ ز ضز٘ٛظ ز  •

  ٞ س.   ذ ط  ٻ   یس ٶٹظ ز  ٹظیٵ .قٹز

 ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ضٸ   ٹ ٶس ٲ  ٶٹظ ز ز ضز   ر ٻ  ٻ ٸٶ  ظ قسٺ ؾع ضیٵ ٸی  ٲ زض   عیٹ ٹٲ  چٷ ٶچٻ :ٔ زضض    یس   ر ٝ  ع٘ٙس •

  ٳ ٶس.   ٢  ٲ زض

 ٶٟوٹش٦طزٺ   ٸ  ٹؾ  ز ذ٭  ٻ ٸضٶ ٧ؽ    قٹز ٲ  ؾب  ٶٹظ ز  ٻ حٳ ٰ  ٸٮ ٵ  ٶ  ٰ زض   ذ ط :٘ٛظ ز ٘  ظ  ٝ  ٕ ْ ز ضز •

 ض  ٶوٹظ ز .٦ٷس ٲ    ك٫ ط  ٶٹظ ز  سٴ زٲ   ٦ ټف  ظ حٳ ٰ  ٶ  ٰ زض   ذ ط ټٳچٷ ٵ .ٶٳ یس ٲح ٞٓ  ٸ ٶطٰ ض   ٹؾ  ٸ

 . ٦طز ذك٥ ٣ٍٞ  ٹٮس  ظ  ؽ  ٹ ٴ ٲ 

  ٻ    ٹؾ   ٹؾ   ٳ ؼ ض زضح ٮ  ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  ٹ ٴ ٲ     ؾ  قٯٹ٘ ظ یٳ ٴ  َ ٠ چٷ ٶچٻ :   ق ظ یٕ ٖ قّٛغ  ؾ  •

 ی  س.  س ٸٰ  رف  ٴ زض ٲ زضٸٶٹظ ز  ٳ ؼ    ٶٳٹز ٲٷ ٣٭  رف

 ٲو زض  زض٦ٷ ض  ٹ ٶس ٲ  ذ ٶٹ زٺ  ًٖ ء  ظ ی٧  :و ضوٙ ٖ  ٟس ق    ط   ٔط لب   ظ ٔ زضٚ٘ٛظ ز زض زؾ طؼ ٘ ؿ ٙس •

  ٳ ٶس. ٸٶٹظ ز

  ٮوٹزٺ  ؾو    ذٹ   قسٺ   ؾ ٟ زٺ ٲ زض  ط   ٦ٻ ز ضٸی  ٸ  عق٧   ٢س ٲ   ٶ   ٻ  ظ  ٪طٶٹظ ز : :وٛزن ٞٛق  ض ٘ ؿ  •

  كو طلاظٰ   حٳ یو   ٶوٹظ ز   ٛصیوٻ  ٸ ٖو َٟ    ض ب ٌ  ط٢ط ض  ظیط  ط  .ټؿ  ٶ ع  ط ٲٽٱ ح   ٶٹظ ز     ٸ  ٳ ؼ   ط٢ط ض 

 .  ؾ 

 ٲو   ٦ٳ٥ ٲ زض  ٻ ٶٹظ ز     ٳ ؼ .ز ضز ٶ٫ٻ  ٛ٭ زض ض  ٶٹظ زـ ٦ٻ  ؾ  ذؿ ٻ  ٶ٣سض ٲ زض ٶسض   ٻ :ٔ زض ذؿ ٝ  ؾ  •

ٰ  زضز ٲطحٯٻ زض ٦ٻ ض   ٢س ٲ    .قٹز  ض ٰ    ٦ٷس  ٸ ٲ یٗو    ٶوس زٴ  ٶٓ وط  ټو   ضٸـ  طذو   .ٲطٸض٦ٷ وس  قوٹز  ٲو    ٶ و 

 .قٹٶس ٲ زض ذؿ ٫  ؾب   ٹ ٶٷس ٲ  زټٷس   ٞع یف ض  زضز ٲس  َٹ٬  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ٚص ٸ ٢س ٲ   

 ٲٳ٧وٵ  ؾو    ز ضز  ٶ٫ٻ  ٛ٭ زض ض  ٶٹظ زـ ٶس ضز  ٳ ی٭ ٲ زض چٷ ٶچٻ :ٔ زض ٕ٘  ذٛ ٞس ٘ٛظ زـ ض  زض  غُ ٍ٘ٝ ز ضز •

  كوٹی١  وط     . ؾو    ظ ض  ٦ٹز٤ ی  ٟٚٯ  ٶٹظ ز   ط٤  ط     ك ط  ذُط زضٲٗطو ٸ  ٸ  قس  ٞؿطز٪  زټٷسٺ ٶك ٴ

 . زټس ٦ ټف ض   ظ ض  ذُط٦ٹز٤  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٻ  ؾ   ټٳ   ح ئع  ؿ  ض ٶٓط  یٵ  ظ  ٳ ؼ  ط٢ط ض 

 ٘حٜٛ  ٘ج ْ   ٕ ؼ  ٛؾ      ٛؾ  ٔ زض ٚ  غصیٝ    ق ط ٔ زض زض ؾ     َٚ  ِٛس:

 :ٚظ فٝ   ٓ  عقى  زض ؾ     َٚ  ِٛس.1

 ط   ټط ٲ زض  ظ  ٚ ظ      ی ٴ ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮسلاظٰ  ؾ   طؾٷ٭ ٲك ٸضٺ ق ط زټ  ٦وٻ  ح و      ِف: زض ظ یٕ ٖ َب   :

 ض  ٪ص ضٶسٺ   قس ٲؿوٹ٬ حؿٵ  جط   ٲٹ ضز شی٭   قس:ٶٹظ ز 
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٢ب٭  ظ ظ یٳ ٴ حس ٢٭ چٷس ز٢ ٣ٻ زض ٲٹضز  ټٳ   ٸ چ٫ٹٶ٫   ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز   ٞ نٯٻ  ؽ  ظ  ٹٮوس   .1

 ٸ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض زض ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس ٶٹظ ز    ٲ زض ٪ٟ ٫ٹ ٦ٷس.

 ټو چ   ٲ یٱ    ٠ ٶٹض ٦ٹض ٴ   سٸٴ ٸ ؾ ٶ  ٫ط ز زضجٻ 29-28ظ یٳ ٴ    ٠ زٲ  :   قس ٞط ټٱ ظ یٳ ٴ    ٠ زض ظیط قط یٍ .2

  ٻ ض   ض ٲف ٲ زض قٯٹٚ  ٸ نس  ٸ ؾط ٸ   قس  ض ٰ ٲ زض  َط ٜ ٲح ٍ ٶكٹز  ٶٹظ ز ٸ ٲ زض   چكٱ چكٱ  ٳ ؼ ٲ ٶٕ ٶٹض 

 . ٶعٶس ټٱ

 . قٹز  ط ح    ٶ  ٰ ٲ زض ق ط    ٶٹظ ز  ٛصیٻ ٸ  ٹؾ      ٹؾ   ٳ ؼ  ط٢ط ض     ٦ٷس  ؾ ٟ زٺ   ظ جٯٹ ٮب ؼ  ظ ٲ زض .3

ّ   قو ٲ سٴ  ٸ ذوٹضزٴ   حوط٤   جٽ  ٦ ٞ  ٖٳ٭  ظ ز   ظ ٲ زض ټ   زؾ ٹض ٮٗٳ٭  ذطیٵ  ؾ ؼ  ط ظ یٳ ٴ    ٠ زض .4  ٸحٟو

 .   قس  طذٹضز ض زیسٺ  ٲٹظـ ټٳط ٺ ز ق ٵ ٸ ٲحطٲ  

ٜ  ٚوسز   طقوح     وٹ      ٦ٷ س  ج ٷ    ؿ  ٴ قؿ كٹ   ظ  ؿ  ٶ    ٛصیٻ  ٸٮ ٵ  ظ ٢ب٭     ؿ ط  ظٲ ٴ  ظ .5 ٶوٹ٤    َوط 

 . قٹز حّٟ  ؾ   ؿ  ٴ  ُطٜ ٶٹظ ز ٦ٷٷسٺ جٯ  ٦ٻ ٲ زض  ؿ  ٴ

ٰ  ٦وطزٴ  ٸن٭ ٸ stimulation ، induction ٲ ٶٷس  ٽ جٳ   ٢س ٲ    ظ  لاٲ٧ ٴ ح   .6  ٶ و ٰ    ظ ٸ ٦ٷ وس   ج ٷو    ؾوط

 وطٲ ٱ    وٻ  ٶ و ظ  یو   ٸ    عی  ٹٲ   ٶ  ٰ نٹض  زض .ٶٳ ی س  طټ ع ضٸ  ٵ َٹض  ٻ ٮ  ٹ ٹٲ  ٸيٗ   زض ظ یٳ ٴ ٸ    عی  ٹٲ 

 . ٶٳ ی س ح ن٭  َٳ ٷ ٴ ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  ٹؾ      ٹؾ   ٳ ؼ  ط٢ط ض   ظ  ٴ  طٲ ٱ    ټٳعٲ ٴ  طیٷٻ 

 ضٸ  ٵ ٶ  ظ   ُٹض ٶٳ یس  ٪طیٻ ٸ ٦ك سٺ ٶٟؽ  رٹ   ٸ   قس ضؾ سٺ ٶٹظ ز  ٶ٧ٻ قطٌ  ٻ ٶكسٺ  ؿطیٕ َب ٗ  ظ یٳ ٴ زض .7

 . ) ؾ  ٶ  ظ ٲٹضز ؾ ٦كٵ قسٺ  ؿطیٕ ظ یٳ ٴ زض (ٶ ؿ    ٷ  ٸ زټ ٴ ؾ ٦كٵ  ٻ

 ٦طزٴ ٶٹظ ز  ذك٥ يٳٵ ٸ ز زٺ ٢ط ض ٲ زض ق٧ٱ ضٸ   ٻ زٲط نٹض   ٻ    س  زض ض   ٸ ضحٱ  ظ ٶٹظ ز ذطٸ   ظ  ؽ   ٞ نٯٻ .8

  ح و    وٻ  ٶ و ظ  ٸ  ؾو   ؾو ٮٱ  ٶوٹظ ز  چٷ ٶچوٻ  .٦ٷ وس   طضؾو   ض   ح و ء   وٻ  ٶ و ظ  ٸ ٦وطزٺ   ضظی    "ؾطیٗ  ض  ٸ  ؾ ٲ 

  سٹقو ٶ س  ٦و ٺ   و    طج حو   ض  ٶوٹظ ز  ؾوط  ٸ زټ وس   ز ٲٻ  ٸ ٦طزٴ ذك٥  ٻ ز ضز ٢ط ض ٲ زض ق٧ٱ ضٸ  ٦ٻ ٶس ضزټٳچٷ ٴ

  سٸٴ ٸ )   ئ ٵ  ٻ ٲچ  ظ ( ټ  زؾ   ؾ ثٷ    ٻ ټ   ٶس ٰ ٸ  ٷٻ َطٜ  ٻ ؾط  ظ ٸذك٥  ٪طٰ   ضچٻ    ٶٹظ ز ذك٥ ٦طزٴ.

 ٸ ضٲوط   ٻ ٶ  ظ ٦طزٴ ذك٥ ی  ٪طٰ  ط   ٶٹظ ز ٴ  یٵ قٹز  جط  ز٢ ٣  ٞٹ٠ قط یٍ چٷ ٶچٻ .قٹز  ٶ  ٰ نسٲٻ  ٻ ٸضٶ ٧ؽ

 زټ س.  ٶ  ٰ ض  ٶٹظ ز  ح    ٖٳٯ     ح    طٸ ٧٭ ٲُ  ١   قس  ح   ٶ  ظٲٷس ٶٹظ ز ٦ٻ زضنٹض   .ٶس ضٶس

 . ٶٳ ی س  ج ٷ   ٖٯٳ   ٶسی٧ ؾ ٹٴ  سٸٴ ٲٗسٺ  ٲح ٹی   ٲٷٓٹض رٯ ٻ  ٻ ٶٹظ ز   ٷ  ی  زټ ٴ زض ٮٹٮٻ ٪ص ضزٴ  ظ .9

. ٢ُٕ ٦ٷ س  ؾ طی٭ ٢ چ     ض  زٸ  ٴ   ٵ ٸ  عٶ س ٦ ٲپ  ٴ ٲ ط  ؾ ٶ   5 ٸ 2 زض  ٹٮس  ظ  ؽ ز٢ ٣ٻ ی٥ ض  ٶ ٜ  ٷس .10

 . ٶ ؿ    ٶس غ ٸ (...   زیٵ  ٮ٧٭  ٦ٷٷس) يسٖٟٹٶ  ٲ زٺ  ظ  ؾ ٟ زٺ  ٻ ٶ  ظ 

٦ٻ   ُٹض  زټ س ٢ط ض ټ یف  ؿ  ٴ   ٵ ٲ زض ؾ ٷٻ ٢ٟؿٻ ضٸ    لا ط َط   ٻ ٦ٳ   ؾ  ٮر  ٦ٻ ټٳچٷ ٴ ض  ٶٹظ ز .11

     سٹق ٶ س ٮُ ٝ ٸ  ٳ ع ٶطٰ  ٪طٰ    ٹ   ٹؾ ٯٻ ټٱ    ض  ٶٹظ ز ٸ ٲ زض.   قس ٲ زض  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ؾُح زض  ٸ چكٳ ٴ

 ٦ٷس ٲ  ؾطٲ   حؿ ؼ ٲ زض  ٪ط ح ٮ   یٵ زض. قٹز حّٟ ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  سٴ ٪طٲ   ٸ ی ٞ ٻ  ز ٲٻ  ٶ ٴ  ٳ ؼ  ٹؾ  

 .   قس ٲ زض  ٷٻ   لا  ٸ ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  ظ ٲٷ ؾ  ٞ نٯٻ زض ٦ٻ قطَ   ٻ ٦ٷ س  ؾ ٟ زٺ ٸ ضٲط  ٹ ٶ س ظ ٲ 

 حط٦   ٶ ْط  ٹ ٶس ٲ  ٲ زض ح ٮ   یٵ زض. ٪ طز ٢ط ض   لا ط ٦ٳ  ٲ زض ؾط ٶٹظ ز  ٸ ٲ زض چكٳ   ٳ ؼ ٲٷٓٹض  ٻ .12

 .  سټس ق ط ض   ٸ ٶٹظ ز  ٲ ز٪  ٲحى  ٻ ٸ   قس ټٱ  ٸ ټ   ٸ ٹ ٶ ئ 

 زض ٦ٷ ط٬ ٸ ذسٲ    ؿ ٻ  ط  ط ض   ٸ  سٴ زٲ   ٸ  ٷٟؽ ٶٹظ ز  ؾ ٲ ) ؾ ٖ  ی٥ ٲس   ٻ( ٳ ؼ ٲس  َٹ٬ زض ٳ ٰ .13

 .٦ٷس ثب  ٲط ٹَٻ ٞطٰ

چٷ ٶچٻ . ٪ طٶس ٲ  زټ ٴ  ٻ ٸ ٦طزٺ ض جؿ  ٹ ٲ زض  ؿ  ٴ  ٹٮس  ٸ٬ ؾ ٖ  َ  قسٺ ٲ ٹٮس   ظٺ ٶٹظ ز ٴ ٲٗٳٹ٬  ُٹض  .14

 ٦طزٴ ٲٯٹچ ٸ ٲٯچ  طزٴ  زټ ٴ  ٻ زؾ  زټ ٴ  ٦طزٴ   ظ َطٞ ٵ   ٻ ؾط حط٦  (   ٛصیٻ قطٸٔ  ٲ ز٪  ٖ ئٱ ٶٹظ ز

. ٦ٷ س ٶعزی٥ ٲ زض  ؿ  ٴ  ٻ ض  ٸ  ؾط ٸ ٶٳ ی س ٦ٳ٥  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ زض ض   ٸ ز ز ٶك ٴ ض ) زټ ٴ  ظ  ع ٠ ٸذطٸ 
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 ٲ زض  ؿ  ٴ  ح ٳ ٮ  ٲك٧   ٸ ٶٹظ ز ؾ ٲ  ٶكس  ٶ  ٰ ؾ ٖ  ی٥    ٲ زض   ق ط  ٛصیٻ ٦طزٴ  ٦ٳ٥  ٪طٖٯ طٚٱ

 .  طضؾ  قٹز

 ټ ٸ ٪ ط   ٶس ظٺ ؾ یط ٸ  ٹظیٵ چكٱ   ظ ٲط ٢ب       ثط٦ٝ ٪طٞ ٵ ٸ ٦ؿٵ  ٸ K ٸی  ٲ ٵ  عضی١ ٲ ٶٷس ټ ی  ٲط ٢ب   .15

ٲٹ٦ٹ٬   ٹٮس  ٸ٬ ؾ ٖ   ظ  ؽ  طج ح  ی  ٸ ٲ زض ق ط     ٛصیٻ  ٸٮ ٵ   ٳ ٰ  ظ  ٗس  ٻ  ٢٭ حس زی٫ط ٞٹض  ٚ ط  ٢س ٲ  

 . ٶكٹز  ی  ز زؾ ٹض ٮٗٳ٭  جط   زض  س ذٯ     قٹز

 . ٦ٷ س  ج ٷ  ) ؾ ٖ  21 زض " طج ح (  ٹٮس  ٸ٬ ؾ ٖ  1 زض ٶٹظ ز  ؾ حٳ ٰ  ظ  .16

ٶٳ ی س  ٶ٫ٽس ض  POST PARTUM ی  ظ یٳ ٴ    ٠ زض ض  ٶٹظ ز ٸ ٲ زض ظ یٳ ٴ   ظ  ؽ  ٸ٬ ؾ ٖ  ی٥ َٹ٬ زض  .17

 قٹٶس. ٲٷ ٣٭ ظ یٳ ٴ  ظ  ؽ  رف  ٻ ټٳعٲ ٴ ؾسؽ

: ؽ  ظ ؾ ٦كٵ زټ ٴ ٸ   ٷ  ٸ ٢ُٕ  ٷسٶ ٜ ٸ ) زٚض َ     ی   ؾپ ٙ َ (ب.زض ؾع ضیٗ        ؿ  ٘   ٝ   

 زض چكٱ  ٳ ؼ  ٶ  ٰ زض  ؿٽ ٭ ٲٷٓٹض  ٻ طذٹضز ض ٶس ٶٹظ ز چٷ ٶچٻ ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  ظ ٸيٗ     یس ض   ذك٥ ٦طزٴ

 : قٹز ٖٳ٭ ظیط ضٸـ زٸ  ظ ی٧   ٻ جط ح  ٖٳ٭  ز ٲٻ يٳٵ  ؿ  ٴ  ٪طٞ ٵ ٸ ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  ٹؾ      ٹؾ  ٸ چكٱ

 زض ٶوٹظ ز  ؾو ٷٻ  ٢ٟؿوٻ  ٦وٻ  زټ وس  ٢ط ضزض  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زض َٹض   ض   ظ َطٜ ظیط  ٛ٭ ی  ق ٶٻ ٲ زض ٶٹظ ز -

 ٳو ؼ چكوٱ زض   ٸ زټ ٴ ٶٹظ ز زض  ٳ ؼ    ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٲ زض   قس ٸ ح    لاٲ٧ ٴ  ٲ زض ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٸ  ٛ٭ ظیط     ٳ ؼ

 چكٱ ٲ زض ٸ ٶٹظ ز  ٶ  ٰ قٹز.

ؾوطـ   ٶوٹظ ز   ٸ ٲو زض  چكوٱ  زض چكوٱ   ٳو ؼ  يٳٵ  ؿٽ ٭ ٦ٻ ٲ زض  ٫ص ضیس َٹض  ٶٹظ ز ض  ٲ ی٭ ٸ زٲط ضٸ  ؾ ٷٻ -

 زض  ٳ ؼ    ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٲ زض ٢ط ض ٪ طز.ٶعزی٥  ؿ  ٴ َطٜ ٲ٣  ٭   قس ٸ زټ ٴ ٶٹظ ز 

  ظ  ؽ.    قٷس  ٷٽ  ٶب یس ٶٹظ ز ٸ ٲ زض ٸ  ٮع ٲ   ؾ  ٦ٷس ٲط ٢ب  ٶٹظ ز ٸ ٲ زض  ظ ٦ٻ ٲ ٲ  ی٥ ٸجٹز ٞٹ٠ ح ٮ  زٸ زض

  رف ؾسؽ ٸ ضی٧ ٸض     ٠  ٻ  ٶس  ٹق ٶ سٺ قسٺ ٪طٰ ٮب ؼ    زٸ ټط ٦ٻ ح ٮ  زض ٶٹظ ز ٸ ٲ زض جط ح   ٖٳ٭   ٳ ٰ

 . ی  س  ز ٲٻ ق طزټ  ٲك ٸض ی  ٲ ٲ    ٦ٳ٥ ٲ زض ق ط     ٛصیٻ  ٹؾ     ٳ ؼ  ز ٲٻ يٳٵ ٸ قٹٶس ٲٷ ٣٭ ظ یٳ ٴ  ظ  ؽ

زض    ٠ ٖٳ٭   ٞ نٯٻ  ؽ  ظ  ٹٮس ٸ  ٶ  ٰ ؾ ٦ؿكٵ زټ ٴ ٸ   ٷ  ٸ ٢ُٕ  ٷس ٶو ٜ   :زضؾع ضیٗ      ٟٛق   ٕٛٔ :

ٲو زض ٢وط ض زټ وس ٦وٻ  ٷوسٶ ٜ ٶوٹظ ز       ٶٹظ ز ض  ذك٥ ٶٳٹزٺ ٸ    ی٥ حٹٮٻ ذٷ٥ ٸ ٪طٰ  سٹق ٶ س ٸ  ٻ ٶحٹ  زض  ٽٯٹ  

 ظ   ٳو ٰ ٖٳو٭    ٹؾ  ٲ زض زض  ٳ ؼ   قس ٲس   یٵ  ٳ ؼ  و  حوس  ٲ٧و ٴ َوٹلاٶ    قوس. ؽ      جٽ  ٦ٯٹٶ عٺ قسٴ    

. ٻ ٲحى  یٵ ٦ٻ ٲو زض   ٪طٰ  ٹق ٶ سٺ  ٶس  ٻ  َ ٠ ضی٧ ٸض  ٲٷ ٣٭ قٹٶس جط ح  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز زض ح ٮ  ٦ٻ ټط زٸ ٮب ؼ

 ٹ ٶ ی    ؾر٫ٹی    س  ٦طز ح    ٪ط ٦ٳ  ذٹ    ٮٹز ټٱ   قس يٳٵ  ز ٲٻ  ٳ ؼ  ٹؾ    ٸٮ ٵ  ٛصیٻ  و  قو ط ٲو زض    

 قطٸٔ قٹز.

 POST PARTUM  ی   ظ ظ یٕ ٖ ٚظ فٝ   ٓ  عقى  زض  رف  ؽ.2

 ٲ زض ٸ ٶٹظ ز  جط  قٹز  ټٱ    ٢-

ٲو زض زض ؾو ٖ   ٸ٬  ٶ و ٰ ٶكوسٺ  وٻ ٲو زض        ط    ق ٻی ٛص ٵ  ٪ط  ٸٮ   ؽ  ظ ٸضٸز ٻ  رف  يٳٵ  س ٸٰ  ٳ ؼ  ٹؾ -

 قٹز. ٻی    ٚٹظ  ٛص ٗ طی   ٶٹظ ز ټطچٻ ؾط سی ٦ٳ٥ ٶٳ 

  ؾو ٖ   ٸ٬(ح و    ٲ زض )ٖٳٹٲو  زض حوٹ ٮ   ی   ؾد ٪ٹ ی زض نٹض   ٹ ٶ   ٖٳٹٲ  ٽٹق      ٵیؾع ض ٳ ٴیزض ٲٹ ضز ظ -

     ٪ط ٦ٳ
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     ٚٹظ  ٶ  ٰ قٹز. ٻی ٛص سی ذٹ    ٮٹز ټٱ   قس ٦ٳ٥ ٶٳ 

٪طٞ وٻ   ٥ و ٦ٻ ٲؿ٧ٵ ٶ ض٦ٹ   ٲ زض ٶ   ط  سیزض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ٸ  ٻ  ؿ  ٴ ٪ص ق ٵ ٶٹظ ز      ط  ك ط    ټ   یحٳ -

  ٞ  زٺ  ض ئٻ قٹز. ١ی ٳ ؼ ق ٴ    ٶٹظ ز  ٻ  ٗٹ ٵ  ٸٮ  یقسٺ  ٶس  ٵیؾع ض  ی ٶس 

 لاظٰ جٽ  ٲ ٢    سض ٸ حًٹض ټٳط ٺ ٲ زض زض  رف ٞط ټٱ قٹز.     ؿٽ

 ٚي    ٍ٘ٝ ز ق ٗ  ؿ  ٖ زض ٍٞٙ ْ ق ط ز زٖ:

 ټٷ٫ ٰ  ٻ  ؿ  ٴ ٶ٫ٽس ق ٵ زٮ ٭ ټٳ ٵ  ٻ قٹٶس ٲ  ؾٷ٫ ٵ ٸ  عض٨ ٲ زض ټ   ؾ ٷٻ ق طزټ  زٸض ٴ زض

 ٦ٻ   ق ٱ ز ق ٻ ض   ٹن ٻ  یٵ ٲ زض  ٻ ق طزټ  ح ٵ زض  ؾ   ٽ ط  ؽ قٹز ٲ  ؾر  ٲ زض  ط   ق طز زٴ

 : ٦ٻ نٹض   یٵ  ٻ ز ضز ٶ٫ٻ ض   ؿ  ٶف   ٹ ٶس

 ٶ٫ك  ٴ ٲ زض ضٸ  ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ ٸ ظیط  ؿ  ٴ ٢ط ض ٲ  ٪ طٶس  ٷ  ط یٵ  ٸٮ ٵ  ٶ٫ك  ٢ ٖسٺ  ؿ  ٴ ض  حٳ ی  ٲ   •

   ٖث چٹٴ ٪ طٶس ٢ط ض ٲ زض  ؿ  ٴ ضٶ٩    ٢ٽٹٺ ټ ٮٻ  طٸ  ٶب یس ق طزټ  ټٷ٫ ٰ زض زؾ   ٶ٫ك  ٴ٦ٷس.  

 ٪ طٶس ٢ط ض ضٶ٩    ٢ٽٹٺ ټ ٮٻ  ظ ذ ض    یس  ٶ٫ك  ٴ ٮص  . قٹٶس ٲ  ق ط ٲ  ض  قسٴ  ؿ ٻ

٣ٖ  ٶ٫ك  قؿ  زض   لا   ؿ  ٴ ٢ط ض ٲ ٫ طز.  ٶ٫ك  ٴ ٲ زض ٶعزی٥ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٶب قس •   ط  ظ ټ ٮٻ   قس(. .)

 

 "زضؾ    ٸيٗ" "ٸيٗ   ٶ زضؾ "

                                                    

 

 "ز زٖ ق ط ٍٞٙ ْ زض  ؿ  ٖ ز ق ٗ ٍ٘ٝ ٚي   "
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 :ضٚـ  ٕ ی   ؿ  ٖ

 ٶ ؿ  : ٶ  ظ  ٻ حٳ ی   ؿ  ٴ    ٦ٝ زؾ   ٻ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ وٛچهزض ؿ  ٟ٘    •

 زؾ  جٯٹ  حٹٮٻ ٮٹٮٻ قسٺ  ؾ ی٥ حٹٮٻ ٮٹٮٻ قسٺ ظیط  ؿ  ٴ ٲ  ٪ص ضیٱ ٸ : عضيزض ؿ  ٟ٘    •

 

      ٌ ٞ   لاظْ زض ٍٞٙ ْ ٍٟ٘س ق ٗ  ؿ  ٖ:

  ٷ  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾب   ذ  ٬ زض ٞك ض    ٲٹضز  ٶ٫ك  قؿ   ٻ ضٸ   ؿ  ٴ  ٻ  ٽ ٶٻ   ظ ٶ٫ٻ ز ق ٵ ض ٺ  -

ظذٱ ٸ  زضز ٶٹ٤  ؿ  ٴ )چؿب سٴ زټ ٴ  ٻ  ؿ  ٴ  ذطٸ   ؿ  ٴ  ظ زټ ٴ ٸ ٳ ی٭  ٻ ٪طٞ ٵ ٶٹ٤  ؿ  ٴ

ٲ   ٦ ټف جطی ٴ ق ط ٸ  ی  ز  ؿ ٻ قسٴ ٲ  ض  ق طٸ ٦ ټف  ٹٮ س ق طقٹز ٸ ټٳچٷ ٵ   ٖث  (ق٣ ٠

 قٹز.

 ٪طٞ ٵ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٦ٻ ؾب  ی٧ٻ ٶعزی٥ ټ ٮٻ   قس  طټ ع جس   ظ ٪ص ق ٵ ؾ یط  ٶ٫ك  ٴ زض ظیط  ؿ  ٴ  ُٹض -

  ؿ  ٴ ٲ ٫طزز.ٸ ی  جس  قسٴ  ظ

c-hold 
v-hold Taco(nipple sandwich  hold 

c-hold(with chest wall support) 
U-hold(dancer hold) dancer hold 
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 (:چٍٍٛ٘   طيٝ  ؿ  ٖ ) ٚضزٖ ق ط ذٛ ض  ٝ  ؿ  ٖ

 :(   لا ٮ   طج ح ) ٮبٽ   ٻ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ٲ ٮ سٴ ی  ٸ  ٳ ؼ.1

  ٶ٫ك  ٴ  ٳ ؼ ٲٹضزٖسٰ زض ق طذٹ ض  یس زټ ٴ قسٴ   ظ  ط  0   س    یس ٲٷ ٓط   ق ٱ    زټ ٴ ٶٹظ ز   ظقٹز

 ز ضز. ق طذٹ ضٸجٹز ٪طٞ ٵ ٪ ظ ی  ٸ زټ ٴ  ؿ ٵ  ٲ٧ ٴ ٦طزظیط  ز٢  ق طذٹ ض زټ ٴ    ٲ زض

    س    یس چ ٶٻ زض  ٳ ؼ     ؿ  ٴ ٸ ٶٹ٤   ٷ  ٶعزی٥ ٸ ټٱ ؾُح    ٶٹ٤  ؿ  ٴ   قس:زض  .2

  سٹق ٶسزټ ٴ ق طذٹ ض ضٸ  ٻ   لا  قس  ُٹضی٧ٻ  ظ َطٜ چ ٶٻ  رف ظی ز   ظټ ٮٻ ض  -

 زټ ٴ   ظ ټٳ ٶٷس  ٸٮ ٵ ٪ ظ ظزٴ  ٻ ی٥ ؾ ٶسٸیچ  عض٨  ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ .-

  ُطٜ  ؿ  ٴ: .ټس ی  ق طذٹ ض3

زض ح ٮ   زټ ٴ   یس٦ ٲ    ظ ٸ ظ  ٴ زض ٦ٝ  ٴ   قس .ٸ٢   ٦ٻ ٦ ٲ   زټ ٴ   ظ قٹز  ٸ  ض  ؾطیٗ  ٸ  ٻ  ض ٲ 

ظیط ٸ  ٻ زٸض  ظ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ؾ   ُطٜ  ؿ  ٴ ٦ٻ ٮ  ٞٹ٢ ٶ     ٶٹ٤  ؿ  ٴ زض  ٳ ؼ  ؾ  ٸ ٮ   ح  ٶ   ٸ 

  ؾ . ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥ ) ٲ زض زټ ٴ ٶٳٹزٴ   ظ ( زیسٴ ٸ )   ظ ٪ٟ ٵ ( ٦ ٲ   ض ب ٌ ټس ی  ٦ٷ س.

ٮٳؽ ٦طزٴ ٮ  ټ    ق طذٹ ض    ٶٹ٤  ؿ  ٴ ٸٲٷ ٓطقسٴ    ق طذٹ ض زټ ٶف ض    ظ٦ٷس . طزٴ ؾطیٕ -

زضٲ٣  ٭ ٶٹ٤  ؿ  ٴ ض  ټسٜ ٪ ط  ٦ٷس. ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ق طذٹ ض  ٻ َطٜ  ؿ  ٴ   ُٹض  ٦ٻ ٮ    ئ ٷ  ظیط

 ( nose to nipple)  ٷ  ٢ط ض ٲ  ٪ طز 

 

 ٚي     ؿ  ٖ ٌط  ٗ نح ح ق طذٛ ض:

.زضٸ ٢ٕ ذٹ  ٪طٞ ٵ  (latch-onwell)چٟ  قسٴ ذٹ   ٻ  ؿ  ٴ ٢ٯ  ٲٹ٣ٞ   زض  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  ؾ 

 ٶ ض ح   زض ٲ زض ٲ كٹز  ٖث  ٶ ٣ ٬ ذٹ  ق ط  ٻ ق ط ذٹ ض   سٸٴ  حؿ ؼ   ؿ  ٴ

 :Best  Latch-On ٟ طیٗ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ

 :Best  Latch-On ظ ٖ ئٱ)ذٹ   ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ( 
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)ظ ٸیٻ ٪ٹقٻ ٸ    زټ ٴ ٦ ٲ    ظ   یٷچ  ظ ټ ٮٻ زض زټ ٴ( 1-2)٢ط ض ٪طٞ ٵ حسٸز ٪طٞ ٵ ٚ ط ٢طٶ ٻ  ٖٳ ١ : -

 زضجٻ ی    ك ط( 130-150زټ ٴ 

 چ ٶٻ زض  ؿ  ٴ  ٲ   ٻ زٸض  ظ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ  -

   ٷ   ٻ زٸض  ظ  ؿ  ٴ -

 ؾط ٦ٳ   ٻ َطٜ ٣ٖ  -

 ٖسٰ ٞطٸ ضٞ ٫  زض ٪ٹٶٻ   ط٪ك ٻ قسٴ ٮ  ټ   ُطٜ   طٸٴ ٸ ٶٻ ٲ٧ سٴ ٮ    ئ ٷ  -

 ٲ  ض    ٹ ٶس     ٫ طز زټ ٴ زض ٶ ع ض   ؿ  ٴ    ٢ٽٹٺ ټ ٮٻ  ٲ٧ ٴ حس      یس  ؿ  ٴ ٶٹ٤  ط ٖ ٸٺ ق طذٹ ض -

 . ٶٳ یس زضی ٞ  ق ط ٸ  سٸقس ذٹز زټ ٴ زض ٲ٧ سٴ    ض ق ط ٴ 

 
 "Best  Latch-Onٌط  ٗ  ؿ  ٖ ٗی ٟ ط" " ٙ ِب   ئ سٖ ٔى " "طٖٚ  طٌك ٝ قسٖ ِب ٞ   ُطف  "

 

 ٔٛ ضز  وٝ   یس زض ٍٞٙ ْ  ؿ  ٖ ٌط  ٗ  طٞ ع وطز:

  طزٴ  ؿ  ٴ  ٻ َطٜ زټ ٴ ٸ ی  ذٱ قسٴ ٲ زض  ٻ جٯٹ  -

 ٪طزٴ ق طذٹ ض  ٦ك سٴ   ف  ظ حس ذٱ ٦طزٴ ٪طزٴ ٸ ی  ٣ٖ  -

 ٞك ض  ٻ چ ٶٻ ق طذٹ ض جٽ   ٻ ظٸض   ظ ٦طزٴ زټ ٴ -

 ٪طٞ ٵ  ؽ ؾط ی  ٞك ض ز زٴ ؾط ق طذٹ ض  ٻ ز ذ٭  ؿ  ٴ  -

  حؿ ؼ  طؼ ٸ ٲ٣ ٸٲ  زض ق طذٹ ض زضنٹض  ضٞ  ض ؾطیٕ ٸ ذكٵ  -

  طټ ع  ظ ټ٭ ز زٴ ٸ  ٻ ظٸض  طزٴ ق طذٹ ض  ُطٜ  ؿ  ٴ ٲ زض -

  طذٹ ض زض ح ٬ ٪طیٻ طټ ع  ظ ق طز زٴ ق -

 زض ٸضزٴ  ؿ  ٴ  ظ زټ ٴ ق طذٹ ض زض ٸ٢ٟٻ ټ   ق طذٹضزٴ -

 چطذف  سٴ ٲ زض ی  ق طذٹ ض ٸی   ٧ ٴ ز زٴ ؾط ق طذٹ ض -

  حط٤   ف  ظ حس ق طذٹ ض) ط ٶسٴ زؾ  ٸ  (   ك٫ ط   ظ -

 : ٛن ٝ ٞ   لاظْ زض نٛض   ؿ  ٖ ٍ٘ط  ٗ ق ط ذٛ ض

 نٛض  چؿب سٖ   ٙ   ٝ  ؿ  ٖ: . زض 1

ٸيٗ    سٴ ق طذٹ ض   ٞك ض  ض ٰ  ضٶج ٲ زض  ٻ   ؾٵ ق طذٹ ض ٸ ض ٶسٴ ٲر هط ٸ   ُطٜ ز ذ٭ ٸ  ٛ  ط 

 ٸحٯ٣ٻ ظزٴ   ټ   ق طذٹ ض  ٻ زٸض ٦ٳط ٲ زض ٲر هط   لا  ط ٦ك سٴ  ؿ  ٴ,  لا
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 نٛض  ٘ زضؾ  ٌط  ٗ  ؿ  ٖ:. زض 2

  ك٫ ط   ظ  ؾ    ٻ   ٞ  جس  ٶٳٹزٴ ق طذٹ ض  ظ ؿ  ٴ    ذٷث  ٦طزٴ ٞك ض ٲ٧ سٴ ق طذٹ ض  ٳٷٓٹض 

 ؿ  ٴ   ٸ ضز ٶٳٹزٴ ی٥  ٶ٫ك   ٳ ع  ظ٪ٹقٻ زټ ٴ ق طذٹ ضٸٞك ض   ٻ ضٸ  ٢ؿٳ    ظ  ؿ  ٴ زض ٶعزی٧  

 زټ ٴ ق طذٹ ض ٸ٦ك سٴ چ ٶٻ ق طذٹ ض  ٻ   ی ٵ

   ئٓ  ّ  سٖ ) ٘ م َ ق ط(:

 قٷ سٴ نس   ٞٹ   ٗٯ  ذطٸ  ټٹ   ظ   ٷ  •

  ظ ٪ٯٹ ”CA ”قٷ سٴ نس   •

 ٯٕ    ٪ٹق  زض ضٸ  ٪ٯٹقٷ سٴ نس     •

زیسٴ حط٦  ٥ٞ   ئ ٵ  ٸ ټطچٻ   ئ ٵ  ٲسٴ ٸ ٹ٢ٝ چ ٶٻ ق طذٹ ض ٢ب٭  ظ  ٯٕ    ٲ٧ سٴ ټ    ض ٰ ٸٖٳ ١  •

  ؿ ٵ زټ ٴ - ٹ٢ٝ چ ٶٻ- هٹض :   ظٶٳٹزٴ ٦ ٲ٭ زټ ٴ 

 ٲر هط ٮطظـ ی  حط٦  ٶ ح ٻ  ٷ ٪ٹـ ٸ  ؽ ؾط  ٗٯ  حط٦   ٥ٞ •

 ٞطٸ ضٞ ٵ ٲر هط   لا  ټ ٮٻ  ؿ  ٴ •

 

 " ٘ٛ ع  ٛظیكٟٙ   ق طزٞ "
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 ٘ى   وّ س  زض ق طزٞ   ط   ٔ زض:

 ٢ط ض٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٲ زض    ق طذٹ ض ٸ حٳ ی  ٸظٴ  ٸ      ٮف ٦ٻ ؾب  ذؿ ٫  ٲ زض ٶكٹز. ټٱ ؾُح •

  ٸضزٴ ق طذٹ ض  ُطٜ  ؿ  ٴ ٸٶٻ  ط٧ٖؽ   •

٭   ٖث ضټ ٦طزٴ ٪ص ق ٵ زؾ  ٲ زض زض ٢ ٖسٺ ؾط ق طذٹ ض)ق ٶٻ ٸ ٪طزٴ( ٸ ٶٻ  ك  ؾط ٸ  )چٹٴ  یٵ ٖٳ •

  ؿ  ٴ ٸ ٦ك سٴ ؾط  ٻ ٣ٖ  ٸ ٢ٹؼ ٦طزٴ  سٴ ٸ  ٲ  قٹز(

 حٳ ی  ؾط ق طذٹ ض  ُٹضی٧ٻ ٶٻ ظی ز  ُطٜ ٣ٖ  ٸی  جٯٹ   قس. •

 ض ح  ٲ زض  ظ ٶٓط ٞ عی٧  ٸ ضٸح  ٞط ټٱ ٶٳٹزٴ  ٸيٗ   •

  ٔٛظـ زض ٞط ٚي     وٝ ٔ زض لط ض ز ضز ٚ ض     ؾ :

  ؾ :. ٌط ٔ زض ضٚ  نٙسِ  ٚ ٔؿ م ٓ ٘كؿ ٝ 1

 ظ ٘ٛٞ یف وٕ    لا ط  ظ   ؾٗ   قس 

 ٪ص ق ٵ ظیط   ئ   ٳٷٓٹض   لا طزٴ ظ ٶٹټ  •

 ٲ ٳ ی٭ قسٴ   سٴ ق طذٹ ض ضٸ  ٻ ٲ زض  •

   ك٫ ط   ظ ٦كف  ك  ٲ زض •

  ؾ ف زٜ  ظ   ِف  ط   ض     ٚ  ٕ ی  ق طذٛ ض  

 ٳٷٓٹض ټٱ ؾُح  ط    ك  ٲ زض  ضٸ  ض ٴ ټ  ٸ   ئ ٵ ق٧ٱ ٲ زض )  ٮف ٶؿب   ٲح٧ٱ    ٮف ق طزټ ( 

 ٶٳٹزٴ ق طذٹ ض     ؿ  ٴ

 زض ٘ب یس  ٝ  مب ی  جّٛ  طٚ  ق طذٛ ض ذٓ قٛز ٔ 
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 . ٌط ٔ زض ضٚ   ر  ٘كؿ ٝ  ؾ :2

 ٸيٗ   ذٹ   سٺ  ٻ  ك  •

 زضجٻ(90  لا  ٸضزٴ  ك    ر   ُٹض ٢ ئٱ ) •

  ؾ ٟ زٺ  ظ   ٮف  ط    ك  ٲ زض)زضنٹض  ٶ  ظ( •

 ٲ زضظ ٶٹټ  ٸ ی    ظٸ   ٪ص ق ٵ   ٮف  ط   ظیط •

٪ص ق ٵ   ٮف ضٸ  ض ٴ ټ  ٸ   ئ ٵ ق٧ٱ ٲ زض  ٳٷٓٹض ټٱ ؾُح ٶٳٹزٴ ق طذٹ ض     ؿ  ٴ ی  حٟ ْ  ق٧ ٜ  •

 ؾع ضیٵ

 

 . ٌط ٔ زض  ٝ  ّٟٛ ذٛ   سٜ  ؾ :3

  حؿ ؼ ذؿ ٫  ٦ٳ ط زض  یٵ ضٸـ •

   ٻ  ٽٯٹ )زض نٹض  ٶ  ظ(  ٻ ٲٷٓٹض  ٻ  ؿ  ٴ ٢ط ض٪طٞ ٵ نٹض  ق طذٹ ض٦ٳ٥  ٻ ٲ زض  ط   ذٹ   سٴ   •

 ٪ص ق ٵ   ٮف   ٵ   ټ   ٲ زض  ٳٷٓٹض ټٱ ؾُح ٶٳٹزٴ      ؾٵ ٸ٦ ټف زضز  ك   •

  ؾ ٟ زٺ  ظ   ٮف  ط    ك  ٲ زض)زضنٹض  ٶ  ظ( •

 ٪ص ق ٵ ی٥ حٹٮٻ ی    ٹ  ٮٹٮٻ قسٺ زض ق٧ ٜ  ك  ق طذٹ ض ٦ٻ  ٻ  ك  ٶچطذس  •

 حٳ ی   ك  ٦ٹز٤  ٹؾٍ زؾ    لائ  ٲ زض •

 

 . ٌط ٔ زض  ٝ  ك  ذٛ   سٜ  ؾ :4

ٲٷ ؾب   ط   ق طزټ  ٶ ؿ  ٸٮ ٧ٵ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ  ظ   قس)جط ح   ح ٵ ٸ  ٗس  ظ ؾع ضیٵ  جطی ٴ  ٸيٗ  

ؾطیٕ ق ط(.ٸظٴ ق طذٹ ض  ٻ ضٸ   ؿ  ٴ ٲ زض ٲٳ٧ٵ  ؾ  زضزٶ ٤   قس.زضنٹض  ٢ط ض ز زٴ ؾ ٷٻ  ٻ ؾ ٷٻ 

 ؼ ٶعزی٥  ٻ  ؿ  ٴ  ٻ ٣ٖ  ٸ   ٷ  زض  ٳ ق طذٹ ض    ٲ زض چ ٶٻ   یس زض  ؿ  ٴ ٲ زض ٞطٸ ضٞ ٻ   قس  ؾط ٦ٳ 
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  قس.  یس ق طذٹ ض ض زض ن ح  ٹظیف ٸ ٶحٹٺ چٟ  قسٴ  ٻ  ؿ  ٴ ٦ٳ٥ ٦طزٸ زض نٹض  ٢ط ضز زٴ ٶٹظ ز  ظ 

  ٽٯٹ   یس  سٴ ٶٹظ زض     ؿ  ٴ ټٱ ؾُح ٶٳٹزٸ  ٹؾٍ   ظٸٸ  ضٶج ٲ زض  ك  ٸ٪طزٴ ق طذٹ ض حٳ ی  قٹز.

 ". ؾ  ذٛ   سٜ  ك   ٝ ٔ زض ؾع ضیٗ  ظ  ؽ  َٚ ؾ     زض زٞ  ق ط ٚي     ٟ طیٗ"

 

  ٘ٛ ع  ٛظیكٗ ٞ   ق ط زٞ :

 ٷٽ  ی٥ ٸيٗ   نح ح ق طزټ  ٸجٹز ٶس ضز  ٯ٧ٻ   یسذٹز ٲ زض  ٶ ر   ٦ٷس ٦ٻ ٦س ٲ ٵ ضٸـ ٲٷ ؾ  ذٹز 

ٸ ق طذٹ ضـ  ؾ  . كٹی١ ٲ زض  ٻ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٸيٗ   ټ   ٲر ٯٝ ق طزټ     ذٹزـ   ٹ ٶس ضٸـ ٲٷ ؾبف 

لاظٰ  ؾ .زضنٹض   جب ض ٸ ؾر  ٶٳٹزٴ ٸيٗ   ق ط زټ   ٲ٧ ٴ  طٸظ  ؾ طؼ ض     ق طذٹ ض   س  ٦ٷس 

 ضٸح  زض ٲ زض ٸ ٶٽ ی     ذ ط زض قطٸٔ ٸ ی  ٢ُٕ ق ط زټ  ټؿ .

  ٘ٛ ع ٚي    ٚ  ٛظیكٗ ٞ   ق ط زٞ  :

   ٹٮٹغی٥ )ٲ ی٭ ذٹ   سٺ  ٻ  ك ( •

 ٪ٽٹ ضٺ    •

 ٪ٽٹ ضٺ    ٲ ٣  ٭ •

 ظیط  ٛٯ  •

 ذٹ   سٺ  ٻ  ك  •

 ی  ٔ یُ ذٛ   سٜ  ٝ  ك : Biological nurturingق ط زٞ  زض ٚي      ِٛٛغیه 

 ضٸـ  ؾ ٴ ٸ ؾطیٕ ٸ  سٸٴ ٶ  ظ  ٻ  ٲٹضـ زض ٦ؿ  ٲٽ ض ٽ   ق ط زټ   •

 ق٧ٱ  ٻ ق٧ٱ    ٲ زض زض ٸيٗ   ٲ ی٭  ٻ ذٹ   سٺ  ٻ ضٸ  ق٧ٱ ٲ زض  •

ٴ     ٳ ؼ  ٸٮ ٻ چ ٶٻ ٸ زټ ٴ  ط  ی  ز ٸ ٦ٷف يس ج ش ٻ ٸ ٦ٳ٥  ٻ ٪طٞ ٵ  سٸٴ ٦ٳ٥ ٸ ذٹز  ٻ ذٹز  ؿ   •

  ظ ټ ٮٻ
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  ق٧ ٬ ز ضز Latch-onضٸـ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ زض ٲ زض  ٦ٻ زض  •

 ٦ٻ ق طذٹ ض ذٹزـ  ؿ  ٴ ض   ٫ طز .   ق طزټ  زض ٸيٗ     ٹٮٹغی٥  یٵ  ٲ٧ ٴ ض  ٲ  زټس •

  ك  ذٹ   سٺ  ؾ .  ٻ ٸيٗ   ؾ ٦ط ٬زضجٻ زض  35ٲ زض  ُٹض ٲ ی٭    ظ ٸیٻ حسٸز   •

ٸ ٢ٟؿٻ ؾ ٷٻ   ُٹض ٲ ی٭ ٸ ذٹ   سٺ  ٻ ق٧ٱ زض  ٳ ؼ    ق٧ٱ ق طذٹ ضٶ ع    ٦ٳ٥ ٶ طٸ  ج ش ٻ ٳ ٰ  سٴ  •

 ٲ زض  ؾ .

  ٻ َطٜ ٣ٖ  ٲ ٳ ی٭ ٲ    قس. نٹض  ق طذٹ ض ضٸ   ؿ  ٴ ٸ ؾطـ ٦ٳ  •

 ٲ زض ٲ   ٹ ٶس  ك     ٽٯٹ ٸ ی  ظیط    ؾٵ ق طذٹ ض ض     زؾ ف حٳ ی  ٦ٷس. •

 

 "ٹٮٹغی٥( ی٭ ذٹ   سٺ  ٻ  ك )ضٸـ   ٲ"

 ٚي    ٌٟٛ ضٜ   )ٔ ِٕٛ  ی  ؾٙ  (:

ی٧   ظ ٲطؾٹٰ  طیٵ َط٠ ٶ٫ٽس ق ٵ ٦ٹز٤  ط   ق طزټ   ؾ  ؾط ق طذٹ ض زض ذٱ  ضٶج ٲ زض ٢ط ض ٲ  ٪ طز 

 ٸ  سٶف    ؾ ٖس ٲ زض حٳ ی  ٲ  قٹز.

 :ٚي    ٌٟٛ ضٜ    ٔ م  ُ 

 ؾ ٟ زٺ  ظ  یٵ ضٸـ زض ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ . ضٸق  ٲٟ س  ط   ق طذٹ ض ٶ   ؾ  ٦ٻ زض  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ٲك٧٭ ز ضٶس 

. قسٺ  ٽ طیٵ ضٸـ ق طز زٴ ٲ    قس ٸ ٦ٹچ٥ ٦ٻ ًٖ   ق٭ ز ضٶس ٸ ٲ زض ٶ  ٦ٻ  ٶٹ٤  ؿ  ٴ ق ٴ  ظضزٺ

  ٪ط  ظ  ؿ  ٴ چپ ٲ  ذٹ ټ س ٦ٹز٤ ض  ق ط  سټ س   ٸ ض     زؾ  ض ؾ  ٶ٫ٽس ضیس ٸ   ٮ٧ٗؽ.
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 ٚي    ظیط  غّ :

ٶٹظ ز  ٻ َطٜ  ؿ  ٴ ٸ  سٶف ظیط  ٛ٭ ٲ زض زض  ٽٯٹ  ٸ  ٢ط ض ٲ   زض  یٵ ٸيٗ    ٲ زض ٲ  ٶك ٷس ٸ ؾط

٪ طز.   ؾٵ ٦ٹز٤ ضٸ    ٮك  ٶعزی٥  ضٶج ٲ زض  ؾ     ٶٹظ ز ض   ٻ ؾُح  ؿ  ٴ  طؾ ٶس. زض  یٵ ٸيٗ    ط   

 ض ح     ك ط   ك  ق ٶٻ ټ   ذٹز  ٴ ټٱ   ٮف  ٫ص ضیس ٸ  ٗس  ظ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض   ٧ ٻ زټ س . 

 ٍ ذ ل  یٗ ضٚـ  ٛن ٝ ٔ  قٛز:زض قط ی

 ٲث٭  عض٨  ٹزٴ  ؿ  ٶٽ  ی   •

 ٶٹ٤  ؿ  ٴ ن ٜ ی  ٞطٸضٞ ٻ    •

 ٖٳ٭ ؾع ضیٵ   چٻ ذٹ    ٮٹز ٲك٧٭ ی ز٪ ط      ٛصیٻ    ق ط ٲ زض  •

 ٦ٹز٦ ٴ ٶ ضؼ ٸ زٸ٢ٯٹ ٸ ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ٲ٧ سٴ يٗ ٝ ز ضٶس •

                                            

 ٚي    ٌٟٛ ضٜ    ٔ م  ُ               غّ طیظ   ٚي  ( ؾٙ   ی  )ٔ ِٕٛ ٌٟٛ ضٜ     ٚي 

 

 ٚي    ذٛ   سٜ  ٝ  ّٟٛ: 

ټٱ ٲ رٹ  ٷس. ٲ  ٹ ٶ س چٷس   ٮف ظیط ؾط   ك  ٸ ظیط ظ ٶٹی   زض  یٵ ٸيٗ   ٲ زض ٸ ٦ٹز٤  ٻ  ٽٯٹ ضٸ طٸ 

٪ طز ٦ٻ  ك ف  ط   ظٸ    ٴ  ٧ ٻ ٦ٻ  ٻ َطٜ   لا ؾ   ٫ص ضیس.  چٻ  ٻ  ٽٯٹ ٸ ضٸ طٸ  قٳ  َٹض  ٢ط ض ٲ  

لاظٰ   قس ٦ٻ ی٥   ٮف ٦ٹچ٥    ٹ ی  حٹٮٻ     ٸ ظ ٶٹټ یف  ٻ َطٜ قٳ  ٦ك سٺ قسٺ  ؾ . ٲٳ٧ٵ  ؾ  ز ضز

زض ٲ زض ٶ  ٦ٻ ؾع ضیٵ قسٺ  ٶس ٪ ټ  لاظٰ  ؾ   ط   ٲح ٞٓ   ر ٻ .زض  ك  ق طذٹ ض ټٱ ٪ص ق ٻ قٹز قسٺ

 ٥ حٹٮٻ    قسٺ ٦ٹچ٧  ٢ط ض  ٫ طز.ټ     ٵ ٲ زض ٸق طذٹ ض ی٥   ٮف ٦ٹچ٥ ی  ی
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 :ٚي    ذٛ   سٜ  ٝ  ك  

ٚٯُ سٺ ٸ  ظ ی٥  ؿ  ٴ ق ط  سټ س  ؾسؽ  ٻ  ٽٯٹ  زی٫ط  زض ٸيٗ   ذٹ   سٺ  ٻ  ك  ٲ  ٹ ٶ س  ٻ ی٥  ٽٯٹ

ٚٯُ سٺ ٸ  ظ  ؿ  ٴ زٸٰ ق ط  سټ س.  ٹن ٻ ٲ كٹز ض ټٽ   ٲر ٯٝ ض    ط ٻ ٦طزٺ ٸ ؾ ٶ طیٵ ٸيٗ   ض   ط   

 ًٗ   ظ ٲ زض ٴ  طج ح ٲ سټٷس  .ظیط ؾط ٲٗٳٹلاً لاظٰ  ؾ  ٦ٹز٤   ٴ   س  ٦ٷ س  ٪ص ق ٵ ی٥   ٮفذٹز ٸ 

چٷسیٵ   ٮف ی  ٦ٹؾٵ ض  ظیط   لا ٷٻ ٸ ؾط ذٹز  ٫ص ضٶس     یٵ ٢ؿٳ   ظ  سٴ  ٶٽ    لا ط   قس. ی٥   ٮف ظیط 

 ض ٴ ٶ ع ض ح     ك ط  ض  ٞط ټٱ ٲ  ٦ٷس .

  

 ٞ    نّ  ق ط زٞ : ٞٓ ٔع ی  ٚ ٔ  یب  ٛظیكٗ 
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 ٘حٜٛ زض  غٛـ ٌط  ٗ ٚ ق طز زٖ زٚ لّٛٞ :  

 ط    طَطٜ ٶٳٹزٴ ٶ٫ط ٶ   ظ ٶٓط ٸ٢  ٸ  ٹٮ س ق ط   ك ط   ٹن ٻ ٲ كٹز  ٛصیٻ زٸ٢ٯٹټ  ټٳعٲ ٴ  ٶ  ٰ قٹز. 

 ظ : یٵ ضٸقٽ  ٖب ض ٷس  .ٸيٗ   ق طذٹضزٴ زض  یٵ ق طذٹ ض ٴ ٲٗٳٹلا  ط٦ ب   ظ ضٸـ ټ   ٢بٯ   ؾ 

 ضٸـ ظیط  ٛٯ  ټٳعٲ ٴ •

 ی٧  ظیط  ٛٯ  ٸ ی٧  ٲٗٳٹٮ  •

 V ٛصیٻ ټٱ ظٲ ٴ زض ٸيٗ    •

 ضٸـ ٲ ٣  ٭ ٸ ٲٗٳٹ٬ •

 ضٸـ ٲٹ ظ  •
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 ضٚـ ظیط  غّ  ٕٞعٔ ٖ: 

ٲ زض ٶكؿ ٻ  ؾ  ٸ ټط زٸ ق طذٹ ض ظیط  ٛ٭  ٸ ٸ ضٸ    ٮكٽ   ؾٟ  ٢ط ض ز ضٶس. ټط چٻ   ٮكٽ    لا ط   قٷس 

ٲ زض ض ح  ط  ؾ .  ٪ط ٲ زض ضٸ   ٯٷس  ٶكؿ ٻ )نٷسٮ   ٽٵ ی  ٶ ٳ٧ (  ؾ ٟ زٺ  ظ چٽ ض  یٻ ظیط   یف ؾب  

  ٻ  ر ٻ ټ  ٞك ض ٸ ضز ٶٳ  قٹز.  ض ح    ٸ ٲ كٹز.  یٵ ٸيٗ    ط   ٲ زض ؾع ضیٵ قسٺ ض ح   ط  ؾ  چٹٴ

 

 یى  ظیط  غّ  ٚ یى  ٔ ِٕٛ :

 ٪ط ٲ زض  ظ   ٮف ظیط ؾ ٖس ذٹز ٸ ظیط ق طذٹ ض  ؾ ٟ زٺ ٦ٷس  ق طزټ   ؾ ٶ ط ٲ كٹز. ٲ زض    ج    ٦طزٴ  

ق طذٹ ض ٴ  ٲ  ٹ ٶس    ټط زٸ  ٳ ؼ چكٳ  ز ق ٻ   قس.  ٪ط ی٧   ظ ق طذٹ ض ٴ زض ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ٲك٧٭ 

 ز ق ٻ   قس  یٵ ضٸـ ی٧   ظ ض ح   طیٵ ضٸـ ټ   ؾ . 

 

 : Vي     غصیٝ ٞٓ ظٔ ٖ زض ٚ

ټ  زض ؾُح  ؿ  ٴ  ؾ  ٸ  سٴ  ٲ زض  ٻ ح ٮ  ذٹ   سٺ ی  ٶكؿ ٻ َٹض   چٻ ټ  ض   ٛ٭ ٲ  ٦ٷس ٦ٻ ؾط  چٻ

٢ط ض ٲ  ٪ طز.  یٵ ٸيٗ    ط    ٛصیٻ ټٳعٲ ٴ قب ٶٻ ض ح   ؾ . ٲ زض ٲ  ٹ ٶس   ٮك   ك٧٭  V ٶٽ   ٻ ق٧٭ 

V . ٽ ٻ ٦ٷس V ٺ زٸ٢ٯٹټ   ؾ . زٸ٢ٯٹټ  ضٸ    ٮف ٢ط ض ٲ ٫ طٶس     ٻ ؾُح  زض جٯٹ ٢ط ض ٲ ٫ طز ٸ  ٧ ٻ ٪

  ؿ  ٴ  طؾٷس ٸ ٲ زض ذؿ ٻ ٶكٹز. 
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 ضٚـ ٔ م  ُ ٚ ٔ َٕٛ: 

زض  یٵ ضٸـ ٲ زض ٶكؿ ٻ ٸ  چٻ ټ   ٻ نٹض  ٲٗٳٹ٬ ی٧  زض  ٚٹـ ٲ زض ٸ زی٫ط  ضٸ  ٻ ضٸ   ٸ ٢ط ض 

ٲ زض ٢ط ض ٲ ٫ طز ٸ ق طذٹ ض ضٸ   ٴ  ٧ ٻ  ٲ ٫ طٶس. ؾط  ٶٽ  زض ظ ٸیٻ  ضٶج ٲ زض  ؾ . ی٥   ٮف ظیط  ضٶج

ٲ ٧ٷس.  یٵ ٸيٗ   زض ذ ض   ظ ٲٷع٬ ٸ  سٸٴ   ٮف ټٱ  ٶ  ٰ ٲ كٹز. چٷ ٶچٻ ٲ زض زؾ ٽ یف ض   ٻ ټٱ ٢ٟ٭ 

 ٦ٷس ٸظٴ  چٻ ټ  ض   ٽ ط  حٳ٭ ٲ ٧ٷس. 

  

ٸیٻ  ضٶج ٲ زض ٶكؿ ٻ ٸ  ٷٻ  چٻ ټ  زض جٽ  ی٧سی٫ط  ؾ . ی٧  زض ٸيٗ   ٲٗٳٹ٬ ق طزټ  یٗٷ  ؾط زض ظ 

ٲ زض ٸ  ٷٻ  ـ زض ٖطو  ٛ٭ ٲ زض ٢ط ض ز ضز ٸ  ٷٻ ق طذٹ ض زی٫ط  ٻ ٲٹ ظ   ٸ ذ ض   ظ  سٴ ٲ زض  ؾ  ٸ ؾطـ 

   زؾ  ٸ   ظٸ   ٸ حٳ ی  ٲ كٹز. ٢ط ضز زٴ   ٮكٽ  ظیط  ضٶج ٲ زض ٸ زض  ٚٹـ  ٸ  یٵ ٸيٗ   ض  ض ح  ط 

 ٲ ٧ٷس.  

  ؾ  نح ح ق طزټ  ٸيٗ   ټ    ٲٹظـ ق طٲ زض     ٛصیٻ ٲٹ٣ٞ   زض ٖٳ٭ ٸٲٹثط طیٵ ٲٽٳ طیٵ  ظ ی٧ 

 ٲ زض   یسذٹز  ٯ٧ٻ ٶس ضز ٸجٹز ق طزټ  نح ح ٸيٗ   ی٥ ٸ  ٷٽ  . ) ٹٮس  ظ  ؽ  ٸٮ ٻ ؾ ٖ   ټٳ ٴ  ظ(

 ټ   ٸيٗ    ظ  ؾ ٟ زٺ  ٻ ٲ زض  كٹی١.  ؾ  ق طذٹ ضـ ٸ ذٹز ٲٷ ؾ  ضٸـ ٦س ٲ ٵ ٦ٻ ٦ٷس  ٶ ر  

 ٶٳٹزٴ ؾر  ٸ  جب ض زضنٹض  .٦ٷس   س  ق طذٹ ض    ض  ٲٷ ؾبف ضٸـ   ٹ ٶس ذٹزـ    ق طزټ  ٲر ٯٝ

 .ټؿ  زټ  ق ط ٢ُٕ ی  ٸ قطٸٔ زض   ذ ط ٶٽ ی   ٲ زضٸ زض ضٸح   ؾ طؼ  طٸظ  ٲ٧ ٴ زټ  ق ط ٸيٗ  

 ز     يطٚض  زٚق سٖ ق ط:

 :زٞٗ   زٸق سٴ  ؿ ٫  ز ضز  ٻ  یٷ٧ٻ ق ط  ٻ چٻ ٲٷٓٹض  زٸق سٺ ٲ  قٹز 

 ٝ ٔٙ ٛض  غصیٝ ٘ٛظ ز وٓ ٚظٖ ی    ٕ ض ٚ ٘ٛظ ز  وٝ ل زض  ٝ ٔى سٖ  ط    طلط ض  ق طزٞ  -1

ؾ ٖ   ٸ٬(  6ٲ زض   یس زض نٹض   ٲ٧ ٴ زض ضٸظ  ٸ٬ ٸ زض  ٸٮ ٵ ٞطن  ٲٳ٧ٵ  ؽ  ظ ظ یٳ ٴ) زض  : ٘ ؿ 
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ز٢ ٣ٻ زٸق سٴ لاظٰ   قس    ی٥ ٢ ق١ ٲط  ذٹض   ٚٹظ  ٻ زؾ   5-10ٲٳ٧ٵ  ؾ   ق طـ ض   سٸقس زض    س 

ؾ ٖ   ٚٹظ  ٻ ٲ٣س ض ٦ٱ  ٳ ٰ ٶ  ظټ    ٸ ض   طَطٜ ٲ   1-2ٺ ٶٹظ ز ذ ٯ  ٦ٹچ٥  ؾ  ٸ ټط  یس.  ٲٗس

ؾسؽ  ٻ زٞٗ    ٦ٻ ق طذٹ ض   یس زض ضٸظ ق ط  رٹضز   ٲ زض ټط چ٣سض ٲ   ٹ ٶس ق طـ ض   سٸقس. حس ٢٭ ٦ٷس.

 . ؾ ٖ  ی٧ب ضق طـ ض  زض قب ٶٻ ضٸظ   سٸقس 3

ؾ ٖ   3ٲ زض   یس ټط  ط     فظ ٚ   ع یف  ِٛ س  ق ط  ٝ ٔٙ ٛض   غصیٝ ق طذٛ ض   ٕ ض : -2

 ز٢ ٣ٻ زض ټط  ض ق طـ ض   سٸقس ٸ حس ٢٭ ی٧ب ض  ٴ زض ق    قس. 20  ض( ٸ حس ٢٭ 6ی٧ب ض)حس ٢٭

 ط     طلط ض   ِٛ س ق ط ،  ٌط  ٙ ط ٔ   یس وٝ   س  ظ چٙس ٞف ٝ  ِٛ س ق طـ وٓ قسٜ  ؾ : -3

ؾ ٖ  ی٧ب ض ٲ زض  3چٷس ضٸظ  ٻ زٞٗ   ٲ٧طض ) ټط زٸ ؾ ٖ  ی  ټط ی٥ ؾ ٖ  ی٧ب ض ( ٸ ق  ټ  ٶ ع حس ٢٭ ټط 

 ق طـ ض   سٸقس 

   حس  ٲ٧ ٴ ٢ب٭  ظ :  ط      ٔ ٗ ق ط  ٝ ٔٙ ٛض  غصیٝ ق طذٛ ض ، ٍٞٙ ٔ  وٝ ٔ زض  ؾط و ض  ؾ  -4

 ض  ٫ص ضز. زٸق سٴ ق ط  ټٷ٫ ٰ حًٹض ٲ زض زض  یٷ٧ٻ ؾط ٦ ض  طٸز   یس ق طـ ض   سٸقس ٸ  ط   ق طذٹ ض ٦ٷ

 ؾ ٖ  لاظٰ  ؾ .  یٵ ق ط ض  ٲ   ٹ ٶس شذ طٺ ٦طزٺ ٸ  ط    ٛصیٻ ق طذٹ ض  ٻ ذ ٶٻ    ٸضز.   3ٲح٭ ٦ ض ټط 

 ط     ؿى ٗ ٚ  رف ف   ئٕ  ٘  ط  ط  ٚ    م ٖ  ؿ  ٖ ٞ  ٚ ٘ك  ق ط  ظ  ٖ ٞ  زض ٔحُ -5

 ٪ط ٲ  ذٹ ټس  ضئٹ٬ ض  ٶطٰ ٦ٷس  .ٸ  رٟ ٝ  ؿ  ٴ ټ  ق طـ ض   سٸقسٲ زض ٣ٍٞ زض حس ٮعٸٰ ٸ  ؿ٧ ٵ و ض:  

  ض ٞكطزٴ ز ق ٻ   قس   چٷ ٶچٻ ٲ زض زض ح ٬   ظ٦طزٴ ی٥  4ی   ٦3ٻ ق طذٹ ض  ٶط   ٫ طز ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ  ظ  ٻ 

 ٲ ط   ٲؿسٸز  ؾ  ٞكطزٴ ٸ ٲ ؾ غ   یس     طَطٜ قسٴ  ٹزٺ  ٶ  ٰ قٹز.

 

 :ق ط زٚـ  طل / ٕپ 

ټٳ كٻ ٖٳٯ   ٢  ٭ زؾ طؼ ٸ ی  ٢  ٭  ؾ ٟ زٺ ٶ ؿ ٷس  ٷ  ط یٵ  ٲٹذ ٵ زٸق سٴ زؾ    ضجح ق طزٸـ ټ   

ق طزٸـ ټ    ط٢  .  حطی٥   ظ    جٽف ق ط)ضٞٯ٧ؽ  ٦ؿ   ٹؾ ٵ( ٢ب٭  ظ زٸق سٴ  ټٳ   ز ضز.  ؾ 

 ط     عض٨ ٢ زضٶس ټط زٸ  ؿ  ٴ ض  ټٱ ظٲ ٴ  سٸقٷس .  یٵ ق طزٸـ ټ  ؾُح  طٸلا٦  ٵ ض    لا ٲ   طٶس ٸ

ظٲ ٶ  ٦ٻ ق ط ظی ز ٲٹضز ٶ  ظ  ؾ  ی  ٲ زض ٦ٳبٹز ٸ٢  ز ضز ٲٟ س ټؿ ٷس. زض ٲٹ ٢ٕ  ح ٣ ٴ قسیس ټٱ  ؾ ٟ زٺ 

 ظ ټط ٶٹٔ ق طزٸق  ٦ٻ  ؾ ٟ زٺ ٲ  ٦ٷ س   یس ٲ ع ٴ ٲ٧ف ٲٷ ؾب    ظ ق طزٸـ  ط٢    ك ط ٦ ض طز ز ضز. 

  ؾ   ؿ  ٴ ض  نسٲٻ  عٶس. ز ق ٻ   قس. ٲ٧ف ظی ز ٶٳ   ٹ ٶس ق ط   ك ط  ذ ض  ٦ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ



 

425 
 

ق طزٸـ   یس ٲث٭ ٲ٧ سٴ ق طذٹ ض ٖٳ٭ ٦ٷس یٗٷ  ٲ٧ف ټ    ٸٮ ٻ ٦ٹ  ٺ ٸؾطیٕ ٸ ؾسؽ زٸق سٴ ټ یف 

َٹلاٶ   ط ٸ  ټؿ ٻ  ط قٹز.  ٪ط ق طزٸـ ٶٹٔ ؾ ٯٷسض  زؾ    ؾ  زؾ ٻ    ٴ  ض    ٧ك س ٸ ٲ٧ف 

ج ض  قٹز .  ٪ط ق ط جطی ٴ ز ضز لاظٰ   ی  ز٦ٷ س ٦ٻ ٶ ض ح  ٦ٷٷسٺ ٶب قس ٸ ٶ٫ٽس ضیس    ق ط  ٻ  ټؿ ٫ 

   ق طزٸـ ٲ٣س ض ٶ چ ع  ق ط  سؾ  ٲ   یس  ق طزٸـ ض  ٦ٷ ط٬  ٶ ؿ   ٳپ ٦طزٴ ض   ز ٲٻ زټ س.  ٪ط

لاظٰ  ؾ  ضٞٯ٧ؽ  ٦ؿ   ٹؾ ٵ ض   حطی٥ ٦ٷ س ٸ  ٻ ٲ زض ٶ٫ٹئ س  ٪طٸ ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س ٦ٷ س. ضٸـ زٸق سٴ ض  

 ٦ٻ  ٸ ق طٶس ضز

زؾ   ٦ٻ  ٻ  ٴ   ز٦ٷ٥ لاؾ  ٧  .  ظ ق طزٸـ ٹ ٶس زؾ ٫ ٺ ض   ؾ طی٭ ٦ٷسٲُٳوٵ قٹیس ٦ٻ ٲ زض ٲ   

 ٳ ع ٦طزٴ  "ٶٹ٤  ؿ  ٴ ض  نسٲٻ ٲ  ظٶس  ث ٶ  "ٶ٧ٷ س. چٹٴ  ٸلا   ؾ ٟ زٺ (ٸ ق٧٭  ٹ٠ زٸچطذٻ  ؾ )ز ضز

  ٶٳ   ٹ ٴ ق ط ٴ ض   ط    ٛصیٻ ق طذٹ ض  ٻ ٦ ض طز." ٴ ٲك٧٭  ؾ  ٸ ث ٮث 

 ق ط زٚـ  طل                                                                                      ق ط زٚـ زؾ    ٕپ          

 

 "ق ط زٚـ زؾ  )قب ٝ  ٛق زٚچطذٝ("

 

   ٔمس ض ق ط  وٝ   یس  ٝ ق طذٛ ض  سٞ س :

  : LBW)(و ٌّٛطْ ٍٞٙ ْ  ِٛس ز ض٘س 2.5 ٝ ق طذٛ ض ٘  وٝ ٚظ٘  وٕ ط  ظ  -

ٲ ٯ  ٮ  ط  ٻ  ظ ء  20ٮ  ط ق ط  ط   ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ قطٸٔ ٦ٷ س. ح ٱ ٦٭ ق ط ض   ٻ ٲ ع ٴٲ ٯ   60   

ٲ ٯ  ٮ  ط ق ط  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ٪طٰ  200ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ زض ضٸظ  ٞع یف زټ س    ٸ٢   ٦ٻ ق طذٹ ض ٦ ٌ 

 ٸظٴ  سٴ زض ضٸظ زضی ٞ  ٦ٷس. 
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ؾ ٖ  ی٥   ض  ٛصیٻ قٹز .   ٻ ق طزټ   ز ٲٻ  2-3یٗٷ  ټط ٸٖسٺ  ٣ؿ ٱ ٦ٷ س   8-12 یٵ ٲ٣س ض ق ط ض   ٻ 

٪طٰ ی    ك ط  طؾس ٸ  ٛصیٻ    ق طٲ زض  ُٹض ٦ ٲ٭  ٶ  ٰ قٹز.  1800زټ س     یٵ ٦ٻ ٸظٴ ق طذٹ ض  ٻ 

ٲ ع ٴ  ٛصیٻ ق طذٹ ض زض ټط ٸٖسٺ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲ ٟ ٸ   ؾ ٖ ٻ ق طذٹ ض ض  ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س. 24زضی ٞ  ق ط 

 ٦ٳ  ٲ٣س ض ح     ٹ ٶس ٲ زض  ٪ط . ز ضٶس ٶ  ظ ق ط ٦ٳ  ذ ٯ  ٲ٣س ض ٣ٍٞ  ٸ٬ ضٸظټ   َ  LBW ٶٹظ ز ٴ .  قس

 .٦طز ذٹ ټس  طَطٜ ض   ٸ ٶ  ظټ    ٳ ٲ   ٣طیب   سټس  ٶٹظ زـ  ٻ ٸ  سٸقس  ٚٹظ

 و ٌّٛطْ ی    ك ط ز ض٘س:  2.5 ٝ ق طذٛ ض ٘  وٝ ٚظٖ  -

ؾ ٖ  ز زٺ  3ٸٖسٺ ٦ٻ ټط  8ٲ ٯ  ٮ  ط ق ط  ط   ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ زض ضٸظ  سټ س   یٵ ق ط ض   ٻ 150

 . ٲ كٹز    ٣ؿ ٱ ٦ٷ س

ٲ ع ٴ ق ط  ٦ٻ ق طذٹ ض زض ټط ٸٖسٺ زضی ٞ  ٲ  ٦ٷس   ط حؿ  ضٸـ ټ   ٲر ٯٝ  ٛصیٻ ٲ ٟ ٸ  ٘ى ٝ:

 ٪ط ق طذٹ ض . ٣س ض ق ط  ط    ٸ ٦ ٞ   ؾ  ؾ  .  ٻ ٦ٹز٤  ج ظٺ زټ س ذٹزـ  ٗ  ٵ ٦ٷس ٦ٻ زضی ٞ  چٻ ٲ

ٲ٣س ض ٦ٳ  ق ط ٲ  ذٹضز  زض ٶٹ    ٗس   ٛصیٻ  ق ط   ك ط   ٻ  ٸ   سټ س ی  ٸٖسٺ  ٗس   ٛصیٻ  ٸ ض  ظٸز ط 

 ٶ  ٰ زټ س؛  ٻ ذهٹل  ٪ط ٖ ئٱ ٪طؾٷ٫  ض  ٶك ٴ ٲ  زټس.  ٪ط ٲ زض ٲ٣س ض ٦ٳ  ق ط  ٹٮ س ٲ  ٦ٷس    یس 

 ٻ ٦ٹز٦ف ٲ  زټس.  ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٦ٷ س ٦ٻ  حؿ ؼ ٦ٷس ټٳ ٵ ٲ٣س ض ٦ٱ  ق ط  ٲُٳوٵ قٹیس ٦ٻ  ٳ ٰ  ٴ ض 

 ٻ ذهٹل  ط     ك٫ ط   ظ ٖٟٹٶ  ټ      ضظـ  ؾ .  یٵ ٦ ض  ٻ  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٸ  ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ زض ٶ   ٻ 

ٻ ٲ زض ق ط   ك ط   ٹٮ س ٲ  ٦ٷس.  ؿ  ض   ظ ٲ زض ٴ     ع ض   ط    ٶس ظٺ ٪ ط  ح ٱ ق ط ٶس ضٶس . قٳ    یس  

 ٹي ح زټ س ٞٷ  ٶ  ٦ٻ  ط    ٛصیٻ ٶٹظ ز  ٻ ٦ ض ٲ   طز ٪ٷ  یف چٻ ٲ ع ٴ ق ط ض  ز ضز ٸ زض ټط ٸٖسٺ چ٣سض 

 .ق ط   یس  ٻ  ٸ  سټس 

 ٔٛ ضز  وٝ  ُٛض َب    ٘  ظ  ٝ   ع یف ق ط ٔ زض  ؾ   ب ض ٙس ظ: •

 :زض  ِٚ ٗ  غصیٝ    ق طٔ زض زض ٕٞ ٖ ؾ     َٚ  ؽ  ظ  ِٛس وٝ    ث 

  ٹٮ س ق ط حطی٥  •

 ضي ی    ك ط ٶٹظ ز ٲ  ٪طزز •

 زض ضٚظٞ  ٚ ٞف ٝ ٞ    َٚ  ؽ  ظ  ِٛس 

ٲ ٯ  ٮ  ط زض ضٸظ  ٸ٬     30 ط  ط  ٞع یف ق طٲ زض ز ضیٱ  ُٹضی٧ٻ  ٹٮ س ق ط  ظ  10ټٟ ٻ  ٸ٬  •

 ٪طٰ زض ضٸظ( ٲ  ضؾس. 200-900ٲ ٯ  ٮ  ط ضٸظ ٶٻ زض ضٸظ  ٷ ٱ) 355

 ٲ  ضؾس   ط ضٸظ ٶٻٲ ٯ  ٮ 750ټٟ ٻ زٸٰ ٸ ؾٹٰ  ٹٮ س ق ط  ٻ •
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 ٲ  ضؾس ٲ ٯ  ٮ  ط ضٸظ ٶٻ 1030ټٟ ٻ چٽ ضٰ ح    ٹٮ س ق ط  ٻ  •

   ٟ ضقس ؾطیع ی  جٟف ضقس"زض ضٚظٞ   َغ  ٖ  ق"، 

 ٲ ټ٫  3-ټٟ ٫ 6-ټٟ ٫ 2ضٸظټ ئ  ٦ٻ   ك ط ق ط ٲ  ذٹضز زض   •

 ٞط ٚل   وٝ ق طذٛ ض وٕ ط ق ط  رٛضز   یس زض ٔط ّٝ   س  ق ط   ك ط   رٛضز.

 ذٛ ض ظ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ: ٔ ٙ ع ق ط

 :  ؿ ٝ  ٝ ؾٗ ق طذٛ ض، ٔ ٙ ع ق طذٛ ض ظ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ ٚجٛز ز ضزوٝ  یٗ  ٔط ٔ   ٛ ٘س زض

 ضٸظټ  ٸ ټٟ ٻ ټ    ٸ٬  ٹٮس -

 ٲ ټ٫ 3-1٪طٸٺ ؾٷ   -

 ٲ ټ٫   ٻ  ٗس    قس.3٪طٸٺ ؾٷ   -

  ؿ  ٖ زض ضٚظٞ  ٚٞف ٝ ٞ    َٚ  ِٛس: ٌط  ٗ  ظ ق طذٛ ض  ّ   ٔ ٙ ع

: قطٸٔ     ؤذ ط ق طزټ   ٞكطزٴ ؾط ٶٹظ ز  ٻ  ؿ  ٴ   ؾ ٦كٵ ذكٵ  ِٛس ق ُٔ ٛ ُٔ ٔط ٌٛ  ٝ  .1

زټ ٴ   ٮٹٮٻ ٪ص ض   نسٲ   ظ یٳ ٶ  ٞٹضؾسؽ ٸ ٦ ٹٰ  ق٧ؿ ٫   ط٢ٹٺ  ؾطؾط ٦طزٴ    ٳ ی٭  ٻ  ٽٯٹ  

 ض ؾ  ق ط ذٹضزٴ

 ٲهطٜ ز ضٸ زض ظٲ ٴ ظ یٳ ٴ .2

 ٖٟٹٶ     ؾ   ٲٛع .3

  طزټ ٶ ټٷ  ض  ټ   زټ ٴ ٸ   ٷ    ٸيٗ   ٶ زضؾ  ق .4

 ظذٱ ٶٹ٤  ؿ  ٴ   ح ٣ ٴ ٸ ٖٟٹٶ   ؿ  ٴ   ط٥ٞ زټ ٴ   .5

 ) ؿ  ٶ٥ ٸ ُط  ٸٲح ّٞ ٶٹ٤  ؿ  ٴ (  ....ؾط زض٪ٳ  زض ٪طٞ ٵ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  .6

 ٲث٭ :قٹز ٲٗ یٷٻ   ٳ ضیٽ  ٸ  عق٧  ٲك٧    ٳ ٰ ٶٓط  ظ   یس ٶ٫ طز ض  ٲ زض  ؿ  ٴ  ٸ٬ ضٸظ  ظ ٶٹظ ز  ٪ط

 ٢سض  ٦ ټف ٸ ظ یٳ ٴ ٲٹ٢ٕ ٲ زض  ط   قسٺ   ٹیع ز ضٸټ     ط زض  ٮٹز٪  ذٹ   زضز  ٸ حؿ ؼ ټ  ق٧ؿ ٫ 

  ظ ٸ    ع ض  ٶ   ٻ زض ٸ  ٸ٬  ٛصیٻ ټ   زض  ؿ  ٴ  ٻ ٶٹظ ز ٞكطزٴ ی  ٦طزٴ ج  ٻ ج  ذكٹٶ     ٶٹظ ز  ٲ٧ سٴ

 .٪ طٶس ٢ط ض  ٹجٻ ٲٹضز   یس  ؿ  ٴ ٸ٪طٞ ٵ ٦طزٴ  ٛ٭ ٶ زضؾ  ٸيٗ    ؿ  ٴ 

  ؤذ ط ی  ٸ ) ؿ  ٴ قسیس ٦طزٴ ض٨( ق ط جٽف ٢ٹ    ظ    ٲ زض   ؿ  ٴ  ح ٣ ٴ چٽ ضٰ     زٸٰ ضٸظټ   زض -

 .٪طٞ  ٶٓط زض ض    یس  ٴ ٲٽ ض ی 
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  ر َط( ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ زض ؾطزض٪ٳ   ٗٯ٭  ٹ ٶس ٲ    قس  ٖٳط چٽ ضٰ     ٸ٬ ټٟ ٻ ټ     ٵ زض  ٲ ٷ ٔ  ٪ط -

   ط٥ٞ ٲ زض   ؿ  ٴ  ح ٣ ٴ ق طزټ   ٶ زضؾ  ٸيٗ    ظ ٶ ق   ؿ  ٴ ٶٹ٤ ظذٱ  )ٸ ؿ  ٶ٥  ُط   ظ  ؾ ٟ زٺ

 .  قس ق ط ٲعٺ  ٛ  ط ٸ ٲ زض  ٹؾٍ قسٺ ذٹضزٺ ز ضٸی  ی  ٚص ی  ٲٹ ز  ٻ ٶٹظ ز حؿ ؾ   ٪ٹـ ٖٟٹٶ  زټ ٴ 

 ٔ ٍٞ  1-3  ؿ  ٖ زض ٌط  ٗ  ظ ق طذٛ ض  ّ   ٔ ٙ ع

: ٖٯ  ٲ   ٹ ٶسؾط زض٪ٳ  زض ٪طٞ ٵ ٶٹ٤  ؿ  ٴ  ٶٹ٤  ؿ  ٴ ن ٜ ی    ٔ ٙ ع زض  َٚ ق طزٞ  .1

 زضزټ   ز٬و ٞطٸضٞ ٻ   ح ٣ ٴ ٸ ٖٟٹٶ   ؿ  ٴ   ٲٽ ض ی    ذ ط زض جٽف ق ط  ٸيٗ   ٶ زضؾ  ق طزټ 

   قس. ق طذٹضزٴ ٲٹ٢ٕ زض )٦ٹٮ ٧ (٢ٹٮٷ  

:  ٗٯ  جٽف ظی ز ق ط ی  ٦ ټف  ٴ  ٪طٞ ٫    ٷ   ٶ  ظ  ٻ  ی   ٚ ذط ق طزٞ   ٔ ٙ ع زض  ٚ ؾٍ ٚ .2

  ضٸ٘ ظزٴ ی  زٕٞ ٪ ظ ٸ ز٬ زضز ٦ٹٮ ٧   ؾ .

 ٔ   ٛ ٘س   ّ : ٔ ٍٞ   ٝ   س 3 ؿ  ٖ  ظ ٌط  ٗ  ظ ق طذٛ ض  ّ   ٔ ٙ ع

 زض ټٳچٷ ٵ ٸ    ی  ٲ ٹٺ ٦ٳ٧     ٚص   ٲٹٖس  ظ ظٸز ط ٲهطٜ  ثط زض ذٹضزٴ ق ط  ٻ  ٳ ی٭ ٦ ټف -

 ٚص   ٲٗٳٹ٬  ظ   ف ٲهطٜ ٖٯ   ٻ  عض٪ ط ق طذٹ ض ٴ

ٸ ٲح ٍ ٶ  ض ٰ    زض ٸضزٴ زٶس ٴ ی  ٸ  َط ٜ ٲح ٍ  ٻ  ٸ   ك ط  ٹجٻ ٸ  ط قٟ ٫  ٸ   ظی٫ٹق  ق طذٹ ض -

 ؾطٸنس    قس.

 :ٔ ىٙس وٕه  ّ   كر م  ٝ ٔ ٕٙ یس،  ٔ ٙ ع ق طذٛضزٖ  ظ ٔط ّٝ   ، چٝ زض ق طذٛ ض وٝ  یٗ ز ٘ؿ ٗ

  ؾ  ٲٳ٧ٵ ٶٳ یس   ٲ ٷ ٔ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ )قٹز ج ض  ق طٲ زض ٦ٻ  یٵ  ظ ٢ب٭(  ٛصیٻ  ٸ٬ زض ق طذٹ ض  ٪ط -

 ضٞ ٻ  ٞطٸ ی  ن ٜ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ٪ص ق ٵ   ؿ  ٴ  ٻ ٸ ق طزټ  ٶ زضؾ  ٸيٗ    ؿ  ٴ  زض٪طٞ ٵ ٪ٳ  زض ؾط

 .  قٷس  ٴ ٖٯ٭  ظ ٲ٧ سٴ ٢سض  ٦ ټف ی  ٪ٹـ ق ط ٖٟٹٶ  جٽف  ؤذ ط ی  ٲٽ ض

  ٹزٴ  ؿ ٻ ی  ٸ  ٴ ٦ ټف ی  ق ط ظی ز جٽف ٦ٷس  ضټ  ض   ؿ  ٴ ق ط  قسٴ ج ض   ظ  ٗس ق طذٹ ض   ٪ط -

 ظی ز ق ط جٽف   ظ    ؾطٖ  ٦ٻ نٹض   زض .  قس  ٴ ٖ ٲ٭  ؾ  ٲٳ٧ٵ  ٷٟؿ  ٖٟٹٶ  ٖٯ   ٻ   ٷ  ؾٹض خ

 .ٲ ب قس ق طذٹضزٴ  ٻ ٢ زض ؾر    ٻ ٸ ٦ٷس ٲ  ذ٫ٟ   حؿ ؼ ق طذٹ ض   قس 

 ی  ظزٴ  ضٸ٘  ٻ  چٻ ٶ  ظ زٮ ٭  ٻ ز ضز  ح ٳ ٬ ٲ زض  قس   ؿ  ٴ  ظ  ٛصیٻ ٸٖسٺ ټط  ٸ ذط زض  ٲ ٷ ٔ  یٵ  ٪ط -

 .  قس ٪ ظ زٕٞ

 : س   ط لاظْ  ط   ٔم  ّٝ  ٔ ٙ ع ق ط ذٛ ض  ظ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ ق ُٔ ٔٛ ضز شیُ ٔ    قس

   ـ زض زضٔ ٖ  ّ  : .1
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  ن ح ٸيٗ   ق طزټ  ٸ نح ح ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ -

 )ٸيٗ    ٻ  ك  ذٹ   سٺ ٲ زضزض ظٲ ٴ ق طزټ (زض ٲٹ ضز جطی ٴ ق طظی ز  -

 زض نٹض   ح ٣ ٴ )زٸق سٴ ٦ٳ  ق ط ٢ب٭  ظ ق ط ز زٴ   ٦ ټف  زٰ ټ ٮٻ...( -

 ٸ ٲك٧   زټ ٴ ی   ط٥ٞ  زضٲ ٴ زضز -

 ٦ٳ٥  ٻ ٲ زض زض ٶ٫ٽس  ق ٵ ق طذٹ ض  ؾ   زیسٺ زض ٸيٗ    سٸٴ زضز  -

 ض نٹض  ٶ  ظ( ٖسٰ  ؾ ٟ زٺ   ظ  ؿ  ٶ٥ ٸ ؾطق كٻ  ) ؾ ٟ زٺ  ظ ٞٷ  ٴ ز -

  ج ٷ    ظ  ٛ  ط زض َٗٱ ق طی   ٹ   ؿ  ٴ ٲ زض -

  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ    ٵ ٲ زض ٸ ق طذٹ ض ض  زضی٥ ٲح ٍ  ض ٰ .2

 ٸ٢   ق طذٹ ض زض ح ٬ ٪طیٻ  ؾ   ٸ ض   ٻ ظٸض  ٻ  ؿ  ٴ ٶ٫ص ضیس .3

  ظ ٢ ق١ ٸ ٞٷ  ٴ    ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ؾ ٟ زٺ ٲٹ٢ّ  زٸق سٴ ق طٲ زض ٸ  .4

 ٲر ٯٝ ق طز زٴ زض ٸيٗ ّ   ټ   .5

  ٹزٴ ق طذٹ ض ټٷ٫ ٰ ذٹ    ٮٹزق  ٸ زض   ك ط  ق طز زٴ .6

 ٲ ؾ غ  سٴ ٢ب٭  ظ ق طز زٴ ٶٳٹزٴ  ٛ٭  ٶٹ ظـ ٸ .7

 ق ط ز زٴ زض حٳّ ٰ ٪طٰ٪ ټ   .8

 :ٕ٘ ی س  طغ ب  ؿ  ٖ ٌط  ٗ  ٝ ض  ق طذٛ ض چٍٛ٘ٝ

 ٪ ټ  چٹٴ .ٲ ٧ٷس  ٲ ٷ ٔ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ ح٣ ٣  ً ق طذٹ ض ٦ٻ ٦ٷ س ح ن٭  َٳ ٷ ٴ   یس  ٢س ٰ ټط  ظ ٢ب٭

  ٹجٻ ظیط ٶ٧    ٻ ٲٷٓٹض  یٵ  ٻ .ٶٳ یٷس ٲ   ٗب ط  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ظ  ٲ ٷ ٔ  ٻ ض  ق طذٹ ض ضٞ  ضَب ٗ  ٲ زض ٴ

 :٦ٷ س

     زٞٗ   ٸ ٦ٱ ٲ٣س ض  ٻ  ؾ  ٲٳ٧ٵ ق طذٹ ض :ؾ    24 َ  زض ق طذٛ ض ٚ ل   ق طذٛضزٖ ز 

 . رٹضز ق ط ٦ٳ ط زٞٗ   ٸ   ك ط ٲ٣س ض  ٻ ی    ك ط

    زض ض    قسٺ ذ ؽ   ضچٽ   ٦ٽٷٻ 6 حس ٢٭ :ق ط زضی    وف ی  ٘ ط  ظ ق طذٛ ض ٚي     ضظی  

 نٹض  زض( ق ط ٦ ٞ  زضی ٞ  ٶك ٶ٫ط ٲٗٳٹلاً ق ز   ٸ ٮُ ٝ  ٹؾ   ز ق ٵ ٸ ؾ ٖ 24 زض ضٸقٵ ٸ     ٹ

 .ٲ ب قس)  ق طٲ زض ق طذٹ ض  ٶحه ض   ٛصیٻ
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 ٝی  ٸ ٲ كٹز  قٟ ٻ  ؾ ٶ   ٻ ی   ؾ ؟ ض ي  ٸ ذكٷٹز  ی  : غصیٝ  ٛ نُ زض ق طذٛ ض ض   ض  ٝ  ٛج 

 .ٲ طؾس ٶٓط  ٻ   ٳ ض

 ٝق طذٛ ض ٔى سٖ ٚ ق طذٛضزٖ ٚ ٌط  ٗ  غٛـ زض ٚي     ٝ  ٛج : 

 ق٧ٱ ٸ ؾ ٷٻ ضٸ   ٸ ظ ٶٹ  ٸ ؾ ٷٻ ٦ٻ َٹض   ٻ قسٺ ٪ص ق ٻ  ؿ  ٴ  ٻ ٲٷ ؾب  ٸيٗ   زض ض  ق طذٹ ض  ی  -

 ٪ طز؟ ٲ  ٢ط ض  ؿ  ٴ ضٸ  ٸ  چ ٶٻ ٸ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ؾُح ټٱ ق طذٹ ض  زټ ٴ ٲ زض

  زض  ؿ  ٴ ٶٹ٤ قسٴ ن ٜ ؾب   ٻ( . ٫ طز ذٹ    ٻ ض   ؿ  ٴ   ٹ ٶس    ٲ كٹز   ظ ٦ ٲ ً ق طذٹ ض زټ ٴ  ی  -

 ).ٲ كٹز ٲك٧٭ ق طذٹ ض  ط   ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ح ٣ ٴ

 : 12  هُ يٕ ٕٝ

 جس َٚ  ضظی     غصیٝ:

 : ضٚظٌ 3-5زض  طٔ زض    ق ٝیُّٔٛب  غص   (ٚي  1جسَٚ

ٞ نٯٻ  ؽ  ظ  ٹٮس   ٲ زض ٸ ٶٹظ ز      ٳ ؼ  ٹؾ  ط٢ط ض  يٳٵ.   ؾ  ٞ ٻی فی ٞع   ضٸظ٪ 3-5زض  طٲ زض ق  ٴیجط

  ؿ  ٶ  ٚسز  ٴ زض ٦ٻ   ؾ  ضٸٶس ط ق س .  ٹٮ  سیٸ  ز ٲٻ  سٺیؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس  ٚ ظ ٪طز  َ سی   طٲ زض    ق ٻی ٛص

ٲطحٯٻ ټٳط ٺ     ٵ ی. ٹزق  ٪ٟ ٻ ٲ طق   ذ ؾ  ی٦ ٹغٶع لاضٸٶس ٲطحٯٻ زٸٰ  ٵی٦ٷٷس.  ٻ    ٲ س    طق  ح طق ی  ٹ ٶ 

ح  ٲسٴ  .  نُقٹز  ٲ ط ق س  ٹٮ فی ؾ  ٦ٻ  ٻ ٲٹج   ٞع      ٹؾ ٻ   ٽٱ  ط     ٚ ظ قسٺ ٸ ق ٲ٭  ٛ ٳ ٴیظ 

قٹز.  حؿ ؼ   زټس  ٪ٟ ٻ ٲ  ٲ  ضٸ ٳ ٴیظ  ؾ ٖ   ؽ  ظ ٦40ٻ حسٸز  ط حٓٻ ح ٱ ق ٢  ٭ ٲ فی ٻ  ٞع  ط  ق

ح ٱ  ط    ټٳط ٺ  ؾ .  ٛ طق /  ٚٹظ ٶك  ٸ  ٴ قسٴ ؾٟ  ٸ قسٴ  ط  ؿ  ٴ  سٴ ٲسٴ     عض٨ ق ط  ٻ ق  ظٲ زض 

 ظ چٷسظ ټ  ض  ط طیظ ټ  ز ٶرؿ  ٞ س ٦ٻ زض     ٟ ٠ ٲ ٳ ٴیضٸظ  ٗس  ظ ظ  ٵ     ٷ ٳ ٵ زٸٲ ٵ   ظٶ ٴ ٦ثط   زض   ٴ ؿ

 زټس.   خ ٲ

  قس  ٳ ٴیزض ضٸظ  ٸ٬  ٗس  ظ ظ  ط ق  یٲٳ٧ٵ  ؾ  زض شټٵ ٲ زض ٲ ط زٜ    ٖسٰ ٦ٟ  «ط ٲسٴ  ٻ ق»ٖب ض   چٹٴ

قسٺ   زیظ ط ق  ٴیجط  ی  ٦ٻ ٱ ٦ٷ  َٹض ؾٹ ٬ ٲ ٵیقٹز.  ظ ٲ زض    ٖب ض  ذٹزز ض ٵی ٽ ط  ؾ   ظ  ٧ ض  طزٴ  

  ؾ ؟ 

   ظټ  ٶ ٵ   ٲ   ط (  ٚٹظ)ٲ٣س ض ٦ٯؿ طٸٰ لاٲٗٳٹ  ٦ٱ  ؾ  ٸٮ ٳ ٴیزٸ ضٸظ  ٸ٬  ٗس  ظ ظ   زض َ ط   ٪طچٻ ٲ٣س ض ق

  ٻ  طز ق   ط ق س ٲطحٯٻ ٸ  ٗس  ظ  ٴ  س ٸٰ  ٹٮ ٵی ؾ . زض َٹ٬    ٦ ٞ طذٹ ض ق

  ضٸٶس  ط ع ٦ٷٷس ٶ  ٶٳ ٻیذٹز ض      ؿ  ٴ  ٛص طذٹ ض ٦ٻ ق  ذٹ ټس ز ق . ٲ زض ٶ   ظ  ؿ  ٴ  ؿ ٫ ط ق ٲٷٓٱ

 ٦ٷٷس.   ؿ  ٴ ض    ط ٻ ٲ
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ٶٹ٤  سیزضز قس طذٹ ض   ؿ  ٴ ټ  ٲ ٶٷس  ؿ  ٴ  ٻ زټ ٴ ٪طٞ ٵ ٶ زضؾ  ق ٻ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ  رٯزض ٲٹضز ٖٹ ٲ٭ -

    س ٲس ذٯٻ  ٳٹ٢ٕ ز ق ٻ   ق ٸ  ٚط  ٮ٫ط ط  ق سٴ زٸق  ی طذٹضزٴ ق  ٸٖسٺ ټ  ٵ    ٶلاَٹ  ٞ نٯٻ ټ   ی ؿ  ٴ 

 قٹز.   ط ك٫ ٲطحٯٻ   ٵیزض   ط حٓٻ ح ٱ ق  ظ ٦ ټف ٢  ٭ ٲ

    یز ٳ ٴ یظ  2قسٴ ٲطحٯٻ   ٶلا ٸضغ ٶؽ  َٹ ٵی ٸ٬  ؾع ض ٳ ٴیق ٲ٭: ظ  ٦2 ٹغٶعلا ط زض   ذٖٹ ٲ٭ ذُط ٲٹثط -

  ٻ  ٹجٻ ذ ل ز ضٶس.   ظ ٶٲ زض ٴ  ٵی ؾ .   طذٹ ض ٶرٹضزٴ ق ط ٲ زض ٸ ذٹ  ق لا ٲ زض  ؾٵ     ٲ زض  چ ٢

ٲ٧طض  ؿ  ٴ ٸ  طز ق   ٥ی ٸ ض   ٻ  حط سی ط٢ط ض ٶكسٺ     طـ ق  ٴیز ضز ٸ جط  طؾ ظ زض ق ط چٷ ٶچٻ ٲ زض   ذ -

  ط ق ٳ ٴظ ی  ظ  ٗس 7– 10  ضٸظټ    ٸ ٢ زض ذٹ ټس قس َ س ٦ٷ    ظ  ؿ  ٴ  طٚ ط ق

 سی٪طزز    ؿط ٲ  ٦ ٲ٭  ؿ  ٶ ٻی٦ٻ  ٛص  ٲس ٸٰ ز ق ٻ ٸ    ظٲ ٶ  ی ٻ حٳ   ظ ٲ زض ٴ ٶ ٵی٦ٷس.   س  ٹٮ  ٦ ٞ -

 .قٹز فی   طذٹ ضق ٴ ق  ط ٸظٴ ٪

 طٔ زض ق  شٞٙ  ی   ٛزٖ ٚ ل   ٔ زض، ٘ و   ط    ق ٝی غص  ی(وف  3جسَٚ ز ٔٝ 

وٝ  ُٛض   ذٛض٘س ٚ    ظٔ ٘  ٔ طٔ زض وٝ  مٍ ق  طذٛ ض ٘ زض ق طٔ زض ق  یوف  م  كر ٍطیز  ٞ  ض ٜ

 قٛ٘س،  ب ض ٙس  ظ:  ٔ ٝی غص طٔ زض    ق   ٘حه ض

 )ٹٰ (ضٶ٩ ٲ٧ٹٶ  ٺ ؾ ٖ   ٻ ضٶ٩ ؾ 24ٶٹ   ٲسٞٹٔ زض  ٥ی٦ٽٷٻ ٲطَٹ      زض ض ٦ٱ ضٶ٩   ٥یضٸظ  ٸ٬ حس ٢٭  •

 )ٹٰ (ضٶ٩ ٲ٧ٹٶ ٺ ؾ ٖ   ٻ ضٶ٩ ؾ 24ٶٹ   ٲسٞٹٔ زض  ٦2ٽٷٻ ٲطَٹ      زض ض ٦ٱ ضٶ٩   2ضٸظ زٸٰ حس ٢٭  •

 )  ٷ ٷ   ٸ ظضز (   ٺ ؾ ٵ ؾ ٖ   ٻ ضٶ٩   24ٶٹ   ٲسٞٹٔ زض  ٦3ٽٷٻ ٲطَٹ      زض ض ٦ٱ ضٶ٩   3ضٸظ ؾٹٰ حس ٢٭  •

ؾ ٖ  ( ٻ  24  ض زض  3-8    زض ض ٦ٱ ضٶ٩  ٲسٞٹٔ  ك ط    ی ٹق٥)  5-٦6ٽٷٻ ٲطَٹ  ( 6-8 ظ ضٸظ چٽ ضٰ  ٻ  ٗس  •

 ضٶ٩ ظضز ٸ ز ٶٻ ز ٶٻ). 

 ج    ٲع   ٶطٰ ٸ  ٥ی  ض   ٥یٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ټطچٷس ضٸظ    سی  زٞٗ    ج    ٲع   ٦ ټف ٲ  ٲ ټ٫ ٥ی ٗس  ظ  •

 ز ق ٻ   قس.  ٱ ح 

وٙس،  ٝ ٔ زض   ٕ٘    یزض  و   ط ق طذٛ ض ٔكرم قسٜ ق« ط ق  یوف   ٘ك ٘ٝ ٞ  »ٌط    ٛجٝ  ٝ   

 : س وٕه وٙ

ٲك ٸضٺ زض ض ټٷٳ    . ( ٻ ٲبحث ٲٽ ض ٽ س  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ    ٻی٪طٞ ٵ قطح ح ٬  ٛص  ٲك ٸضٺ  ط   . ظ ٲٽ ض  ټ  1

 ) س ٲط جٗٻ ٦ٷ

 طزٴ  ٻ   ٶحٹٺ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٸ ٸ   طذٹ ض   ٛ٭ ٦طزٴ ق   ٦ٷ ط٬ ٸيٗ  ض   ط  طٲ زض    ق ٻیٸٖسٺ  ٛص ٥ی. 2

 .س ٦ٷ    ی ضظ طذٹضزٴ  ظ ق طذٹ ض  ٲ ٷ ٔ ق  ی   ٳ ؼ ٖ َٟ   ط٢ط ض

 .س  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ طذٹ ض ٲ زض ٸ ق  جؿٳ  ٶ ټٷ  ض  ی  ٳ ض   ٵ   ٗ  ٲك ٸضٺ  ط   . ظ ٲٽ ض  ټ  3

    ٹجٻ  ٻ  طٲ زض    ق ٻیٲط ٹٌ  ٻ  ٛص ذٹ ض ط (ٖٹ ٲ٭ ٲط ٹٌ  ٻ ٲ زض  ٲط ٹٌ  ٻ ق ط  ٹزٴ ق  . ط  ؾ ؼ ٖٯ٭ ٶ  ٦ ٞ 4

 . س  ٻ ٲ زض  سټ كٷٽ ز ض ټٷٳ ) چٷس  
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ٸ ٲ زض  ٖ ٳ ز  طز ٦ٻ ٦ٹز٤ ٸظٴ  ٫  . زض نٹض   ٲ٧ ٴ    ظٲ ٶس ٲ سز    ٲ زض ض   سټ س ضیز   . ُٹض ٲس ٸٰ  ط  5

 ضٸظ َٹ٬  ٧كس. 3-٦7ٹز٤ ٲٳ٧ٵ  ؾ    ط . ٸظٴ ٪س ٷ ٦ٷس.زض نٹض   ٲ٧ ٴ ټط ضٸظ  ٶٽ  ض   ب س   ٽٷٟؽ  

وٙس  ٔ  ٔ زض  هٛض   ٔ    یزض  و   ط ق طذٛ ض ٔكرم قسٜ ق »ط ق  یوف   ٘ك ٘ٝ ٞ « ٌط     ٛجٝ  ٝ   

 ٘س ضز:  و   ط وٙس وٝ ق  ٔ

ٲر ٯٝ   ضٞ  ضټ  س٦ٻ ٦ٷ س ٦طزٺ ؾسؽ    ٦  ذٹ  ضقس ٦طزٺ  ظ ٲ زض ٢سضز ٶ طذٹ ض قٳ  ٦ٻ ق    ی ٹجٻ  ٻ  ضظ   

 ض  قطٸٔ ٶ٧ٷس.   ٦ٳ٧ ٻیذٹز ٶ٫ص ضز ٸ ؾط ذٹز  ٛص ط  ٹزٴ ق   ٻ حؿ   ٶ  ٦ ٞ  ض  ٢ب٭  ظ  طضؾ طذٹ ض ق

ٶبٹزٴ   ٲ زض  ٻ ٦ ٞ سیٖٯ   طز س ٦ٷ  . ؾٗس  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ    ٻی٪طٞ ٵ قطح ح ٬  ٛص  ٲك ٸضٺ  ط   . ظ ٲٽ ض  ټ  1

 . س   یض  زض طـ ق

 طزٴ  ٻ   ٶحٹٺ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ  ٸ ٸ   طذٹ ض   ٛ٭ ٦طزٴ ق   ٦ٷ ط٬ ٸيٗ  ض   ط  طٲ زض    ق ٻیٸٖسٺ  ٛص ٥ی. 2

 .س ٦ٷ    ی ضظ طذٹضزٴ  ظ ق طذٹ ض  ٲ ٷ ٔ ق  ی   ٳ ؼ ٖ َٟ   ط٢ط ض

. س ٦ٷ ١یٸ  كٹ سی ٦طزٺ     یٸ ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٦ٹز٦ف ضٖ   طزټ ق ٥ ٦ٻ زض  ٧ٷ  .ٲ زض ض   ٻ ذ َط ٲٹ ضز زضؾ  3

 .س  ن ٮح ٦ٷ س ز ق ٻ   ق   ٶ ٣ ز  ٷس ٷ٧ٻی ق ب ٺ ٲ زض ض  ټٱ  سٸٴ   سی٣ٖ 

)  ٲ ټ٫ 3ٸ   ټٟ ٫ 4-6   ټٟ 2٫-3جٽف ضقس ؛ حسٸز   ی ٕی ظ ضقس (ٲٹ٢ٕ ضقس ؾط  زض ٲط حٯ طذٹ ض .ق 4

ضٸظ  3 ی2ْطٜ  طٲ زض ق فیٲ٧طض ٲٷ ط  ٻ  ٞع   طزټ ٲط ح٭  ق ٵیز ضز. زض   طذٹضزٴ ق   ط   ك ط     ٣ ي 

 ذٹ ټس قس.

ٚص ټ  ٸ  طټ   ق طی   ؾ  طذٹ ض ق ٻیٲ زض ٴ  ٛص ٵی. ٲٳ٧ٵ  ؾ   س ٲ سز    ٲ زض ض   سټ س ضیز   . ُٹض ٲس ٸٰ  ط  5

 ز ضٶس     ٖ ٳ ز  ٽٷٟؽ ذٹز ض  ٲ سز   ٻ زؾ   ٸضٶس.    زیظ  ی ٻ حٳ   ظ ض  قطٸٔ ٦ٷٷس  ٮص  ٶ ٗ  یٲ 

ٲ٧طض  ظ  ؿ  ٴ  ٻی ؾ  ٸ زضنٹض  ٖسٰ  ٛص طذٹ ض ٲٹثط ٸ ٲ٧طض ق سٴ ٲ٧ طٲ زض  ق فیض ٺ  ٞع  ٵی ٽ ط س ٦ٷ س .   ٦ 6

  ؾ .  ط ق سٴ زٸق ١یٲط    ؿ  ٴ  ظ َط ٻ  ٽٽط ٖٯ    رٯ

 كٹز. ٲ سٺ  ظ  ؿ  ٴ زٸق ٻیټط ٸٖسٺ  ٛص  ٴیقسٺ ٲ زض  ؾ  ٦ٻ زض   سٺ طزٸق ق طذٹ ض ق   ط   ط٦ٳ٧ ق ٵی. ٽ ط 7

 

 (ض ٟٞ    فظ ٚ  س ْٚ ق طزٞ   2جسَٚ 

  :ض   ط    فظ ٚ  س ْٚ ق طزٞ  ض ٕٞٙ ی  وٙ سٔ زض 

 ٻ ض ټٷٳ   ٸيٗ   نح ح  ٛ٭ ٦طزٴ ٸ  ؿ  ٴ ٪طٞ ٵ ق طذٹ ض   ی  ٚي    نح ح  غصیٝ    ق ط ٔ زض: ض

 (15جسٸ٬ .)ٲط جٗٻ قٹز
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ق طزټ    یس ٲ٧طض ٸ  طحؿ  ٲ ٭ ٸ  ٣ ي   ق طذٹ ض ټط ظٲ ٴ ٸ ټط چ٣سض ٦ٻ ٲ ٭ ز ضز   قس.   ىطض ق طزٞ :

  ض   قس. ق طذٹ ض  ظ ټط زٸ  ؿ  ٴ  8  ض زض قب ٶٻ ضٸظ  ٹزٺ ٸ ٶب یس ٦ٳ ط  ظ  10-12كٹز زٞٗ   ق ط ذٹضزٴ  ٹن ٻ ٲ 

   ق طذٹ ض  ق ط ٲ زض   یس  ٻ  ٗس ز زٞٗ    ٛصیٻ  ٸ   ٛصیٻ قٹز.زض نٹض  جس ی  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز      ٣ٯ س  ظ ضٞ  ض  ٛصیٻ

 (9جسٸ٬ )یس  ٹجٻ ز ق  زٸق سٺ قٹز.  ٻ ضٞ  ض  ٛصیٽ   ق طذٹ ض ٴ ٶ ع   

٦  ٵ زض ذٹٴ ټٷ٫ ٰ ق    ٹن ٻ ٲ كٹز ق طذٹ ض زض لا ٹزٴ ؾُح ټٹضٲٹٴ  طٸ لا    ٹجٻ  ٻ     ق طزٞ  زض قب:

  .َٹ٬ ق  ٶ ع    ق طٲ زض  ٛصیٻ قٹز

 ز ٲٻ  سٴ ٦ٷس ٸ  ٻ ٲ٧ ٱ ذٹضزٴ زض ټط ٸٖسٺ ض  ذٹزـ  ٷٓ ط ٲس  ق س  ج ظٺ زټ طذٹ ض  ٻ قو ُٔ  ؿ  ٖ:  ٝ  رّ

. ٲس  قٹز ٻ ٦طزٺ ٸ  ؿ  ٴ  رٯ  ٞ ی ؾ  زض  ضقس  ٸ يطٸض  ض  ٦ٻ  ط  ٵ  ؿ ط ز زٺ ٸ ذٹز  ؿ  ٴ ض  ضټ  ٦ٷس    ق

 ٲ  زض ٲٹضز ٲس  ټط  ٲ٧س  ٲ ٣ٻ ز٢ 10-15ټط  ؿ  ٴ ض   طذٹ ض قلا ز ضز  ٲٗٳٹ طذٹ ض ق ٭  ٻ ٲ  ذٹضزٴ  ؿ ٫ ط ق

 ٢ ئ٭ قس.   یٲحسٸز سیٶب   طزټ ٸٖسٺ ق

 ظ    س  ٶٹظ ز   یس  ظ ټط زٸ  ؿ  ٴ  ٛصیٻ قٹز ٸ    ظٲ ٴ  ط٢ط ض  ٦ ٲ٭ ق طٲ زض  زٚ  ؿ  ٖ ٚ  ُٛض ٔ ٙ ٚب:  غصیٝ  ظ

ٸ  َٳ ٷ ٴ  ظ ٦ ٞ   ٹزٴ ح ٱ ق ط ٸ ٲٷ ؾ   ٹزٴ ٲٷحٷ  ضقس   یٵ ضٸیٻ  ز ٲٻ ی  س. ق طذٹ ض زض ټط ٶٹ    ٻ  ٷ ٸ  

  .ٻ ز زٺ ٸ ؾسؽ  ٻ  ؿ  ٴ زی٫ط ٪ص ق ٻ قٹز ٛصیٻ  ظ ی٥  ؿ  ٴ ض  قطٸٔ ٦طزٺ ٸ     رٯ ٻ ٦ ٲ٭  ز ٲ

ٸ ق ط ز ز        ؾ ٖ   ٸ ض    س ض ٦طز 3  ٪ط ق طذٹ ض   س ض ٶكٹز   یس  ٗس  ظ  غصیٝ:    س ض وطزٖ ق طذٛ ض  ط  

  . ٛصیٻ ٲ٧طض ٸ  جطی ٴ ق ط  ط٢ط ض قٹز. ضٸقٽ     س ض ٦طزٴ ق طذٹ ض ذٹ    ٮٹز ض   ٻ ٲ زض  ٲٹظـ زټ س

ټٱ    ٢  ٲ زض ٸ ق طذٹ ض  ٻ نٹض   ٳ ٰ ٸ٢  ٸ قب ٶٻ ضٸظ  ضٖ ی   ٚ ق طذٛ ض ٚ  سْ جس ی :ٞٓ    ل  ٔ زض 

زض نٹض   .٪طزز ٦ٻ ٲٹج   ط٢ط ض  ٸ  ٽبٹز ضٸ  ٍ ٖ َٟ  ٸ  ٛصیٻ ٲ٧طض ق طذٹ ض  طحؿ   ٣ ي   ٸ  ٲ  قٹز

ټٱ   قٷس. جس ی   ٗٯ    ؿ ط  قسٴ ٲ زض ی  ق طذٹ ض ٶ ع   یس  ٲ٧ ٶ    ٞط ټٱ قٹز ٦ٻ ٲ زض ٸ ق طذٹ ض زض ٦ٷ ض

  .ظٰ ٲ   ٹ ٶس     س ٸٰ ق طزټ  ټٳط ٺ   قسلا ق ٛ ٬ ٲ زض     ٳٽ س   

 ي ٞٻ ٦طزٴ ٲٹ ز ٚص ی  ٚ ط  ظ ق ط  ٻ ضغیٱ ٚص ی  ق طذٹ ض   یس زض ٲٹ٢ٕ   سْ قطٚع ظٚز ٍٞٙ ْ  غصیٝ  ىٕ ّ :

 .                         ج  ٶ  ٰ ٪ طز   ٲٹ ز ٚص ی  ٲ ٷ ؾ  ٸ  ٻ  سضی( ضٸظ٪  180ٲ ټ٫  ی   6 ظ   ی ٴ) ٲٷ ؾ 

 جٽ  ٲكرم ٦طزٴ ٖٯ   ؾ طؼ ٸ ٶ٫ط ٶ   ظ جٳٯٻ  ق طزٺ ٲ زض ٴ    ٲك ٸضٺ :ٔ زض ٍ٘ط ٘  ٚ  طؼجٌّٛ ط   ظ  ؾ

ٖسٰ حٳ ی   ظ ٲ زض ٴ ق طزٺ  ٹؾٍ ٦ ض٦ٷ ٴ  ٽس ق   ٸ ذ ٶٹ زٺ.ٖسٰ  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٲ زض  ط    ٛصیٻ ق طذٹ ضٸ 

  .ٸ......  ٶ  ٰ قٹز ٸ ٲ زض ٲٹضز حٳ ی  ٸ ٦ٳ٥ ٢ط ض ٪ طز جس ی  ٲ زض ٸ ق طذٹ ض

ٖسٰ  ؾ ٟ زٺ  ظ  ُط  ٸ  ؿ  ٶ٥  ٖسٰ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٲٹ ز ٚص ی  زی٫ط  ٻ جع ق ط  جٌّٛ ط   ظ ؾطزضٌٕ  ق طذٛ ض:

 ض    ٲ ٺ  ٸ٬ ظٶس٪  ٲ٫ط  ٶسی٧ ؾ ٹٴ ز ق ٻ   قس   ؾ ٟ زٺ  ظ ٢ ق١  ٞٷ  ٴ زض نٹض   جب ض  ٻ  ٛصیٻ ق طذٹ 6ٲ زض زض 

  .ق ط زٸق سٺ قسٺ ی  ؾ یط ق طټ   ٲٹظـ ز زٺ قٹز
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ټ     ٻ ٲٷٓٹض جٯٹ٪ ط   ظ ٖسٰ  طقح ق ط  ظ ٢طل  سْ  ؾ ف زٜ  ظ لطنٟ    طو ب    كٍ ط   ظ   ضز ض :

  ضز ض  زض   ٲ ټ٫  ق طذٹ ض ٶب یس  ؾ ٟ زٺ ٦طز. ٻ ٲٷٓٹض   ك٫ ط   ظ 6   (  ط٦ ب   ؾ طٸغٴ ٸ  طٸغؾ طٸٴ)ټٹضٲٹٶ 

یٷؿ طٶٹ٬ لا ٖسٺ ٶكسٴ ٲ زض ق طزٺ ٸ  ٛصیٻ  ٶحه ض  ق طذٹ ض    ق ط ٲ زض ٲ  ٹ ٴ  ظ ضٸـ ق طزټ  ٸ ٢طل نٹض  ٢

  .ٸ زض ٚ ط  یٵ نٹض   ظ  ٲسٹ٬ ز ٹٲسضٸ٦ؿ   طٸغؾ طٸٴ  ؾ    ٸ ؾ یط ضٸقٽ   ٚ ط ټٹضٲٹٶ   ؾ ٟ زٺ ٦طز

 ٮ  ز زٴ  ًٖ   ذ ٶٹ زٺ ٸ  ٻ  ط   جٯ  حٳ ی  ټٳؿط  ظ ق طزټ   زذ جٌّٛ ط   ظ و ض ظی ز ٚ ذؿ ٍ  ٔ زض:

ذهٹل ټٳؿط زض ٲط ٢ب   ظ ق طذٹ ض ی   ٶ  ٰ ٦ ضټ   زی٫ط  ط    ز ٲٻ ق طزټ   ظ  ؿ  ٴ ٲك ٸضٺ ٦ٷ س. ٲ زض   یس 

ضیع  ٶٳ یس     ٹٮ س ق ط  ز ٲٻ ی  س ٸ ق ط شذ طٺ قسٺ  ط    ٛصیٻ ق طذٹ ض زض ٚ      ط   زٸق سٴ  ؿ  ٶٽ یف  طٶ ٲٻ

  .ٲ زض  ؾ ٟ زٺ ٪طزز

ٲ زض   یس ٲٹ ز ٚص ی  ٸ ٲ یٗ   ض   ٻ ٲ٣س ض ٦ ٞ     ضٖ ی   ٷٹٔ ٸ  ٗ ز٬ ٲهطٜ ٦ٷس.  ضغیٓ غص ی  ٔ زض ق طزٜ:

 )ٲ  ٸ ق طزټ  ٲ زض َب١ جسٸ٬ ٶ٧   ٲٽٱ زض ٲٹضز ؾ)

 : ذٛضز  ٞٓ ٔ  ٍطیز  ٚ غص     یٔ   ی  وٕى ط ٔ ٜ ق 6طیظ طٔ زضذٛ ض  ٌط وٛزن ق (4جسَٚ

 ٦ٷس. س ٦ٹز٦ف ض   ٹٮ  ظ ٲٹضز ٶ ط  ٹ ٶس ق  ٦ٻ ذٹز ٲ س زټ ٷ ٴ  ٻ ٲ زض  َٳ •

 ٦ٹز٤ ض   ٻ  ؿ  ٴ  ٫ص ضز ٸ زض ٦ٷ ض ٦ٹز٦ف   قس.  ٶلا ُٹض ٲ٧طض ضٸظ ٸ ق  ٸ زٞٗ   َٹ س قطح زټ •

٦ٻ ٣ٍٞ ٸ  ُٹض   ٦ٱ ٦ٷس    ټٷ٫ ٲ جی  سض  ط٦ٳ٧ ٦ٷس  ظ ٲ٣س ض ق  ٲ ك ط ض    طٲ زض ق  ٸ    ٻیټٳ ٶُٹض ٦ٻ  ٛص •

 قٹز. ٻی ٛص طٲ زض ٦ ٲ٭    ق

 ٲط جٗٻ ٦ٷس. طذٹ ض ضقس ق فی     ط  •

  ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷس.  ٸجٻ  ظ  ُط چ  ٻ ټ •

 :س ٦ٷ ٻ ض   ٹن طی سټس ٲٹ ضز ظ طذٹ ض ټٱ  ٻ ق  ط٦ٳ٧ ق طٲ زض  ٸٺ  ط ق ٪ط ٲ زض ٲ بٹض  ؾ  ٖ  

 قبٽ   ز ٲٻ زټس.  ض  ح  ٲ زض ط ق    ٻی ٛص •

ض   سٸقس ٸ    ٞٷ  ٴ  ٻ  طـ ق طذٹ ض  ق ٻیقسٺ ٲ زض  ؾ .  ذط ټط ٸٖسٺ  ٛص سٺ زٸق ط ق  ٦ٳ٧ ط ق ٵی ٽ ط •

  سټس. طذٹ ض ق

 ٦ٷس.   ؾ ٟ زٺ ٲ   ٶ ر   ٦طزٺ ٸ  ٻ زضؾ   قٹٶسٺ ٲٷ ؾب ٵ ج ٶك سیٲُٳوٵ قٹ  طٲهٷٹٖ قزضنٹض   ؾ ٟ زٺ  ظ •

  ظ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ طذٛ ض  ٔ ٙ ع ق( 8جسَٚ 

 .س زٞ م ض   كر طذٛضزٖ  ٔ ٙ ع وٛزن  ظ ق  ّ 

  ظ ٌط  ٗ  ؿ  ٖ  ب ض ٙس  ظ: طذٛ ض  ٘ٛ ع ٔر ّف  ٔ ٙ ع ق 

  ؾ . ٝ يٗ  ٯ  ٸ ذ سٴ ٲ٧  یض  ٢ٹض  زټس  ط ق  یذٹ   ٳ٧س  ٹ ٶس  ٲ  ٶٳ طز  ٫  ؿ  ٴ ض ٲ طذٹ ض  ٸ٢   ق  ٪ ټ •
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ٸ  ٦ٷس  ٲ ٻیزټس  ٪ط ط ٦ٷس  ؿ  ٶف ض  زض زټ ٴ  ٸ  ٫ص ضز ٸ ق  ٲ  ٦ٻ ٲ زضـ ؾٗ  ټٷ٫ ٲ طذٹ ض   ٸ٢   ق  ٪ ټ •

 .طز ٪   ؿ  ٴ ض  ٶٳ

  ٸ  ٦ٷس   ٲ ٻی٪ط  ی٦ٷس ٸ    ؿ  ٴ ض  ضټ  ٲ  ؾسؽ     حؿ ؼ ذ٫ٟ ٲ٧س  ٲ ٣ٻ ز٢ ٥ی   ط  طذٹ ض ق  ٪ ټ •

   ض  ٶ  ٰ زټس. ٵیذٹضزٴ چٷس ط ٖٳ٭ ض  زض ټط ٸٖسٺ ق ٵیٲٳ٧ٵ  ؾ   

 ٦ٷس.   ٲ ٷ ٔ ٲ ٫طی ظ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ ز  ٸٮ طز  ٪   ؿ  ٴ ض  ٲ ٥ی طذٹ ض  ٸ٢   ق  ٪ ټ •

 قٛز:  ٔط ٌٛ ٔ طی ظ ٔٛ ضز ظ  ىی ٝ  طذٛ ض  ظ  ُّ  ٔ ٙ ع ق   ض  ؿ

 ظ   ٶ ق  زضز ٲٛع   ٖٟٹٶ   ؾ )ٲؿ٧ٵ  ؾ :    ظ ز ضٸټ   زچ ض ضذٹ  ٶ ق  ی ؾ   زضز ز ضز  ٳ ض   طذٹ ض ق •

 ( ظ  ط٥ٞ  زٶس ٴ زض ٸضزٴ  ظذٱ زټ ٴ ٶ ق  یزضز    ٷ    ٶؿس ز  (ٞٹضؾسؽ ٹٰ  ٸ  ٦)نسٲ   

٪ٹ٬ ظٶ٥  ذٹ  ٶ٫طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ٞك ض  ط  ك  ؾط     ؾ ٟ زٺ  ظ  ُط)ٸجٹز ز ضز:   طزټ ق ٥ زض  ٧ٷ   ق٧ ٮ •

  ټٳ ټٷ٫ ق٧ ٬ زض  ٻ ی ٧ ٴ ز زٴ  ؿ  ٴ ټ   ٹؾٍ ٲ زض  ٲحسٸز ٦طزٴ ٲس  ظٲ ٴ  ٛص   طزټ ټٷ٫ ٰ ق طذٹ ض ق

 (ٸ  ٯٕ سٴ ٲ٧

 ٗسز  س یجس ٦ٷٷسٺ ٲط ٢ب  ؾط٦ ض   ٻ ٲ زض  ٲث٭   ظ٪ك ی جس ) : ؾ  سٺق طذٹ ض ق  ٟ ٫ٲٷ ط  ٻ  ق  ط     ٛ •

   ٢ ٖس٪    ٲ ؾ ٲ زض ٲ ٶٷس   ٲ زض  ٲك٧٭  ؿ  ٶ  ٳ ض ضٸظٲطٺ     ٸ ضٞ  ضټ   ذ ٶٹ ز٪   زض ٸيٗ ط   ٛ ٵ  ٲط ٢ب

 (ٲ زض  زض  ٹ ط  ٲ زض   ٛ

  ٲ ټ٫ 4-8 ؿ  ٴ  زض   ضٞ  ض جؿ  ٹ  زٸضٺ ٶٹظ ززض ) ؾ :   ٸ ٢ٗ ط ٸ ٚ  ْ ټط طذٹضزٴ   ٲ ٷ ٔ  ظ ق •

 (ط٪طٞ ٵ ذٹز ض   ظ ق  ؾ ٮ٫ ٥ی ٗس ظ  ٍ  جٯ   ٹجٻ  ٸ  ٻ ٲح طذٹ ضٸ ق  ٦ٷ ٧ ٸ

  ٹ ٶس ؾب   ٲ ٷ ٔ ٪طزز.   ش٦طقس ٲ طذٹ ض ق ٻی٦ٻ زض  رف ٪ط  ٖٹ ٲٯ •

 سٴ ٶٹظ ز ٸٲ٧   ٸ٦ٱ قسٴ ٞٗ ٮ  ح ٮ    ٖث    ٹ ٶٷس ٲ  سط طٲ ٸ ټ  سٹ طٲ : ټٍ  ظ حس ٲح ف    ؾطٲ  ٸ ٪طٲ  •

  سٴ ٲ٧ ٝ  يٗ ٻیٶٹظ ز  ٪ط   ٸ ٦ٱ قسٴ ٞٗ ٮ  ح ٮ  ٶٹظ ز    سٹ طٲ ټ ٱ یقٹز.  ظ ٖ طذٹ ض ق ٝ يٗ

  .  قس  زؾ ٽ  ٸ   ټ  ٢ب٭  ظ ؾطز قسٴ  سٴ ٲ  ؾطز ٝ  يٗ

 ٞ   ط ؿب  ّ  ٝ  ٛن 

زضجٻ   ط ٪ ٸ  ٶس ظٺ  ح ٬ ٖٳٹٲ   ٻ  طضؾ طذٹ ض ٲ  ذُطٶ  ٤  ؾ  ٮص  يٳٵ ٪طٰ ٶٳٹزٴ ق ٖ ٥ی  پٛ طٔ ٞ •

ظٰ لا... ٸٶرٹضزٴ  ط ذٹ  ق   ح ٮ    ط ٶٓ  ٳی   ض  طز ذ ٻ ٸ زض نٹض  ٸجٹز ٖ ٥ی ٣ٻ ز٢ 15حط ض   سٴ  ٸ ټط 

زضجٻ حط ض  ٲٷ ؾ   ٵ    ؤٲ(  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ )٢ط ض ز زٴ ٶٹظ ز زض  ٚٹـ ٲ زض   ضج ٔ ز زٺ قٹز. ٗ ی ؾ  ؾط
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 (  ٪ط ز  ؾ ٶ  زضجٻ 25 ٯٹ٪طٰ ٦ 2 ظ  ك ط ٪ط ز ٸ ٸظٴ    زضجٻ ؾ ٶ  28 ٯٹ٪طٰ ٦ ٦2ٳ ط  ظ  طذٹ ض ٴ ق   ط )   ٠ 

 . ټٹ      ٹقف ٪طٰ ٸ٦ ٞ  ٴی ٳ ؼ ٸ جط ط   كٗكٕ   بر ١ی ظ ٦ ټف حط ض   سٴ  ظ َط  ط جٯٹ٪

. ٧ٷس ٲ ٻیٲٷهطٜ قسٺ ٸ ٪ط سٴ ؾسؽ  ظ ٲ٧ ٲ٧س   ٲ  ٲس  ٦ٹ  ټ   ط  طذٹ ض ق :طذٛ ض ز٘س ٖ زض  ٚضزٖ ق • 

 .سی ٶٳ    ٻ نبط ٸ  طز  ض ١یٲ زض ض   كٹ

 ٻیٲٷهطٜ قسٺ ٸ ٪ط سٴ ؾسؽ  ظ ٲ٧ ٲ٧س   ٲ  ٲس  ٦ٹ  ټ   ط  طذٹ ض ق :( ٙ     طقح    )  ٙ    ٌط  ٍ •

٦ٹ  ٺ  ظٲ ٴ ظ ٲٗٳٹ٬  ٲ      ك ط   ٻی٪ٹٶٻ ٲٹ ضز  زٞٗ    ٛص ٵی. زض  سی ٲٹظ ض   ٻ ٲ زض    ٷ ٦طزٴ   ع . ٶحٹٺ  ٳ٧ٷس ٲ

 طذٹ ض  طَطٜ ٶكٹز  ق  ٦ٷس ٸ  ٻ ظٸز   زی٬    ذ  طذٹ ض ق ٻیچٷ ٶچٻ زض  ٛص). س ٦ٷ ٻ ض   ٹن (زٸ ضٸظ  ٧ی   ط )

 ( ضج ٔ ز زٺ قٹز سی  

ؾسؽ  ٲ٧س    ؿ  ٴ ض  ٲ  ٲس  ٦ٹ  ټ   ط  طذٹ ض ح ٮ  ق ٵیزض   :(«  ط ه»  س ئی فٛ٘  و ٘س)ظذٓ زٞ ٖ  •

 زضٲ ٴ  ٻ  رف  ط٥ٞ ٲط جٗٻ قٹز.   .  ط ٧ٷس ٲ ٻیٲٷهطٜ قسٺ ٸ ٪ط سٴ  ظ ٲ٧

ٸ ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  طز زٴ ٶ زضؾ  ق    ؾ ٟ زٺ  ظ  ؿ  ٶ٥  ٸيٗ  ی       ُط ط ز زٴ ق :طز زٖ  قى َ زض ضٚـ ق •

َٹ٬ ٲس   ٸٸ ٲحسٸز ٦طزٴ ظٲ ٴ  (كٹز  ٸ ٲ   ٞك ض   ٖث ٖهب ٶ ٵی ) طذٹ ض ٞك ض  ٻ  ك  ؾطق طذٹ ض   ٹؾٍ ق

ٸ  ی .    قٷ ؾ طذٹضزٴ زض ټٷ٫ ٰ ق طذٹ ض ق  یٸ  ٧ ٴ ز زٴ  ؿ  ٴ  طذٹ ض ق سٴ ٲ٧  ٸ  ق٧ ٬ زض ټٳ ټٷ٫ طز زٴ ق

 ٦ٳ٥ ٦طز. طذٹ ض  ٻ ق  ٹ ٴ ضٕٞ ٖٯ  ٲ

زض زټ ٴ  ط ق   زیٲ٣س ض ظ ر ٵیٸ ض ط ق ٕیؾط  ٴی٦ٻ ٲٹج  جط ط جٽف ق  ضٞٯ٧ؽ ٢ٹ :ط ق عیؾط  ٖیجط •

  ٲ ٷ ٔ  یٸ  طذٹ ض ق ٻیطذٹضزٴ ٪ط زض ق ( ٲث٭ ؾطٞٻ   حؿ ؼ ذ٫ٟ)     طؼ ٸ ٲك٧   زیقسٺ ٸ   ٖث   طذٹ ض ق

 ط ټٟ ٻ ضٞٯ٧ؽ جٽف ق 4-6ض   سٸقس   ؽ  ظ طـ  ظ ق  ٲ٣س ض  ی سټس  ط  ٻ  ك  ق سٺ قٹز. ٲ زض ذٹ     ٸ ٲ

 ز.كٹ  طَطٜ ٲ

ٶ زضؾ     ٲٹثط  ٻ ٖٯ  ٸيٗ ٻ ٖسٰ  رٯ  ی ؿ  ٴ   ٶ  ٦ ٞ ٥ی:  حطط وٓ ق  ٖیٚ جط ط ق ( ٘  و  )وٓ  س ِٛ  •

 ٻیٚٯٍ ٪ط ط  ٟؿ٦ ټف  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٲ زض   طذٹ ض  ق ٻیٶ ٲٹثط  ٲحسٸز ٦طزٴ َٹ٬ ٲس  ٸ زٞٗ    ٛص سٴ ٸ ٲ٧

  ی    ٲ زضظ ز  ٻ ٖٯ  ٲك٧) ؿ  ٴ   قٹز  ٶؿج ٶ  ٦ ٞ ٻی ٛص سی٦ٻ     زض ظٲ ٶ طذٹ ض ق ٻیٸ ٖسٰ  ٛص  ٪طؾٷ٫

   ٴ ؿ سٴ زض ٲ٧ طذٹ ض ق  )  ؾطزض٪ٳ(٦ٷٷس  ط ٦ ٲ٭ جٯٹ٪  طزټ  ؿ  ٴ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ظ ق  ټ   جط ح

 .   ُط ٸ ٪ٹٮعٶ٥  ظ  ؾ ٟ زٺ  ر َط

 ٻ )زټس فی ٞع  طذٹ ضض  ق ٻی. ٲ زض  ٗس ز زٞٗ    ٛصس ض  چ٥ ٦ٷ طذٹ ض ٸ  ٳ ؼ ق   ٲٹ ٢ٕ ٸيٗ ٵیټ : زض   ٻ  ٹن

 زټ ٴ زض  ؿ  ٴ ٞكطزٴ  ؿ  ٶ٥  طؾ  زټٷسٺ  ٻ ج  ٵ ٧ٸ  ٻ ٖٷٹ ٴ  ؿ ټ   ٻی ٛص ٲٗٳٹ٬ ؿ  ٴ ٪ص ق ٵ زض ٞٹ ن٭ 

   2زض ؾ ٖ  )زض ق    طزټ  ٻ ق ١یٸ  كٹ طذٹ ض ٦طزٴ ق س ض ٶكٹز    طذٹ ض ق     ٖث ٖهب ٶ ٧ٻیَٹض طذٹ ض ق

ٲٟطٌ   ٲ ٗ ز٬ ؾ ٮٱ    ظز ق ٵ ٲ زض  ظ ٸضظقٽ   ٚص  ٥ی كٷٽ ز  )ذٹ  ٸ  ؾ ط ح  ٻیٲ زض  ٻ  ٛص ١ی   كٹ( نبح6

 ( ض ٲف ٸ ٻ  ؾ ط ح   ١ی كٷٻ  ؾ    كٹ  ٸ٢   ٦ ٞ ٗ  ی ٻ ذٹضزٴ ٲ  ١ی كٹ    ٮٛط  ٚص ئ ٱیٸ ضغ
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 ٹزٺ ٸ   ٶ  ٪ٽ ٶلا  ؾ  ٦ٻ ٲٗٳٹ  ٲ ټ٫ 3- 12 ٵ ح ٮ  ؾٷ ٵیظٲ ٴ  طٸظ   ٵی ط ٕی: ق طذٛ ض ق  ط قف ٍ  •

« طذٹ ض ق ٖ ه   ٦طزٴ  » ح  ٦ٻ  ٴ ض   نُ ٧ٷس ٲ  زض چٷس ٸٖسٺ  ك  ؾطټٱ ذٹزز ض طذٹضزٴ  ظ ق طذٹ ض ق

ٸجٹز ٶس ق ٻ    ٸ٢   ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض  ؿ  ٴ ٲٹضز ٶٓط ٲك٧ٯ  ٸجٹز ٶس ضز.  طذ  .   ٦ثط ٲٹ ٢ٕ ٖٯ  ذ نٷسی٫ٹ ٲ

  رٹضز.  ط ق ٫طی  قس ٸ ٶٹظ ز  ظ  ؿ  ٴ ز

    قس: طیظ ٭لای ٻ ز  ٹ ٶس ٲ طذٹ ض ق  .  ط قٟ ٫س ٦ٳ٥ ٦ٷ طذٹ ض ٸ ضٕٞ ٖٯ   ٻ ق ی    قٷ ؾ  •

 سیٲٹ ضز    ٵی ط٪ك  ٲ زض  ٻ ؾط ٦ ض...  زض    ی طذٹ ض ق  یٲ زض   ٳ ض  ٻ ٖٯ    ی جس  :طذٛ ض ٔ زض ٚ ق ی جس  - 

زض  ك ط ٲ زض    ؾ   سټس.  ٽ ط ط ذٹز ق طذٹ ض ٲ زض  ٻ ق    ٽس ق  س   زضٲ ٴ  ٶ  ٰ قٹز ٸ     ؾ ٟ زٺ  ظ  ٳٽ ٗ یؾط

 ط ق طذٹ ض ٦ٻ زض ٲٷع٬  ؾ   ٻ ق  ٦ثط  ٸ٢  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ز ق ٻ   قس ٸ     ٢ط ض ٪طٞ ٻ ٸ    ٸ طذٹ ض ٦ٷ ض ق

 .طزټس زض ذٹ    ؾ   ٸ ض  ق طذٹ ض ق  ٸ٢   یز زٺ 

  ٲ ٷ ٔ   ٴ ظ ٪طٞ ٵ  ؿ طذٹ ضـ ق ٧ٷس ٲ ٧ٞط ٲ زض ٦ٻ   ؾ  َٹض طذٹ ض  ٸ٢   ضٞ  ض ق  ٪ ټ :  ٔ ٙ ع ظ ٞط -

ٸ حٹ ؼ   ٦ٷ ٧ ٸ   (زض زٸض ٴ ٶٹظ ز Rooting)   ٹٲث٭: ضٞ  ض جؿ ؿ  ٶ   ٲ ٷ ٔ ٸ ٢ٗ ٵی٦ٻ    زض ح ٮ ٧ٷس ٲ

 . ؾ ٮ٫ ٥یذٹز  ٗس  ظ  ط٪طٞ ٵ ٸ  ظ ق  ٲ ټ٫ 4-8زض    ط 

ض   ٻ  ؿ  ٴ  ٫ص ضز     ٸ   ٹ ٶس ٶٹ٤  ؿ  ٴ ض   طذٹ ضـ ق سی ؾ  ٸ ٲ زض     ٗ ضٞ  ض َب ٵی  ض   ض جؿ جٛ: -

 .  قسض ح   ط  فی٦ٷس    ٪طٞ ٵ  ؿ  ٴ  ط  ٥یض   ٻ ذٹز ٶعز طذٹ ضـ    ٲ زض   ٹ ٶس ق س جؿ  ٹ ٦ٷس. ٦ٳ٥ ٦ٷ

  ؾ . ظٸز٪صض ع ٲؿوٯٻ ٶ ٵی س  سټ ط  ٻ ٦ٹز٦ف ق   ط ض ٲ ٍ ٦ٷس زض ٲح  ٦ٻ ؾٗ س ٦ٷ ٻ  ٻ ٲ زض ٹن: وٙجى ٚ -

 ٦ٻ ٹزٲُٳوٵ ق :س وٙ ٝ  ٛن ٔ زض  ٝ  ، ؾ   ٍِؾ هیوٝ   س  ظ  طز ٍ ٔ ط   ٌط وٛزن، ذٛزـ ض   ظ ق -

 ط یزټس. ظ  ز ٲٻزض ٦ٷ ض ٦ٹز٤ ض   سٴ . ذٹ  سی ٹجٻ ٶٳ  ك ط  ٻ  ٸ   ٫طی.  ظ جٽ   زرٹضز ٚص  ٲ  ٦ ٞ  ٶس ظٺ  ٻ ٦ٹز٤

     ضظـ  ؾ   ض  ؿ  ؾ ٮ٫ 2  ٴی ٢س ٰ حس ٢٭       ٵ ٸ ټٳ   س  زض ق   ز ٲٻ ٲ ٻی ٛص

 ٔ زض   طزٞ ٔ  ٚ ق (ؾ 17جسَٚ

 :  سیٸ ٢سض  ذٹز ض    ظ   ٲ       ٹ ٶس ؾ  ق ٲس  رٹضز ٸ    ٦ ٞ ٗ  یٲ ٷٹٔ ٸ ٲ   ٚص ټ  س ٦ٷ ٻ  ٹن •

٦ٻ    ؾ . َٹض   ٻ ٲ٣س ض ٦ ٞ ی  ٷٹٔ   ٗ ز٬ زض ٲهطٜ ٲٹ ز ٚص   یز ضز ضٖ     ټٳ ح نح ٻی. ٶچٻ ٦ٻ زض  ٛص 1

زض ضٸظ   ٦ ٮط 500 ٻ  ٶس ظٺ   طزټ زض زٸض ٴ ق سی ؾ ٟ زٺ قٹز. ٲ زض    ی ٲٹ ز ٚص    نٯ   ظ  ٳ ٰ ٪طٸٺ ټ  سی  

 ٹ ٴ  ر ٻ + ٶهٝ ٮ  طٶج ٹ ٴ ٖب ض ؿ   ظ: ٶهٝ ٮ   ي ٞ  ٦ ٮط 500 ظ   ٲث ٮ)٦ٷس.  ٞ یٲٹ ٢ٕ زض طی ظ ؾ  ك ط  

 (٪ٹق   ی٦بط  ٢ٹَ ٥یٲ ؾ  +  ٹ ٴ ٮ ٥یٖسز  ط ٣ ٬+  ٥ی+   ٖسز ؾ ٥ی+  ط ق ٹ ٴ حبٹ     ر ٻ+ ٶهٝ ٮ

 سٴ ٲ زض ٶس ضز ٸ ٶٹق  ٲهطٞ ٗ  ی ٻ ٲ٣س ض ٲ    ؿ ٫ ط ق س  ٷٹقس.  ٹٮ ٗ  یٲ    ٻ  ٶس ظٺ ٦ ٞ سی   طزٺ .ٲ زض ق 2

ٸ زض      ظ ٦ٱ   ط ك٫     ط  سیٶرٹ ټس ز ز. ٲ  ٲ زض    فیض   ٞع  ط ق س قٹز   ٹٮ  ٲ ٻ ٦ٻ  ٚٯ   ٹن  زیظ طیٲ٣ ز

 ٹٺ ٦ٱ ضٶ٩     ٲ  زٸ٘ ٦ٱ ٶٳ٥ ٸ  سٸٴ ٪ ظ  چ  ط ق      ق ٲ٭ س ٷٹق  ٦ ٞ ٗ  یذٹز ٲ   كٷ٫   ٻ د  ؾ



 

438 
 

ٲ زض   زض ض  ٦ ٞ ٗ  یٲ   ٞ یزض نٹض  زض )   ز ض ٲث٭  ٶٹ ٔ  ـ ٸ ؾٹپ ٸ ذٹضـ ټ ... ی ٲٹ ز ٚص     ٗ َب

 (ٶس ضز بٹؾ ی٦ٳطٶ٩  ٹزٺ ٸ 

       طی ص ٥یؾب   حط ط یظ   سی٦ ټف  سی٢ٽٹٺ ٸ ٶٹق  ٻ...      ّ ٚٯ  ز ض ٲث٭ چ  ٵ  ٦ ٞ  ټ  .ٲهطٜ ٶٹق  ٻ 3

 . ٷسیٶٳ   ذٹزز ض سی   ع قٹز.  ظ ٲهطٜ  ٮ٧٭ ٶ  ٲ طذٹ ض ق  ٸ ٦ٱ ذٹ   ی  ق ٽ 

 .كٹز ٲ ٻ ٸ  ټٵ  ٹن سی ٧طٸ٪طٰ ٲ 150  ح ٸ ٷط ٬ ٲ ٵ   ٲیٸ  ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٲٹٮ  ٳ ٴی.   ؾٻ ٲ ٺ  ؽ  ظ ظ  4

ٲ زض   ٳ ض  ز ٲٻ زټٷس.  طحؿ     طزټ  ٻ ق  ٳ ض  ٻ    زض  ٳ ٰ ٲٹ ضز     ب ی ٹ ٶٷس  ٣ط  ظٶ ٴ ٲ ٔ زض:  ٕ ض   •

 :س ٲ زض  ٹجٻ ٦ٷ  ٳ ض ټٷ٫ ٰ    طزټ ٦ٳ٥  ٻ ق   ط  ٭یش  ٦ٯ  ټ  ٻ .  ٻ  ٹنس َب١ ض ټٷٳ   ٢س ٰ ٦ٷ

 .س ض  قطح زټ  ٳ ض زض َٹ٬    طزټ  ضظـ  س ٸٰ ق -

 .سیض  زض ٦ٷ ض ټٱ ٶ٫ٽس ض طذٹ ض ٸ ٲ زض ٸ ق س ض   ٻ حس ٢٭  طؾ ٶ ی جس  -

   ٪ط    ز ضز. ػٺی ٹ س ٦ٷ ٻ ض   ٻ ٲ زض  ٹن  ٦ ٞ ٗ  یٲهطٜ ٲ  -

٦ٻ چ٫ٹٶٻ  ٻ ٲ زض  س  ٻ قرم ټٳط ٺ  ٸ ٶك ٴ زټ  ی٦ٷس  س     طزټ ق   ط   ض ح       ٸيٗ س  ٻ ٲ زض ٦ٳ٥ ٦ٷ -

 .طز ٦ٹز٦ف ض  زض  ٛ٭  ٫  ٦ٳ٥ ٦ٷس     ٻ ض ح 

   ٦ٳ٥ ٪طٞ ٵ   ی )ٶ ض ح   ؾ  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٢ زض   قس   ی ٳ ض    ٯ ٲ زض ذ  یٲك٧٭  ؾ    طزټ چٷ ٶچٻ ق -

 ٦ٷس. ٻیٞٷ  ٴ  ٛص ١ی٦ٻ  ٽ ط  كٹز ٦ٹز٤ ض   ظ َط  ض   سٸقس ٸ    ظٲ ٶ طـ ق (  ٹ ٶس

 ٲًط ٶب قٷس.  طزټ ق   ٶ ر   قٹز ٦ٻ  ط  ی زضٲ ٴ ټ  ٸ ز ضٸټ  س  ٹجٻ ٦ٷ -

٦ٳ٥   طزټ ٲ سز ق  ٲ زض  ٻ  ط٢ط ض  ٢ُٕ قسٺ  ؾ .  ؽ  ظ  ٽبٹز  طزټ ٲ زض  ق  ٳ ض    چٷ ٶچٻ زض َ -

 .س ٦ٷ

 ٥ی    ٪ط ٲٷٕ ٲهطٜ  ط   ٶس ضز ٸٮ  ٲٷٗ  طزټ ٲهطٜ   ٦ثط ز ضٸټ  زض زٸض ٴ ق ٔهطف ز ضٚ  ٛؾٍ ٔ زض: •

  ظ ز ضٸټ    ٪طزز. ٲٗسٸز   ٴ ٲ ٵی٫عی ٹؾٍ  عق٥ ج  ٫طیٲٷ ؾ  ز  ز ضٸ ٥یذ ل ٸجٹز ز ق ٻ   قس    ز ضٸ

  طزټ زض ظٲ ٴ ق سیٶب   یز ضز  طذٹ ض ق  ٦ٻ  ط   ٷ ٸ  ث ض   ٮ طٲ زض  ٴ زض ق  زی ٹزٴ ٸ ٸضٸز ٲ٣س ض ظ  ؾٳ ٭ زٮ  ٻ

 ٸ  زض   ضز ض ػٺی ٹ ٍیټط ح ٬ زض ټٳٻ قط  .  ٻطٶس ٲٹضز  ؾ ٟ زٺ ٢ط ض ٪  ٌ  ح   ی   ٶٽ  سی    یٲهطٜ قٹٶس ٸ 

 . ٲكٹض  قٹز سیٲهطٜ ز ضٸ     عق٥      ط   طزټ ق

ٲٳ٧ٵ  ؾ  زچ ض ٲك٧٭  طز ٫ ٦ٹز٦ف  ؿ  ٴ  ٸ ض  ٶٳ  ی٦ٻ ذؿ ٻ  ؾ    ٲ زضٔفطٌ:   ٚ ذؿ ٍ  ذٛ      •

  ٸ ٶ ٹ ٶس   ٻ ٶ٧ٷس ٸ زض ٶ  ٥ی ٻ ذٹز ٶعز  ٦ٹز٤ قٹز. ٲ زض ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٦ٹز٤ ض   ٻ ٢سض ٦ ٞ  ظ ٶ ٵ زض  ؤٲ

ٸ ٖسٰ   ٫ ذؿ   ذٹ     سټس.   ط ق  ٲس  ٶ  ٦ ٞ  یض   ٻ زٞٗ   ٦ٱ  طذٹ ض ق  یٸ  طز  ٫ ذٹ    ٻ ض    ٴ ؿ

  ع ٸ ٶ س ٦ٷ  ی ؾ  ٦ٻ  ٮعٰ  ؾ  ٲ زض ض  حٳ  ٳ ٴی ٸ٬  ؽ  ظ ظ  ضٸظټ   زض  طؼ ؾ  ٗ َب ٱ  ؾ ط ح   ظ ٖ ٮ

 .س ٦ٳ٥  ٻ ٲ زض جٯ  ٦ٷ  ټٳؿط  ٸ ض   ط   یحٳ 

  ٘س ضز، ٔكىُ ذ ٘ٛ زٌ  ؾ َ  ؾ ،  ٟٙ  ٚ  سٖٚ وٕه  ؾ ،    ٕ ز  ٝ ٘فؽ و  16ؾٗ ٔ زض وٕ ط  ظ  •

 :ز ضز ٕ ٖی ؽ  ظ ظ     ؿطزٌ  ی  ضٚ ٘    ضٚ  ٔكى ٓ یز ضز،  

 ٶس ٸ  ٖ ٳ ز  ٻ  ز ق ٻ  طزټ زض ق    ط ٻ  س  ی كٹٶس ٶٳ  ی٦ٻ  ظ َطٜ ذ ٶٹ زٺ ٸ زٸؾ  ٴ حٳ   ٲ زض ٴ جٹ ٶ -

. قٹٶس  ٲ  طزټ زض ق   ٶؿب   ٻ ٲٹ٣ٞ سیزچ ض  طز ك ط ض  زٸؾ  ٶس ضٶس    طزټ ٦ٻ ق  ٲ زض ٶٶس ضٶس.  ٶٟؽ ٦ ٞ
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 ٭  ٻ زٮ ٻیز ق ٻ   قس. ظٸز قطٸٔ ٦طزٴ  ٛص  ٲٷٟ ط  ؤث  ٹ ٶس ٲ ع ٶ ٲٷ ؾ   طؾٷ٭ ٸ ٖسٰ ٲك ٸضٺ    ٲ زض ٶ  ضٞ  ضټ 

 . ٧ٷس ٲ ك ط ٦طزٺ ٸ  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٲ زض ض    ك ط ض      ٶٹظ ز  ح ٳ ٬ ٲٹ٣ٞ   ض ٸ ټٹق  س ض  

ٲط ٢ب ٽ  ض    ی٦ٷس ٸ   ذٹز چكٱ  ٹق طذٹ ض  ظ ٲط ٢ب  ق سیقس   ٞؿطز٪  یٞط ٸ ٴ ٸ   ٪ط ٲ زض  ٻ ٖٯ  ذؿ ٫ 

  ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ     ٶٹظ ز     ٸ ٲك ٸضٺ   ٸ  ط٢ط ض  یيٳٵ حٳ  سی٢ٻ ٸ    ذكٹٶ   ٶ  ٰ زټس     سٸٴ ٖ

ٸ  ٥ی ض ب ٌ ٶعز     ط٢ط ض ظ ٲ زض  ٶ ٣ ز قٹز  ٯ٧ٻ   سیٸ  ٻ ضٸ ٶسعق٥  ضج ٔ ز زٺ قٹز. زض ٲك ٸضٺ ټط٪ع ٶب  قسٺ

 ز ز. فی ٞع  سی    ٸ   ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ  ٸ ض      ټٳسٮ

ٸ  ٽ ط  ؾ  ز ضٸ  ذط ق   طز ٢ب٭  ظ ٲهطٜ ز ضٸ نٹض  ٪ طز زٴ ق ٧ٷس ز ضٸ ٲهطٜ ٲ    ٪ط ٲ زض  ر َط  ٞؿطز٪ -

 ٲهطٜ قٹز  طزټ ٸٖسٺ ق ٵیٸ  ؽ  ظ  ذط

 ز ضز  طزٞق  ٘ ٔٛ ك  جط ٝ ٔ زض •

ز ق ٻ   قس  زٸؾ  ز ضز  ٴ   طزټ  ظ ق  .   ٪ط ٲ زض   ط ٻ ٲٹ٣ٞس ٲ زض ؾؤ ٬ ٦ٷ  طزټ ق  ٢بٯ  ټ زض  ضٺ   ط ٻ -

 ٻ  ٸ    قس٦طزٺ  ٻی ٛص  ٲهٷٹٖ ط ٞطظٶسـ ض     ق  یز ق ٻ ٸ   طزټ زض ق    زٸ  ضٺ  ٧ط ض ٦ٷس.  ٲ    ٪ط ٲك٧ض  

 س ٦ٳ٥ ذٹ ټ  ٦ٻ  ٻ ٸ س  سټ ٷ ٴ ز ق ٻ   قس.  ٻ  ٸ  َٳ  ع  ٲ   ٲٹ٣ٞ  طزټ   ض چ٫ٹٶٻ ق ٵی٦ٻ   س  ٲٹظـ زټ

ٸ...   ٢بٯ  ٳ ٶٽ یزض ظ  طذٹ ض ق  یذ ل ٲ زض  ٍیٲ زض ٸ ٶٹظ ز    ٸض ٚٯٍ ٲ زض  قط  ی ٦طز. ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ٖٯ  جس 

 ٲك ٸضٺ  سیقسٺ  ؾ      زض ٞطظٶس ٴ ٢بٯ  طزټ ٦ٻ   ٖث ٖسٰ ق  زض  ضٺ ٖٹ ٲٯ ١ ٖ   ز٢  َ  ٞ ی  قس.   زض

 .طز ٲٷ ؾ     ٲ زض  ٶ  ٰ ٪

 :ز ضز    زذ ٘ طیٚ ؾ  ٍ ض ٔرسض،  ِىُ، ٔهطف ؾ   ٝ ٔٛ ز ٔرسض، ز ضٚ  ز ٔ زض     •

ٸ   طزټ ق    ح ٳ ٬ ٖسٰ ٲٹ٣ٞ فیٲٹج   ٞع     زذ ٶ طیٸ ؾ  ٫ ض ٲرسض  ٲهطٜ ؾ   ٻ ٲٹ ز ٲرسض  ز ضٸ  ز  ٖ -

قٹز. زض   ٲ  طزټ ٸ ق  زض   ضز ض ٫ ض  ٻ  ط٤ ؾ س   ٦ ٻ ٲٹ ضز  ٹن ٵیزض   قٹز.  ٲ زض ٲ ط ٦ ټف  طقح ق

  ٻ ٲٹ ز ٲرسض  ٮعٰ  ؾ :  ز نٹض   ٖ 

 قٹز.    یٲٹ ز ٸ ز ضٸټ   ضظ طیٸ ٲهطٜ ټٳعٲ ٴ ؾ   ٹٶ ٲ زض  ظ ٶٓط ٲٹ ز  ٞ •

 قٹز.  ټٳعٲ ٴ  طضؾ    ضٸ ٴ  عق٧ لا ذ  طیٸ ؾ     ط٤  ٲؿٳٹٲ ٱی ٖ •

    ٲ  زٸٴ ٵی٫عیزضٲ ٴ ج   :  ضج ٔ  ٻ ضٸ ٴ  عق٥  ط  ٖسٰ  ٢س ٰ  ٻ  ط٤ زض ؾٻ ٲ ټٻ  ٸ٬   ضز ض •

  ٢س ٰ  ٻ  ط٤  :  ضج ٔ  ٻ ضٸ ٴ  عق٥  ط  ٖسٰ  ٢س ٰ  ٻ  ط٤ زض ؾٻ ٲ ټٻ زٸٰ   ضز ض •

زض ٲ زض ٲٗ  ز  HIVفی ٻ ٲٷٓٹض ٲك ٸضٺ ٸ  ٶ  ٰ  ظٲ   ضٞ  ض  ٽ یٳ ض ٲط٦ع ٲك ٸضٺ   سظی ضج ٔ  ٻ ٦ ضقٷ ؼ   •

  ٣ی عض

 .ٳ ضؾ  ٴ ٲٹيٹٔ  ٻ   ٵیٰ  ٖ ٲرسض  ٗس  ظ  ٹٮس ٸ    ٶٹظ ز  ٻ ز ضٸټ    ٻ ٲ زض زض ٲٹضز  ح ٳ ٬ ٸ  ؿ ٫ س  ؤ ٦ •

 :قسٜ  ؾ  ٗیٔ زض ؾع ض •

ٸ   طزټ زض قطٸٔ  ٳٹ٢ٕ ق ط ٲٹج    ذ   ٹ ٶس ٖ ٮٹٺ  طذُط   جط ح   عض٨  ؾ  ٸ ٲ  ٖٳ٭ جط ح ٥ی ٵیؾع ض

ظٲ ٴ قطٸٔ ٸ   ٻ   قٹز.  ٯ٧ٻ ٲك٧  ٶٳ  طزټ ق    ٮٷٟؿٻ ٲ ٶٕ ٲٹ٣ٞ  ٞ ٵی ض ب ٌ    ٶٹظ ز قٹز.  ٲ  ؾع ض   ط٢ط ض

 س   ټطچٻ ظٸز ط  ٚ ظ ٶٳٹزٺ ٸ  ُٹض ٲ٧طض  ز ٲٻ زټٷس.     ٳٽ سیض      طزټ قٹز  ؽ ق  ٲط ٹٌ ٲ  طزټ زٞٗ   ق

 . س ٦ٷ ٵیض      ٸ  ٳط  طزټ ق   ط ض ح    ټ    ٦طز  ظ جٳٯٻ ٸيٗ  ی٦ٳ٥ ٸ حٳ  سی    طزټ ق  ظٰ ٲ زض ض   ط لا
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 :وٝ ز ضز ٘ ذٛ ؾ ٝ  ؾ      ر َط ٔكى  ی ٛزٜ ٚ   عی طظ٘س  سٖٚ  ط٘ ٔٝ ض •

   ٸ ٲك٧   ٻ ٶ ټٷ  ض  ٲب  طذٹ ض ٴ . ق٫طزز ٲ طذٹ ض ٲ زض ٸ ق  ٖ َٟ ٹٶس زض   ط  ٶ ذٹ ؾ ٻ ؾب   ٛ  ح ٲٯ٫

  ٳٷیٖٹ ٲ٭    ظ٦ ٲ٭ ٸ ؾطق ض   ٲ زض ٸ  ٚٹظ ٚص  ط ز ضٶس چط  ٦ٻ ق  ظ ٶ  طزټ  ظ  ؿ  ٴ ٸ ق ٻی ٻ  ٛص ك ط    ٲٛع

٪ٹٶٻ ٦ٹز٦ ٴ ٦ٳ٥  ٵیٲ٧طض  ظ  ؿ  ٴ ٲ زض  ٻ   ٻیز ضز ٮص   ٛص   ظ ٖٟٹٶ ٽ  ٶ٣ف ٲؤثط  ط ك٫  رف  ٹزٺ ٸ زض  

  ٸ  طؾٷ٭  ٽس ق   ٴ  َط ٞ ٽطټٳٷس ٪طزٶس.  ط ټٳٻ    ٽ ط  ٸ ضٸ ٶ  ٸ ضقس جؿٳ ك ط    ٦ٻ  ظ  ٽطٺ ټٹق ٧ٷس ٲ

ذٹز ض   ٚ ظ ٦ٷس ٸ چٹٴ  ط    ق ٻی٦ٷٷس    ٲ زض   ٹ ٶس  ٛص  ی٦ٳ٥ ٸ  ظ  ٸ حٳ   ٲ زض ٶ ٵ ظٰ  ؾ   ٻ چٷلا  زضٲ ٶ

 ٵی ٻ    طزټ ٸ حٹنٯٻ ز ضز. ق نبط ٻ   ظ ٪طٸٺ ٶ ٵی  ٻی  ز ضٶس  ٛص ًٖ   ٮٹز  ٹزٺ ٸ قٯ ٶٹظ ز ٴ ذٹ   ٵی 

  ٶ  ٰ قٹز.   ٛٯ طی ٻ نٹض  ظ سی٦ٹز٦ ٴ   

    ٦ٷ س ٦ٳ٥ ٸ ٦طزٺ جس   ؿ  ٴ  ظ ض  ق طذٹ ض   یس ٪طٞ ٵ   ؿ  ٴ ٸيٗ    ن ح  ط   ٦ٻ ٦ٷ س  ٹجٻ

 ٞك ض    س    یس  ٯ٧ٻ قٹز ٦ك سٺ ق طذٹ ض زټ ٴ  ظ ٶب یس  ؿ  ٴ ٲٹ ضز  ٪ٹٶٻ  یٵ زض . ٫ طز زضؾ  ض   ؿ  ٴ

  ٶ٫ك  ی٥  ؽ .ٶكٹز ٸ ضز  ؿ  ٴ   ٞ   ٻ  ؾ ب     ٦ٷ س جس  ض   ٸ  ٗس ٸ ٦طزٺ ذٷث  ض  ق طذٹ ض ٲ٧ سٴ

  ؾ   ٞك ض ق طذٹ ض زټ ٴ ٶعزی٥ ٦ٻ  ؿ  ٴ  ظ ٢ؿٳ   ضٸ  ی  ٦ٷ س ق طذٹ ض زټ ٴ ٪ٹقٻ ٸ ضز ض  ذٹز  ٳ ع

 .٦ٷس ضټ  ض   ؿ  ٴ     ٧ك س   ی ٵ ض  ق طذٹ ض چ ٶٻ ی  ٸ    ٸضیس

 (15)جسَٚ:زٞ س  ٔٛظـ ٔ زض  ٝ ض  ق طذٛ ض ٌط  ٗ  ؿ  ٖ ٚ وطزٖ  غُ نح ح ٘حٜٛ

  ٯٗ سٴ ٸ ٲ٧ سٴ  ؿ  ٴ  جؿ  ٹ   ٹ ٶ ئ  ٪ طز ٢ط ض ٲ زض  ٚٹـ زض قسٺ  ٲ ٹٮس ٲٹ٢ٕ  ٻ ٦ٻ ؾ ٮٳ  ٶٹظ ز  ٪ط

  ط ٖ ٸٺ   یس ق طذٹ ض. ٫ طز زټ ٴ زض ض   ؿ  ٴ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ    ٲٹظیس  ٸ   یس ٻ ٸٮ  ز ضز ض  ) ز زٴ ٢ٹض ( ق ط

 زض ض  ز ضٶس ٢ط ض  ٴ ظیط زض ق ط  ٲر ظٴ ٦ٻ  ؿ  ٴ ٶٹ٤  َط ٜ    ٢ٽٹٺ ټ ٮٻ   ك ط ٢ؿٳ     ؿ  ٴ ٶٹ٤

 ق ط ٲر ظٴ  ط ټ یف  ضٸ ضٺ     ٹ ٶس ٲ   ٸ ٸ قٹز ٲ   ی  ز زټ ٶف زض  ٯٷس  ٶٹ٤ نٹض  زض یٵ . ٫ طز زټ ٴ

 ٢  ٯ    ؿ  ٴ  ٪طٞ ٵ زټ ٴ  ٻ زضؾ  زض ٲٽٱ ٲؿوٯٻ .ٸ بٯٗس زٸق سٺ ذٹز زټ ٴ زض ض  ق ط ٸ ٶٳ یس ٸ ضز ٞك ض

 ق ط ٸي ٗ  زض چٷس ٶ  ٶ٣ف ضٞ ٻ ٞطٸ ی   ٯٷس ٦ٹ  ٺ  ن ٜ   ظ  ٖٱ  ؿ  ٴ ٶٹ٤ ق٧٭ ٸ  ؾ   ٴ   ٞ  ٦كك 

 .  قس ٪طٞ ٻ ٢ط ض ق طذٹ ض زټ ٴ زض ټ ٮٻ  ظ   ك ط  ٢ؿٳ   ٶ٧ٻ قطٌ  ٻ ٶس ضز ذٹضزٴ
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 ٔ ٍٞ ( 7 ٔ ٍٞ )ٔط لب 8   ی ٖ    ٔ ٍٞ  6   ی ٖ

  یس؟ وطزٜ قطٚع ق طذٛ ض  ط   ض  وٕى  غص   -

 .ٲ ب قس ق طذٹ ض  ٻ ٲ زض ق ط  ظ ٚ ط زی٫ط  ج ٲس ی  ٲ یٕ ٚص ی  ٲٹ ز ز زٴ ٦ٳ٧  ٚص    ظ ٲٷٓٹض

     ٛصیٻ ٶ  ظټ   ظیط . ٦ٷٷس قطٸٔ ض  ٦ٳ٧  ٚص     یس ضٸظ٪  180 ی  ٲ ټ٫  قف   ی ٴ زض ق طذٹ ض ٴ

 ٲٹضز ٲٛص  ٲٹ ز ٸ  ٶطغ    ٲ ٵ. قٹز ٶٳ    ٲ ٵ ٲ زض ق ط َطی١  ظ  ٷٽ ی   ٻ ٲ ټ٫  قف   ی ٴ  ظ ق طذٹ ض

 ٖٟٹٶ   ٻ       ط  ط زض ض  ق طذٹ ض ٲ٣ ٸٲ  ٸ ٪طزیسٺ ٲُٯٹ  ق طذٹ ض ٞٗ ٮ   ٸ ضقس ٲٹج  ق طذٹ ض ٶ  ظ

 ق ط ٲهطٜ  ٻ ق طذٹ ض  ٳ ی٭ ٦ ټف ٲٹج   ؾ  ٲٳ٧ٵ ٦ٳ٧  ٚص   ٦طزٴ قطٸٔ ظٸز. زټس ٲ   ٞع یف

 ٶ ع ٦ٳ٧  ٚص   ٦طزٴ قطٸٔ زیط. ٪طزز   ٳ ض   ٻ       ٞع یف ٸ     ٛصیٻ ٶ  ظټ   زضی ٞ  ٦ ټف   ٲ زض

  ټٵ ٣ٞط  ظ ٶ ق  ذٹٶ  ٦ٱ ٸ  ٛصیٻ ؾٹء    ٧ ٲ٭ ٸ ضقس ٦ ټف   ٚص ی  ٶ  ظټ   زضی ٞ  ٦ ټف ٲٹج 

 ض  ٦ٳ٧  ٚص     ٹ ٶس    قٹز ز زٺ لاظٰ ټ    ٲٹظـ  ٸ  ٻ ٶ٧طزٺ قطٸٔ ض  ٦ٳ٧  ٚص   ٲ زضټٷٹظ  ٪ط. ٪طزز

  ظ ظٸز ط  ٪ط ٸ ٦ٷ س  كٹی١ ض  ٲ زض قسٺ قطٸٔ ٲٹ٢ٕ  ٻ ٦ٳ٧  ٚص   ٦ٻ نٹض   زض. ٦ٷس قطٸٔ ق طذٹ ض  ط  

 قطٸٔ ظٸز ذُط   ٸ ٶٳٹزٺ  ٹج ٻ ض  ٸٲ زض  طؾ سٺ ض   ٴ زٮ ٭ قسٺ قطٸٔ ٦ٳ٧  ٚص   ٶ ع ٲٷ ؾ  ظٲ ٴ

 . ٫ٹی س  ٸ  ط   ض  ٦طزٴ

 وٙ س(  ؾ ف زٜ ض ٕٞٙ   ظ ىؽ غّ       ٗ ٔ ىٙ س؟) ط    ٟ ٝ ٔٙ ؾب غّ      ض  وٛزن غص  -

 ٲ یٗ    ٷ  ط یٵ.  ؾ  ٦ٹچ٥ ق طذٹ ض ٲٗسٺ.   قس ذٹ ض ق ط ؾٵ    ٲ ٷ ؾ    یس ٦ٳ٧  ٚص   ٢ٹ ٰ ٸ ٚٯٓ 

 ٲٽٳ  ٶ٣ف ق طذٹ ض ٦ٳ٧  ٚص   ٚٯٓ . ٦ٷٷس ٲ   ط ض  ق طذٹ ض ٲٗسٺ ؾطٖ   ٻ   ٧  ٸ ض٢ ١ ٚص ټ   ٸ

 ٦ٻ ض  ق طذٹ ض ٚص ی  ٶ  ظټ ی    قس ز ق ٻ ٲٷ ؾ  ٚٯٓ  ٦ٻ ٚص ی . ز ضز ق طذٹ ض ٚص ی  ٶ  ظټ     ٲ ٵ زض

 ټ   ؾٹ ٬    ح ٳ  ق طذٹ ض ٚص   ٚٯٓ  ٲٹضز زض. ٦ٷس ٲ   ؤٲ ٵ ض  قٹز   ٲ ٵ ٦ٳ٧  ٚص    ظَطی١   یس

 زض ض  ٚص  ٢ ق١  ٪ط  ی   سطؾ س ٲث  ٦ٷ س  ٗ  ٵ ض  ٦ٳ٧  ٚص   ض ټٷٳ ٚٯٓ  ٧ٖؽ  ظ  ؾ ٟ زٺ ٸ ٲٷ ؾ 

 ٦ٷس ٲ  زضؾ  ض٢ ١ ٚص   ٲ زض ٦ٻ قسیس ٲ ٹجٻ  ٪ط ذ ط؟ ی  ضیعز ٲ    ی ٵ  ٻ  ؾ ٶ   ٻ ٚص  ز ضیس زؾ 

 ٚص   ٚٯٓ   ٹزٴ ٲٷ ؾ  نٹض  زض.  سټ س ٲٷ ؾ  ٚٯٓ     ٚص   ٽ ٻ ذهٹل زض  ٲٹظـ  ٸ  ٻ ح ٳ 

 .٦ٷ س  كٹی١ ض   ٸ ق طذٹ ض

 ٟٞ   ٌطٚ  ظ ٔ ٙٛع ٚ ق طذٛ ض قط یٍ ٚ ؾٗ    ٔ ٙ ؾب قسٜ ٘طْ و ٔ  غص ٞ   غّ ظ،  ٛضٜ-

  ظ غٙ  یٟ   ؾبع ٚ ٜ ٞ  ٔ ٛ ٚ ٔطغ( ٚ ٔ ٘ٙسٌٛق )ٌٛؾفٙس   ٛ ٘   طٚ ئ ٗ ٔٙ  ع ) ٛیػٜ غص ی 

 ٔ كٛز؟ ز زٜ  ٚ  ٝ ث( ٚی  ٔ ٗ ٚ   ٚی  ٔ ٗ
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  نٯ  ټ   ٪طٸٺ  ظ  سضیج  ٻ .قٹز ٪طٞ ٻ ٶٓط ق طذٹ ضزض ؾٵ حؿ   ط   یس  ٷٹٔ   ٦ٹز٤ ٚص ی   طٶ ٲٻ زض

 ٸ ٲ ؾ  ( ٮبٷ    ٸ ټ  ٲ ٹٺ   ټ  ؾبع    ټ  ٲٛعز ٶٻ ٸ ٲط٘  رٱ حبٹ     ٪ٹق   ٚ    ٸ ٶ ٴ ق ٲ٭ ٚص ی 

 ٶٓط زض  ٷٹٔ ٶ ع ٚص ی  ٪طٸٺ ټط ټ   ج ٶك ٵ  ٶ ر   زض قٹز ؾٗ  .قٹز  ؾ ٟ زٺ ٦ٳ٧  ٚص   زض  ) ٷ ط

 ٚص ی  زض طٶ ٲٻ  ٹ ٴ ٲ  ٦ٻ ټؿ ٷس  طٸ و ٵ ذٹ  ٲٷ  ٕ حبٹ    ٸ ٲط٘  رٱ   ټ  ٪ٹق   ٶٹ ٔ . قٹز ٪طٞ ٻ

 ٲ ٶٷس حبٹ    ٸ ٚ    ظ ٲرٯٹَ  . ؾ  يطٸض  ق طذٹ ض ٲُٯٹ  ضقس  ط    طٸ و ٵ .قٹٶس ٪ٷ  ٶسٺ ق طذٹ ض

 ٲ ٹٺ ٸ ظضز ٸ ؾبع  ط٨ ټ   ؾبع   ظ  ؾ ٟ زٺ .قٹز ٲ  ٚص   طٸ و ٵ ٦ ٟ    ٽبٹز ٲٹج   ٯٹ  ٯٹ ٲ ـ ٖسؼ

 ذٹ  ٲٷ  ٕ حٯٹ ی  ٦سٸ ٲط٦ب     ٶبٻ  ٞطٶ٫   ٪ٹجٻ   ټٹیج  طٸ٦ٯ    چٛٷسض   ؾٟٷ   ٲ ٶٷس ٶ ضٶ   ٸ ظضز ټ  

   ٲط٦ب    ظ  ؾ ٟ زٺ .ز ضز ٲٽٳ  ٶ٣ف   ٷ ئ  ٸ ٖٟٹٶ ٽ   ٻ ٲ٣ ٸٲ    ضقس زض   ٸی  ٲ ٵ . ټؿ ٷس   ٸی  ٲ ٵ

  ظ .ز ضٶس  ټٵ جص  زض ٲٽٳ  ٶ٣ف ټؿ ٷس ث ٸی  ٲ ٵ ذٹ  ٲٷبٕ ٦ٻ جٟٗط  ٲ ٶٷس ټ  ؾبع    ٞطٶ٫  ٪ٹجٻ

 ٶبٹز ٚص ی   طٶ ٲٻ زض ٪طٸټ   ٪ط ٸ ٪ٷ  ٶسٺ ق طذٹ ض ٚص ی   طٶ ٲٻ زض ض  ٚص ی  ټ   ٪طٸٺ چٻ ٦ٷ س ؾٹ ٬ ٲ زض

 ٲ زض  ٻ ٦ٻ  یٵ ی  قٹز  ؾ ٟ زٺ ٲٷ ؾ  ټ   ج ی٫عیٵ  ظ ٸ ٦ٷس  ي ٞٻ ض   ٴ ٦ٻ ٦ٷ س   ٦ س ٲ زض  ٻ ح ٳ 

 ی  ٲ ټ    ٲط٘  رٱ   ؾٟ س ٪ٹق   ظ  ٹ ٶس ٲ   سټس ٢طٲع ٪ٹق  ح ٳ  ق ٰ ٸ ٶ ټ ض زض ٶس ضز ٮعٸٲ   ٫ٹی س

 .٦ٷس  ؾ ٟ زٺ حبٹ   

 ی  ؾ  ؾ  125  ٝ )  سضیج ذٛضز؟ ٔ  ٚ سٜ ٞط زض ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص   ٔمس ض ق طذٛ ض-

  یس( ضؾ ٘سٜ ِ ٛ ٖ ٘هف

 زضی ٞ   ٚص   ٲ ع ٴ  سضیج  ٻ . ز ز ٚص  ق طذٹ ض  ٻ ٲط  ذٹض  ٢ ق١ 2   ض ټط زض   یس ٦ٳ٧  ٚص   قطٸٔ زض

  ٶس ظٺ  سطؾ س ز٢ ٣  ٲ زض  ظ .ی  س  ٞع یف ٚص ی  ٸٖسٺ ټط زض ٮ ٹ ٴ ٶهٝ  ٻ ٦ٻ  یٵ    قسٺ  ي ٞٻ ق طذٹ ض

 ٲ زض  ٻ ٲ رٹضز ٶ  ظ ٲٹضز ٲ٣س ض  ظ ٦ٳ ط  ٪ط ٸ ٦ٷس ٲكرم ذٹضزٺ ض   ٴ ق طذٹ ض ٦ٻ ٚص ی  ٲ٣س ض ٸ ٚص  ْطٜ

 . سټس  ٸ  ٻ ٦ ٞ  ٲ٣س ض  ٻ ض  ق طذٹ ض ٚص      ٦ٷ س  ٹن ٻ

 ( زضضٚظ غص  ٚ س2ٜ -3 )وٙس؟ ٔ  زضی    ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص ی  ٞ   ٚ سٜ   س ز ق طذٛ ض-

 ٚ سٜ ٔ  ٖ 1 -2) ؟وٙس ٔ  زضی    ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص ی  ٞ   ٚ سٜ ٔ  ٖ   س ز ق طذٛ ض-

 ( ضٚظ زض

 زٸ    ی٥ .٦ٷس ٲ    س   ٞع یف ضٸظ زض ٸٖسٺ 3    2  ٻ ؾسؽ ٸ قطٸٔ ٚص  ٸٖسٺ 1       س  زض ٦ٹز٤ ٚص  

 ضٸظ زض  نٯ  ټ   ٸٖسٺ   ٵ ٲٹظ ٲ ٶٷس ٲ ٹٺ ٸ ٦طٺ ٸ ٶ ٴ  ر ٻ  ظٲ ٷ  ؾ   ٲط٘   رٱ ٲ ٶٷس ٚص ی  ٸٖسٺ ٲ  ٴ

 ٸ ٲ ٧ٷس ض   ٲ ٵ ق طذٹ ض     ٛصیٻ ٶ  ظ  ظ جعئ  ٚص ی  ٸٖسٺ ٲ  ٴ .قٹز ز زٺ  ٸ  ٻ ق طذٹ ض  ق ٽ   حؿ   ط

 ض  ٸٖسٺ ٲ  ٴ ٶٹٔ ٸ ٸٖسٺ ٲ  ٴ ٸ  نٯ  ټ   ٸٖسٺ  ٗس ز ٲ زض  ظ .قٹز  ٶ ر   ٚص ی   نٯ  ټ   ٪طٸٺ  ظ   یس

 ٸٖسٺ ٲ  ٴ ټٳچٷ ٵ . سټ س  ٸ  ٻ ض  ٲٷ ؾ  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ ٲ  ٴ  ٶ ر   جٽ  لاظٰ  ٲٹظـ ٦ٷ سٸ ؾٹ ٬
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 .قٹز حصٜ ٦ٹز٤ ٚص ی   طٶ ٲٻ  ظ  ٴ   ظ  ؾ ٟ زٺ نٹض  زض    ٦ٷ س  ٸٲٗطٞ   ٻ ٶ ع ض  ٶ ٲٷ ؾ  ٚص ی  ټ  

 .٦ٷ س  كٹی١  طٶ ٲٻ  یٵ  س ٸٰ  ٻ ض   ٸ ٲ سټس ٦ٹز٤  ٻ ٲٷ ؾ  ٸٖسٺ ٲ  ٴ ٸ  نٯ  ٸٖسٺ ټ    ٗس ز ٲ زض  ٪ط

 . سټس ٦ٹز٤  ٻ ٦ ٞ  ٸٖسٺ ټ   ٲ  ٴ ٸ ٸٖسٺ ټ   ٗس ز    زټ س  ٲٹظـ  ٸ  ٻ  یٷهٹض  ٚ ط زض

 ز ضز؟ ) ؿ ؾ  (  ِطغ  ذ ن  غص ی  ٔ زٜ  ٝ ق طذٛ ض -

 ز ضیس؟ ( ) ؿ ؾ    ِطغ  غص ی  ٔٛ ز  طذ   ٝ  طظ٘س ٘  ٖ ؾ یط ی  ٕٞؿط  ٖ قٕ ، -

 زٞ س؟ ٔ   ٚ  ٝ ٘ ع ٔ ی    -

 ٦ٳ٧   ٚص   قطٸٔ     ٲ  .ٲ كٹز  ؤٲ ٵ ٲ زض ق ط َطی١  ظ  ٸ٬ ٲ ٺ قف زض ق طذٹ ض ٶ  ظ ٲٹضز ٲ یٗ  

  كٷ٫  ضٕٞ جٽ  ٲ یٕ ٲٷ ؾب طیٵ قسٺ ؾطز جٹق سٺ    .ز ضز  ي ٞ  ٲ یٗ   زضی ٞ   ٻ ٶ  ظ ق طذٹ ض

 ق طذٹ ض  ٻ ٲ یٗ    ظ  رك  ٖٷٹ ٴ  ٻ ٲ  ٹ ٶس قسٺ  ٹن ٻ ٲ٣س ض  ؾ ؼ  ط ٶ ع َب ٗ    ٳ ٹٺ . ؾ  ق طذٹ ض

 ٸ چ   ز زٴ  ظ .قٹز ذٹزز ض  ق طذٹ ض  ٻ نٷٗ   ٲ ٹټٽ      ق طیٵ  ٶٹق سٶ ٽ    ٶٹ ٔ ز زٴ  ظ .قٹز ز زٺ

  ظ  ٗس ی  ٢ب٭ ؾ ٖ  زٸ ح ٳ  ٢ٽٹٺ ی  چ   ٲهطٜ نٹض  زض .قٹز ذٹزز ض   ٲ٧ ٴ حس    ق طذٹ ض  ٻ ٢ٽٹٺ

  ٻ   قس ز ق ٻ    ٶٹق سٴ  ٻ  ٳ ی٭ ذٹضزٴ ٚص  ټٷ٫ ٰ زض ق طذٹ ض زضنٹض  ٧ٻ .قٹز ز زٺ ق طذٹ ض  ٻ ٚص 

 ٶ  ظ ٻ ٶٳ رٹضٶس ٲ زض ق ط ٦ٻ ٲ ټٻ 6 - 24 ٦ٹز٦ ٴ .ز ز  ٸ  ٻ  ٹ ٴ ٲ  ٦ٳ  ٦ٹز٤ ٲٗسٺ  ٹزٴ ٦ٹچ٥ زٮ ٭

 ٲ یٗ   .ٲ طؾس ضٸظ زض    ٞٷ  ٴ 4 - 6  ٻ ٪طٰ ټٹ   ٸ    زض ٦ٻ .ز ضٶس ضٸظ زض    ٞٷ  ٴ 2 - 3 ٶٹق سٴ

 .ٶ ؿ ٷس ٦ٹز٤ ٚص   ی  ق طٲ زض ج ی٫عیٵ ټ چٹ٢ 

 ٔ ٍٞ ( 9 )ٔط لب : ٔ ٍٞ  11   ی ٖ    ٔ ٍٞ  9

  ظ غٙ  یٟ   ؾبع ٚ ٜ ٞ  ٔ ٛ ٌٛق ٟ ،  بٛ   ، )غ  ، ذ ٘ٛ زٜ قسٜ ِٝ ٚ ٘طْ ٔ ٙٛع غص ٞ   -

 زٞ س؟ ٔ   ٚ ث( ٝ ٚی  ٔ ٗ ٚ   ٚی  ٔ ٗ

 ٶٓط زض ق طذٹ ض ٚص ی   طٶ ٲٻ زض ذ ٶٹ زٺ ٚص   ٪ٷ  ٶسٴ ٸ ٚص ی  ټ   ٪طٸٺ  ٳ ٰ  ظ  ؾ ٟ زٺ   ٚص ی   ٷٹٔ

 ٚص ټ   ٸ قسٺ  ٧ٻ  ٧ٻ   قسٺ ضیع ضیع ذٹ    ٻ ی  قسٺ ٮٻ ٦ٻ ٚص ټ ی   ظ  ؾ ٟ زٺ يٳٵ زض .قٹز ٪طٞ ٻ

   ٲط٘   ٢طٲع ( قسٺ ضیع ضیع ٸ قسٺ  ر ٻ ذٹ  ٪ٹق ٽ    ٶٹ ٔ  ٫ طزٲ ٶٷس زؾ       ٹ ٶس ق طذٹ ض ٦ٻ  ٶ٫ك  

 )ٲهطٜ ٢ب٭ حبٹ    ذ ؿ ٶسٴ(ٲ ـ ٸ ٖسؼ ٲ ٶٷس حبٹ     ٷ ط  ٸ ٲ ؾ    ٲط٘  رٱ) طٶس٪ ٴ ٸ ٲ ټ 

 چٛٷسض     ؾٟٷ   ٲ ٶٷس ضؾ سٺ ٸ ٶ ضٶ   ٸ ظضز  ټ   ٲ ٹٺ ٸ ٶ ضٶ   ٸ ظضز ٸ   طٺ ؾبع  ط٨ ټ    ؾبع 

 ٲ زض  ظ .قٹز  ي ٞٻ ق طذٹ ض ٚص ی   طٶ ٲٻ زض حٯٹ ی  ٦سٸ ٸ ٲط٦ب    ٶبٻ  ٞطٶ٫   ٪ٹجٻ   ټٹیج  طٸ٦ٯ  

 زض ٦ٹز٤  ٛصیٻ  ط   ذ ٶٹ زٺ ٚص   ٸ ٲحٯ  ٚص     ٚص ی  ټ   ٪طٸٺ  ٳ ٰ  ظ  ؾ ٟ زٺ   ٚص ی   ٷٹٔ  سطؾ س
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 ظٲ ٷٻ زض لاظٰ  ٲٹظقٽ   ٲ زض  ٻ ٶ ؿ   ٷٹٔ ز ض   ٦ٹز٤ ٚص   نٹض  ٧ٻ زض ذ ط؟ ی  قٹز ٲ  ٪طٞ ٻ ٶٓط

 قٹز. ز زٺ ٦ٹز٤ ٚص ی   طٶ ٲٻ زض ٚص ی  ٪طٸټٽ    ٳ ٰ  ظ  ؾ ٟ زٺ

 ٘هف ی  ؾ  ؾ  125 ) ذٛضز؟ ٔ  ٚ سٜ ٞط زض ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص   ٔمس ض ق طذٛ ض -

 ٚ سٜ( ٞط زض ِ ٛ ٖ

 ق طذٹ ض ٚص ی  ٶ  ظټ        قس ٮ ٹ ٴ ٶهٝ   یس ٸٖسٺ ټط زض ؾٷ  زٸضٺ  یٵ زض ق طذٹ ض زضی ٞ   ٚص   ٲ٣س ض

 ٸ ؾٹ ٬ قسٺ  ؾ ٟ زٺ ٲٹضز ذ ٶ٫  ٲ٣  ؼ حؿ   ط ق طذٹ ض زضی ٞ   ٚص   ٲ٣س ض ٲ زض  ظ .قٹز   ٲ ٵ

 ٲ٣س ض   ٹ ٶ س     ٸضزیس  سؾ  ض   ٴ ٲ٣س ض ذٹز  ٴ قٹز ٲ   ؾ ٟ زٺ ٲحٯ  ټ     ٳ ٶٻ  ظ  ٪ط .قٹز ٲح ؾبٻ

 .٦ٷ س ٲح ؾبٻ ض  ق طذٹ ض زضی ٞ   ٚص  

(    ضٚظ زض غص  ٚ سٜ 3 -4 )ٔ ىٙس؟ زضی    ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص ی  ٞ   ٚ سٜ   س ز ق طذٛ ض-

 ٔ  ٖ 1 -2 ) وٙس؟ ٔ  زضی    ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص ی  ٞ   ٚ سٜ ٔ  ٖ   س ز ق طذٛ ض-

 ( ضٚظ زض ٚ سٜ

 ق طذٹ ض  ٪ط .٦ٷ س ؾٹ ٬ ض  ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ  ٗس ز ٲ  ٴ ٸ ذٹضز ٲ  ٚص  ٸٖسٺ چٷس ق طذٹ ض ٲ زض  سطؾ س  ظ

 ٸٖسٺ ٲ  ٴ .زټس  ٞع یف ض  ټ  ٸٖسٺ  ٗس ز    ٦ٷ س   ٦ س ٲ زض  ٻ ٦ٷس ٲ  ٲهطٜ قسٺ  ٹن ٻ  ٗس ز  ظ ٦ٳ ط

 ٲ ٶٷس   قٷس ٲ   ٲ ح ٸ ٸی  ٲ ٵ    طٸئ ٵ ٸح ٸ   ٹزٺ ٚص ی   ضظـ ز ض   ٦ٻ ټ ی  ٸٖسٺ ٲ  ٴ یٗٷ  ٲٛص 

   چط  ٸ ق طیٵ  زؾطټ   ټ  ق طیٷ   ٶٹ ٔ ز زٴ  ظ  ٫ٹی س ٲ زض  ٻ يٳٵ زض ټ   ؾبع  ٸ ټ  ٲ ٹٺ   ٮبٷ   

 .٦ٷس ذٹزز ض  ٸٖسٺ ٲ  ٴ ٖٷٹ ٴ  ٻ  ٴ ٶٓ یط ٸ چ سؽ

 ز ضز؟)  ؿ ؾ  (  ِطغ  ذ ن  غص ی  ٔ زٜ  ٝ ق طذٛ ض -

 زٞ س؟ ٔ   ٚ  ٝ ٘ ع ٔ ی    -

- 12 ٜ ٔ    60 ٜ ٔ: 

  بٛ   ، ٌٛق ، غ  ، ٚ )٘ ٖ غص ی  ٞ   ٌطٜٚ  ٕ ْ ق ُٔ ٔ ٙٛع غص ٞ   ضٚظ ٘ٝ وٛزن -

 وٙس؟ ٔ  ٔهطف ( ِبٙ    ٚ ق ط ٞ ٚ ٔ ٜٛ ٞ ، ؾبع  ٞ ، ٔغعز ٘ٝ ٚ ٔطغ  رٓ

  رٱ حبٹ     ٪ٹق   ٪طٸٺ ذ ط؟ ی  ذٹضز ٲ  ٚص ی  ٪طٸټٽ    ٳ ٰ  ظ ضٸظ ٶٻ ٦ٹز٤  ی  ٦ٻ قٹز ؾٹ ٬ ٲ زض  ظ

  ټٵ ح ٸ  ټؿ ٷس يطٸض  ٦ٹز٤ ضقس  ط   ٸ  ٹزٺ  طٸ و ٵ  ظ ذٹ   ٲٷبٕ ٦ٻ  یٵ  ط ٖ ٸٺ ٸٲٛعز ٶٻ ټ  ٲط٘

 ٦ٻ ټؿ ٷس ضٸ  ز ض   ٚص ی  ٲٹ ز  یٵ ټٳچٷ ٵ .قٹز ٲ    ك٫ ط  ٦ٹز٤ زض ٣ٞط ټٵ ذٹٶ  ٦ٱ  ظ ٸ  ٹزٺ ٶ ع

 ټ    ٹن ٻ  ؾ ؼ  ط ٶس ق  ٪ٹق  ذٹضزٴ  ٻ  ٳ ی٭  ٪ط٦ٹز٤ .ز ضز ٦ٹز٦ ٴ ٢س  ضقس زض ٲٽٳ  ٶ٣ف

 ذٹ   ٲٷبٕ  ٷ  ط یٵ .ز ضٶس ٢ط ض  ٴ ټ   ٸج ٶك ٵ ٪ٹق  ٪طٸٺ زض ٲٛعټ  ٸ حبٹ    .٦ٷ س ٖٳ٭ ٲك ٸضٺ  رف
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 .ز ز  ٞع یف ض   ٶ ٴ ٚص ی   ٹ ٶ ضظـ ٲ  ٚ   ٸ حبٹ     ظ ٲرٯٹَ     ٸ ضٞ ٻ قٳ ض  ٻ ضٸ  ٸ  ټٵ  طٸ و ٵ   ظ

 ٲُٯٹ  ٚص ی   ضظـ    ٚص ټ    ظ ..ٸ  ٯٹ  ٯبٯ  چكٱ ٮٹ     ٯٹ  ٲ ـ  ٯٹ  ٖسؼ ٖسؾ     ٲحٯ  ټ    ـ  ٶٹ ٔ

 .قٹٶس ٪ٷ  ٶسٺ ذ ٶٹ زٺ ٚص ی   طٶ ٲٻ زض ح ٳ  ٸ  ٹزٺ

 ٸ B2 - ٸی  ٲ ٵ ٞؿٟط  ٦ٯؿ ٱ     طٸ و ٵ ح ٸ  ) زٸ٘ ٸ ٦ك٥    ٷ ط   ٲ ؾ  (  ؾ ٹضیعٺ ٮبٷ    ٸ ق ط ٪طٸٺ

 قٹز ؾٹ ٬ ٲ زض  ظ .ز ضٶس ټ  زٶس ٴ  ؾ ح٧ ٰ ٸ  ؾ رٹ ٶ  ضقس زض ٲٽٳ  ٶ٣ف ٦ٻ   قٷس ٲ  ٲٛص  ٲٹ ز ؾ یط

  ؾ ؼ  ط ٲهطٜ زض ضٸ  ظی زٺ ی  ٲهطٜ  ٻ  ٳ ی٭ ٖسٰ نٹض  زض ٸ ذ ط ٦ٷسی  ٲ  ٲهطٜ ٮبٷ     ی ٦ٹز٤ ٦ٻ

 .٦ٷ س ٖٳ٭ ٲك ٸضٺ  رف

 ٸ  ٶطغ    ٲ ٵ زض ٪طٸٺ  یٵ .قٹز ٲ   ؾ ٟ زٺ ضق ٻ ٸ ٲ ٦ ضٸٶ     طٶج   ټ  ٶ ٴ  ٶٹ ٔ ٲ ٶٷس ٸٚ   ٶ ٴ ٪طٸٺ  ظ

 زض ٚص ی   ٷٹٔ .ز ضٶس ٲٽٳ  ٶ٣ف ٦ٯؿ ٱ ٸ ٲٷ عیٱ    ټٵ    ٪طٸٺ ټ   ٸی  ٲ ٵ ٸ ٪  ټ -  طٸ و ٵ  ظ  رك 

 .قٹز ٪طٞ ٻ زضٶٓط ٪طٸٺ ټط زض ټ  ج ٶك ٵ  ظ  ؾ ٟ زٺ

 ٲ   ؾ ٟ زٺ ظٲ ٷ  ؾ   ٸ ٞطٶ٫  ٦ٹجٻ ذ  ض    ټٹیج   ٦ٯٱ  ٶٹ ٔ ز ض   ط٨ ټ   ؾبع  ٲ ٶٷس ټ  ؾبع   ٶٹ ٔ  ظ

 ٢  ٭ ٲ٣س ض ٸ ٲٷ عیٱ      ؾ ٱ ٲ ٶٷس ٲٗسٶ  ٲٹ ز ٸ  ٹزٺ   ٸ ث     ٪طٸٺ ټ   ٸی  ٲ ٵ ح ٸ - ټ  ؾبع  .٦ٷس

 .  قٷس ٲ  ٦ٹز٦ ٴ  ٛصیٻ  ط   ٚص ی  ټ   ٸٖسٺ ٲ  ٴ  طیٵ  ظٲٷ ؾ  ی٧  ټ  ؾبع  .ز ضٶس ٞ بط  ٹجٽ 

 ٸ ٚص  ٲهطٜ  ٻ ض   ٶ ٴ  ٳ ی٭ ٸ ٶٳٹزٺ جص   ټ یطٶ٫  ؾبع   ظ  ؾ ٟ زٺ    ض  ٦ٹز٤ ٚص    ٹ ٶٷس ٲ  ٲ زض ٴ

 ٦ٷ س. ٖٳ٭ ٲك ٸضٺ  رف  ؾ ؼ  ط ٶس ضز ؾبع  ٲهطٜ  ٻ  ٳ ی٭ ٦ٹز٤  ٪ط .زټٷس  ٞع یف ؾبع 

     ظ ی٧  ٸ  ٹزٺ ٲٗسٶ  ٲٹ ز ٸ ٞ بط ٸ ث ٸ   ټ  ٸی  ٲ ٵ ز ض   ذك٥ ټ   ٲ ٹٺ ٸ َب ٗ  ٲ ٹٺ      ٲ ٹٺ

 ٦ٹز٤  ٪ط ذٹضز؟ ٲ  ٲ ٹٺ ٦ٹز٤  ی  قٹز ؾٹ ٬ ٲ زض  ظ .ضٸٶس ٲ  قٳ ض  ٻ ٚص ی  ٸٖسٺ- ٲ  ٴ  طیٵ  ضظـ

 .٦ٷ س ٖٳ٭ ٲك ٸضٺ  رف  ؾ ؼ  ط ٶس ضز ٲ ٹٺ ٲهطٜ  ٻ  ٳ ی٭

 ( ضٚظ زض غص  ٚ س3ٜ -4 وٙس؟) ٔ  زضی    ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب غص ی  ٞ   ٚ سٜ   س ز وٛزن-

 ٲ زض  ٻ  ٹز قسٺ  ٹن ٻ ٲ ع ٴ  ظ ٦ٳ ط  ٗس ززٞٗ   ٦ٻ  یٵ نٹض  زض قٹز ؾٹ ٬ ٦ٹز٤ ٚص   زٞٗ    ٗس ز

 ٖٳ٭  سضیج  ٻ ٦طز ٲ٣ ٸٲ  ٦ٹز٤ ٦ٻ  یٵ نٹض  زض  طؾ ٶس ٲٗٳٹ٬ حس  ٻ ض  ٚص  زٞٗ    ٗس ز    ٦ٷ س  ٹن ٻ

 ٸ  ي ٞٻ ٸظٴ زچ ض ٦ٹز٤  ٪ط  ٹز قسٺ  ٹن ٻ  ٗس ز  ظ   ف ٦ٹز٤ ٚص   زٞٗ    ٗس ز نٹض  ٧ٻ زض .٦ٷس

 .٦ٷ س ٖٳ٭ چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ ٲك ٸضٺ  ؾ ؼ  ط  ؾ  چ ٢ 

 ٔ  ٖ 1 -2) وٙس؟ ٔ  زضی    ض  ذٛز ؾٗ    ٔ ٙ ؾب ٔغص  غص ی  ٞ   ٚ سٜ ٔ  ٖ   س ز وٛزن-

 ( ضٚظ زض ٚ سٜ
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 ٲ ٹٺ  ٶٹ ٔ ٮبٷ     ٸ ق ط ٲ ٶٷس  ٹزٺ ٲٷ ؾ  ٚص ی   ضظـ ز ض   ٦ٻ ٲٛص  ٸٖسٺ ٲ  ٴ ٲهطٜ  ٻ ض جٕ ٲ زض  ظ

 ټ   ٦ ٥  ٥ٟ  چ سؽ  ٲ ٶٷس  ضظـ    ٚص ی   ٷ٣    ٪طٲ زض .قٹز ؾٹ ٬ ...ٸ  ٷ ط ٸ ٶ ٴ   ټ  ؾبع    ټ 

  ٫ٹی س  ٸ  ٻ زټس ٲ  ٦ٹز٤  ٻ ٸ  ٷب   ق٧     ٦ ٮب ؼ ٸ ؾٹؾ ؽ ؾ ٶسٸیج نٷٗ    ٲ ٹٺ      ق٧   

 زټٷس ٲ  ٖ ز  ی ق طیٵ قٹض ٚص ټ    ط   ض  ٦ٹز٤ ش ئ٣ٻ ٦ٻ  یٵ يٳٵ ٸ  ٹزٺ ٚص ی   ضظـ ٞ ٢س  ٷ٣    یٵ

 .ٲ سټٷس  ٞع یف ض   عض٪ؿ ٮ  زض ٖطٸ٢  ٢ٯب  ټ     ٳ ض  ٸ   لا ٞك ضذٹٴ   چ ٢    ٸظٴ  ي ٞٻ  ٻ      ذُط

 ٸٖسٺ ٲ  ٴ ٲ زض  ٪ط .قٹز  ٶ ر   ٲٷ ؾ  ج ی٫عیٵ ٸ حصٜ ٦ٹز٤  طٶ ٲٻ  ظ ض  ٚص ی   ٷ٣   ٪ٹٶٻ  یٵ  ٷ  ط یٵ

 ٦ٷ س  كٹی١  ٴ  س ٸٰ  ٻ ض   ٸ ٲ سټس ٦ٹز٤  ٻ ٲٷ ؾ  ٚص ی 

 چٟ ضْ ؾٝ ؾ َ 1 -2 وٛزو ٖ )زض ٔ رٛضز؟ ٚ سٜ ٞط زض ؾٗ    ٔ ٙ ؾب و    غص   ؾٟٓ وٛزن-

 ِ ٛ ٖ( 1 ؾ َ 2 -5 وٛزو ٖ زض ِ ٛ ٖ،

 چٽ ضٰ ؾٻ ٸٖسٺ ټط زض ؾ ٬ زٸ    1 ٦ٹز٤  ٪ط . قٹز ؾٹ ٬ ٸٖسٺ ټط زض ٦ٹز٤ ٲهطٞ  ٲ٣س ضٚص   ٲ زض  ظ

 قسٺ  ٹن ٻ ٲ٣س ض  ٻ ض   ٴ ٲ زض   یس ذٹضز ٲ  ٦ٳ ط  ٪ط ٸٮ  ٦ٷس ٲ  زضی ٞ  ٲ٣س ضٲٷ ؾ  ذٹضز ٲ  ٮ ٹ ٴ

  ط   .٦ٷ س ٲُٯٕ ض  ٲ زض ٢س  ٦ٹ  ٺ ٸ ضقس  ذ  ٬ ٸ  ٛصیٻ ؾٹء جٳٯٻ  ظ زضی ٞ  ٦ ټف ٖٹ ٢   ظ ٸ  طؾ ٶس

    ف ٸٖسٺ ټط زض ٚص  ٲ٣س ض نٹض  ٧ٻ زض .قٹز ٲهطٜ   یس ٚص  ٮ ٹ ٴ ی٥ ٸٖسٺ ټط زض ٶ ع ؾ ٬ 5    2 ٦ٹز٤

 .زټ س  ٲٹظـ ٲك ٸضٺ  رف  ؾ ؼ  ط  ٹز چ ٢  ٸ ٸظٴ  ي ٞٻ زچ ض ٦ٹز٤ ٸ  ٹز قسٺ  ٹن ٻ ٲ٣ زیط  ظ
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 : 13  هُ يٕ ٕٝ

  ٟطؾ  ٔكى    غصیٝ    وٛزو ٖ :

 ٶطغ  ) ٲ ض ؾٳٹؼ    –ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ ق ُٔ:ٔكى   ٔط ٌٛ  ٝ زضی    ٔٛ ز غص ی   -1 

 چ ٢ -( FFT  ذ ط ضقس )-٦ٹ ق ٹض٦ٹض (

 یبٹؾ  -ز٬ زضز ٸ ٶٟد -  ؾ ٟط ٘– ؾٽ ٬  ق ُٔ: ٔكى   ٔط ٌٛ  ٝ ٌٛ ضـ ٚ ًٞٓ غص  -2

   ؾ٧ٹض ٹ  -ض ق    ؿٱ   ٝ وٕبٛز ضیع ٔغص  ٞ ق ُٔ: ٔكى   ٔط ٌٛ -3

    ٳ ض  ټ      ز ض -ٖٟٹٶ ٽ   ح ز  ٷٟؿ  غصیٝ    ق ُٔ:ؾ یط ٔكى    -4

 ؾٛء  غصیٝ زض وٛزو ٖ:

٦ٹز٦  ٦ٻ ٚص   ٦ ٞ  جٽ    ٲ ٵ ٶ  ظټ   ٚص ی  ذٹز ٲهطٜ ٶٳ  ٦ٷس    س   ٻ ٦ٱ ٚص ی  

(undernourished  ٸ ؾسؽ  ٻ  سضیج  ٻ  ؾٹء  ٛصیٻ ) (malniuished  ٲب   ٲ  قٹز .  ٲ  ؾٹء  ٛصیٻ )

 طٸ و ٵ  ٶطغ    ح لا  ٲ ٟ ٸ    ی  ز ٲ  ٦ٷس ٦ٻ ٖ ئٱ ٸ قس  ٪ٹٶ ٪ٹٴ ز ضز.  یٵ ح لا      ٛ  ط ٲهطٜ 

 طٸظ ٶٹٔ ذٟ ٝ ٚص  ٸ  ی  ز ٖٟٹٶ   ٛ  ط ٲ  ٦ٷس . ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ  ٶطغ  زض ټط ؾٷ  ضٸ  ٲ  زټس    ٲ  

ؾ ٮ٫  ق یٗ ط  ؾ  . ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ  ٶطغ  ٲ   ٹ ٶس ح ز ی  ٲعٲٵ   قس ٦ٻ ٶٹٔ ح ز  3ٲ ټ٫      9 ٴ  ظ 

ٲٗٳٹلا زض ٲٹ ضز ذٟ ٝ ضٸ  ٲ  زټس .  ٞط ز  ٦ٻ ٶ  ظ   ك ط   ٻ  ٶطغ     طٸ و ٵ ٸ  ٹیػٺ  ؾ سټ    ٲ ٷٻ 

 یٵ ٶٹٔ ؾٹء  ٛصیٻ ټؿ ٷس . ٲ ٶٷس ق طذٹ ض ٴ   يطٸض  ز ضٶس زض ٲٗطو ذُط   ك ط   ط          ٻ 

 ٶٹجٹ ٶ ٴ   ظٶ ٴ   ضز ض ٸ ق طٺ ٸ ؾ ٮٳٷس ٴ. 

 :ؾٛء  غصیٝ  طٚ ئ ٗ  ٘طغ  

ٶ  ٪ ټ  ټ    ٛصیٻ ٸ ٮسیٵ  -2ٲ ټ٫  .  36    6ؾٵ -1 ٶطغ  :  –ٖٹ ٲ٭ ٲٹثط زض  طٸظ ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ 

   ق ط  ٚ ط  ظ ق ط ٲ زض ٸ قطٸٔ ظٸز ی  زیط ټٷ٫ ٰ ٚص     ٛصیٻ -4     ٲ٧طض  ٻ   ٳ ضیٽ  ٲ ٶٷس  ؾٽ ٬   -3

 ضٖ ی  ٶ٧طزٴ  ٽس ق  ٞطز  ٸ ٲٹ ز ٚص ی  .  -6زؾ طؾ  ٶ ٦ ٞ   ٻ ذسٲ    ٽس ق    -٦5ٳ٧  

ٲٽٳ طیٵ ٖٯ  قٷ ذ ٻ قسٺ ٲؿ ٣ ٱ   یٵ ٶٹٔ ؾٹء  ٛصیٻ         ٻ   ٳ ضیٽ   ٖٟٹٶ  ٸ     ٹجٽ   ٻ ٦ٳ   

 ظ زی٫ط ٖٯ٭ ٚ ط ٲؿ ٣ ٱ ٸ ٞط ٲٹـ قسٺ    ضظـ  ج ٳ ٖ  ظٶ ٴ زض  ؿ  ض   ظ  ٸ ٦ ٟ    طٶ ٲٻ ٚص ی   ؾ .

ٞطټٷ٩ ټ ؾ  ٦ٻ ٲٹج  ٦ ټف  ٖ ٳ ز  ٻ ٶٟؽ ٲ زض   ٦ ټف ؾٽٳ ٻ ٚص  زض ٲٷع٬   ٣ٞس ٴ ٞطن ٽ   
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 2500 ٲٹظق     ظزٸ   ظٸزضؼ .   ضز ض  زض ؾٷ ٵ   ی ٵ زض زذ ط ٴ ٸ زض ٶٽ ی   ٹٮس ٶٹظ ز    ٸظٴ ٦ٱ ) ظیط 

 ( ٲ  قٹز   ٦ٻ  یٵ  ٲط ٶ ع ٲٹج   ٶ ٣ ٬ ؾٹء  ٛصیٻ  ظ ٶؿٯ   ٻ ٶؿ٭ زی٫ط ٲ  قٹز .  ٪طٰ

قطح   َ ،ٔ  یٙٝ   عیىی  ٚ  طضؾی  ٞی      زض  كر م ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ  ٶوطغ     

  ج ٳ ٖ  ٸ ذ ٶٹ ز٪     ٻ َٹض  ٦ٯ  زض قطح ح ٬ ٖٹ ٲ٭  ٛصیٻ      َب ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ  .    ض وّٙ ى 

زض قطح ح ٬ ٲٹ ضز  ٲ ٶٷس : ظ یٳ ٴ ظٸزضؼ     ذ ط ضقس ز ذ٭ ضحٳ    ٲك٧   غٶ  ٧   طضؾ  ٲ  ٪طزز . 

   ذ  لا  ٦طٸٲعٸٲ    ؾٹء  ٛصیٻ ٲ زض   ؾ ٫ ض ٦ك سٴ   ٲهطٜ  طذ  ز ضٸټ  ٸ  ٳو ؼ  و   طذو  ؾوٳٹٰ       

 زض ی  ٲهوٷٹٖ  ٸ زٞٗو     ٦ ټف ی   ٹ١ٞ ٸظٴ ٪ ط  ٦ٹز٤   ٦ ټف ٞٗ ٮ   ٸ   ظ  ٸ     ٛصیٻ ٸ     ق ط ٲ

 ٴ ؾٵ قطٸٔ ٚص   ٦ٳ٧     ط    قطٸٔ  یٵ ٚص ټ    ٶٹٔ ٸ زٞٗ    ؾ ٟ زٺ  ظ  ٴ   ضٸـ  ٲو زٺ ٦وطزٴ  یوٵ    

 ٸ  ټٵ ٸ... ٲس ٶٓط ٢ط ض ٪طٞ ٻ ٸ  طؾف ٸ  طضؾ  ٲ  قٹز .    ADٚص    ٲهطٜ ٦طزٴ ی  ٶ٧طزٴ ٸی  ٲ ٵ 

قٹز ( ٦ٱ  ٹجٽ  ٸ    ٖ ٢   ٻ ٲحو ٍ  َوط ٞف   زض ٲٗ یٷٻ ٞ عی٧   یٵ ٦ٹز٦ ٴ )  ٹؾٍ  عق٥  ٶ  ٰ ٲ  

   ٴ ٲ  قٹز . زض ٦ٹز٦ ٴ ٲب     ٦ ټف چط   ظیط جٯس     ط ٲس٪  ق٧ٱ    حٯ ٭ ًٖ ٶ  ٸ ٦و ټف  وٹٴ   

ًٖ   ٸجٹز ز ضز . ی٧  زی٫ط  ظ جٷبٻ ټ   ٲٗ یٷٻ ٞ عی٧   ضظی     ض ب ٌ ٲ ٣  ٭ ٦ٹز٤ ٸ ٲو زض    ظ جٳٯوٻ   

ٹز٤   ؾ  . ٖ ٸٺ  ط ٢س ٸ ٸظٴ ٸ زٸض ؾط ؾ یط   ض ٲ طټ  ٲ ٶٷس زٸض   ظٸ    ٳ ؼ چكٳ  ٸ ٸيٗ    ٽس ق   ٦

 ير ٲ  چ ٵ ټ    ٹؾ   ٸ ..  ٶ ع ٲٹضز  طضؾ  ٢ط ض ٲ  ٪ طز . 

 

 ؾٛء  غصیٝ  طٚ ئ ٗ  ٘طغ  )ٔ ض ؾٕٛؼ( 

 ٶطغ   ؾ  ٦ٻ  ظ ٦ ټف قسیس ٦ ٮط  ٲهطٜ قسٺ  –: قسیس  طیٵ ٶٹٔ ؾٹء  ٛصیٻ  ٸٮ ٻ  طٸ و ٵ ٔ ض ؾٕٛؼ 

ٶ ق  ٲ  قٹز ٸ  ٚٯ  زض ؾ ٬  ٸ٬ ظٶس٪  ضخ ٲ  زټس . ٖٹ ٲٯ  ٲ ٶٷس : ٦ٳبٹز ٲهطٜ ٚص    ٖ ٹ  ٲ زضظ ز  

    ٳ ضی  ټ   ٲر ٭ ٦ٷٷسٺ جص  ٚص    ٖٟٹٶ  ټ   ٦ ټف زټٷسٺ  ق ٽ  ٸ ټًٱ ٚص    حؿ ؾ   ټ   

 طٸظ  ٴ ٲ  قٹز . ٚص ی     ؾٽ ٬ ٸ  ؾ ٟط ٘ ٸ ..   ٖث  
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ٖ ئٱ ٖب ض ٷس  ظ ٖسٰ  ٞع یف ٸظٴ ٸ ٦ ټف ٸظٴ . ضقس  ؾ رٹ ٴ ټ   ؾطٸجٹز ز ضز ٸ ؾط ٶؿب   ٻ  سٴ 

 عض٪ ط  ؾ  . چكٱ ټ  ٪ٹز ٸ چط   ظیط جٯس  ٶ  ٹز ٲ  قٹز. ٪ٹٶٻ ټ   طجؿ ٻ ٸ چ ٶٻ   ٢  ٲ  ٲ ٶس ٸ ٦ٹز٤ 

 چٽطٺ ی٥ ٦ٽٷؿ ٬ ض   ٻ ذٹز ٲ  ٪ طز . 

  ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ ٲ ض ؾٳٹؼ ضٶ٩ ذ ٦ؿ ط   ٹؾ   ٻ ٖٯ  ٦ٱ ذٹٶ   ؾ  . ٦ٹز٤  ظ زی٫ط ٸیػ٪  ټ  

ٞ ٢س  حط٤   ًٖ   ؾؿ  ٸ ٪طیٻ يٗ ٝ ٸ   ع  ؾ  . حط ض   سٴ ٦ٳ ط  ظ حس ٸ ٶبى  ض ٰ  ؾ   ٻ زٮ ٭ 

٦ ټف ٲ٣ ٸٲ   سٴ  یٵ ٦ٹز٦ ٴ  ٻ ٖٟٹٶ  ټ  حؿ ؼ ٲ    قٷس . ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض  ٶٽ    ٳ ض  ټ   

 .   ظ ٦ٳبٹز  ٛصیٻ ضخ  سټس ذ ه ن  ٶ ق

  یس ٖ ٸٺ  ط ٹن ٻ ټ    ٛصیٻ  ٯٷس ٲس  ی٥ ٦ٹز٤ ؾٹء  ٛصیٻ      زضٲ ٴ   ٞ نٯٻ نٹض  زض  یٵ ٦ٹز٦ ٴ 

٪ طز . زضٲ ٴ    ٲ یٗ   ٸضیس      ٲ ٵ    ٸ  ٮ٧ طٸٮ   ټ    سٴ ٸ ضٕٞ ٦ٱ         ط٢ط ض  ٞٗ ٮ   ٦ٯ ٻ 

 ذ ه ن       ٹجٻ  ٻ   ٳ ض  ټ   ضخ ز زٺ) ٲ ٶٷس ض ق   ؿٱ   ٹن ٻ ټ    ٛصیٻ    ٦ٯ  ٸنٹض  ٲ  ٪ طز . 

 ٸ .. (  ض ئٻ قسٺ ٸ ٲ٧ٳ٭ ټ   ٲٹضز ٶ  ظ ز زٺ ٲ  قٹز . 

 

 :(ؾٛء  غصیٝ  طٚ ئ ٗ  ٘طغ  )وٛ ق ٛضوٛض  

 ٶطغ   ؾ  ٦ٻ زض  ثط ٲهطٜ ٚص ټ   ٲحسٸز  ظ  طٸ و ٵ ٸ ٦ ٮط   –ٶٹٖ  ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ  :وٛ ق ٛضوٛض 

ٖٯ٭  طٸظ  یٵ ٲك٧٭   جص  ٲر ٭ ی  زٕٞ  طٸ و ٵ زض ق طذٹ ض ٴ ٸ ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ  ؾٽ ٬  ٹجٹز ٲ   یس. 

.  ٖ ئٱ  یٵ  ذ  ٬ ق ٲ٭ ٶ٣م ضقس    ظ زؾ  ز زٴ ٲ    قس ٲعٲٵ   ذٹٴ ضیع    ؾٹذ ٫    ٖٟٹٶ  ٸ .. 

  يٗٝ قسیس   حؿ ؾ   ظی ز زض  ط  ط ٖٟٹٶ  ټ  ٸ  زٰ ٲ    قس . ٖسٰ  ٞع یف ٸظٴ ٲٳ٧ٵ  ؾ    ٹٴ ًٖ ٶ 

 ؾ  ٲٷ ط  ٻ  ٛ  ط ضٶ٩  ٹؾ  قٹز . ٲٹټ    ضی٧ ط ٲ  قٹز زضٲ     ٲٳ٧ٵ س.  ٻ ٖٯ   زٰ  كر م ز زٺ ٶك

   ٻ ٖٟٹٶ  ټ    ٶ٫ٯ  ٸ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ ضٶ٩ ٢ٽٹٺ    ی  ٢طٲع زض    یس .     ق ٽ ی     ؾٽ ٬ ٸ  ؾ ٟط ٘      

ٸ ٖٟٹٶ ٽ   ٲ ٶٷس ؾطذ٥ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٸجٹز ز ق ٻ   قس . ٢ٯ  ٸ ٦بس  عض٨ قسٺ ٸ جطی ٴ ذٹٴ ٦ٯ ٻ ټ  

زضٲ ٴ ق ٲ٭ ضٕٞ ٦ٳبٹزټ  ٸ ٦ ټف ٲ  ی  س ٸ زضٶٽ ی  ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٲٷ ط  ٻ  ٽ  ٸ  ٚٳ  ٸ ٲط٨ قٹز . 

   .  ن ح ټط ٪ٹٶٻ ٲك٧٭ ح ز ٲ ٶٷس  ؾٽ ٬   ٶ ضؾ ی  ٦ٯ ٻ ٸ قٹ٤  ؾ
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   ذ ط ضقس:

 ٻ ٦ ټف  سضی   ؾطٖ  ضقس ٪ٟ ٻ ٲ  قٹز .   FTTی   ٻ  ذ ه ض    failer to thrive  ذ ط ضقس ی    

ٸ ٢ٗٻ     سضی    ٹزٺ ٸ ٶ ٪ٽ ٶ  ضخ ٶٳ  زټس .  ٷ  ط یٵ ٲٗٳٹلا  ٹؾٍ ٸ ٮسیٵ  كر م ز زٺ ٶٳ  قٹز . 

٢ب   ظ ٦ٹز٤  ٲ٧ ٴ  كر م ظٸزټٷ٫ ٰ ٲك٧٭  ؾ ٟ زٺ  ظ ٶٳٹز ضټ   ضقس) ٢س   ٸظٴ ٸ زٸض ؾط ( ټٷ٫ ٰ ٲط 

 ٹؾٍ ٲط ٢ب ٵ  ٽس ق   ٸ  عق٧ ٴ ض  ٞط ټٱ ٲ  ؾ ظز.    س   یٵ   ذ ط ضقس  ٻ نٹض    ذ ط ٦ ټف ضقس ی  

  ٹ٢ٝ ٸظٴ   ؾسؽ ٢س ٸ زض ٶٽ ی  زٸض ؾط  طٸظ   س  ٲ  ٦ٷس . 

 

  ُّ   ذ ط ضقس وٛزو ٖ 

ٖٯ٭   ذ ط ضقس ٦ٹز٦ ٴ  ٻ زٸ زؾ ٻ ٦ٯ  ًٖٹ  ٸ ٚ ط ًٖٹ  )  ض٪ ٶ ٥ ٸ ٚ ط  ض٪ ٶ ٥ (  ٣ؿ ٱ ٲ  قٹز .  

% ٲٹ ضز ٲر ٯٍ ) 26% ٲٹ ضز ٖٯ٭ ٚ ط ًٖٹ  ٸ 46% ٲٹ ضز   ذ ط ضقس  ٻ ٖٯ٭ ًٖٹ    28 ٻ َٹض ٦ٯ  زض 

  ط٦ ب   ظ ٖٯ٭ ًٖٹ  ٸ ٚ ط ًٖٹ  ( ٸجٹز ز ضز. 

 :ٸجٹز ز ضز    FTT ( failer to thrive)ؾٻ ٶٹٔ  
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FTT ضج ٔ  ٻ  عق٥ ٲط٦ع  1. ٲٗٳٹلا زض ٶٹٔ  ٘ٛع یه ق ی  طیٗ   ذ ط زض ضقس وٛزو ٖ ٔ    قس 

 ضج ٔ  ٻ  3ٸ  2نٹض  ٪طٞ ٻ ٸ  ٹؾٍ ٸ   ٢س ٲ    كر ه  ٸ زضٲ ٶ  نٹض  ٲ  ٪ طز .  ٲ  زض ٶٹٔ 

ٶ ع  ؿ ٻ  ٻ قس    ٳ ض  ٲٳ٧ٵ  ؾ   ضج ٔ  ٻ ٲ رهم  1ٲ رهم ٦ٹز٦ ٴ نٹض  ٲ  ٪ طز . زض ٶٹٔ 

 ؾ  ٸ    ٲك ټسٺ ٲٹ ضز  ٲ ٶٷس ذٹ  ق ط ٶرٹضزٴ   ٦ٹز٦ ٴ نٹض  ٪ طز . زض ٲٹضز ٶٹظ ز ٴ ٸيٗ   ٲ ٟ ٸ  

  س  ح ٬ ٖٳٹٲ     ؾٽ ٬ ٸ  ؾ ٟط ٘ ٸ ...  ضج ٔ  ٻ ٲ رهم ٦ٹز٦ ٴ نٹض  ٲ  ٪ طز . 

ٲ٧ ٶ ؿٱ ټ ی  ٦ٻ زض٪ ط  ټ   ًٖٹ  ٸ   ٳ ض  ټ  ؾب    ذ ط ضقس ٲ  قٹٶس  ٻ َٹض ٦ٯ  ق ٲ٭ چٽ ض 

  :زؾ ٻ ٲ    قٷس

  :و ٞف زضی    ٔٛ ز غص ی    -1

    ق ٽ ی  ٶ ق   ظ   ٳ ض  ٲعٲٵ ) ٖٟٹٶ ٽ      ٳ ض  ټ   ٚسز    ٢ٯب     ٷٟؿ    ٦ٯ ٹ    ٦بس    ٖهب  

 ذ  ٬ زض  ٯٕ -زټ سض   ؾ ٹٴ ٸ  ذ  لا   ٮ٧ طٸٮ    - ٽٹٔ ٸ  ؾ ٟط ٘ ٶ ق   ظ   ٳ ضیٽ   ٲعٲٵ -ٸ ٦ ٶؿط (

 ٶ٫ٯٽ   -  ٳ ض  ٦طٸٴ   ظذٱ  س  ٥ ٸ ....ی   ٶؿس ز ٲٗسٺ   حٯ١   ٲط     ٷ٫    ٯٹض    ذ  لا  ضٸزٺ      

 ضغیٱ زضٲ ٶ  ٶ ٲ ٗ ضٜ ٸ ٲحسٸز -ضٸزٺ    

 :  قى َ زض ًٞٓ ٚ جصب ٔٛ ز غص ی  -2

  ٳ ض    ٶ٧ط ؼ -ٸ... (   ٳ ضیٽ   ضٸزٺ ٦ٹچ٥ )  ؾٽ ٬ ٲعٲٵ   ؾٷسضٰ ؾٹء جص   ؾٷسضٰ ضٸزٺ ٦ٹ  ٺ   ٮٷٟٹٰ

   ٳ ض  ټ    ٶ٫ٯ  -  ٳ ض  ٦بس ٸ ٲ  ض  نٟط ٸ  -

 :  ع یف    ف ٔٛ ز غص ی   -3

 ذٹٴ ضیع  ٲعٲٵ ٪ٹ ضق  ٸ ...- ؾٽ ٬ ٲعٲٵ -ؾٹذ ٫  ٸؾ ٕ  -

 :  ع یف ٘  ظ  ٚ  غ  ط ٔ   ِٛ ؿٓ ٔٛ ز غص ی   -4

   ٳ ضیٽ   ٚسز زضٸٴ ضیع  ذ  لا  ٲ   ٹٮ ؿٱ  ضث  -  ٳ ض  ټ   ټٳط ٺ     ٧ث ط ؾٯٹٮ -   -  ٳ ض  ټ    ٮ ٽ    

  ُّ   ذ ط ضقس غ ط  ًٛ  ض  ٔ   ٛ ٖ  ٝ  ٙج زؾ ٝ  مؿ ٓ وطز : 
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 :ٔكى   ٔط ٌٛ  ٝ ض  ُٝ ق ط ذٛ ض ٚ ٔ زض -1

٦ ټف ی   ٞع یف - قٟ ٫  ؾط ٸ نٹض  ٸ ٮب ؼ ٦ٹز٤ - حطی٥  صیط  ق طذٹ ض )  س ذٯ٣  ٦ٹز٤ ( -

 ٲ ٷ  -قٷ ذ     ذ ط ضقس -زضؾ  ٢ط ض ٶ٫طٞ ٵ زض  ٚٹـ -٦ ټف ی  ٣ٞس ٴ  ٳ ؼ چكٳ  -ٲس  ذٹ   

 يُط      ٞؿطز٪     ذ  ٬ قره   ی  - ٛصیٻ  جب ض  ٦ٹز٤  ٹؾٍ ٸ ٮسیٵ -ق طذٹ ض  ظ ٚص  ذٹضزٴ 

 ؾ یط ٲك٧   ضٸ ٶسعق٧  ٸ ٮسیٵ

زض  یٵ ٲٹ ضز    جس  ٦طزٴ ٦ٹز٤  ظ ٲ زض ) ٲ ٶٷس  ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ ( ٖ ئٱ  ٽبٹز  ٛصیٻ ٸ  ق ٽ ء ٲك ټسٺ 

 ٲ  قٹز . 

 ذ ٘ٛ زٌ  :ٔكى    -2

ٟٚٯ  ٸ ٦ٱ  ٹجٽ  -  ٳ ض  ٲٷ ط  ٻ ٞٹ  زض ذ ٶٹ زٺ -  ٳ ض  ټ   جؿٳ  ٸ ٮسیٵ - ٖ   ز ٸ ٮسیٵ  -

ذ ٶٹ زٺ ټ   قٯٹ٘ ٸ  ط -ٲٽ جط / ؾٵ ٦ٱ ٲ زض -  ٧ ض  ٸ ٮسیٵ -٦ٹز٤  ظ ض  -ٶؿب   ٻ ق طذٹ ض 

 جٳٗ   / َ ٠ ٸ جس ی  زض ذ ٶٹ زٺ 

 ٔكى    ل ه ز  ،  ج ٕ    ٚ  ٙف ٞ  : -3

 ه زٜ ی  ټط ٶٹٔ  ٷف قسیس  - ٶٹ ٔ   ی   َب ٗ  ٲ ٶٷس ؾ ٭ ٸ ظٮعٮٻ ٸ ذك٧ؿ ٮ  -ض ٲس ٦ٱ ذ ٶٹ زٺ ز -

 زض ذ ٶٹ زٺ

ٲك٧    ٛصیٻ    ٦ٻ ٦ٹز٤ ض   ٻ ؾٳ  ؾٹء  ٛصیٻ ؾٹ٠ ٲ  زټٷس ذٹز  ٻ ؾٻ :ٔكى    غصیٝ     -4

 زؾ ٻ  ٣ؿ ٱ ٲ  قٹٶس:

  ٘  ٌ ٞ  ٞ    غصیٝ    ذ ٘ٛ زٜ زض ٔٛ ضز شیُ : - ٮٝ

  ٹظیٕ ٚص  زض ذ ٶٹ زٺ )  بٗ ى جٷؿ    (-چ٫ٹٶ٫   ٶ ر   ٚص     ٽ ٻ   َبد ٸ ٶ٫ٽس ض  ٚص   -

ؾ ٮ٫  ) ٦ٳ    5    2 ٛصیٻ زض ؾٷ ٵ -ٶ  ظټ    ٛصیٻ    ٶٹظ ز ٴ ) زٸض ٴ ٶٹظ ز    زٸض ٴ ق طذٹ ض  (  -

ٶ زضؾ  زض ٲٹضز   بٯ ٛ  -ٸجٹز   ضٸضټ  ٸ ٖ ز   ٚٯٍ ٚص ی  - ٛصیٻ زض زٸض ٴ   ٳ ض  -ٸ ٦ ٟ   ٚص  (

 ٲٹ ز ٚص ی  

 زؾ طؾ  ٘س ق ٗ  ٝ غص   ؾ ِٓ ٚ و    : -ب

 ٲحسٸزی   ٷٹٔ ٲٹ ز ٚص ی  زض ٲٷ٣ُٻ -
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  طؼ  ظ ٲؿٳٹٲ   ټ   ٚص ی   -

ق ٹٺ ټ   ٚص  ز زٴ  ٻ ٦ٹز٤  ٹیػٺ زض ٲٷ ١َ قٽط   ظ ٶ٧    ؿ  ض ٲٽٱ ٸ ٢  ٭  ٹجٻ ٘حٜٛ  غصیٝ :  - 

  :  ؾ  .  طذ   ظ  یٵ ٶ٧    ٻ قطح شی٭  ؾ 

ٲ ٭ ظی ز  ٻ ذٹضزٴ -ٲ ٭ قسیس ٦ٹز٤  ٻ ذٹضزٴ ٲ زٺ ٚص ی  ذ ل - ٛصیٻ      ز ـ - ٛصیٻ  جب ض   -

   ٲ ٯ  ی   ٲ ٷ ٔ  ظ ذٹضزٴ ٲ زٺ ٚص ی  ذ ل -ٲ ٭ ظی ز  ٻ ذٹضزٴ ق طیٷ  ٸ  ٷ٣   ٦ٱ  ضظـ -ٲ ٹٺ 

 ٲ ٶٷس ق ط   ٪ٹق    ٲ ٹٺ   ٶ ٴ ٸ ... 

 ٔكى   ٔط لب   :  -5

ضٖ ی   نٹ٬  ٽس ق  -:  ٛصیٻ  ٶحه ض     ق ط ٲ زض   قطٸٔ  ٳٹ٢ٕ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ    ٽطٺ ٲٷس ٶبٹزٴ  ظ -

ؾ ٲ   جؿٳ    ضٸح  ٸ -ٸ ٦ؿ ٷ ؾ ٹٴ / ٦ ض    یف ضقس ٦ٹز٤ - ٹ ٮ   ٽس ق   -   ؾ ٮٱ -ٞطز  

 ټٳ٧ ض  ٸ حٳ ی   سض-زؾ طؾ  ٲ زض  ٻ ٲط ٢ب  ټ   زٸض ٴ   ضز ض  -ضٸ ٶ  ٲ زض 

 

 : ؾٟ َ

زض ټٷ٫ ٰ  ؾٽ ٬  ٻ زٮ ٭ ٶ  ظ ټ   ٲ   ٹٮ ٧  ټٳط ٺ          طٲ ٱ      ٯ ٹٰ  ؾ   زیسٺ ضٸزٺ ٸ جبط ٴ 

 طٸ و ٵ  ظ زؾ  ضٞ ٻ ٶ  ظ  ٻ ٚص   ظ ٶٓط ٦ٳ   ٞع یف ٸ ٦ ٟ    ٴ  ٛ  ط   س  ٲ  ٦ٷس .  ٲ  ٲ  ؾٟ ٶٻ ی٥   ٸض 

صیٻ ٦ ټف ی  س    ذٹضزٴ   ٖث  ٞع یف ٲٹ ز ٚٯٍ زض   ٵ ٖٹ ٰ ٸجٹز ز ضز ٸ  ٴ  یٷ٧ٻ زض جطی ٴ  ؾٽ ٬   یس  ٛ

زٞٗ  ٸ  س ط قسٴ  ؾٽ ٬ ٶكٹز .  ق ط ٲ زضزض جطی ٴ  ؾٽ ٬ ذٹ   حٳ٭ ٲ  قٹز ٸ ح ٱ ٲسٞٹٔ ٦ٹز٦ ٴ 

ق ط ٲ زض ذٹ ض ٶؿب   ٻ ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ق ط ٲ زض ٶٳ  ذٹضٶس   ٦ٳ ط  ؾ  .  ٗ ٸٺ ٚص  ذٹضزٴ   ٖث  طٲ ٱ 

     ظ٪ك  ټًٱ  ٻ ح ٮ  َب ٗ  ٸ  ٞع یف جص  ٚص  ٲ  قٹز . ٲر ٌ ضٸزٺ    ٽبٹز  ٶعیٱ ټ   ٪ٹ ضق  

 ٘ى   ٔٛضز  ٛجٝ زض  غصیٝ وٛزو ٖ ٔب    ٝ  ؾٟ َ : 

  ٹن ٻ ٲ  قٹز  ٻ ٦ٹز٤   ك ط  ظ ح ٮ  ٲٗٳٹ٬ ٚص  ز زٺ قٹز . :   ؾٟ َ   ز - ٮٝ  

 ٻ ٦ٹز٤ ق طٲ زض ذٹ ض ق ط ٲ زض ٸ ٚ ط ق طٲ زض ذٹ ض ق ط ٲهطٞ  ٸ  زض ح ٱ   ك ط ټٳط ٺ    ٲ یٗ   ) زض 

 نٹض  ٸجٹز ٖ ئٱ ٦ٱ     ( ز زٺ قٹز. 

ٲ یٗ    ٶٓ ط ؾٹپ   زٸ٘ ٸ    ز زٺ قٹز .     ي ٞٻ ٦طزٴ ٦ٳ  ٶٳ٥  ٻ  یٵ ٲ یٗ     ث ط  ٶٽ   ORSٖ ٸٺ  ط 

زض ٦ٹز٦ ٴ ط ٲ  قٹز .   یس  ٛصیٻ     یٵ ٲ یٗ      ظٲ ٴ ٢ُٕ  ؾٽ ٬  ز ٲٻ ی  س.زض   ك٫ ط   ظ ٦ٱ       ك 
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ٲ ٺ ٲ  ٹ ٴ ٶ ٳ   ظ  ٶطغ  زضی ٞ   ضٸظ ٶٻ ض   ظ ٚص ټ ی  ٲ ٶٷس ٲ ؾ     رٱ ٲط٘   ٚ   ٸ ؾ یط  6 عض٪ ط  ظ 

٦ٱ ی٥ ٢ ق١ ٲط   ٚص ټ   ٶك ؾ ٻ       ٲ ټ    حبٹ    ٸ ؾبعی      ٲ ٵ ٦طز .  یس  ٻ ټط ٸٖسٺ ٚص ی  ٦ٹز

ٸٖسٺ ٚص  زضضٸظ  كٹی١ قٹز.ٚص    یس   ظٺ ٸ ذٹ   ر ٻ  6ذٹض  ضٸٚٵ  ي ٞٻ ٦طز ٸ ٦ٹز٤  ٻ ذٹضزٴ حس ٢٭ 

قسٺ   قس .  ظ ز زٴ ٶٹق سٶ  ټ   ق طیٵ    ض  ذٹزز ض  قٹز چٹٴ   ٖث  كسیس  ؾٽ ٬ ٲ  قٹز . زض 

ٸ زض ح ٱ ٦ٱ  ٻ ٸ  ز ز . ٚص ټ   ٲ یٗ   ض   ټؿ ٻ  ط ٸ  ORSنٹض  ٲك ټسٺ  ؾ ٟط ٘ زض ٦ٹز٤   یس 

ټٟ ٻ  ٗس  ظ ٢ُٕ  ؾٽ ٬ ضٸظ ٶٻ ی٥ ٸٖسٺ  2ٲٷ ؾ   ط    ؾٽ ٬   ٗس  ظ ٢ُٕ  ؾٽ ٬ ٶ ع  ٹن ٻ ٲ  قٹز ٸ    

 ٚص ی   ي ٞ   ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز . 

  غصیٝ زض  ؾٟ َ   یس ض :  -ب

٪ٹیٷس .  یٵ ٶٹٔ  ؾٽ ٬ زض  ضٸظَٹ٬  ٧كس  ٻ  ٴ  ؾٽ ٬   یس ضٲ  14ټٷ٫ ٲ  ٦ٻ  ؾٽ ٬ ح ز   ٧    ك ط  ظ 

٦ٹز٤ ٶهٝ  ٦ٹز٦ ٶ  ٲب    ٻ ؾٹء  ٛصیٻ ٸ ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ  ظ ق ط ٪ ٸ  ٛصیٻ ٲ  ٦ٷٷس   ك ط زیسٺ ٲ  قٹز .

 6ضٸظ ٶٻ ق طـ ض  ٲهطٜ ٦ٷس ٸ  ٣ ٻ  ٴ ض   ٻ نٹض  ی٥ ٞط ٸضزٺ  رٳ ط  ق ط ٲ ٶٷس ٲ ؾ  ج ی٫عیٵ قٹز.

ٲط٘  ٲهطٜ ٦ٷس .ٸ  ط    َٳ ٷ ٴ  ظ زضی ٞ  ٸی  ٲ ٵ ٸ  ٸٖسٺ ٚص ی  ح ٸ     حبٹ      ٪ٹق   ٲ ټ     رٱ

 ٲ ح ٲٹضز ٶ  ظ ٦ٹز٤  ظ ؾبعی    ظضز ٸ ؾبع زض  ٽ ٻ ؾٹپ ٸ   ؾ ٟ زٺ قٹز.   یس ٲُٳوٵ قس ٸی  ٲ ٵ ٸ 

ٸ ... ض  زضی ٞ  ٦طزٺ  ؾ  .  ظ ٲ زض  رٹ ټ ٱ ٦ٻ ٦ٹز٤ ض   A ٲ ح  ٲ ٶٷس  ؾ سٞٹٮ ٥    ټٵ   ضٸ    ٸی  ٲ ٵ 

ظ ٲ سز  ط   ٲط ٢ب     ٸضز .  ٪ط  ؾٽ ٬ ٦ٹز٤ ٲ ٹ١ٞ قسٺ  ٹز   حس ٢٭    ی٧ٳ ٺ ضٸظ ٶٻ ی٥ ضٸ 5 ؽ  ظ 

 ٸٖسٺ ٚص ی   ي ٞ   ز زٺ قٹز ٸ  ٪ط  ؾٽ ٬ ٢ُٕ ٶكسٺ   قس   ٦ٹز٤  ٻ   ٳ ضؾ  ٴ  ضج ٔ قٹز . 

  ٟٛع ٚ  ؾ فط غ:

   طیف  ؾ فط غ ٚ  ٛن ٝ ٞ    غصیٝ     ط   وٛزن زچ ض  ٟٛع ٚ  ؾ فط غ :

 ؾ ٟط ٘ ی    لا  ٸضزٴ    ٻ ذطٸ  ٲح ٹی    ظ زټ ٴ    ٞك ض ٪ٟ ٻ ٲ  قٹز . ق ط ذٹ ض ٴ  ٚٯ  زچ ض  یٵ ح ٮ  

ٲ  قٹٶس  ٲ   ٚٯ   سٸٴ ٞك ض   ٦ٻ ٲؿ ٮٻ    ٲ ٟ ٸ   ظ  ؾ ٟط ٘  ؾ . ق یٕ  طیٵ ٖٯ   ؾ ٟط ٘     ٳ ض  

 ن ٻ ټ  ٸ زض ٲٹ ضز  ٶس٦  ٲهطٜٸیطٸؾ   ؾ  . ٸ ٲٗٳٹلا    ؾسط  قسٴ زٸضٺ   ٳ ض  ٸ ضٖ ی   طذ   ٹ

 طذ  ز ضٸټ   طَطٜ ٲ  قٹز. ٪ط ٦ٹز٤ ټٷ٫ ٰ  یؿ  زٴ ؾط٪  ٻ ز ق ٻ   قس   زټ ٴ ذك٥ ٸ چكٱ ٞطٸضٞ ٻ 

ز ق ٻ   قس   ټٷ٫ ٰ ٪طیٻ  ق٥ ٶس ق ٻ   قس ٸ ی   ؿ  ض ذٹ    ٮٹزٺ   قس   ٶك ٶٻ     ظ ٦ٱ      ؾ  ٸ ؾطیٗ  

 ( چ ض  ٲ ٶ      یس ٦ٱ     ٦ٹز٤ ضٕٞ ٪طزز. )َب١  ٹ٦ٯ

ٲ ٯ  ٮ  ط( ٲ یٗ    ٻ  10ز٢ ٣ٻ ٲ٣س ض  ) حسٸز  10ؾ ٖ  ز زٴ ٚص  ٢ُٕ قٹز ٸٮ  ټط  6    4 ٻ ٲس  

ٲ ٯ  ٮ  ط ق ط ی   30ؾ ٖ   ؾ ٟط ٘ ٦ٹز٤ ٲ ٹ٢ٝ قس   ٦ٳ  ٚص  ٲث   6    ٦4ٹز٤ ز زٺ قٹز . ٪ط  ٗس  ظ 
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ط ٘ ضغیٱ ٚص ی  ٦ٹز٤  ٻ ح ٮ  ٲٗٳٹ٬  ط  ٹضٺ ض٢ ١ قسٺ  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز . ٲٗٳٹلا زض نٹض  ٢ُٕ  ؾ ٟ

ټٳ ٴ ٲ٣س ض ٚص   ٻ ٸ  ز زٺ قٹز ٸ  ؾ ٖ   ٗس  2ؾ  ؾ  ٚص  ض   حٳ٭ ٦طز ٲ سز  30ٲ  ٪طزز.  ٪ط ٦ٹز٤ 

 ٻ  سضیج ح ٱ ٸ زٞٗ   ٸ ٚٯٓ  ٚص   ٞع یف   س  ٦ٷس . زض نٹض   ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲ سز  ؾ ٟط ٘ ٦طز    ٛصیٻ 

 ٪ط  ؾ ٟط ٘ ذٟ ٝ   قس  قطٸٔ  ٛصیٻ    ز زٴ ٲ یٗ       قطٸٔ قٹز ٲ ٯ  ٮ  ط ٲ یٗ  ٦10ٹز٤  ظ    س     

  ٲ ٶٷس    ٲ ٹٺ ټ   َب ٗ  ؾ   ٸ ٪       ؿ ٷ  یر  ٸ ٖط٠ ظٶ ب ٭ ٲٷ ؾ   ؾ  .  ط   ز زٴ    ٲ ٹٺ 

  ٴ ض     ح ٱ  ط  ط    ٲرٯٹٌ ٦ٷ س . 

 زض ٸ  ٸجٹز ز ق ٻ   قس   ٲٳ٧ٵ  زض نٹض   ٦ٻ ٦ٹز٤  ٗس  ظ ټط   ض ٚص   ؾ ٟط ٘ ٦ٷس ٸ ٶك ٶٻ ټ   ٦ٱ    

 ؾ  ٶ  ظ  ٻ زضی ٞ  ؾطٰ ز ق ٻ   قس . زض نٹض   ٦ٻ  ؾ ٟط ٘ ٦ٹز٤ ٶ ق   ظ قس  ؾطٞٻ   قس  ٗس  ظ ز زٴ 

 ٚص    ٦ٹز٤ ٲس   ٶكؿ ٻ   قس ٸ زض نٹض   ؾ ٟط ٘ ٲس    ٗس   ٲ سز   ٻ ٦ٹز٤ ٚص  ز زٺ قٹز . 

 :زَ زضز ٚ ٘فد

ز ٸٶٟد ق٧ٱ  ؾ  . ٸ٢   ق ط ذٹ ضزچ ض ز٬ زضز ٲ  قٹز ٪طیٻ ټ   ق یٕ  طیٵ ٶ ذٹق  ٶٹظ ز ٴ ز٬ زض

ٲ ٹ ٮ    ٶ١ ٶ١ ٸ    ٢ط ض  ٲ  ٦ٷس ٦ٹز٤ زض ح ٮ  زضز   ټ   ذٹز ض  زض ق٧ٱ جٳٕ ٲ  ٦ٷس ٸ  ظ  ٸ ٪ ظ 

 ذ ض  ٲ  قٹز . ز٬ زضز ٲٗٳٹلا  ٗس  ظ ذٹضزٴ ق ط  ٻ ٸجٹز ٲ   یس . 

ٞط ٌ زض ق ط ز زٴ  ٻ ٶٹظ ز     ٻ ظٸض ق ط ز زٴ  ٻ ٶٹظ ز   ق ط  ٯٗ سٴ ټٹ  زض ټٷ٫ ٰ ق ط ذٹضزٴ    : ُّ  طٚظ

ذٹضزٴ ٶٹظ ز زض ح ٮ  ذٹ   سٺ  ؾٹء  ٛصیٻ ٸ ٦ٱ  ٹزٴ ق ط  ط   ٦ٹز٤   ٶ ضؾ ی  زؾ ٫ ٺ ٪ٹ ضـ زض  طذ  

 ٶٹظ ز ٴ ٶ ضؼ   ٲهطٜ ٚص ټ   ٶٟ خ  ٹؾٍ ٲ زض ق طزٺ ٸ ی  ٚص   ٦ٳ٧  ٶٟ خ ٦ٹز٤ ٸ ... 

 : زضٔ ٖ ٚ   كٍ ط   

 ټ ع  ظ  ٳ ٰ ٲٹ ضز  ٦ٻ ؾب  ٸضز ټٹ   ٻ ٲٗسٺ ٶٹظ ز ٲ  قٹز .  ط -

 ٪طٞ ٵ  ضٸ٘ ق ط ذٹ ض  ٗس  ظ ق ط ذٹضزٴ .  -

 ٲ ؾ غق٧ٱ ٶٹظ ز ٸ ٢ط ض ز زٴ ٸ  زض ح ٮ  ذٹ   سٺ  ٻ ق٧ٱ ضٸ  زؾ  ی      ذٹز  -

  طټ ع  ظ ز زٴ  ؿ  ٶ٥  ٻ ٦ٹز٤   -

 ٲ ٺ ...  6 طټ ع  ظ ٲهطٜ ٚص ټ   ٶٟ خ  ٹؾٍ ٲ زض ٸ ٦ٹز٤   لا   -

 :یبٛؾ  
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 ٪ط ٢ٹ ٰ ٲسٞٹٔ ؾٟ    قس ٸ  ج    ٲع    ط   ٦ٹز٤ ی  ق طذٹ ض ؾر  ٸ ټٳط ٺ    ظٸض ظزٴ ټ   ظی ز   قس   

٦ٹز٤ زچ ض یبٹؾ   ؾ  . ٲٗٳٹلا ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ  ظ ق ط٪ ٸ  ٛصیٻ ٲ  ٦ٷٷس     ك طزچ ض یبٹؾ  ٲ  قٹٶس. 

ٖٯ٭ ٲر ٯٝ زی٫ط  زض ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط  ط    طٸظ یبٹؾ  ٸجٹز ز ضز  ٲ ٶٷس : ٲهطٜ ٦ٱ      ٲهطٜ ٦ٱ ٞ بط 

 ) ٲ ٹٺ ٸ ؾبع  (  ٲهطٜ ظی ز  ظ حس ٲ ٹٺ ټ ی  ٲ ٶٷس ٲٹظ ٸ ؾ   ٸ ...

 زضٔ ٖ ٚ   كٍ ط  : 

 ز زٴ    ٸ ٲ یٗ    ٻ ٦ٹز٤ زض ضٕٞ یبٹؾ  ٲٹثط  ؾ  .   -

 ٸ ؾبع  ټ  زض ٚص   ضٸظ ٶٻ ٦ٹز٤  ٪ٷ  ٶسٴ ح ٱ   ك ط   ظ ٲ ٹٺ  -

  طټ ع  ظ  ٶٳ  ٸ  ؾ ٟ زٺ  ظ ق  ٜ ی  قط    ٻ نٹض  ٲ٧طض ظیط    ٖث  ٷبٯ    ك ط ضٸزٺ ٲ  قٹز .   -

 ز زٴ ضٸٚٵ ظی ٹٴ ټٳط ٺ ٚص  ٸ ؾ لاز  ٻ ٦ٹز٤   -

 ز زٴ  ٶ  طذك٥  ٸ  ط٪ٻ  ٮٹ ٸ ظضز  ٮٹ ذ ؽ قسٺ ٸ ٲ ٹٺ ټ ی  ٲ ٶٷس ٪    ٸ  ٮٹ  ٻ ٦ٹز٤ -

 ظ  ٞط ٌ زض ذٹضزٴ ٲ ٹٺ ټ ی  ٲ ٶٷس ؾ   ٸ ٲٹظ ٸ ٲ ٹٺ ټ   ح ٸ  ٞ بط ٲحٯٹ٬  ٶس .   طټ ع   -

 ض ق    ؿٓ:

 ٻ ٶ ضؾ ی  زض  ټ٧  قسٴ  ؾ رٹ ٴ ټ   زض ح ٬ ضقس ی    ٞ   ؾ وٹئ س   ض ق    ؿٱ ٲ  ٪ٹیٷس . ٦ٻ ٶ ق  

ٹٲ لاؾ  ٲ  ٪ٹیٷس (. ٲ    قس .  ) ٶ ضؾ ی  زض  ټ٧  قسٴ  ؾ رٹ ٴ  عض٪ؿ لاٴ  ؾ و D ظ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ 

ٸ ټٹضٲٹٴ   ض    طٸئ س ټٳعٲ ٴ    ټٱ ٲ ع ٴ ٦ٯؿ ٱ   ؾٳ  ض  ٲ ٗ ز٬ ٲ ٧ٷٷس .  ٪ط ٲهطٜ  Dٸی  ٲ ٵ 

٦ ٞ  ٶب قس    ط   حّٟ ؾُح یٹٴ ٦ٯؿ ٱ زض   ؾٳ  ٲ ع ٴ ٲٹ ز ٲٗسٶ   ؾ رٹ ٴ ٦ ټف ٲ    Dٸی  ٲ ٵ 

 ی  س . 

ٸ زض ذ ٬ ؾ ٬ زٸٰ ظٶس٪  ٦ٹز٤ ٲٳ٧ٵ  ؾ   طٸظ   س  : ٶك ٶٻ ټ   ض ق    ؿٱ زض  ٶ ٽ   ؾ ٬  ٸ٬    ئٓ

٦ٷس . ٞٹٶ  ٶ٭ ټ   ؾط ٲٳ٧ٵ  ؾ       ذ ط  ؿ ٻ قٹٶس .  ؾ رٹ ٴ جٳ ٳٻ ٶطٰ  ؾ  ٸ ټٷ٫ ٰ ٞك ض ز زٴ 

ٲ ٶٷس  ٹپ   ٷ٩  ٷ٩   لا ٸ   ی ٵ ٲ  ضٸز ) ٦ط ٶ ٹ   ؽ ( .  یٵ ح ٮ    ك ط زض  ؽ ؾط ٸ  ټ  ٶٻ زیسٺ ٲ  

قب ٻ جٗبٻ قسٺ ٸ  عض٨ قٹز . ضٸیف زٶس ٴ ټ   ق ط  ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ   ذ ط  قٹز. َ ٠ ؾط ٲٳ٧ٵ  ؾ 

 ٞ س ٸ زٶس ٴ ټ   ز ئٳ  زچ ض ٖ ٹ   زض ٲ ٷ  قٹٶس.  زض  ٷٻ   ه لا  ًٚطٸٞ  زٶسٺ    ؾب    س یف 

 طجؿ ٫  ټ   ٦ٹچ٧  زض زٶسٺ  ٻ ٶ ٰ  ؿب ح ض ق    ؿٳ  ٲ  قٹز . ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾب  جٯٹ  ٲسٴ 

ح ؾ ٷٻ ٦بٹ ط  قٹز.  ٗ ٸٺ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ج ی  ٦ٻ زی ٞط ٪ٱ  ٻ زٶسٺ ټ    ح  ٶ  ٲ  ؾ ٷٻ ی   ٻ  نُ 

چؿبس ٞطٸضٞ ٫   ی  ز قٹز . ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٦ ٟٹظ ٸ  ؾ٧ٹٮ ٹظ ی  ٖ ٹ   زض ٮ٫ٵ  طٸظ   س  ٦ٷس . ٶطٲ  زضق  
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 ق    ؿٱ ٶ  ٸ ٶ ظ٤ ٶ  ؾب  ٞ نٯٻ ٪طٞ ٵ ظ ٶٹټ  ٸ ٦ٳ ٶ  قسٺ  ٶٽ  قٹز . ن ٞ  ٦ٝ     ظ ٖ ئٱ ق یٕ ض

  ؾ  .  طجؿ ٫  ق٧ٱ  ٻ ٖٯ  ؾؿ   ًٖ   ق٧ٱ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ؾب  یبٹؾ  قٹز . 

 ٻ ٲ زض  ٹن ٻ ٲ  قٹز   ٸجٹز ز ضز .  Dٸ حس ٸی  ٲ ٵ 6000    2000زض  یٵ ٦ٹز٦ ٴ ٶ  ظ  ٻ ٲهطٜ ضٸظ ٶٻ 

ز٢ ٣ٻ زض ٲٗطو ٶٹض ٲؿ ٣ ٱ ذٹضق س ٢ط ض زټس . ٪ ټ  ٲٳ٧ٵ  20زؾ  ټ  ٸ   ټ   ٦ٹز٤ ضٸظ ٶٻ حس ٢٭ 

 ؾ  ٲك٧    ؾ٧ٯ   ٸ ًٖ ٶ  ٲ ٶٷس ٦ٳ ٶ  قسٴ ظ ٶٹ   ٦ ٟٹظ ٸ ... ٶ  ظ  ٻ جط ح  ز ق ٻ   قٷس .  ٻ 

ٷ     ط چط     رٱ ٲط٘ ٸٲ ټ  ټ   چط    ضٸٚٵ  ٶس ٲ ٶٷس ٮبDٲ زض ٹن ٻ قٹز ٚص ټ ی  ٦ٻ ح ٸ  ٸی  ٲ ٵ 

ضٸظ٪   5    3 ظ  D ط     ك٫ ط   ظ  طٸظ ض ق    ؿٱ ٲهطٜ ضٸظ ٶٻ ٸی  ٲ ٵ ٦بس ٲ ټ   ٻ ٦ٹز٤  سټس. 

 ؾ ٮ٫  ز زٺ ٲ  قٹز . 2ی  ٲٹٮ   ٸی  ٲ ٵ  ٻ ٦ٹز٦ ٴ     ADٸ حس زض ٚ ٮ  ٸی  ٲ ٵ  400

 ٘ٛ لم  یج ز قسٜ زض  ثط ض ق    ؿٓ :

 

ؾ ٮٻ    ٟ ٠  2ٲ ټٻ     6ضخ ٲ  زټس ٸ   ك ط زض ٦ٹز٦ ٴ  C ؾ٧ٹض ٹ  زض  ثط ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ  :ض ٛ  ؾىٛ

زض ضغیٱ ٚص ی  ٲ زض ق ط زٺ    ظ ق ط ٪طٞ ٵ زیط ټٷ٫ ٰ ق طذٹ ض ٲٹج   یٵ  Cٲ   ٞ س . ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ 

 ٲك٧٭ ٲ  قٹز ق طذٹ ض ٲ  قٹز . 

:  ټؿ ٻ  طٸظ   س  ٲ  ٦ٷٷس ٸ  ؽ  ظ ٲحطٸٲ   َٹلاٶ  ٲس  ْ ټط ٲ  قٹٶس . ٦ج ذٯ٣          ئٓ

 ق ٽ ی      حطی٥  صیط  ٸ  ٹټٳ    ظ ٖ ئٱ  ؾ٧ٹض ٹ   ٶس . ق طذٹ ض  ظ  ٳ ؼ    زی٫ط ٴ   ٳٷ ٤  ؾ  ٦ٻ 

يطیٕ ذهٹن  زض  یٵ ٦ٹز٦ ٴ ؾب  ذٹٴ ضیع   ظیط   Cٖٯ   ٴ  طؼ ٶ ق   ظحط٦   ؾ  . ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ 

زض ؾ ٠ ټ  ٸ زضز قسیس ٸ ح   ٞٯج ٦ ش  ٲ  قٹز . ق طذٹ ض ح ٮ  ٢ٹض  ٢ٻ     ٻ ذٹز ٲ  ٪ طز. جٷ ٠ 

ؾ ٷٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٞطٸضٞ ٫    س  ٦ٷس . ٮثٻ ټ  ضٶ٩  ٷٟف ٲ ی٭  ٻ       س  ٲ  ٦ٷٷس. ذٹٴ ضیع  ٲٳ٧ٵ 

ٲر ٌ ټ   ٹجٹز ٲ   یس .  ٲ٧ ٴ  ؾ  زض   ٞ  ٶطٰ  َ ٜ چكٱ ټ  زیسٺ قٹز . ٸ ٶ٣ ٌ ضیع   ك  زض  ٹؾ  ٸ 

 ض ی ؾر  ق ٲٻ ٸجٹز ز ضز. ٦ٱ ذٹٶ  زض  ثط     ق ٽ ی   ذٹٴ ضیع  ٸ ی  ٲ   ٹٮ ؿٱ ض  س یف ذٹٴ زض  ز

 ٲر ٭  ؾ س ٞٹٮ ٥ ضخ ٲ  زټس . ضٶ٩ ٦ ٲ   طیسٺ ٸ   ذ ط ضقس ٸ   ذ ط زض  ٽبٹز ظذٱ ټ   طٸظ   س  ٲ  ٦ٷس. 

ؾ  ؾ      ط ٣ ٬ ی   90-120 ؾ  . ضٸظ ٶٻ  Cظی ز ٸی  ٲ ٵ زضٲ ٴ ق ٲ٭ ٲ٣ زیط : زضٔ ٖ ٚ   كٍ ط 

ؾ  ؾ  ی    ك ط  ظ  ٴ )  ٻ نٹض  ذٹض ٦  ی   عضی٣  ( ٦ٟ ی  ٲ  ٦ٷس  100-200 ؾ س  ؾ٧ٹض  ٥  ٻ ٲ ع ٴ
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 C زض نٹض  ٦ٱ ذٹٶ  قسیس  عضی١ ذٹٴ يطٸض  ز ضز .  ط     ك٫ ط  ٲهطٜ ٲٹ ز ٚص ی  ح ٸ  ٸی  ٲ ٵ.

ٲ ٯ  ٪طٰ ٲ   50-60ٲ ٯ  ٪طٰ ٸ ٶٹجٹ ٴ  45ٲ ٯ  ٪طٰ    ٦ٹز٤  35ظ ٶٻ ق طذٹ ض يطٸض  ز ضز . ٶ  ظ ضٸ

 ٹن ٻ  ٻ ٲهطٜ ٲ ٹٺ ټ  ٸ ؾبع  ټ     ظٺ ٸ ٢طٲع ٸ ؾبع ضٶ٩ ٲ ٶٷس  ط ٣ ٬   ٮ ٳٹ طـ   ٞٯٟ٭ زٮٳٻ   قس .  

      ٪ٹجٻ   ذ  ض   ٸ ..   ٻ نٹض  ضٸظ ٶٻ  ؿ  ض ٲٟ س ٸ ٲ ٶٕ  ظ  طٸظ  یٵ   ٳ ض   ؾ  . 

 

 : غصیٝ وٛزن زض   ٕ ض  

  غصیٝ وٛزن ٔب    ٝ  فٛ٘  ٞ     ز  ٙفؿ  :  

 :    ٕ ض  ٍٞٙ ْ زض  غصیٝ – ِف  

ٲ ٺ  ؾ  ٸ  ٛصیٻ ٦ٳ٧  ٸ  قطٸٔ ٶكسٺ   یس زٞٗ   ق طزټ    ك ط قٹز.   ٻ  6 ط   ٦ٹز٦  ٦ٻ ٦ٳ ط  ظ  

ٲ ٺ ٚص ی  ز زٺ قٹز ٦ٻ ٶؿب   ٻ ح ٱ  ٴ  ظ   لا طیٵ ٲ ع ٴ ٦ ٮط  ٸ ٲٹ ز ٚص ی   ٦6ٹز٦ ٴ  عض٪ ط  ظ 

ٲٹجٹز ٸ ٲحٯ  ی  ٲرٯٹَ  ٚ   ٸ حبٹ     طذٹضز ض   قس .  ط  ؾ ؼ ؾٵ ٦ٹز٤  یٵ ٚص ټ    یس ٲرٯٹَ   ظ 

 ط   ٲ٣ٹ  ٦طزٴ ٚص   ٦ٹز٤ زض  یٵ زٸض ٴ ٲ   ٹ ٴ ٦ٳ  ضٸٚٵ ی  ٦طٺ  ظ ٚ   ٸ ٪ٹق  ٸ ٲط٘   قس .

 ي ٞٻ ٦طز  . ٮبٷ    ٸ  رٱ ٲط٘ ټٱ ٲٷ ؾ   ٶس ٸ   یس ٦ٹز٤ ض   كٹی١ ٦طز    ج ی  ٦ٻ ٲ ٭ ز ضز   ٚص  

 ٽبٹز ٖ ئٱ ؾطٲ ذٹضز٪  ٸ ؾطٞٻ ٸ  ٽبٹز ٖ ئٱ  رٹضز. ز زٴ ٲ یٗ   ٚص ی  ٪طٰ ٲ ٶٷس ؾٹپ  ٻ ٦ٹز٤ زض 

 ٪ط ٪طٞ ٫    ٷ  ٲ ٶٕ  ٛصیٻ ٦ٹز٤ ٲ    ٮ ٷ  ٸ جبط ٴ     ظ زؾ  ضٞ ٻ  ظ َطی١    ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ  . 

قٹز    ضیر ٵ چٷس ٢ُطٺ ٲحٯٹ٬    ٶٳ٥  ٻ   ٷ   طقح   چؿبٷسٺ ض٢ ١ ٸ ٶطٰ قسٺ ٸ ؾسؽ ٲ   ٹ ٴ    

    ٹ ض   ؾ  ٧   طقح   ض  ذ ض  ٦طز . ز زٴ ٖؿ٭    چ   ٦ٱ ضٶ٩ ٸ  ی٥   ضچٻ  ٳ ع  هٹض  ٞ  ٯٻ    ی 

ٸٮطٰ  ٻ  ٽبٹز ؾطٞٻ ٸ ٖ ئٱ  ٷٟؿ  ٦ٳ٥ ٲ  ٦ٷس .  ٮب ٻ ز زٴ ٖؿ٭  ٻ ٦ٹز٦ ٴ ظیط زٸؾ ٬   ٹن ٻ ٶٳ  

 قٹز .

 :   ٕ ض    س ظ  غصیٝ -ب

قسٴ ٖٟٹٶ   ٷٟؿ    یس  ٸ٢   ٦ٹز٤   ٳ ض ٲ  قٹز ٲٗٳٹلا ٦ٳ ط ٚص  ٲ  ذٹضز    ٷ  ط یٵ  ؽ  ظ  طَطٜ 

 ٻ ٲس  زٸ ټٟ ٻ ی     ٸ٢   ٦ٻ ٦ٹز٤ زٸ  ضٺ  ٻ ٸظٴ َب ٗ   طؾس ی٥ ٸٖسٺ ٚص ی   ي ٞ   ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ 
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قٹز .  یٵ ٦ ض   ٖث ٲ  قٹز ؾ ٲ    ٻ ٸ   ط٪طزز ٸ  ظ       ٸ  ٻ ؾٹء  ٛصیٻ جٯٹ٪ ط  قٹز . ؾٹء  ٛصیٻ 

  ٱ  ط   ك ط ٲ  ٦ٷس.  ح ٳ ٬  طٸظ ٖٟٹٶ   ٷٟؿ  ٸ  ؾٽ ٬ ض   ٻ نٹض  ٸذ

  غصیٝ وٛزن  ب ز ض :

      ٦ ټف  ق ٽ  ٸ  ٞع یف ٲ   ٹٮ ؿٱ  سٴ زض ضٸٶس  ٛصیٻ ٦ٹز٤  ذ  ٬  ی  ز ٲ  ٦ٷس. زض  یٵ ٲٹ ٢ٕ 

  ٹن ٻ ټ   شی٭ ٲٟ س  ؾ  :

 ٲ ٺ  س ٸٰ  ٛصیٻ ٲ٧طض    ق ط ٲ زض  6زض ٦ٹز٦ ٴ ظیط  -

 ٲ ٺ ٦6ٹز٦ ٴ   لا    س ٸٰ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض ټٳط ٺ    ٚص ټ   ٲ یٕ زض -

  ٞع یف  ٗس ز زٞٗ    ٛصیٻ   ح      ح ٱ ٦ٱ جٽ   ط   جبط ٴ ٦ ټف  ق ٽ   ٦ٹز٤ .  -

  ٛن ٝ ٞ   وّ   غصیٝ    زض   ٕ ض :

    ٹجٻ  ٻ  ټٳ    س ٸٰ  ٛصیٻ ٦ٹز٤   ٳ ض    ٹن ٻ ټ   ؾ زٺ ٸ ٦  طز   ط   ٦ٹز٤   ٳ ض  ٻ قطح شی٭ 

  ؾ  : 

 زؾ ٽ  ٸ نٹض  ٸ  قؿ ٻ قٹز   ظیط   یٵ ٦ ض  ٻ ٸ   ض ٲف ٲ  زټس. ٢ب٭  ظ ز زٴ ٚص    یس ح ٳ   -

 زض ح ٮ   ٦ٻ ٦ٹز٤ ذٹ    ٮٹز  ؾ   ٻ ٸ  ٚص  ٶسټ س.  -

   نبط ٸ حٹنٯٻ   ك ط   ٻ ٦ٹز٤   ٳ ض ٚص  ز زٺ قٹز .  س ٸٰ ق طزټ  ٲ زض    ٻ ٦ٹز٦ ٴ ق طذٹ ض  -

   ٦ س ٲ  قٹز . 

 ټٷ٫ ٰ   ٳ ض    ك ط  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز .  ظ ٚص ټ   ٲٹضز ٖ ٢ٻ ٦ٹز٤ زض ظٲ ٴ ؾ ٲ    -

  ط   ٶطٰ ٦طزٴ ٚص   ٦ٹز٤ ٦ٳ  ٦طٺ ی  ضٸٚٵ ٸ ی  ق ط  ٻ ٚص   ٸ   ي ٞٻ قٹز .  -

 ٚص   ٻ زٞٗ     ك ط ٸ ح ٱ ٦ٳ ط  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز .  -

 ٦ٱ ذٹضزٴ  ٽ ط  ظ ټ چ ٶرٹضزٴ  ؾ  .  -

زض نٹض  ٦ٻ ٪طٞ ٫    ٷ     س    ٷ   ٳ ع قسٺ   ؾسؽ  ٻ ٦ٹز٤ ٚص  ز زٺ قٹز . زض   ٳ ض     ز ض  -

  ٗس  ظ  ثط ز ضٸ      ط ٸ ٦ ټف ٶؿب        ٻ ٦ٹز٤ ٚص  ز زٺ قٹز. 

 ضیع ٔغص  ٞ  : 
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ز ضز .   ٻ َٹض ٖٳسٺ  هٹض  یٹٴ یسیس ٸ   ك ط زض ٚسٺ   طٸئ س ٸ ٲ٣س ض ٦ٳ  ٶ ع زض  ع ٠ ٸ ٲٗسٺ ٸجٹز: یس

 ٹ٬ ټ   ز ض   ٲ٣س ض  جعئ  یس ټؿ ٷس . ٯ ٗ ٸٺ  ٳ ٰ ؾ

 ؾ  .  یٵ ټٹضٲٹٴ ټ   ط  ٳ ٰ   ٞ  ټ    سٴ  ثط ٲ   T4ٸ  T3: حًٹض زض زٸ ټٹضٲٹٴ  ُٕ  نّ  یس

٪ص ضٶس ٸ  ط    ٧ ٲ٭ ٸ ٖٳٯ٧طز َب ٗ   سٴ   ٲٛع ٸ زؾ ٫ ٺ ٖهب    حّٟ ٪طٲ    سٴ ٸ  ٶطغ  يطٸض  

 ٲ ٧طٸ٪طٰ ٲ    قس .  150ٲ ٧طٸ٪طٰ ٸ زض   ٮٛ ٵ  40ټؿ ٷس . ٲ ع ٴ ٶ  ظ ضٸظ ٶٻ  ٻ یس زض ق طذٹ ض ٴ 

 ظ ی    ؾ٣ٍ   ٲطزٺ ظ ی     ٶٹٲ ٮ  ټ   ٲ زضظ ز   ٣ٖ  ٲ ٶس٪  شټٷ   ٪ٹ  ط ٸ : ٖٹ ضي  ٲ ٶٷس ٶ وٕبٛز یس

 ٦ط  ٷ ؿٱ ض   سٶب ٬ ز ضز . ٖٹ ٢  ٦ٳبٹز یس زض زٸض ٴ جٷ ٷ   ؿ  ض قسیس  ط  ؾ  . 

: ٲٽٳ طیٵ ٲٷ  ٕ ٚص ی  یس   ٲٹ ز زضی ی  ٲث٭ ٲ ټ     ټ   قٹض   نسٜ ٸ جٯب٥ ټ   ٔٙ  ع غص ی  یس

ٷ  ٕ زٸض  ظ زضی  ٲ ٶٷس ٲ ټ  ټ     ٽ     ظٺ یس ٦ٳ ط  ز ضٶس . یس ٲٹجٹز زض ٪  ټ ٴ  ٻ یس زضی ی  ټؿ ٷس . ٲ

ٲٹجٹز زض ذ ٤  ؿ ٫  ز ضز . زض ٦كٹض ٲ     ٸ ذ ٤ زچ ض ٦ٳبٹز یس  ؾ  . ٸ ټ چ ٲحهٹ٬ ٚص ی  ٢ زض  ٻ 

ٳ٥ یس ز ض  ؾ  . ٸ   ٲ ٵ ٶ  ظ  سٴ ٶٳ    قس . زض ٶ   ٻ ٲُٳوٵ  طیٵ ض ٺ   ٲ ٵ یس ٦ ٞ  زض  سٴ   ٲهطٜ ٶ

ٲهطٜ ٶٳ٥ یس ز ض ٲٽٳ طیٵ ٲس ذٯٻ  ٽس ق     ك٫ ط   ظ٦ٳبٹز یس  ؾ  .  ًٗ  ٲٹ ز ٚص ی  ٪ٹ  طٸغٴ  ٶس 

ٸ زض  ؾ ٟ زٺ  سٴ  ظ یس ٲس ذٯٻ ٲ  ٦ٷٷس . ٲٹ ز ٪ٹ  طٸغٴ ٲ ٶٷس ٦ٯٱ     ز ٰ ظٲ ٷ  ٸ  طذ  زی٫ط  ظ ز ٶٻ ټ   

ذ ٰ ٸ ی   ٻ نٹض  ٲط   ٸ ضٸظ ٶٻ ٲهطٜ قٹٶس  ح ٳ ٬ ٪ٹ  ط ضٸٚٷ  زض  ثط حط ض   ظ   ٵ ٲ  ضٸٶس    ؽ  ٪ط 

 ٸجٹز ز ضز .  طذ  ٖٷ نط زی٫ط ٲ ٶٷس ؾٯٷ ٹٰ زض جص   ٹؾٍ زؾ ٫ ٺ ٪ٹ ضـ     یس ض٢    ٲ  ٦ٷٷس . 

ض ټ٧ ض ٖٳسٺ  ط     ك٫ ط   ظ  ذ  لا  ٶ ق   ظ ٦ٳبٹز یس  ي ٞٻ ٦طزٴ یس  ٻ ی٥ ٲ زٺ ٚص ی     كٍ ط :

 ٸ ی   ؾ ٟ زٺ  ظ ٲحٯٹ٬ ضٸٚٷ  یس ) عضی٣  ٸ ذٹض ٦ (  ؾ . ٲ ٶٷس ٶٳ٥  ٶ ٴ    

: ٶٳ٥  ط    ٞعٸزٴ ی٥ ضیع ٲٛص  ٶٓ ط یس ح ٲ٭ ٲُٯٹ    ؾ . ٲٗٳٹلاً ټط ٦ؽ ضٸظ ٶٻ  ٻ ٲ٣س ض ٕ٘ه یس ز ض

 طیٵ ٸ ؾٽ٭  ٮٹنٹ٬  طیٵ ض ٺ   ك٫ ط   ظ ث      ظ ٶٳ٥ ٶ  ظ ز ضز. یسز ض ٦طزٴ ٶٳ٥    نطٞٻ  طیٵ  ٲُٳوٵ 

ٶ ق   ظ ٦ٳبٹز یس  ؾ . ٸيٕ  ٢ ه ز  ذ ٶٹ زٺ  ثط  زض ٲ ع ٴ ٲهطٜ ٶٳ٥ ٶس ضز  ٻ ٖ ٸٺ ٶٓ ض   ذ  لا  

 ط ٲ ع ٴ یس ٶٳ٥ زض ؾُح ٦ ضذ ٶٻ ټ  ٸ ٲط ٦ع  ٹظیٕ  ٻ ض ح    ٲ٧ ٴ  صیط  ؾ .  ط   یسز ض ٦طزٴ ٶٳ٥  

  ٭ ٖٹ ٲ٭ ٲح ُ  ٲ٣ ٸٰ  ط   ك ط  ظ یس      ؾ ٱ  ؾ ٟ زٺ ٲ  قٹز. یس      ؾ ٱ  ظ یس   یس ض ط  ٹزٺ ٸ زض ٲ٣

  ؾ . ٲ٣س ض  یس  ٦ٻ  ٻ ٶٳ٥  ي ٞٻ ٲ  ٦ٷٷس  ٻ ٲٗس٬ ٲهطٜ ؾط ٶٻ ٶٳ٥  ؿ ٫  ز ضز.

 ٻ ٶٳ٥  ي ٞٻ  ppm 40ٲ ٧طٸ٪طٰ یس  ؾ . زض ٦كٹض ٲ  یس  ٻ ٲ ع ٴ  150: حس ٢٭ ٔهطف ُّٔٛب ضٚظ ٘ٝ

٦ٷٷس.  ٻ ٲٷٓٹض جٯٹ٪ ط   ظ زضنس ٲطزٰ زض ٦كٹض  ظ ٶٳ٥ یسز ض  ؾ ٟ زٺ ٲ   95ٲ  قٹز ٸ  ٦ٷٹٴ   ف  ظ 
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٦ ټف ٲ ع ٴ یس ٶٳ٥   یس ٶٳ٥ یسز ض زٸض  ظ ٶٹض ٸ زض ْطٜ زض  ؿ ٻ ٶ٫ٽس ض  قٹز ٸ  ط   ٲس  َٹلاٶ  

 ؾ ٬( شذ طٺ ٶكٹز. 1)  ف  ظ 

  ٻ ٲٷٓٹض ٦ٷ ط٬ ٦ ٟ   ٸ ټٳچٷ ٵ ٲهطٜ ٶٳ٥ یسز ض  هٟ ٻ قسٺ   یس   یف ٶٳ٥ ټ   ذٹض ٦  ٲهطٞ  

 ٶ  ٰ ٸ  ٹقف ٲهطٞ  ٶٳ٥ یسز ض  ٗ  ٵ قٹز.   یف ٶٳ٥ ټ   ذٹض ٦   ؾٷجذ ٶٹ ض ټطؾ ٮٻ  ٹؾٍ ٦   یس

ٸ  ٹؾٍ ٦   یسؾٷج  ٶ  ٰ ٸ  ٹقف  ٲهطٞ  ذ ٶٹ ض ضٸؾ  ی  )  ٹؾٍ  ٽٹضظ ( ټطؾ ٮٻ زض ظٲ ٴ ؾطقٳ ض 

ٲهطٞ  ٶٳ٥ یسز ض ضٸؾ   زض ظیج ح     زض  ٲ  قٹز. ټٳچٷ ٵ ٲؿوٹٮ    ٶ  ٰ یس ؾٷ      ٦   یسؾٷج 

 ی   ٻ ٖٽسٺ  ٽٹضظ ٲ    قس.زض ٲس ضؼ ضٸؾ  

٪طٰ  ؾ  ٦ٻ زض ؾ ذ ٳ ٴ ټٳٹ٪ٯٹ  ٵ ٸ ٲ ٹ٪ٯٹ  ٵ ٸ  4    2: ٦٭  ټٵ  سٴ ی٥  عض٪ؿ ٬ زض حسٸز   ٞٗ 

 طذ   ٶعیٱ ټ  ٲ ٶٷس ٦   لاظ ٸ  ٮسٸلاظ قط٦  ز ضز . ٦ٹز٦ ٴ  ط   ذٹٴ ؾ ظ    ضقس ٸ  ٧ ٲ٭ ٸ ٲ٣  ٯٻ    

 ٖٟٹٶ  ټ   ٻ  ټٵ ٶ  ظ ز ضٶس . 

: زضی ٞ  ضٸظ ٶٻ  ټٵ   یس  ج ی٫عیٵ  ټٵ  ظ زؾ  ضٞ ٻ  ظ َطی١ ٲسٞٹٔ ٸ  زض ض ٸ  ٹؾ   ٘  ظٔمس ض ٔٛضز 

ٲ ٯ  ٪طٰ  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ ٪طٰ ٸظٴ  سٴ ز ضز ٦ٻ زٸ ؾٹٰ  ٴ زض   75قٹز . ی٥ ٶٹظ ز َب ٗ  ټٷ٫ ٰ  ٹٮس 

ٵ  ظ زؾ  ضٞ ٻ ٲ   ټٸ زض ٲٹ ٢ٕ ٲٹضز ٶ  ظ ج ی٫عیٵ  ٪ٯبٹ٬ ٢طٲع ٲ ٳط٦ع قسٺ  ؾ  ٸ  ٣ ٻ  ٴ شذ طٺ قسٺ 

ٲ ټ٫  شذ طٺ  ټٵ ٦ ټف ٲ  ی  س ٸ ق ط  6ٲ ټٻ  ٸ٬ ٦ٱ  ؾ     ؽ حسٸز  6قٹز . چٹٴ زضی ٞ   ټٵ زض 

/. ٲ ٯ  ٪طٰ زض ٮ  ط (  ٲ  5ذٹ ض ٶ  ظ  ٻ زضی ٞ   ټٵ ضٸظ ٶٻ ز ضز . ٲ ع ٴ  ټٵ ٲٹجٹز زض ق ط ٦ٱ ) حسٸز 

ٲ ٺ  ٸ٬ ظٶس٪   6ٷ  ٸ  ټٵ ق ط ٶ  ظ  ٻ  ټٵ زض ٢  ٯ   جص    لای  ز ضز .  ٻ زٮ ٭ شذ طٺ  ټٵ زٸض ٴ جٷ 

 ٲ ټ٫  ٶ  ظ  ٻ   ٹیع ٲ٧ٳ٭ ٸجٹز ز ضز .  6ٸجٹز ٶس ضز    ٲ   ظ 

.  ټٵ ٲٹجٹز زض ٲٷ  ٕ ح ٹ ٶ  ٲ ٶٷس ٪ٹق  ٸ ٲ ټ  ٸ زٸ ٶٹٔ ټٱ ٸ ٚ ط ټٱ ز ضز   ټٵ:  ٔٙ  ع غص ی   ٞٗ

ز ضز .   ټٵ ٲٹجٹز زض ٲٷ  ٕ ٪  ټ  ٲ ٶٷس % ( 30%    20ٲط٘ ٸ ج٫ط ٸ ..  ظ ٶٹٔ ټٱ ٸجص  ٶؿب     لای  ) 

ٚ   ٸ حبٹ    ٸ ؾبعی     ط٨   طٺ ٲ ٶٷس جٟٗط     ؾٟٷ   ٸ  ٶٹ ٔ ٲٛع ټ  )  ؿ ٻ     ز ٰ   ٪طزٸ ٸ .. (  ٶٹ ٔ 

ذك٧ب ض )  ط٪ٻ ټٯٹ ٸ ظضز ٮٹ   ٦كٳف   ذطٲ  ٸ ... ( ٸ ظضزٺ  رٱ ٲط٘  ظ ٶٹٔ ٚ ط ټٱ ٲ    قس . جص   ٴ  ٚ ط 

  ث ط ضغیٱ ٚص ی  ٢ط ض ٲ  ٪ طز ٸ زض نٹض  ٲهطٜ ٲٹ ز ٦ ټف زټٷسٺ جص  ٲ ٶٷس ٞ       ټٱ قسیس   ح  

زضنس  ؾ  .  8    3 ٪ع لا  ٸ   ٶٵ ټ   ٻ ٲ٣س ض ظی ز  ٦ ټف ٲ  ی  س . جص   ټٵ ٚ ط ټٱ زض  ٽ طیٵ ح ٮ  

 جص   ټٵ ٚ ط ټٱ ض   ٞع یف ٲ  زټس .  c ٗ ٸٺ ٲهطٜ ٲٹ ز ٚص ی  ح ٸ  ٸی  ٲ ٵ 

: زٸ ٖٯ  ٖٳسٺ ضغیٱ ٚص ی  ٣ٞ ط  ظ  ټٵ ٸ ٦ٱ  ٹزٴ ظیؿ  ٞط ټٳ   ټٵ ٲٹجٹز زض ضغیٱ  ٛز  ٞٗ ُّ وٕب 

ٚص ی  ٲ    قس .  ؾ س ٞ   ٥ زض ؾبٹؼ ٚ      ؾ س  ٪ع ٮ ٥ ٲٹجٹز زض  ؾٟٷ       ٶٵ ٲٹجٹز زض چ   ٸ 

جص    ٲهطٜ  ٢ٽٹٺ ٸ  ٲ ح  ٲ ٶٷس ٦ٯؿ ٱ   ٲٷ عیٱ ٸ ٞؿٟط ٦ ټف زټٷسٺ جص   ټٵ  ٶس .  ذ  لا  ؾٹء
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 ٶ    ؾ س ٸ ٣ٞس ٴ  ؾ س ٲٗسٺ ٲٹج  ٦ ټف جص   ټٵ ٲ  قٹٶس. ؾ یط قط یٍ ٸ  ذ  لا  ٲ ٶٷس  ٞع یف 

ٶ  ظ  ٻ  ټٵ زض زٸض ٴ ٦ٹز٦  ٸ ٶٹجٹ ٶ     ظ زؾ  ز زٴ ذٹٴ)ٲ ٶٷس ٖ ز  ٲ ټ  ٶٻ(    ضز ضیٽ   ٲ٧طض    ٞ نٯٻ 

   ظ ق ط ٲ زض  قطٸٔ ٶ٧طزٴ  ٳٹ٢ٕ  ٛصیٻ  ٧ٳ ٯ  ٸ ٦ٱ       ٲ٧طض  ٻ   ٳ ضیٽ   ٖٟٹٶ  ٲ ٶٷس  ؾٽ ٬  ٲحطٸٲ 

  ٶطغ   ظ ؾ یط ٖٯ٭ ٣ٞط  ټٵ  ؾ  .  -ی  ٶ ٲٷ ؾ   ٹزٴ ٚص   ٦ٳ٧  ٸ ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ

قسٺ  ٶس ) ٪طٰ(ٲ ٹٮس  2500 ط    ٳ ٰ ق طذٹ ض ٶ  ٦ٻ    ٸظٴ َب ٗ  )  لا   :   كٍ ط   ظ وٕبٛز  ٞٗ 

ٲ ټ٫   ٻ ٲ ع ٴ  24ٲ ټ٫       ی ٴ  6ی  ق ط ذك٥ ذٹ ض ( ز زٴ ٢ُطٺ  ټٵ  ظ   ی ٴ   ٖٱ  ظ ق ط ٲ زض ذٹ ض

 ٲ ٯ  ٪طٰ  ټٵ  ٮٳٷ  ٬  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ ٪طٰ ٸظٴ  سٴ  ٹن ٻ ٲ  قٹز.  1ضٸظ ٶٻ 

٪طٰ ٲ ٹٮس قسٺ  ٶس )  ٖٱ  ظ ق ط ٲ زض ذٹ ض ی  ق ط ذك٥  2500 ط    ٳ ٰ ق طذٹ ض ٶ  ٦ٻ    ٸظٶ  ٦ٳ ط  ظ  

ٲ ٯ  ٪طٰ  ټٵ  2ٲ ټ٫  (  ٻ ٲ ع ٴ ضٸظ ٶٻ  2 زٴ ٢ُطٺ  ټٵ  ظ ظٲ ٴ زٸ ط  ط قسٴ ٸظٴ  سٴ ) حسٸز  ذٹ ض ( ز

  ٮٳٷ  ٬  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ ٪طٰ ٸظٴ  سٴ  ٹن ٻ ٲ  قٹز. 

ٲ ٯ  ٪طٰ  ټٵ  ٻ  ظ ء ټط  4-6 ط   زضٲ ٴ ٦ٱ ذٹٶ  ٶ ق   ظ ٣ٞط  ټٵ   ٹیع ضٸظ ٶٻ :زضٔ ٖ وٕبٛز  ٞٗ  

ٶ ع   یس ٲٹضز  ٦C ٯٹ ٪طٰ ٸظٴ  سٴ ٦ٹز٤  ٹن ٻ ٲ  قٹز . ٖ ٸٺ  ط ز ضٸ ٲهطٜ ٲٹ ز ح ٸ   ټٵ ٸ ٸی  ٲ ٵ 

 جٹز ز ق ٻ   قس .  ٹجٻ ٢ط ض ٪ طز .  زض ٲٹ ضز ٶ زض ٶ ع ٲٳ٧ٵ  ؾ  ٶ  ظ  ٻ  ټٵ  عضی٣  ی   ط ٶؿٟٹظیٹٴ ذٹٴ ٸ

 ؾ یط ٘ى   زض ٔٛضز ٔىُٕ  ٞٗ :  

 ٞط ٸضزٺ ټ    ټٵ ض  زٸض  ظ زؾ طؼ ٦ٹز٦ ٴ ٢ط ض زټ س. -1 

 ؾٹٮٟ    ټٵ  ٲسٞٹٔ ض    طٺ ٸ ؾ  ٺ ضٶ٩ ٲ  ٦ٷس. - 2

ٞط ٸضزٺ ټ    ټٵ ض  ٶب یس  ٻ ټٳط ٺ ق ط  چ    ٢ٽٹٺ  زٰ ٦طزٺ ټ   ٪  ټ  ٸ ز ضٸټ   يس  ؾ س ٲٗسٺ  - 3

 ٲهطٜ ٦طز.

 ز ضٸټ  ض  زض ج   ذٷ٥ ٸ زٸض  ظ ٶٹض ٶ٫ٽس ض  ٦ٷ س. - 4

 ٹن ٻ ٦ٷ س ٢ُطٺ  ټٵ ض   ٻ زټ ٴ ق طذٹ ض  چ٧ ٶٷس ٸ  ؽ  ظ ټط   ض ٲهطٜ  ٻ ٦ٹز٤ ٦ٳ     زټٷس ٸ  - 5

   ی٥   ضچٻ ی  ٲؿٹ ٤ ٶطٰ   ٤ ٦ٷٷس. زض ٚ ط  یٷهٹض  زٶس ٶٽ   ق طذٹ ض ض  جطٰ زٶس ٴ ټ   ق طذٹ ض ض 

  ٶس.  طٺ ضٶ٫  ٲ   ٹق

 ق ط ٲ ٶٕ جص   ټٵ ٶكٹز  ٢ُطٺ  ټٵ    یس  زض   ٵ زٸ ٸٖسٺ ق ط  ٻ ٦ٹز٤ ز زٺ قٹز    ٦ٯؿ ٱ ٲٹجٹز زض  -6

ٲ ٹٺ ٸ    ٲ ٹٺ ټ  ؾب   ٞع یف جص   ټٵ ٲ  قٹٶس ٸ ٲ   ٹ ٴ  ٶٽ  ض  ټٳط ٺ    ٢ُطٺ  ټٵ    ٳٷٓٹض  -7

 جص    ك ط   ٲ ٷ ؾ     ؾٵ ٦ٹز٤  ٻ ٸ  ز ز . 
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(  A( ٸ ٦ ض ٷٹئ سټ  )   ف ؾ ظ ٸی  ٲ ٵ  A ٻ زٸ زؾ ٻ ٦ٯ  ض  ٷٹئ سټ  ) ٸی  ٲ ٵ  Aٸی  ٲ ٵ  : Aٚی  ٔ ٗ 

ی٧   ظ ضیع ٲٛص  ټ ی   ؾ  ٦ٻ  A ٣ؿ ٱ ٲ  قٹٶس .  ظ ٲٽٱ  طیٵ ٦ ض ٷٹئ سټ     ٦ ضٸ ٵ ٶ ٰ ز ضز . ٸی  ٲ ٵ 

ّ ٢سض  زیس زض   ضی٧    زض ضقس ٦ٹز٦ ٴ     ك٫ ط   ظ ٖٟٹٶ  ټ )  ؾٽ ٬   زؾ ٫ ٺ  ٷٟؿ  ٸ ؾطذ٥ (   حٟ

 ؾ ٲ  چكٱ ٸ  ٹؾ  ض   ٻ ٖٽسٺ ز ضز . 

ض  ٷٹئ سټ  زض ٲٹ ز ح ٹ ٶ  ٸ ٦ ض ٷٹئ سټ  زض ٲٹ ز ٪  ټ  ٸجٹز ز ضٶس . ق ط :  Aٔٙ  ع غص ی  ٚی  ٔ ٗ 

ټؿ ٷس. ج٫طٶ ع ی٥ ٲٷبٕ ٚٷ   A طچط    ٦طٺ   ذ ٲٻ   ٷ ط  طچط  ٸ ظضزٺ  رٱ ٲط٘ ٲٷ  ٕ ذٹ  ٸی  ٲ ٵ 

ضٸظ ی٧ب ض  ٴ ٶ  ظ ی٥ ټٟ ٻ ض    ٲ ٵ ٲ  ٦ٷس . ؾبع  ټ   ظضز ضٶ٩  10 ؾ  ٸ ٲهطٜ ټٟ ٫      Aٸی  ٲ ٵ 

ٶ ضٶ٫  ٸ .. ( ٲ ٹٺ ؾبع  ټ   ٢طٲع ) ٲ ٶٷس ټٹیج ٸ ٦سٸ حٯٹ ی  (   ٲ ٹٺ ټ   ظضزضٶ٩ ) ٲ ٶٷس ظضز ٮٹ ٸ  ٶبٻ ٸ 

 س.  ټؿ ٷ A) ٲ ٶٷس ٞٯٟ٭ زٮٳٻ    ٢طٲع ٸ ٪ٹجٻ ٞطٶ٫  (  ظ زی٫ط ٲٷ  ٕ ٸی  ٲ ٵ 

  یٵ ٖٯ٭ ٪ؿ طزٺ  ٶس  ٲ   طذ   ظ  ٶٽ   ٻ قطح شی٭  ٶس : :  A ُّ وٕبٛز ٚی  ٔ ٗ  

 زؾ طؾ  ٶس ق ٵ  ٻ ٚص   ٦ ٞ   ٻ ٖٯ  ٣ٞط  -

 زضٲٷ٣ُٻ   Aٲٹجٹز ٶبٹزٴ ٲٹ ز ٚص ی  ح ٸ  ٸی  ٲ ٵ  -

 ٲحسٸزی  چط   زض  طٶ ٲٻ ٚص ی   -

 ٦ ټف جص   ٻ ٖٯٯ  ٲ ٶٷس جط ح  ضٸزٺ    ٶ٫٭ ٸ ..  -

  ٞع یف ٶ  ظ زض زٸض ٴ ټ   ٲر ٯٝ ظٶس٪  ٲ ٶٷس ٦ٹز٦   -

زض ٲ زض  Aٖسٰ  ٛصیٻ ق طذٹ ض    ق ط ٲ زض ) ض  ٷٹ٬ ق ط ٲ زض٢  ٭ جص   ؾ   ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ  -

 ؾب  ٦ٳبٹز زض ق طذٹ ض ٶ ع ٲ  قٹز (

 ٛصیٻ ٶ ٲٷ ؾ  ٦ٹز٤         ٲ٧طض  ٻ   ٳ ضیٽ   ٖٟٹٶ  ٲ ٶٷس  ؾٽ ٬   ٖٟٹٶ  ټ    ٶ٫  ٸ  ٷٟؿ   -

 ٸ ..  ظ زی٫ط ٖٯ٭  ٶس . 

 ٻ نٹض  ٪ؿ طزٺ  Aٲٷ ٣َ  ٦ٻ ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ زض  A ط     ك٫ ط   ظ ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ  :  كٍ ط   

 ؾ ٮٻ ی٥  5    1ٸ حس  ٸ  ط   ٦ٹز٦ ٴ ټع ض  100ٲ ټٻ ی٥ زٸظ 12    6ٲك ټسٺ ٲ  قٹز    ط   ٦ٹز٦ ٴ 

٢ُطٺ ٸی  ٲ ٵ  25ٲ ٺ ی٧ب ض   ٹیع ٲ  ٪طزز. زض ٦كٹض ٲ  ٶ ع   ٹیع ضٸظ ٶٻ  6ټع ض ٸ حس  ټط  200ٲ٫ زٸظ 

AD  ٸ حس   ٵ  1500.  ط  یٵ  ؾ ؼ ٦ٹز٤ ضٸظ ٶٻ نٹض  ٲ  ٪ طز ٲ ټ٫   24 ٹٮس      ی ٴ  5    3 ظ ضٸظ

زض ٚص     Aس . زض  ٲٹظـ ټ   ٻ ٲ زض ٴ ٶ ع  ٹجٻ  ٻ ٲٷ  ٕ ٸی  ٲ ٵ زضی ٞ  ٲ  ٶٳ ی A ٮٳٯٯ  ٸی  ٲ ٵ 

 ٦ٹز٤  ٹن ٻ ٲ  قٹز . 
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ضٸظ ذٹض ٦  زض  Aٸ حس ٸی  ٲ ٵ 5000زض ٲٹ ضز  ٦ٻ ٖ ئٱ ٦ٳبٹز ٲك ټسٺ ٶٳ  قٹزٲهطٜ ضٸظ ٶٻ  :زضٔ ٖ  

ح   زض ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ  Aټع ض ٸ حس ٸی  ٲ ٵ  5-٦10 ٞ   ؾ  . زض ٲٹ ضز ٖٟٹٶ  ټ   ٸیطٸؾ  ٲ ٶٷس ؾطذ٥

                                 ٶس ضٶس    ظ قس    ٳ ض  ٸ ٲط٨ ٸ ٲ ط ٦ٹز٤ ٲ  ٦ ټس .   ٦Aٳبٹز ٸی  ٲ ٵ 

 ُٹض ٪ؿ طزٺ  ٲ  ٶ  ط  ط زض ٪  ټ ٴ ٸ ح ٹ ٶ   ٸجٹز ز ضز .   ك طیٵ ٚٯٓ   ٴ زض سٴ زض  ؾ رٹ ٴ ټ     :ضٚ  

 سٴ  ُٹض ٲٹثط  ٶ  ظ  ٻ ضٸ  ض   ٷٓ ٱ ٲ ٧ٷس.  ٗ ٸٺ  ظٲ یف ضز . ٦بس   ٲٹ    ٹؾ  ٸ ٚسٺ  طٸؾ    ٸجٹز ز 

ز٢ ٣   ط    ٗ  ٵ ٸيٗ   ضٸ  زض  سٴ ٸجٹز ٶس ضز  ٮص   كر م ٶ  ظ ٸ ٢ٗ   سٴ ټٷٹظ قٷ ذ ٻ قسٺ ٶ ؿ  . 

ٲ ٯ  ٪طٰ ٲ    قس . ٲ ع ٴ ٶ  ظ ٦ٹز٤  ٻ ضٸ   ٻ  ؾطٖ  ضقس ٸ  ٸ ٶٹٔ  15    12ٲ ع ٴ  ٹن ٻ قسٺ ضٸظ ٶٻ 

 ٻ ق طذٹ ض  ؿ ٫  ز ضز .  ٛصی

ضٸ  زض  ٳ ٰ ٲٹ  ٚص ی  ٪  ټ  ٸ ح ٹ ٶ  ٦ٻ ٲٷبٕ ذٹ   طٸ و ٵ  ٶس ٸجٹز ز ضز . ٲٷ  ٕ  :ٔٙ  ع غص ی  ضٚ  

ٚٷ  ٖب ض ٷس  ظ ٪ٹق  ٢طٲع ٸ ٲط٘    حك ء    رٱ ٲط٘   حبٹ        ز ٰ ظٲ ٷ    ٲٹ ز ٮبٷ    ٚ   ؾبٹؼ ز ض 

    ٸ ؾبعی    ؾبع   طٺ ٸ ظضز   طٺ . ضٸ  ٲٹجٹز زض ٲٷ  ٕ ح ٹ ٶ  جص   ٽ ط  ز ضز .

٦ٳبٹز ضٸ  زض  ٶؿ ٴ  ٸٮ ٵ   ض زض  یط ٴ ٸ ٲهط زیسٺ قس .  ؿط ٴ جٹ ٶ  ٦ٻ ٶ ٳ   ظ  : ُّ وٕبٛز ضٚ  

٦ ٮط  ضٸظ ٶٻ ذٹز ض   ظ ٶ ٴ ټ   ؾبٹؼ ز ض ٚ ط  رٳ ط  زضی ٞ  ٲ  ٦طزٶس ذٹ  ضقس ٶٳ  ٦طزٶس ٸ  ٯٹ٘ 

  قٹز ٸ ٶ ٴ ح ٸ  ٞ     جٷؿ  ٶس ق ٷس . ٪طچٻ ٶ ٴ ٲٷبٕ ٚٷ  ضٸ   ؾ   ٲ  چٹٴ ضٸ     ٞ      ط٦   ٲ

 ؾ    ؽ ٞ     ٲٹجٹز زض ٶ ٴ ٲٹج  ٦ٳبٹز ضٸ  زض  یٵ  ٞط ز قسٺ  ٹز . ٞ بط ٶ ع ی٧   ظ ٖٯ٭ ٦ ټف جص  

 ضٸ   ؾ  . 

ظیؿ  ٞط ټٳ  ٦ٱ ضٸ  –زضی ٞ  ٦ٱ ضٸ  زض  طٶ ٲٻ ٚص ی  :   ُّ  ٕسٜ وٕبٛز ضٚ  زض  سٖ  ب ض ٙس  ظ

 ٞع یف  ظ زؾ  ز زٴ ضٸ   سٮ ٭   ٳ ضیٽ ی  ٲ ٶٷس  ؾٽ ٬ ٲعٲٵ   – ٻ ٖٯ  ٞ بط ٸ ٞ       لا  ضغیٱ ٚص ی  

ؾٷسضٰ ؾٹءجص  چط      ذ  لا  ٦بس    زی      ٶٟطٸظ   ٲهطٜ  طذ  ز ضٸټ  ٲ ٶٷس زیٹض  ٧ٽ    جط ح  ٸ 

  ٶطغ  .   -ؾٹذ ٫  ٸ ٦ٹز٦ ٴ ٲب    ٻ ؾٹء  ٛصیٻ  طٸ و ٵ

ؾطٖ  ضقس ٦ٹز٤  ؾ  . ٦ٻ زض ٶٽ ی  ٲ   ٹ ٶس : زض ٲٹ ضز ذٟ ٝ  ٷٽ  ٖ ٲ  ٦ ټف    ئٓ وٕبٛز ضٚ 

ٲٷ ط  ٻ ٲك٧   ٢س ٸ   ذ ط  ٯٹ٘  ٪طزز . ؾ یط ٖ ئٱ ذٟ ٝ ٦ٳبٹز ضٸ  ٦ ټف  ق ٽ    ٦ ټف حؽ 

چك ی  ٸ  ٹی ی     ؾٽ ٬ ٲعٲٵ     ذ ط زض  طٲ ٱ ظذٱ ٸ ٲك٧    ٹؾ  ٸ ٲٹ  ؾ  .     ٹجٻ  ٻ ٖسٰ  ٲ٧ ٴ 

    ٹجٻ  ٻ ق ٹٔ ٶؿب   ٦ٱ  ٴ زض ٖٳٹٰ ٦ٹز٦ ٴ  طٶ ٲٻ   ك٫ ط ٶٻ قٷ ؾ ی  ٸ  ٶس ظٺ ٪ ط  ٦ٳبٹز ضٸ  ٸ 

 ٲ٧ٳ٭ زضٲ ٶ  زض ٦ٹز٦ ٴ زض  یط ٴ ٸجٹز ٶس ضز ٸ   ٹیع ٲ٧ٳ٭ زض ٲٹ ضز زضٲ ٶ  نٹض  ٲ  ٪ طز . 
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ٲ ٯ  ٪طٰ  ٻ  ظ ء ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ زض ق طذٹ ض ٴ ٸ زض ٦ٹز٦ ٴ زض  10زض ٲٹ ضز ذٟ ٝ ضٸظ ٶٻ  :زضٔ ٖ  

ٲ ٯ   20ٲ ٯ  ٪طٰ ضٸظ ٶٻ  ٻ  ظ   ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ ٲ    قس . زض ٲٹ ضز قسیس زضٲ ٴ  20ؾٷ ٵ   لا ط 

ٲ ٯ  ٪طٰ  ٻ  ظ   ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ زض  50    40٪طٰ  ٻ  ظ   ټط ٦ ٯٹ٪طٰ ٸظٴ  سٴ زض ق طذٹ ض ٴ ٸ 

 ٦ٹز٦ ٴ ؾٷ ٵ   لا ط ٲ    قس.

ٲ    قس.  D2ٸ  D3٪طٸټ   ظ  ط٦ ب    ؾ طٸٮ   ؾ  ٸ ٲٽٱ  طیٵ  ٶٽ    ظ جٳٯٻ ٸی  ٲ ٵ  : Dٚی  ٔ ٗ  

زټ سضٸ٦ٯؿ طٸ٬ زض  ٹؾ   -7   ف  قٗٻ ٲ ٸض ء  ٷٟف  ط ضٸ    ف ؾ ظټ    ٴ )  ض٪ٹؾ طٸ٬ زض ٪  ټ ٴ ٸ 

 ٲ  قٹز .  D3ٸ  D2(  ٻ  ط    ؾب  ؾٷ ع ٸی  ٲ ٵ 

 سؾ    ٣D ٱ ٶٹضذٹضق س  ط ضٸ   ٹؾ  ٲ٣س ض ٦ ٞ   ٸی  ٲ ٵ  ك ط  ظ َطی١    ف ٲؿ  :Dٔٙ  ع ٚی  ٔ ٗ 

ٲ   یس .  ٹق سٴ ٮب ؼ   ٪طز ٸ ٚب ض   زٸز   ق كٻ  ٷ طٺ ټٹ     ط  ٸ ٦طٰ ټ   يس  ٞ    ٲ ٶٕ  ظ ضؾ سٴ 

ٲ  قٹز.  ٞط ز   طٺ  ٹؾ     ٞط ز  ٦ٻ   D قٗٻ ٲ ٸضء ٷٟف  ٻ  ٹؾ  ٸ  بسی٭   ف ؾ ظټ    ٴ  ٻ ٸی  ٲ ٵ 

ٷس ٸ ضٸظ ٲ  ذٹ  ٷس   ؾ ٦ٷ ٵ ٲٷ ١َ ؾطزؾ ط  ٞط ز ٶ  ٹ ٴ ٸ ٲٗٯٹ٬ ٸ   ٞط ز  ٦ٻ  ٳ ٰ ؾُح ق  ٦ ض ٲ  ٦ٷ

ٲ    قٷس  ٸ ٶ  ظ   ك ط   ٻ ٲٷ  ٕ   D سٶك ٴ  ٹقف ز ضز    ظ ٦ؿ ٶ  ټؿ ٷس ٦ٻ زض ٲٗطو ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ 

  D   ظ ٸی  ٲ ٵ   ؾ ضزیٵ ٸ ضٸٚٵ ٦بس ٲ ټ  ٚٷز ضٶس . ٲ ټ  ټ   چط  ٲ ٶٷس ؾ ٮٳٹٴ  Dٚص ی  ٸی  ٲ ٵ 

 Dٲ ٧طٸ٪طٰ ( ٸی  ٲ ٵ  10ٸ حس )  400 ٶس.  ؿ  ض  ٦كٹض ټ    ٳ ٰ  ٶٹ ٔ ق ط ٸ ٚص ټ    ٲ زٺ ٦ٹز٦ ٴ ض     

 ز ضز .  Dزض ٮ  ط ٚٷ  ٲ  ٦ٷٷس . ق ط  ٶؿ ٴ ی٥ زټٱ  یٵ ٲ٣س ض ٸی  ٲ ٵ 

ضغیٱ  Dزضی ٞ  ٶ ٦ ٞ  ٶٹضذٹضق س   ضغیٱ ٚص ی  ح ٸ  ٲ٣ زیط  ٶس٤ ٸی  ٲ ٵ :  D ُّ وٕبٛز ٚی  ٔ ٗ  

ٲٹج  ٦ ټف جص   Dزض  سٴ  ٶس . ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ  Dټ   ٚص ی   ؿ  ض ٲحسٸز  ظ ٖٯ٭ ٦ٳبٹز ٸی  ٲ ٵ 

 ٦ٯؿ ٱ ٸ  طٸظ ٲك٧   جس  زی٫ط ٶ ع ٲ  قٹز . 

ٸ حس   ٵ  ٮٳٯٯ   ؾ  ٦ٻ  ط  ؾ ؼ  طٶ ٲٻ  400: زض ق طذٹ ض ٴ ٲ ع ٴ زٸظ ٲٹضز ٶ  ظ   ك٫ ط ٶٻ    كٍ ط  

ؾ ٮ٫   ٻ ٦ٹز٦ ٴ ز زٺ ٲ  قٹز  2 ٹٮس     5    3ی  ٢ُطٺ ٲٹٮ   ٸی  ٲ ٵ  ظ ضٸظ  A ٦كٹض  ټٳط ٺ    ٸی  ٲ ٵ

ز٢ ٣ٻ جٽ    ك٫ ط   ظ ٦ٳبٹز  10. زض ٲٗطو ٶٹضذٹق س ٲؿ ٣ ٱ ٢ط ض ز زٴ زؾ  ٸ   ټ   ٦ٹز٤ ضٸظ ٶٻ 

 .  ؿ  ض ٲٟ س  ؾ   Dٸی  ٲ ٵ 

ټٟ ٻ ٸ  ؽ  ظ  ٴ ضٸظ ٶٻ  6    4ذٹض ٦   ٻ ٲس  D3ٸ حس ٸی  ٲ ٵ  6000    2000:   ٹیع ضٸظ ٶٻ  زضٔ ٖ

 D3ٸ حس زض ضٸظ ٲ    قس . لاظٰ  ٻ ش٦ط  ؾ  زض نٹض    ی ٵ  ٹزٴ ٦ٯؿ ٱ ٢ب٭  ظ زضٲ ٴ    ٸی  ٲ ٵ  400

  ٦ٯؿ ٱ ذٹض ٦  ی   عضی٣  جٽ   ن ح  یٵ ٦ٳبٹز يطٸض   ؾ  .
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 : 13  هُ يٕ ٕٝ

  ثوط   وط  ٪ٹـ ٲؿٳٹٲ   . ؾ  ؾٳ   ٲٗٷ   ٻ  ٹ٦ؿ ٥ ٸ ٪ٹـ ٲٗٷ   ٻ   ٹ :  ٛ ٛوؿ ه   ٛ  ه  ٘  

   ٖوث  ٸ ضؾو ٶس  ٲ   ؾ   )زټٯ ع  حٯعٸٶ  ٖه ( ز ذٯ  ٪ٹـ  ٻ ٦ٻ قٹز ٲ   ی  ز ق ٳ  ی  ٲٹ ز ز ضٸټ ٸ

    ٶؿو ٭   و   ٦وٻ  ز ضٸی  ټط ٸ ٢ٕ زض ٸ قٹز ٲ  ٦ٹز٦ ٴ زض  ٗ ز٬ حؽ ذٹضزٴ  ٽٱ ٸ ٪ٹـ  ٸظٸظ قٷٹ ی  ٦ٱ

 ـ ؾ ذ  ض زض ټ   ؾٳ  ٸ ٦ٷف  ی  ز  ز ضٸټو    ٖٷوٹ ٴ   وٻ  زټٯ وع    ٗو ز٬  ؾو  ٱ  ٸ حٯوعٸٴ  جٳٯوٻ   ظ ٪وٹ
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 ٢ب و٭   ظ   قوٷس    ٹ ٹ٦ؿو ٥    ٹ  و٥   ٶ و    ٹ ٶٷوس  ٲو   ز ضٸټو   حو لایٵ . قوٹٶس  ٲو   قوٷ ذ ٻ    ٹ ٹ٦ؿ ٥

  ٹ ط ٲ یؿ ٵ   ٦ ٶ ٲ یؿ ٵ   جٷ  ٲ یؿ ٵ    ؾ ط  ٹٲ یؿ ٵ

 جطیو ٴ   ٞوع یف  ٲٹجو   ٦ٯ ٻ  طٸ   ثط    ٦ٻ ز ضٸټ ی   زض ض ٸ ح ٱ  ٞع یف ٲٗٷ  یٹض  ٥:ززیٛض  ه ِٛپ

 ٦ٷ وط٬    زیٹض  و٥  ز ضٸټو    زضٲو ٶ   ٦و ض طز  ٲٽٳ طیٵ  زض ض ح ٱ  ٞع یف ٖٳ٭  ٻ    ٹجٻ ٦ٻ قٹٶس  زض ضٲ 

 ٮوٹپ  یو     ٹ ٹ٦ؿو ٥    ز ضٸټو    یٷ٫ٹٶوٻ  زضی ٞو   ؾو  ٣ٻ  ٦وٻ  ٦ٹز٦ ٶ  ی  ٶٹظ ز ٴ .ټؿ ٷس ٞك ضذٹٴ  ٞع یف

 ٶ و ظٲٵ  ٸ قوٹٶس  ٲو   ٲحؿٹ  ذُط ٖٹ ٲ٭ ز ض   ٶٹظ ز ٴ جعء   قٷس ز ق ٻ ٶٹظ ز  ٖٟٹٶ  زٮ ٭  ٻ زیٹض  ٥

 .ټؿ ٷس قٷٹ ی  ٲ سز ٚط  ٮ٫ط 

  یوٵ  ٸ ټؿو ٷس   ٦ؿ ػٴ ٶ  ظٲٷس  سټٷس  ز ٲٻ ذٹز ٞٗ ٮ    ٻ  یٷ٧ٻ  ط    سٴ ؾٯٹٮٽ    ٳ ٰ: ٔى ٘ ى   ٟٛیٝ

 ذٹز وٻ   وٷٟؽ     ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ  ٮص  .٪ طز ٲ  ٢ط ض ؾٯٹٮٽ   ذ   ض زض  ٷٟؿ  ؾ ؿ ٱ ذٹز رٹز   ٞٗ ٮ    ٦ؿ ػٴ

 ټ   ض ٺ   ظ٦طزٴ  ٻ ٢ زض ٸ ز ضٶس  ٷٟؿ  ٶ ضؾ ی  ٦ٻ ٶٹظ ز ٶ  ټٳچٷ ٵ ٸ ٶب قٷس  ٦ؿ ػٴ   ٲ ٵ  ٻ ٢ زض ذٹز 

  ٽٹیوٻ  ٶ  ظٲٷوس  ٦ٻ ټؿ ٷس  ٞط ز  جعء .ٶ ؿ ٷس  ٷٟؿ   ټ   ٲحط٤ ٶبٹزٴ ی ٦ ٞ  ټٹق     زٶب ٬  ٻ ټ ی 

 .  قٷس ٸٶ    ٹضٲ  زؾ ٫ ٺ  ظ  ؾ ٟ زٺ    ٲ٧ ٶ ٧ 

  و   ٦ٯو    ُوٹض  ٸ ضیوٹ   ؾو  ټط٨  ی  ؾطذط٨ ٞك ضذٹٴ  ٞع یف  ٻ قف  طٞك ض  ی  : ضیٛ  ٞ پط  ٘ؿ ٖٛ

 ٸ     ٹضٰ   ٦طزٴ ٚف ٸ ؾط٪  ٻ   ٶٟؽ  ٷ٫   ٻ ٲٷ ط ٸ. ؾ  قسٺ قٷ ذ ٻ قف ٖطٸ٠ زض ٞك ضذٹٴ  ٞع یف

 .قٹز زی٫طٲ  ٖ یٱ

   قٷٹ ی  ٦ ٶ ٬  ٶؿس ز  ٹ ٶس ٲ   ؿ   یٵ قٹز ٲ   ٧ ض طزٺ ٶٹظ ز ٴ قٷٹ ی  ٚط  ٮ٫ط  زض :TEOAE   ؿ 

 ٲٷٓوٹض   وٻ  ٸ ؾ ظز  ق٧ ض ض  قٷٹ ی  حٯعٸٴ   طٸٴ ٲٹی  ټ   ؾٯٹٮ  ټ    ؾ   ٸ ٲ  ٶ  ٪ٹـ زض ٸجٹزٲ یٕ

 .٪ طز ٲ  ٢ط ض  ؾ ٟ زٺ ٲٹضز قٷٹ ی  ٦ٱ  كر م

 oAE:  طضؾو    ٲٷٓوٹض   وٻ   نوٹ     یٵ .قٹٶس ٲ   ٹٮ س ز ذٯ  ٪ٹـ  ٹؾٍ ٦ٻ ټؿ ٷس   ی ٷ  قس   نٹ 

 .ز ضز ٦ ض طز ٪ٹـ ټ    رف زی٫ط ٸ ٖٳٯ٧طزحٯعٸٴ

 .٦ٷس ٲ  قٷ ؾ ی  ض  َطٞٻ زٸ ی  یُطٞٻ قٷٹ ی  ٦ ټف: AABR   ؿ 

 

  ٛؾ سٌ :

 ٲ ٧طٸ ٽ  .  ؾ  ټٳط ٺ ٲ ٷ  ٸ ٖ   ٲٹيٗ   رطی     ٦ٻ  ؾ  ٖٟٹٶ  ٲ ٧طٸ     ٳ ض  ی٥  ٹؾ س٪  

 ٲ ٷ   ٲطٸض  ٻ  ؾ س   یٵ. ٲ ٧ٷٷس  بسی٭  ؾ س  ٻ ض  ٚص ی  ٲٹ ز ټ     ٢ ٳ ٶسٺ ٲ ٧طٸ     ٤ زض ٲٹجٹز
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 ؾط ی  زٶس ٶٽ  ؾ یط  ٻ زٶس ٴ ی٥  ظ ٲ  ٹ ٶس زٶس ٶ   ٹؾ س٪ . ٲ ٧ٷس  ی  ز  ٹؾ س٪  ٸ ٦طزٺ ح٭ ض  زٶس ٴ

 زض ٲٹجٹز ٲ ٧طٸ ٽ     ټٳٻ ٸٮ  ز ضز ٸجٹز ٲ ٧طٸ ٽ   ٢ؿ ٰ ٸ  ٶٹ ٔ َب ٗ  َٹض  ٻ ٞطز ټط زټ ٴ زض. ٦ٷس

 ٲ  ٹ ٶٷس ٦ٻ ز ضٶس ٸجٹز ٲ ٧طٸ     ٤ زض ٲ ٧طٸ ٽ   ظ ذ ن   ٶٹ ٔ ٸ ٢ٕ  زض. ٶ ؿ ٷس ظ   ٹؾ س٪  زټ ٴ

   ٲ زٺ ٢ٹ ٰ ٸ ق٧٭. ٲ كٹٶس زٶس ٶٽ   ٹؾ س٪    ٖث ٦ط ٹټ سض  ٽ  ٸ ٢ٷس  ٲٹ ز.  ٸضٶس ٸجٹز  ٻ ض   ٹؾ س٪ 

  ع ٠ ٸيٗ   ټٳچٹٴ ٲ ٗسز  ٖٹ ٲ٭. ز ضز ٶ٣ف  ٹؾ س٪   ی  ز زض ٢ٷس ٶٹٔ ٸ ٲهطٜ زٞٗ    ٗس ز ٚص ی  

  ٹؾٍ قسٺ  ٹٮ س  ؾ س  ٻ ٶؿب  زٶس ٴ ٲ٣ ٸٲ  ٲ ع ٴ زٶس ٴ  ٢ط ض٪ ط  َطظ زٶس ٶٽ   ٞطٰ ٸ ق٧٭ زټ ٴ 

  ؤث ط  ٹؾ س٪   ی  ز ٲ ع ٴ  ط ٞطز ٖٳٹٲ  ؾ ٲ  ٸ زټ ٴ   حٟطٺ زض ٲٹجٹز ٲ ٧طٸ ٽ   ٶٹٔ ٲ ٧طٸ ٽ  

 ٸ قسٺ ح٭ ٲ ٷ      ؾ  لاظٰ ٲس     ٯ٧ٻ ٶٳ آیس ٸجٹز  ٻ ضٸظ ی٥ ٸ ٮحٓٻ ی٥ زض زٶس ٴ  ٹؾ س٪ . ز ضٶس

  ٻ ٢ٷس  ٲٹ ز ضؾ سٴ ٸ ٚص  ذٹضزٴ  ظ  ٗس ز٢ ٣ٻ 5    2 ٦ٻ ز زٺ ٶك ٴ  ح٣ ٣  .  طٸز  ظ  ٵ ٲ ٷ    ٞ 

 ضؾ سٺ  ذٹز ٲ٣س ض حس ٦ثط  ٻ  ؾ س ٲ ع ٴ ز٢ ٣ٻ  10 ٲس  َ  زض. ٲ كٹز  ی  ز  ؾ س   ٤  ٲ ٧طٸ ٽ  

 ټط  ض   .  طٲ ٫طزز ٖ ز   ٻ ح ٬  ٻ  سضیج  ٴ  ظ  ٗس ٸ ٲ ٶسٺ   ٢  ح ٬ ټٳ ٴ زض ز٢ ٣ٻ 60    20 ؾسؽ

 ٖ ز   ٻ ح ٮ   ؾ س  ٲح ٍ  یٵ    ٸ قسٺ  ؾ س  ٲ ٧طٸ     ٤ ٲح ٍ ٢ٷس  ٲٹ ز ح ٸ  ٚص   ذٹضزٴ 

  ٹؾ س٪  زچ ض زٶس ٶٽ   یٵ  ط      ٻ. ٲ ٫طزز  ؾ س  زٸ  ضٺ زټ ٴ  ٲح ٍ  ٴ ٲ سز ذٹضزٴ     ط٪طزز 

 . ٲ كٹٶس

   ئٓ  ٛؾ سٌ   ب ض ٙس  ظ: 

  ٛ  ط ضٶ٩ ٲ ٷ   زٶس ٴ  ٻ ضٶ٩ ٢ٽٹټ   ی  ؾ  ٺ  -

 ؾٹض خ قسٴ زٶس ٴ  -

  ٹ   س زټ ٴ   -

حؿ ؼ  ٹزٴ ی  زضز٪طٞ ٵ زٶس ٴ ټٷ٫ ٰ ذٹضزٴ ٚص ټ   ؾوطز   وطـ یو  قو طیٵ ٦وٻ  ؿو ٻ  وٻ قوس           -

  ٹؾ س٪  ٲ ٟ ٸ   ؾ . 

 ٹؾ س٪    ٵ زٶس ٶ  ٲ  ٹ ٶس   ٖث ٪ ط ٦طزٴ ٲٹ ز ٚص ی    ٵ زٶس ٶٽ  ٸ ی    ضٺ قسٴ ٶود زٶوس ٴ ټٷ٫و ٰ     -

  ؾ ٟ زٺ قٹز. 

 

 : چٟ ض   ُٔ  نّ  زض  یج ز  ٛؾ سٌ  ز٘س ٖ ٘مف ز ض٘س

 ظٲ ٴ -4ٲ٣ ٸٲ  قرم ٸ زٶس ٴ -3ٲٹ ز ٢ٷس  -2ٲ ٧طٸ ٽ  -1

ی  ٶ ح ٻ     ه ٬ ٮثٻ - َٹ٠ زٶس ٴ-ؾُٹح   ٵ زٶس ٶ  -ق  ضټ   ؾُح جٹٶسٺ ٔحّٟ   ق یع  ٛؾ سٌ  :

 .ٸ زٶس ٴ ٲ ب قس 
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 ٖٳ و١  قو  ضټ    ز ض   ٦وٻ  ز ئٳو    ؾو     زٶوس ٶٽ    ضٸیوف     ٸٮ وٻ  ؾٷ ٵ زض: جٛ٘سٜ ؾُح ق  ضٞ  

 .  قس ٲ  ظی ز ذ ٯ   ٹؾ س٪   ی  ز   ح ٳ ٬ ق  ضټ  ز ذ٭ زض ٚص ی  ٲٹ ز   ٳٕ زٮ ٭  ٻ ٲ ب قٷس 

 ٲ ع ٴ زٶس ٴ  ٶد  ظ  ؾ ٟ زٺ ٖسٰ ٸ ٲٷ٣ُٻ  یٵ  ٻ ٲؿٹ ٤ ٲٹټ   زؾ طؾ  ٖسٰ ٖٯ   ٻ: ز٘س ٘    ٗ ؾُٛح

 ض  ٲٷو ١َ   یٵ ٦ٻ  ؾ  ش٦ط  ٻ لاظٰ.  ؾ    لا ؾُٹح  یٵ زض  ٹؾ س٪   ح ٳ ٬ زضٶٽ ی  ٸ ٚص ی  ٲٹ ز   ٳٕ

 . ٦طز  ٳ ع ٲ  ٹ ٴ زٶس ٴ ٶد  ظ  ؾ ٟ زٺ     ٷٽ 

ٕ  زٶوس ٴ  َوٹ٠    ٶ ح وٻ  زض ٲ ٧طٸ ٽ  ٲٗٳٹلاً: ز٘س ٖ    ِثٝ   ه َ   ٘   ٝ ی  ز٘س ٖ َٛق . ٲ    ٷوس    ٳو

 َوٹ٠   ٹؾ س٪  ٶ٫ طز  نٹض  ٶ ح ٻ  یٵ ٦طزٴ  ٳ ع  ط   ٦ ٞ  ز٢  ٦طزٴ  ٲؿٹ ٤ ټٷ٫ ٰ زض  ٪ط  ٷ  ط یٵ 

 .ٲ كٹز ټٱ ٮثٻ   ٳ ضیٽ    طٸظ   ٖث ٶ ح ٻ  یٵ زض ٲ ٧طٸ ٽ    ٳٕ ٲ ٫طزز   ی  ز زٶس ٴ

   ط ز زض ٔ طو ذُط  ٛؾ سٌ  ز٘س ٖ  ب ض ٙس  ظ:  

 ( ؾٷ  ټ   ٪طٸٺ زی٫ط  ظ   ف) ٦ٹز٦ ٴ -

   ط٦ط ٹټ سض   ٚص ی  ضغیٱ ز ض   ٦ٹز٦ ٴ -

   يٗ ٝ زټ ٶ ؾ ٲ  زچ ض  ٞط ز -

  قو ٲ سٶ      ٦وٻ  ز ضٶوس  ؾو٧ٹٶ   ٲٷ ٣َ  زض ی  ٸ ٶٳ ٧ٷٷس زضی ٞ  ٲٷ ؾ  ٲ ع ٴ  ٻ ٞٯٹض یس ٦ٻ  ٞط ز  -

  ٶس ضز ٞٯٹض یس ٲٷ ؾ  ٲ ع ٴ  ٻ  ٶ  

  ٶس ضٶس ض  ذٹز زټ ٴ ؾ ٲ  ضٖ ی   ٹ ٶ ی  ٦ٻ ٞ عی٧  ٲك٧   ٸ ٶ٣م ز ض    ٞط ز -

   ټؿ ٷس ٞٗ ٬ ټ    ٹؾ س٪  ز ض   ذٹز ٦ٻ ٸ ٮسیٷ  ٦ٹز٦ ٴ -

 . ٲ ٫ طٶس ٢ط ض ٸیػٺ زضٲ ٶٽ    ح  ٦ٻ ذ ل   ٳ ض  زچ ض ٦ٹز٦ ٴ -

ؾ ٬ ٲ  ٹ ٶوس  وط   قوٷ ذ   ٞوط ز زض ٲٗوطو ذُوط        0-6جسٸ٬  ضظی    ضیؿ٥  ٹؾ س٪   ط   ٪طٸٺ ؾٷ  

 .   ٹؾ س٪  زٶس ٴ ٲٟ س   قس
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 Early childhood caries: Eccظٚزضؼ زٚض ٖ وٛزن  ٛؾ سٌ 

ی   وسٸٴ حٟوطٺ(   ظ زؾو  ضٞ وٻ  وٻ زٮ و٭       )ي یٗ   حٟطٺ ز ض حًٹض   ف  ظ ی٥ ؾُح زٶس ٶ   ٹؾ سٺ  -

 ٲ ټٻ ی  ٦ٹچ٧ ط  ؾ .  71ی   ط قسٺ زض ټط زٶس ٴ ق ط  زض ٦ٹز٤ ) ٹؾ س٪ ( 

 قسیس  ؾ . ECCؾ ٬    ٶ٫ط  3ټط٪ٹٶٻ ٖ ٲ    ظ  ٹؾ س٪  ؾُٹح ن ٜ زض ٦ٹز٤ ٦ٹچ٧ ط  ظ  -

 .     كطٞ  ؾطیٕ  ٹؾ س٪  ٲ ب قسECCٸیػ٪  زی٫ط  -

 ی   ٹؾ س٪  ظٸزضؼ زٸض ٴ ٦ٹز٦  ٶ٧   ظیط ض   ٻ ٲ زض ٴ ٪ٹقعز ٶٳ ی س:  ECC ط     ك٫ ط   ظ 

  ٶطٸٶس ذٹ    ٻ ق ط  ُط     ٦ٹز٦ ٴ -

 . ٦ٷٷس  طٚ   ٞٷ  ٴ  ظ ٶٹق سٴ  ٻ ض  ذٹز ٦ٹز٤ ؾ ٮ٫   1  ظ  ٗس   یس ٸ ٮسیٵ -

 .  ٫ص ضٶس ٦ٷ ض ض  ق ط  ُط  ٲ ټ٫   14    12 -

  رٳ وط   ٢  و٭  ٦ط ٹټ وسض  ٽ    حو ٸ   ٲ یٗو    ٲ٧طض ٲهطٜ  ط   ٶب یس زض ٹقس ض ٞٷ  ٶٽ   ی  ټ  ق كٻ -

 .قٹٶس  ؾ ٟ زٺ

 ٢س ٲ    ٽس ق   زټ ٴ   یس زض ظٲ ٴ ضٸیف  ٸٮ ٵ زٶس ٴ  ٶ  ٰ قوٹز.  ٸٮو ٵ ٲكو ٸضٺ   ؾو ٲ  زټو ٴ      

 ٲ ټ٫  نٹض  ٪ طز.  12ٲ ٺ  ٗس  ظ ضٸیف  ٸٮ ٵ زٶس ٴ ٸ ٶٻ زیط ط  ظ  ٦6ٹز٤   یس َ  
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  :  ٕ ضیٟ   ِثٝ زض وٛزو ٖ

ی   ٮ ٽ   ٮثٻ  ٻ ح ٮ   ٪ٟ ٻ ٲ  قٹز٦ٻ   ٤ ټ   زٶس ٶ  زض ذٍ ٮثٻ   ٳوٕ   وس  ٲو      غ٘ػیٛی  ضٚیك 

٦ٷٷس ٸ   ٖث  حطی٥ ٮثٻ ٸ حؿ ؼ قسٴ  ٴ ٲ  قٹز ٸ ٪ ټ  ټٱ ذٹٶطیع  ٲ  ٦ٷسٸزض ظٲ ٴ ضٸیوف زٶوس ٴ   

.  یٵ  ٮ ٽ   ٶ ق  زض ٦ٹز٦ ٴ   ٟ ٠ ٲ  ٞ س.     یٷح ٬  ضٸیف زٶس ٶ   ٻ ذٹز  ذٹز ٲٹج  غٶػیٹی  ٶٳ  قٹز

 ظ   ٳٕ   ٤  َط ٜ زٶس ٶٽ   زضح ٬ ضٸیف  ؾ  ٦ٻ ٶ ض ح   ٸ زضز ٲ ٶٕ  ظ ٲؿٹ ٤ ظزٴ نح ح  یٵ ٶٹ ح  

ٲ ٫طزز. ټط ٖ ٲٯ  ٦ٻ ٲ ٶٕ  ٳ ع قسٴ ٲٷ ؾ  زٶس ٶٽ  قٹز ٲ ٶٷس زٶس ٶٽ   قو ط  زضحو ٬  ٞ و زٴ  ٶو ٲط ب      

ػیٹی  زض ٦ٹز٦ ٴ ٲ ٫طزز.  ٶؿس ز   ٷ   ٻ زٮ ٭  ی  ز زٶس ٶٽ  ٸ ی  زٶس ٶٽ   زچ ض  ٹؾ س٪  ٸؾ ٕ  ٲٷ ط  ٻ غٶ

 .  ٷٟؽ زټ ٶ    ٮ ٽ   ٮثٻ زض ٦ٹز٦ ٴ ض   ٞع یف ٲ سټس

ظٲ ٶ  ٦ٻ  ٮ ٽ   ٮثٻ  ز ٲٻ ی  س  ٮثٻ قطٸٔ  ٻ  حٯ ٭ ضٞ ٵ ٲ ٧ٷس.  ٻ  سضیج    ٳ ض   ٻ   ٞ ٽو      طیٛز٘   :

  . ٭ ٲ كٻ  ٦ٻ زضٶٽ ی    ٖث ٮ٣  زٶس ٶٽ  ٲ ٫طزز  ؾ رٹ ٴ  ٧ ٻ ٪ ٺ ٮثٻ  حٯٶ٫ٽس ضٶسٺ   زټ ٴ   كطٞ  ٲ ٧ٷس

ظٲ ٶ  ٦ٻ   ٤ ٲ ٧طٸ    َط ٜ ٮثٻ  ٳ ع ٶكٹز  ٲٹ ز  طقح قسٺ  ٹؾٍ   ٦ طیٽ  زض  ّ   یج ز  ِ ٟ ب ِثٝ: 

  ٤   ٖث  ؾ   ٸ  ٮ ٽ   ٮثٻ ٲ ٫طزز. ؾُح ٶ ن ٜ ٸ ذكٵ جطٰ زٶس ٶ    ٖث   ٳٕ   ك ط   ٤ ٲ ٧طٸ   

 ٽ   ٮثٻ ض   كسیس ٲ ٷٳ یوس. زضنوٹض   كو٧ ٭ جوطٰ    یوس زٶوس ٶٽ   و  ٲط جٗوٻ  وٻ           طضٸ  زٶس ٶٽ  قسٺ ٸ  ٮ
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زٶس ٶسعق٥ جطٰ ٪ ط  قٹز. زض نٹض   ٮ ٽ   زض ٮثٻ   ٛ  ط ضٶ٩ ٲ ی٭  ٻ ٢طٲع   س  ٦طزٺ  زچ ض  ٹضٰ قسٺ ٸ 

ق٧٭  نٯ  ذٹز ض   ظ زؾ  ٲ سټس . ټٳچٷ ٵ ٲٳ٧ٵ  ؾ  زض ظٲو ٴ ٲؿوٹ ٤ ظزٴ  ذوٹٶطیع  ز قو ٻ   قوس.      

 نٹض   طٸظ یٵ ٖ ٖٱ ٖ ٸٺ  ط  ٹن ٻ ټ    ٽس ق     یس ٦ٹز٤ ض   ٻ زٶس ٶسعق٥  ضج ٔ ز ز.زض

  

 ضٚقٟ  نح ح ٔؿٛ ن ظزٖ:

 ؾ ِٝ   2    1ظزٖ  ط   وٛزو ٖ  ٔؿٛ ن

ز٢ ٣ٻ ٲ ب قس. ظٲ ٶٽ   ٲٷ ؾ   ط   ٲؿٹ ٤ ظزٴ  ٗس  ظ نبح ٶٻ   ٗس  4    3 ٬  ط   ٲؿٹ ٤ ظزٴ ظٲ ٴ  یسٺ

 ظ ٶ ټ ض ٸ ٢ب٭  ظ ذٹ   ق  ټؿ ٷس.  ؾ ٟ زٺ  ظ ذٳ طزٶس ٴ  ط   ٦ٹز٦ ٴ ٲٟ س  ؾو  ٲؿوٹ ٤ جوعء ٸؾو ی٭     

ٵ ضٸـ ٲؿوٹ ٤ ظزٴ  وط     سٳقره  ٲ ب قس ٸ ټ چ٧ؽ ٶب یس  ظ ٲؿوٹ ٤ زی٫وط   ؾو ٟ زٺ ٶٳ یوس.  ٽ وطی     

َوٹض  ٣ٞو  ٸ جس ٪ ٶوٻ  وط ضٸ  ؾوُٹح        ؾ . زض  یٵ ضٸـ  ٲؿٹ ٤  ٻ ضٚـ   م    ٦ٹز٦ ٴ  یٵ ٪طٸٺ ؾٷ

  زٶس ٶٽ  ٪ص ق ٻ قسٺ ٸ    حط٦  ٲ ٮك    ٻ جٯوٹ ٸ ٣ٖو  حط٦و  ز زٺ ٲ كوٹز.      ز ذٯ  ٸ ذ ضج  ٸ جٹٶسٺ

ؾو ٮ٫   ؾو ٟ زٺ  ظ    2 ٹن ٻ ٲ كٹز ٦ٻ زض  یوٵ زٸض ٴ  ٦وٹز٤ ح ٳوً   و  ٲؿوٹ ٤  قوٷ  قوسٺ ٸ زض حوسٸز         

ض  ٶ ع قطٸٔ ٶٳٹز.  ٪ط ٦ٹز٤ ٢ زض  ٻ ٶ٫ٽس ض  ذٳ طزٶس ٴ زض زټ ٴ  ؾ    وط   ټط و ض ٲؿوٹ ٤    ذٳ طزٶس ٴ 

  ی٥ ٶرٹز  ذٳ طزٶس ٴ  ؾ ٟ زٺ قٹز. ٸٮ  زض ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ذٳ طزٶس ٴ ض  ٢ٹض  ٲ سټٷس  ٦طزٴ  ٷٽ   ٻ  ٶس ظٺ

 ض یس  ؾ ٟ زٺ ٪طزز.  ٽ ط  ؾ     ضٕٞ  یٵ ٖ ز    ظ ذٳ طزٶس ٴ  ؾ ٟ زٺ ٶكسٺ ی   ظ ذٳ طزٶس ٴ  سٸٴ ٞٯٹ

  ؾ ِٝ 5    3ظزٖ  ط   وٛزو ٖ  ٔؿٛ ن 

ٸ ٮسیٵ  حؿ ؼ ٲ ٧ٷٷس ٞطظٶس ٶك ٴ زض  یٵ ٲحسٸزټ  ؾٷ  ٲٽ ض ٽ   لاظٰ ض   ط    ٳ ع ٶٳٹزٴ زٶس ٶٽ یكو ٴ  

  ٸ ٮوسیٵ    ٶس  زضنٹض   ٦ٻ  ٶ٣ف  نٯ  ضٖ ی  ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶس ٴ  یٵ ٦ٹز٦ ٴ  ٻ ٖٽوسٺ   ٻ زؾ   ٸضزٺ

 ٬  ٴ  ؾ  ٦ٻ  ٗس  ظ ټط  ض ٲهطٜ ٲٹ ز ٚص ی  زٶس ٶٽ  ٲؿٹ ٤ ظزٺ قوٹٶس. زض ټوط حو ٬  ٲؿوٹ ٤       ؾ .  یسٺ

زٮ ٭  یٷ٧ٻ زض ظٲ ٴ ذٹ    جطی ٴ  ع ٠ ٸ حط٦   ظ  ٴ ٸ ٪ٹٶٻ   ٻ)٦طزٴ زٶس ٶٽ  ح ٳ ً   یس ق  ٢ب٭  ظ ذٹ   

ٗوس  ظ نوبح ٶٻ   ٸ نوبح    (جٽ   ٳ ع ٦طزٴ ٲح ٍ زټ ٴ ٦ ټف ی ٞ ٻ ٸ زٶس ٶٽ  ٲؿو ٗس  ٹؾو س٪  ٲ كوٹٶس   

نٹض  ٪ طز. لاظٰ  ؾ  ٲؿٹ ٤ ٦طزٴ ح ٳ ً    ذٳ طزٶس ٴ  ٶ  ٰ قوٹز ظیوط  ٞٯٹض یوس ز ذو٭ ذٳ طزٶوس ٴ  وٻ       

٦ٷ ط٬  ٹؾ س٪ ٽ   زٶس ٶ  ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸٮ  زضنٹض  ٖوسٰ زؾ طؾو   وٻ ذٳ طزٶوس ٴ  و     ټوٱ ٲ  وٹ ٴ        

طزٴ زضؾ  ٶ ؿ   ظیوط   ٲؿٹ ٤ ٶٳٹز.  ؾ ٟ زٺ  ظ ٶٳ٥ ذك٥  جٹـ ق طیٵ ی  ؾ یط  ٹزضټ  جٽ  ٲؿٹ ٤ ٦

ٶهٝ ٢ ق١ چ یرٹض  )ؾب  ؾ ی س٪  ٲ ٷ   زٶس ٴ ٸ ذط ق سٺ قسٴ ٮثٻ ٲ ٫طزز.  ؾ ٟ زٺ  ظ    ٶٳ٥ ض٢ ١ 

نٹض  زټ ٶكٹیٻ جٽ  يسٖٟٹٶ  ٲح ٍ زټ ٴ  ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ؾ .  یٵ   ٻ (زض ی٥ ٮ ٹ ٴ    جٹق سټ  ؾطز

 ظ ٶد زٶس ٴ  ط   ٶٹ ح    ٵ زٶس ٶ      ٳ ؼ  ؾٷ ٵ ٲٗٳٹلاً ظٲ ٴ قطٸٔ  ؾ ٟ زٺ  ظ ٶد زٶس ٴ ٲ ب قس.  ؾ ٟ زٺ
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ٶعزی٥ يطٸض   ؾ .  ٮب ٻ  زض زٸض ٴ زٶس ٶٽ   ق ط    ؾ ٟ زٺ  ظ ٶد زٶس ٴ  ٷٽ   ط   زٶس ٶٽ   ذٯٟ   ٹن ٻ 

 ٲ كٹز. 

  نح ح  ط    ٳ ع٦طزٴ زٶس ٶٽ   ٦ٹز٤  ٻ  یٵ نٹض   ؾ  ٦ٻ ٸ ٮس  زضح ٮ    ك  ؾط ٦ٹز٤ ٢ط ض  ٶحٹٺ

٦ٹز٤ زض  یٵ ح ٮ  ؾط ذٹز ض   ٻ ؾٳ  ٣ٖ   طزٺ ٸ  ٻ   ظٸ  .ٻ ی٥ جٽ  ٶ٫ ٺ ٲ ٧ٷٷس ٲ ٫ طز ٦ٻ ټط زٸ  

  ٦ٹز٤    ټٳ ٴ زؾ  ٦ٷ ض ظزٺ قسٺ ٸ  ظ زؾ  زی٫ط  ط    چپ  سض ی  ٲ زض  ٧ ٻ ٲ ٧ٷس. زض  یٵ ظٲ ٴ  ٪ٹٶٻ

ُح ز ذٯ   ظزٴ زٶس ٶٽ   ؾ ٟ زٺ ٲ كٹز.  ط    یٵ ٦ ض    یس ٲؿٹ ٤    ٲ یٳ  ٸ  ٻ  ض ٲ  ضٸ  ؾ ٲؿٹ ٤

 َٹض  ٣ٞ   ٻ حط٦  زض یس. یٵ ٲٹ٢ٗ    ط    ؾ ٟ زٺ  ظ ٶد زٶس ٴ ٶ ع ٦ ض ی  ز ضز. ذ ضج  ٸ جٹٶسٺ زٶس ٶٽ   ٻ

  

  

  

 

 

 

 ؿ  ض   ظ ٸ ٮسیٵ  ط   ٲؿٹ ٤ ظزٴ زٶس ٶٽ   ٞطظٶسق ٴ  زضٲ٣  ٭ ٸ  ٢ط ض ٲ ٫ طٶس ٦ٻ   ٖث  يُط   ٦ٹز٤ 

  ٷ  ط یٵ    یس ٸ ٮسیٵ ض   ظ  ؾ ٟ زٺ  ظ  یٵ ضٸـ ٲٷٕ ٶٳٹز. زض یٵ زٸضٺقسٺ ٸ ؾط  ٸ ٶ ع  سٸٴ حٳ ی  ٲ ٳ ٶس. 

  ؾٷ   ٻ قطٌ ٢ٹض  ٶس زٴ ذٳ طزٶس ٴ  ٲ  ٹ ٴ  ظ ذٳ طزٶس ٴ ح ٸ  ٞٯٹض یس  ؾ ٟ زٺ ٶٳٹز.  ٻ ټ چ ٸجٻ  

 ط   ٲؿٹ ٤ ظزٴ زٶس ٴ ٦ٹز٤  ظ ذكٹٶ   ؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س.  ٯ٧ٻ    یس     ٲٹظـ ٸ  كٹی١ ٲس ٸٰ ٦ٹز٤ ض  

ي  ٶٳٹز.  ط    ٲٹظـ ٦ٹز٦ ٴ   ٽ ط  ؾ  ٸ ٮسیٵ زضحًٹض ٞطظٶس ٶك ٴ زٶس ٴ ټ   ذٹز ض  ٲؿٹ ٤  عٶٷس. ض 

 جٽ   َٳ ٷ ٴ  ظ ٞط ٪ ط  نح ح ٦ٹز٤ ٲ  ٹ ٴ زض   ی ٴ   ظ ٦ٹز٤ ذٹ ؾ     زضحًٹض ٸ ٮس ٲؿٹ ٤  عٶس. 

 ؾ ِٝ   21    6ٔؿٛ ن ظزٖ وٛزو ٖ 

 ٶس ظٺ   ی٥ ٶرٹز ذٳ طزٶس ٴ ضٸ  ٲؿٹ ٤ ٢ط ض ز زٺ ٸ ذٳ طزٶوس ٴ ض       س  زټ ٴ ض         كٹی س  ؾسؽ  ٻ

ز ذ٭ ٲٹټ   ٲؿٹ ٤  بطیس. زض  یٵ ؾٵ  ٦ٹز٤  ٲ  ٹ ٶس ذٹزـ ٲؿٹ ٤  عٶس. ضٸـ نح ح  یٵ  ؾ  ٦وٻ    ٻ

ظزٺ قٹٶس. ٲؿٹ ٤ ٦طزٴ  ظ ٢ؿٳ  ٣ٖ  ی٥ ؾٳ  زټ ٴ قطٸٔ قوسٺ   زٶس ٶٽ     لا ٸ   ی ٵ جس ٪ ٶٻ ٲؿٹ ٤

 ط    ؾوُٹح ز ذٯو   ذو ضج  ٸ     ٲؿٹ ٤ زض ټط ٲطحٯٻ زٸ    ؾٻ زٶس ٴ ض   ٳ ع ٶٳ یس   ٻ ٶحٹ  ٦ٻ ؾط ٸ  ٻ

زضجٻ  45     زٶس ٶٽ  ٲؿٹ ٤ ظزٺ ٲ كٹز. ټٷ٫ ٰ ٲؿٹ ٤ ٦طزٴ   یس ٲٹټ   ٲؿٹ ٤    ظ ٸیٻ   ٦ٯ ٻ جٹٶسٺ

 ٸ زٶوس ٴ   ضٸ ٲؿوٹ ٤  ز زٴ ٢وط ض   ظ  ٗسٶؿب   ٻ ٲحٹض َٹٮ  زٶس ٴ زض ٲح٭   ه ٬ ٮثٻ ٸ زٶس ٴ ٢ط ض ٪ طز. 
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 زؾو    ٲوچ  حط٦و    و   ؾوسؽ  ٸ ٪ طز نٹض  ٲح٭ زض( ٦ٹ  ٺ ٸ ؾطیٕ حط٦  ) ٮطظق  حط٦    یس    س  ٮثٻ 

 زٶوس ٴ   ټوط   وط      یس حط٦    یٵ. قٹز چطذ ٶ سٺ جٹٶسٺ ؾُٹح َطٜ  ٻ زٶس ٴ ؾُح ضٸ  ٲؿٹ ٤ ٲٹټ  

 . ٪ طز  ٶ  ٰ   ض چٷسیٵ

 ٸ ز ز ٢وط ض  زٶس ٶٽ  ز ذٯ  ؾُح ضٸ   ط ٖٳٹز  نٹض  ٻ    یس ض  ٲؿٹ ٤ جٯٹ  زٶس ٶٽ   ز ذٯ  ؾُٹح  ط   

  ٳ ؼ زض ض  ٲؿٹ ٤  ٲٹټ   جٹٶسٺ ؾُح ٦طزٴ ٲؿٹ ٤  ط    ٶٳٹز  ٳ ع ض  ؾُٹح  یٵ   ی ٵ ٸ   لا حط٦     

 ٸ ضز جٹٶوسٺ  ؾُح ق  ضټ   ز ذ٭  ٻ  ٻ ذٹ   ٲؿٹ ٤ ٲٹټ      زټ س ٞك ض ٦ٳ  ٸ ٢ط ضز زٺ جٹٶسٺ ؾُٹح   

 ظزٴ .ٲؿوٹ ٤  ٪وطزز   ٳ وع  ذوٹ     وٻ  ٶ ح وٻ    یوٵ      ٧ك س ٣ٖ  ٸ جٯٹ  ٻ ض  ٲؿٹ ٤   ض چٷس ؾسؽ . قٹز

 چوٹٴ . ٪وطزز  زٶوس ٶٽ   َوٹ٠  ٶٹ ح  زض حؿ ؾ   ٸ ٮثٻ  حٯ ٭  ٻ ٲٷ ط ٲ  ٹ ٶس ظی ز قس     ٸ  ٣ٞ   ٽهٹض 

  ٳ وع  ٲؿٹ ٤    ټٱ ض  ظ  ٴ ضٸ   ؾ   ٽ ط ٲ كٹٶس  جٳٕ ظ  ٴ ؾُح ضٸ  ٲ ٧طٸ ٽ  ٸ ٚص ی  ٲٹ ز ذطزٺ ټ  

 ٶ٣وف  ظ و ٴ  ٦وطزٴ   ٳ وع . ٲ كٹز ٦ك سٺ جٯٹ  ٻ َطٜ ٸ ٪طٞ ٻ ٢ط ض ظ  ٴ ٣ٖ  زض ٲؿٹ ٤  یٷ٧ ض  ط  . ٶٳٹز

     و    و ض  چٷوسیٵ  زټ ٴ   یس ظ  ٴ  ٸ زٶس ٶٽ  ٦طزٴ ٲؿٹ ٤  ظ  ؽ. ز ضز زټ ٴ  س  ٹ   طزٴ  ظ  ٵ زض ٲٽٳ 

ٰ  زٶوس ٶٽ   ٦طزٴ ٲؿٹ ٤ ٸ٢  . قٹز قؿ ٻ   ٮوٹز٪    ظ زٸض جو ی   زض ٸ  كوٹی س  ذوٹ   ض  ٲؿوٹ ٤  قوس    ٳو 

 ټوٹ    ضَٹ و   چوٹٴ  ٶ٫ص ضیوس؛  ؾط ؿ ٻ جٗبٽ  زض ض  ذ ؽ ٲؿٹ ٤ ټ چ٫ ٺ ٦ٻ ٦ٷ س  ٹجٻ. ٦ٷ س ٶ٫ٽس ض 

 .ٲ ٧ٷس  ؿطیٕ ض  ٲ ٧طٸ ٽ  ضقس ٸ قسٺ ظی ز جٗبٻ ز ذ٭

 

 

 "ضٚقٟ   ٔؿٛ ن ظزٖ"



 

481 
 

                       ؾ ٬   3-5                ؾ ٬ 1-2                 ظیط ی٧ؿ ٬          

                    

 :ضٚـ  ؾ ف زٜ  ظ ٘د ز٘س ٖ   

 یوس زض ټوط زٸ زؾو   وٻ زٸض      ؾ ٶ  ٳ ط  ظ ٶد زٶس ٴ ض   بُطیس ٸ زٸ َطٜ ٶرو  ض  ٦وٻ  طیوسٺ    54    30حسٸز 

 ٶ٫ك  ٸؾٍ ی   ٶ٫ك ط   س چ س. ؾٻ  ٶ٫ك   ذط ض   بٷسیس ٸ زٸ زؾو  ض   ظ ټوٱ زٸض ٦ٷ وس  و  ٶود ٲح٧وٱ       

 5/2 و    2    ظ ٶد   ٻ َوٹ٬   ٢ُٗٻ .٦ك سٺ قٹز.  ٻ  یٵ  ط      ٶ٫ك  ٶك ٶٻ ٸ قؿ  ټط زؾ   ظ ز ٲ ٳ ٶس 

ز ضیس  ط   ٸ ضز ٦طزٴ ٶد   ٵ زٶس ٶٽ   ٞو٥  و ی ٵ  ظ      زؾ ٽ  ٶ٫ٻ ؾ ٶ  ٳ ط ض    ٵ  ٶ٫ك  ٴ قؿ  ٸ  ق ضٺ

ٶد ض      .زٸ  ٶ٫ك   ق ضٺ ٸ   ٵ زٶس ٶٽ   ٥ٞ   لا  ظ زٸ  ٶ٫ك  قؿ  ی  ی٥ قؿ  ٸ ی٥  ق ضٺ  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س

  ؽ  ظ  یٷ٧وٻ ٶود ض  ٸ ضز ًٞو ټ    و ٵ     .حط٦   قب ٻ  ضٺ ٦ك سٴ  ٻ  ض ٲ   ٻ ًٞ     ٵ زٶس ٶٽ  ٸ ضز ٦ٷ س

   س   ٶد ض   ٻ ؾُح ٦ٷ ض  زٶس ٴ جٯٹی   ٧ ٻ ز زٺ   و  ٲ یٳو   وٻ ظیوط ٮثوٻ  وطزٺ   ٶوط   وٻ          زٶس ٶ  ٦طزیس 

َطٜ   لا ٸ   ی ٵ حط٦  زټ س.  ٗس  ظ  ٴ  ٶود ض   ظ لا  زٶوس ٶٽ  ذو ض      زیٹ ضټ  زٶس ٴ چؿب ٶسٺ ٸ چٷس  ض  ٻ

ٴ  ٗس  ض  قطٸٔ ٦ٷ س.  یٷ٧ ض ج  ٦طزٺ ٸ ٶد ٦ك سٴ زٶس   یس  ج  ٻ ٦ٷ س.  ٴ ٢ؿٳ   ظ ٶد ض  ٦ٻ  ؾ ٟ زٺ ٦طزٺ

 ض   ط    ٳ ٰ ؾُٹح   ٵ زٶس ٶٽ   ٧ط ض ٦ٷ س.

              

 "ٔط  ُ  ؾ ف زٜ  ض ٘د ز٘س ٖ "

 ك   ذطیٵ زٶس ٴ ټط ٥ٞ ض  ٶ ع ٲ ٶٷس زٶس ٶٽ   زی٫ط ٶد  ٧ك س.  ؾ ٟ زٺ  ظ ٶد زٶس ٴ  ط   ٦وٹز٤   یوس  و     

زؾ   ٸضز   ٽ ط  ؾ   یٷ٧ ض   ٻ  یٷ٧ٻ ٦ٹز٤ ٲٽ ض  ٦ ٞ  ض  ٦ٳ٥ ٸ ٮسیٵ  ٲٹظـ زیسٺ   ٶ  ٰ  صیطز.  ؽ  ظ

 ظ  (قبٽ  ٢ب٭  ظ ذٹ   ٸ نبحٽ   ٗس  ظ نبح ٶٻ)ض     ٲس      ٶٓ ض  ٸ ٮسیٵ  ٶ  ٰ زټس.  ٽ ط  ؾ  ضٸظ  زٸ  ض 

   س   ظ ٘د ز٘یس ٖ  ؾی ف زٜ ویطزٜ،    ٶد زٶس ٴ  ؾ ٟ زٺ ٦ٷ س. زض ٚ ط  یٷهٹض  حس ٢٭ قبٽ  ٢ب٭  ظ ذٹ   

 ٪ط ټٷ٫ ٰ ٲؿوٹ ٤ ظزٴ ٸ ٶود ٦كو سٴ زٶوس ٶٽ   زضز ٸ ذوٹٶطیع  ٸجوٹز       س ٟ٘  ض  ٔؿٛ ن وٙ س. ؾپؽ ز٘
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   یٷ٧ ض ٸ  طَطٜ قسٴ  ٮ ٽ   ٮثٻ  زضز ٸ ذوٹٶطیع  ټوٱ    ز ق   ج   ٶ٫ط ٶ  ٶ ؿ . زض  ٦ثط ٲٹ ٢ٕ     ز ٲٻ

  ظ  ٵ ٲ  ضٸز.  ٪ط  ؽ  ظ ی٧ٽٟ ٻ ٖ ئٱ  طَطٜ ٶكس    یس  ٻ زٶس ٶسعق٥ ٲط جٗٻ قٹز. 

ز٢ ٣ٻ َٹ٬ ٲ ٧كس.  ط    ٳ ع ٦طزٴ ؾُٹح  و ٵ زٶوس ٶٽ      4    ٦3ك سٴ ٶد زٶس ٴ  ط    ٳ ٰ زٶس ٶٽ  حسٸز 

  وع ٲثو٭ ؾوٷ  ٠ ٸ چوٹ  ٦بطیو   ؾو ٟ زٺ        ج   ٶد زٶس ٴ  ظ ټ چ ٶٹٔ ٶد زی٫ط ی  ٸؾ ی٭ ؾر  ٸ ٶٹ٤  ٻ

ٮثوٻ  ؾو   ضؾو ٶسٺ ٸ    ٶ٧ٷ س. زضيٳٵ   ٹجٻ ز ق ٻ   ق س ٦ٻ ذ ٬ زٶس ٴ ٸؾ ٯٽ    ؾ  ٦ٻ  وٻ  ؾو ٶ   وٻ    

زٶوس ٶ   و   ٳو ؼ     ٲٗٳٹلاً  ؾ ٟ زٺ  ظ  ٴ  ٹن ٻ ٶٳ كٹز.  ؾ ٟ زٺ  ظ ٶد زٶس ٴ زض ٦ٹز٦ ٴ  وط   ٶوٹ ح   و ٵ   

  زٶس ٶٽ   ق ط    ؾ ٟ زٺ  ظ ٶد زٶس ٴ  ٷٽو   وط   زٶوس ٶٽ   ذٯٟو   ٹؾوٍ       ٶعزی٥ يطٸض   ؾ . زض زٸضٺ

 ٸ ٮسیٵ  ٹن ٻ ٲ  قٹز. 

 ٖ ٚ ز٘س ٖ:ٔك ٚضٜ    ٔ زض  ط   ؾ ٔ  زٞ 

   زٶس ٶٽ  ٶ٫ ٺ ٦طزٺ ٸ زضنٹض  ٲك ټسٺ ٸ ٮسیٵ   یس زض ټٷ٫ ٰ  ٳ ع ٦طزٴ زٶس ٶٽ   ق طذٹ ض ذٹز     ز٢   ٻ

ذهٹل َٹ٠ زٶس ٶٽ     ك ٵ ٦ٻ ٲح٭ ق یٕ  ٹؾو س٪    ټط٪ٹٶٻ ٖ ئٱ  ٛ  ط ضٶ٩ ٸ ٮ٧ٻ  ط ضٸ  زٶس ٶٽ    ٻ

 س ٶسعق٥ ٲط جٗٻ ٦ٷٷس.ٲ ب قس ٸ   یس      لا ظزٴ ٮ  ق طذٹ ض  طضؾ  ٪طزز   ٻ زٶ

 : ٕ ع وطزٖ ِثٝ ٚ ز٘س ٟ٘   ق طذٛ ض 

 ټ  ٸ زٶس ٶٽ   ٦ٹز٤  ٻ قطح ظیط  ؾ :     ٳ ع ٶٳٹزٴ ٮثٻ ټ    ټٳ    ؿ  ض  ز ضز. ٶحٹٺ  ٳ ع٦طزٴ ٮثٻ

   س  زؾ ٽ   ذٹز ض   كٹی س. ض ح  طیٵ ض ٺ جٽ   ٳ ع ٦طزٴ ٮثٻ ٸ زٶس ٶٽ   ق طذٹ ض  یٵ  ؾ  ٦ٻ ٦ٹز٤ ض  

ؾٳ   سٴ قٳ  ٸ   ټ یف  ظ قٳ  زٸض   قس زض  ٚوٹـ ذوٹز  رٹ   ٶ وس.  وط    و ظ٦طزٴ       ؾطـ  ٻ زضح ٮ  ٦ٻ

  ق طذٹ ض ٞك ض زټ س    ٞو٥  و ی ٵ      ذٹز ض   ٻ  ټؿ ٫    ٻ ٪ٹٶٻ زټ ٴ ٦ٹز٤   ٽ ط  ؾ   ٶ٫ك  ؾب  ٻ

   ٳ ع ٶٳ ی وس  یو        لا ٸ   ی ٵ ض   ٻ  ټؿ ٫   ظ قٹز. ی٥  ٧ٻ ٪ ظ  ٳ ع ض  زٸض  ٶ٫ك  ؾب  ٻ   چ سٺ ٸ ٮثٻ

زضنٹض  زؾ طؾ   ٻ ٲؿٹ ٤  ٶ٫ك     ٴ ض  ضٸ   ٶ٫ك   ق ضٺ ٢ط ض زټ س ٸ  ٻ  ض ٲو  ٸ  و  حط٦و   ٲ یوٱ     

  ٦ ٞ  ٸ ضز ٦ٷ س  و   و ٤ ٲ ٧طٸ و      چطذك   ٮثٻ ٸ ؾُٹح زٶس ٶ  ٦ٹز٤ ض   ٳ ع ٦ٷ س. ٞك ض ض   ٻ  ٶس ظٺ

 2ٸ  ذطیٵ ٸٖسٺ   ٚص ی   ٶ  ٰ زټ س ٦ٻ ضٸ  ټٱ ضٞ ٻ  طز ق ٻ قٹز.  یٵ ٦ ض ض  زٸ   ض زض ضٸظ   ٗس  ظ  ٸٮ ٵ 

 ٦كس.  ز٢ ٣ٻ   ف  ط َٹ٬ ٶٳ 

ټٳچٷ ٵ  زضنٹض  زؾ طؾ   ٻ ٲؿٹ ٤  ٶ٫ك    ٲ  ٹ ٴ    حط٦   چطذك  ٲ یٱ   ظ  ٴ  ط   ٲ ؾ غ ٮثٻ  وط  

٤    ٦ٻ زٶس ٴ زض ح ٬ ضٸیف  ؾ    ؾ ٟ زٺ ٶٳوٹز  و   ظ زضز ٸ ٶو ض ح   ٦وٹز٤  ٧ ټوس. ٲؿوٹ        ضٸ  ٶ ح ٻ

  جٽ  ٦ٳ٥  ٻ ضٖ ی  ؾ ٲ  زټ ٴ ٸ زٶس ٴ ٸ ٲ ؾ غ ٮثٻ زض ټٷ٫ ٰ ضٸیف ثط ٹ  ؾ زٺ ٸ ٲ  ٶ٫ك    ٸؾ ٯٻ

ؾ ٮ٫  ٢  ٭  ؾ ٟ زٺ ٲ ب قس. لاظٰ  ٻ ش٦ط  ؾ  ٦ٻ ٲؿٹ ٤  ٶ٫كو    وط      3زٶس ٶٽ   ؾ  ٦ٻ  ظ ظٲ ٴ  ٹٮس    

  ٤  ٶ٫ك   ض    یس  ٗس  ظ  ؾ ٟ زٺ ٲ ٺ ٢  ٭  ؾ ٟ زٺ  ٹزٺ ٸ   یس   ؽ  ظ  ٴ  ٗٹیى ٪طزز .ٲؿٹ 4    3ٲس  
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 قؿ ٻ ٸ زض ٲحٯ  ذك٥ ٸ  ٻ زٸض  ظ  ٮٹز٪  ٢ط ض ز ز. 

  طذ   ظ ٔع ی   ٔؿٛ ن  ٍ٘ك    ب ض ٙس  ظ: 

  ؽ  ظ  ؾ ٟ زٺ     ٲ یٕ ْطٞكٹی  ٢  ٭ قؿ كٹ  ؾ .  -

 زض    جٹـ   ؾ طی٭ قسٺ ٸ ٢  ٭ ٞطیع ٦طزٴ ٶ ع ٲ ب قس.  -

 . ض ح   ٢  ٭ حٳ٭  ؾ  ظ ح ٱ ٦ٳ   طذٹضز ض  ٹزٺ ٸ  ٻ  -

 

 

 ط   ٲؿٹ ٤ ظزٴ زٶس ٶٽ   ٦ٹز٤  ٽ ط  ؾو   وسض یو  ٲو زض      :    ؾ ف زٜ  ظ  ٖ ٔؿٛ ن  ٍ٘ك   ٚ ٘حٜٛ

    ٪ٹٶوٻ  ضٸ  ظٲ ٵ ٶكؿ ٻ ٸ   ټ   ذٹز ض  زض ٲ٣  ٭ ٦ٹز٤ زض ظ ٶٳ یٷس ٸ ؾط ٦ٹز٤ ض    ٵ   ټ   ذٹز  وٻ 

 . ٦ٷ ط٬ قٹز ٸ ؾسؽ ٲؿٹ ٤ ظزٴ ض   ٚ ظ ٶٳ یٷس ٢ط ض زټٷس ٦ٻ   ظٸټ  ٸ   ټ    ٸ  ٹؾٍ ٸ ٮسیٵ

 : ٚ ِسیٗ  ٔٛظـ جٟ  ز٘س ٖ ٚ زٞ ٖ ؾ ٔ  ٞ    ٛن ٝ

زض نٹض   ؾ ٟ زٺ  ظ ٢ُطٺ  ټٵ   ط   جٯٹ٪ ط   ظ  ٛ  ط ضٶ٩ زٶس ٴ ټ    ٢ُطٺ  ټوٵ ض  زض ٣ٖو  زټو ٴ     -

 ٦ٹز٤  چ٧ ٶ س ٸ  ؽ  ظ ز زٴ ٢ُطٺ    ٻ ٶٹظ ز ٴ ق طذٹ ض ق ط ٸ  ٻ ٦ٹز٦ ٴ  عض٪ ط     سټ س. 

 ز٢ ٣ٻ ٲ    قس.   4حس ٢٭ ظٲ ٴ  ط   ٲؿٹ ٤ ظزٴ  -

 ٢ب٭  ظ ذٹ  ( )   ق  ټ  (  ٗس  ظ نبح ٶٻ ) زض ضٸظ( نبح ټ     ض2ظٲ ٴ ټ   ٲٷ ؾ   ط   ٲؿٹ ٤ ظزٴ)  -

ؾُٹح   ٵ زٶس ٶ   ٻ ټ چ ٸجٻ     ؾ ٟ زٺ ٲؿٹ ٤  ٳ ع ٶٳ  قٹٶس ٸ  ٷٽ      ؾ ٟ زٺ  ظ ٶد زٶس ٴ ٲ  وٹ ٴ   -

  یٵ ؾُٹح ض   ٳ ع ٦طز 

 ٦طزؾ ٮ٫   ظ ٶد زٶس ٴ  ؾ ٟ زٺ  6ٲ   ٹ ٴ  ؽ  ظ ؾٵ   -

ٞ كٹض ؾ  ٶ  ( ٸ  ٻ نٹض  زټ ٶكٹیٻ   غ٬   ٢طل ٸ...) ٟ زٺ  ظ ٞٯٹض یس ٖ ٸٺ  ط ٲؿٹ ٤ ٸ ٶد زٶس ٴ    ؾ  -

  ظ ٲٽٳ طیٵ ض ټٽ     ك٫ ط   ظ  ٹؾ س٪  ٲ    قٷس   ٦ٻ   یؿ      ٲك ٸضٺ زٶس ٶسعق٥  ؾ ٟ زٺ قٹز.  

چٹٴ زٶس ٴ ټ   ق ط  ض ټٷٳ   ٲٷ ؾ  جٽ  ضٸیف جٹ ٶٻ زٶس ٴ ټ   ز ئٳ  ٲ    قٷس ٸ ًٞو   لاظٰ   -

 ټ   ز ئٳ  ض  حّٟ ٲ  ٦ٷس    ظ ٦ك سٴ ظٸز ټٷ٫ ٰ  ٶٽ  ذٹزز ض  ٦ٷ س. ط   زٶس ٴ 
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  ز٘س ٟ٘  قىؿ ٍ  ٚ زیسٌ   ؾ ب

 يوط ٻ  ٸضظـ  ذوٹضزٴ   ظٲ ٵ ٶٓ ط ٖٹ ٲٯ . ٲ كٹز زیسٺ ٦ٹز٦ ٴ زض نٹض  ٸ ؾط نسٲ   ز ؿ  ٴ  زٸض ٴ زض

  وٻ  يوط ٻ . ٲ ٫طزز نٹض  ٸ ؾط  ٻ  ؾ   قسٴ ٸ ضز ؾب ... ٸ ٦ٹز٦ ٶٻ زٖٹ ټ       ق ط  ظ   رٹضزٴ ټٷ٫ ٰ

  و   ٲ ٷ  ؾ زټ   ط٤ ی٥  ظ ٲ ٟ ٸ  قس ٽ       ؾ بٽ ی  ٲ  ٹ ٶس ٸ  ٹزٺ ق یٕ ٦ٹز٦ ٴ   ظ  زضح ٵ زٶس ٶٽ  

  ؿو  ض  زیوسٺ    ؾو    ٦وٹز٤   و    طذوٹضز  چ٫وٹٶ٫   ٲٹ ضز  ٪ٹٶٻ  یٵ زض. ٶٳ یس  ی  ز ٥ٞ  ؾ رٹ ٴ ق٧ؿ ٫ 

 : ٶٳٹز  ٹجٻ ظیط ٶ٧    ٻ   یس ٸ ز ضز  ټٳ  

ّ  يوٳٵ  ټ ی   زیس٪   ؾ   چٷ ٵ    قسٴ ٲٹ جٻ ټٷ٫ ٰ زض-1  ٸ ٦  ٦ و  ) ح زثوٻ  قوطح  ذٹٶؿوطز    حٟو

 . قٹز  ضج ٔ زٶس ٶسعق٥  ٻ  ٸضغ ٶؽ َٹض  ٻ ٸ٦ٹز٤ ٪طٞ ٻ  ٳ ؼ ٦ٹز٤ ٸ ٮسیٵ    ؾطٖ    ٻ قسٺ جٹی  ض (چ٫ٹٶٻ

 جط ح   ٦ٻ زضنٹض   ٲ ٫طزز ٲك ټسٺ زٶس ٴ قس٪  ٮ١ نٹض   ٻ   ك ط ٦ٻ ق ط  زٶس ٶٽ    ؾ بٽ   زض-2

 5 ٲوس    ٻ  ٳ ع  ٪ ظ ذٹٶطیع   ٹ٢ٝ  ط   ؾسؽ ٸ ز زٺ قؿ كٹ       ض  ٲح٭    س    قس  زٶس ٴ  َط ٜ زض

 . ٪طزز  ضج ٔ زٶس ٶسعق٥  ٻ   ك ط  طضؾ ٽ   جٽ  ؾسؽ.قٹز ز ق ٻ ٶ٫ٻ ٞك ض    زیسٺ  ؾ   ٶ ح ٻ ضٸ  ز٢ ٣ٻ

 قوسٺ  ق٧ؿو ٻ  زٶوس ٴ       ظ ٢ؿٳ   ٣ٍٞ ٦ٻ نٹض   زض ٲ كٹز ٸ ضز ز ئٳ  زٶس ٶٽ    ٻ ٦ٻ  ؾ بٽ ی  زض-3

 ٲوٹ ز   ظ  ؾو ٟ زٺ   و   ٲٗٳٹلاً زٶس ٶسعق٥. قٹز ز زٺ  ضج ٔ زٶس ٶسعق٥  ٻ زٶس ٴ    ٧ٻ ټٳط ٺ  ٻ ٦ٹز٤   قس 

 . قٹز ز ق ٻ ٶ٫ٻ ٲطَٹ  ٲح ٍ زض   یس ق٧ؿ ٻ زٶس ٴ    ٧ٻ. ٲ ٧ٷس   ظؾ ظ  ض  زٶس ٴ ټٳطٶ٩   طٲ ٳ 

  لس ٔ   لاظْ جٟ    طٖٚ     زٖ و ُٔ ز٘س ٖ  ظ زٞ ٖ 

 ز٘س ٖ ق ط :   - ِف 

 ٻ زٮ ٭  ؾ ب  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ  ؾ   ٻ زٶس ٴ ز ئٳ  ظیطیٵ  طؾس  ٶب یؿ     ق  زض جٽ  ٪ص ق ٵ زٶس ٴ  .4

 ق ط  زض ٲح٭ حٟطٺ زٶس ٶ  ٲط ٹَٻ ٶٳٹز  ٸٮ    یؿ   ٦ٹز٤  ضج ٔ ٞٹض   ٻ زٶس ٶسعق٥ قٹز . 

٢ب ً  ٻ َٹض ٦ ٲ٭ ٸ ٦ؿ ٷٻ ٶكسٺ   قس ٸ ظذوٱ  ٮوٹزٺ   قوس    یؿو   یو٥ ٶٹ و         زض نٹض  ٧ٻ ٦ٹز٤ .5

 ٸ ٦ؿٵ ٦ع ظ  ٻ ٦ٹز٤  عضی١ قٹز . 

 ز٘س ٖ ز ئٕ :  -ب

 زٶس ٴ   طٸٴ  ٞ  زٺ ض    س  ٦طزٺ ٸ  ظ ؾٳ       ٴ ض  ٶ٫ٽس ضیس .  .1

زٶس ٴ ض  ظیط ٞك ض ٲ یٱ    ذٷ٥ ی     جٹق سٺ ؾطز قسٺ  ٫ طیس.)زٶس ٴ ٸ  رهٹل ضیكٻ  ٴ      ضچٻ  .2

 ی  زؾ    ٤ ٶكٹز(  

 زض نٹض  ٧ٻ ٶ طٸ   ض ئٻ زټٷسٺ ذسٲ  ٸ ی  ٸ ٮسیٵ  ٲٹظقٽ   لاظٰ ض  زیسٺ   قٷس    یؿ   ؾطیٗ ً زٶس ٴ ض   .3
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ز ذٯ  زٶس ٴ  وٻ ؾوٳ  ز ذو٭ زټو ٴ   ٳو ض( زض       ٻ زضؾ  ) ؾُح   طٸٶ  زٶس ٴ  ٻ ؾٳ  ذٹزق ٴ ٸ ؾُح 

 حٟطٺ زٶس ٶ  ٲط ٹَٻ ٢ط ض زټٷس 

ی٥  ٧ٻ ٪ ظ ٶٱ ز ض ض  ضٸ  زٶس ٴ ٢ط ض ز زٺ ٸ  ظ   ٳ ض ذٹ ؾ ٻ قٹز ٦ٻ    ٞك ض زؾ  ی     ٞك ض زٶوس ٶٽ     .4

 ذٹز  ٴ ض  ٶ٫ٻ ز ق ٻ ٸ ؾسؽ   ٳ ض  ضج ٔ ٞٹض   ٻ زٶس ٶسعق٥ قٹز . 

زضنٹض  ٧ٻ ٶ طٸ   ض ئٻ زټٷسٺ ذسٲ  ٸ ٸ ٮسیٵ  ٲٹظقٽ   لاظٰ ض  ٶسیسٺ   قٷس  ی  ٲٽ ض  لاظٰ ض  ٶس ق ٻ  .5

   س  زٶس ٴ ض  زض ی٥ ٲح ٍ ٲطَٹ  ٲث٭ ؾطٰ قؿ كٹ  ق ط   ع ٠ ی   1  قٷس   ؽ  ظ  ٶ  ٰ  ٢س ٲ    ٷس 

 .ٔ ٞٹض   ٻ زٶس ٶسعق٥ قٹزٸ   ٞ نٯٻ زضحس ٢٭ ظٲ ٴ ٲٳ٧ٵ  ٦ٹز٤  ضج     جٹق سٺ ؾطز قسٺ ٢ط ض ز زٺ

 ٪ط يط ٻ   ٖث ق٧ؿ ٫      زٶس ٴ قسٺ  ؾ   زض نٹض   ٲ٧ ٴ  ٧ٻ جس  قسٺ زٶس ٴ ٶ ع ٶعز زٶس ٶسعق٥  .6

  طزٺ قٹز

  ز٘س ٖ  ٛؾ سٌ   ظ   كٍ ط  ض ٟٞ  

  : ز ز  ب ض ٙس ظ  ٔٛظـ ٔ زض  ٝ ٔ  ٛ ٖ وٝ ض   ٛؾ سٌ   ظ   كٍ ط  ض ٟٞ  

. ٲ ب قوس  ٮثوٻ  ٸ زٶوس ٶٽ   ضٸ   ظ ٲ ٧طٸ و    و ٤  ٶٳٹزٴ   ٤ ظزٴ  ٲؿٹ ٤  ظ  نٯ  :ټسٜ ظزٖ ٔؿٛ ن-1

 ٪وطزز   و ٤  ٲ ٧طٸ و    و ٤   ظ ذوٹ     وٻ  ٮثوٻ  ٸ زٶوس ٶٽ   ؾُٹح  ٳ ٰ ٦ٻ  ؾ  ٸ٢   ٦طزٴ ٲؿٹ ٤ زضؾ 

 ٦ ٟ و   ٦وٻ   چوط    وصیطز؛  نوٹض    ض ٲف    ٸ ٦ ٞ  ظٲ ٴ    ٲٷ ؾ   ٞطن   زض ٦ ض  یٵ  ؾ   ٽ ط  ٷ  ط یٵ .

 . ٲ ب قس  ٴ زٞٗ    ٗس ز  ظ  ٽ ط ٦طزٴ ٲؿٹ ٤

  وٻ   ٷٽو   ٸ ٶٳ كوٹٶس   ٳ وع  ٲؿوٹ ٤   ظ  ؾ ٟ زٺ    ٸجٻ ټ چ  ٻ زٶس ٶ    ٵ :ؾُٹح ز٘س ٖ ٘د  ظ  ؾ ف زٜ-2

  و ٵ  ٶوٹ ح    وط    ؾ ٮ٫  3-4 ؾٵ  ظ زٶس ٴ  ٶد  ظ  ؾ ٟ زٺ. ٦طز  ٳ ع ض  ؾُٹح  یٵ ٲ  ٹ ٴ زٶس ٴ ٶد ٦ٳ٥

  ٴ  ظ  ؾ ٟ زٺ ذٯٟ  زٶس ٶٽ     ٵ  ٳ ؼ ز ق ٵ زضنٹض   ٷٽ  ق ط   زٶس ٶ  زٸضٺ   زض ٸ قسٺ  ٚ ظ زٶس ٶ 

 .  ؾ   ٮع ٲ 

  ٹؾو س٪    ط  وط  زض زٶوس ٶٽ   ٲ٣ ٸٲو    ٞع یف   ٖث ٦ٻ  ؾ  َب ٗ    ٲ زٺ ی٥ ٞٯٹض یس:  ّٛض یس ط   -3

 ٸ چو    ٲ ٫وٹ   ٸ ٲو ټ   ٲثو٭  زضیو ی   ٚص ټ       ٴ  ظ ٦ٳ ط ٸ  ق ٲ سٶ     ض ٺ  ظ ٲٗٳٹلاً ٲ زٺ   یٵ. ٲ كٹز

. ٲ ب قوس  ppm 2/1- 7/0  قو ٲ سٶ      ٞٯٹض یوس  ٲٷ ؾو   ٲ وع ٴ . ٲ طؾوس   ٶؿ ٴ  سٴ  ٻ ٲ ٹٺ ټ   ظ  ًٗ 

ٝ  ض ټٽ    ظ  سٴ ٶ  ظ ٲٹضز ٞٯٹض یس ٦ٻ ٲ ٫طزز ح ن٭ ظٲ ٶ   ٷٽ  ٞٯٹض یس  ٞٹ یس حس ٦ثط  ٞٯٹض یوس  ٲ ٶٷوس  ٲر ٯو

 ٞٯٹض یوس  ٸ ضٶ ف. ٪طزز  ؤٲ ٵ … ٸ ٢طل ٞٯٹض یس  ح ٸ  ذٳ طزٶس ٴ ٞٯٹض یسز ض     زټ ٶكٹیٻ  ٲهطٜ  ط    

 زٸ  ض  ٹؾ س٪   ٦ ټف زض ٲٹثط ٸ زضز  سٸٴ   رُط   یٳٵ  ضٸـ ی٥ ٖٷٹ ٴ  ٻ ؾ ٬ 6  ظ ٦ٹچ٧ ط ٦ٹز٦ ٴ زض

 . ٲ ٫طزز  ؾ ٟ زٺ ؾ ٬ زض
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 : ٔ ٍص ضز  أث ط ز٘س ٟ٘   ط ٔر ّف َطق  ظ  ّٛض یس

 ٸ زٶس ٴ  ؾ ح٧ ٰ   ٖث ٸ قسٺ ٶ  ٞ ٻ ضٸیف زٶس ٶٽ   ٲ ٷ   ٸ ٖ    ٻ  ٴ ٸضٸز ؾب  ٞٯٹض یس ٲهطٜ-1

 . ٲ ٫طزز  ٹؾ س٪   ط  ط زض  ٴ ٲ٣ ٸٲ   ٞع یف

   ٤ زض  ٴ ٚٯٓ   ٲ   ؾ   ٦ٱ  ٴ  ع ٢  ٚٯٓ   ٪طچٻ. ٲ كٹز  طقح  ع ٠  ٻ ز ذ٭ ٲهطٞ  ٞٯٹض یس-2

 . ٲ ٫طزز زٶس ٶ   ٹؾ س٪  ٦ ټف   ٖث  ؾ س  ٹٮ س ٦ ټف    ٸ  ٹزٺ ظی ز ٲ ٧طٸ  

 ٸ قسٺ زٶس ٴ ؾ ذ ٳ ٴ  ٻ  ٴ ٸضٸز   ٖث..( ٸ ٸ ضٶ ف غ٬  ذٳ طزٶس ٴ  زټ ٶكٹیٻ ) ٞٯٹض یس ٲٹيٗ  ٲهطٜ-3

 ٲ ع ٴ  ٻ ق ط  زٶس ٶٽ   زض  ٹؾ س٪   طٸظ ٦ ټف   ٖث ٞٯٹض یس.  ؾ  ٲٹثط زٶس ٴ ؾ ذ ٳ ٴ قسٴ ٲح٧ٱ زض

 ٲ  ٹ ٶس ج ٲٗٻ   ق ٲ سٶ      ٻ ٞٯٹض یس  ٞعٸزٴ. ٲ كٹز% 5/0-6/0 ٲ ع ٴ  ٻ ز ئٳ  زٶس ٶٽ   زض ٸ% 5/0-4/0

    قس زٶس ٶ   ٹؾ س٪   ظ   ك٫ ط   ط   ضٸـ ثط طیٵ ٲٹ

  : ظ  ب ض ٙس  ّٛض یس  ظ  ؾ ف زٜ ٔر ّف ضٚقٟ  .

 .  ٞٯٹض یس ٸ ضٶ ف ٸ غ٬ ٸ ٞٯٹض یس ح ٸ  ذٳ طزٶس ٴ ٞٯٹض یس  ؾسیٱ   زټ ٶكٹیٻ ق ٲ٭ ٲٹيٗ  ضٸقٽ  (  ٮٝ

  ظ  ؾو ٟ زٺ  ٸ...  ٸ قو ط  ٶٳ٥   ٻ ٞٯٹض یس  ٞعٸزٴ  ق ٲ سٶ       ٻ ٞٯٹض یس  ٞعٸزٴ ٲ ٶٷس ذٹض ٦  ضٸقٽ  (  

ٍ    یوس  ٸ  ٹزٺ ٲٹثط ؾ ٬ 21  ظ ٦ٹچ٧ ط ٦ٹز٦ ٴ  ط   ٞٯٹض یس   ٢ُطٺ ٸ ٢طل. ٞٯٹض یس   ٢ُطٺ ٸ ٢طل   ٹؾو

 یو   ٸ mpp 2)   قوس   ٶوس ظٺ   ظ  و ف  ٲٷ٣ُوٻ  یو٥   ق ٲ سٶ     ٞٯٹض یس ٲ٣س ض  ٪ط. ٪طزز   ٹیع زٶس ٶسعق٥

  یٷح ٮ   ٻ ٦ٻ ٲ كٹٶس ضٶ٩ ٢ٽٹټ   ٸ ظضز زٶس ٶٽ  ی  ٲ كٹز زیسٺ زٶس ٶٽ  ضٸ  ٲ    ؾٟ سضٶ٩ ٶ٣ ٌ  (  ك ط

 . ٲ كٹز ؾٹض خ     ؾٷ٩ ٲ ٶٷس ٸ ٶطٰ زٶس ٴ  ٲ ٷ     قس قسیس ذ ٯ  ٞٯٹضٸظیؽ ٸ٢  . ٲ ٫ٹیٷس ٞٯٹضٸظیؽ

 :  ظ  ب ض ٙس  ّٛض یس ٚ ض٘ ف  ظ  ؾ ف زٜ زض  ٛجٝ ل  ُ ٘ى  

  ٹ ٶوس  ٲو    عقو٥  زٶوس ٴ . ٦وطز   ؾو ٟ زٺ   ٴ  ظ ؾ ٬ زض زٸ  ض حس ٢٭   یس ٲ زٺ  یٵ  رك   ثط جٽ  -

 . زټس  ٛ  ط ض  ٸ ضٶ ف  ظ  ؾ ٟ زٺ ٞٹ ن٭ ٦ٹز٤ زٶس ٴ ٸ زټ ٴ ٸيٗ    طحؿ 

 . قٹز ظزٺ ٲؿٹ ٤ ذٹ    ٻ ٦ٹز٤ زٶس ٶٽ     یس ٸض ٶ ف    ٞٯٹض یس ط     ظ ٢ب٭ -

 . قٹز  طټ ع  ق ٲ سٴ ٸ ذٹضزٴ  ظ ؾ ٖ  4    2 حس ٢٭   یس ٸ ضٶ ف  ظ  ؾ ٟ زٺ  ظ  ٗس -

  و    ٳ ؼ جٽ  ض  ٦ ٞ  ظٲ ٴ ٸ ضٶ ف    ٦ٷس  ؾ ٟ زٺ زٶس ٴ ٶد ی  ٲؿٹ ٤  ظ  ٗس  ضٸظ    ٶب یس ٦ٹز٤ -

 .   قس ز ق ٻ زٶس ٴ

 . (ٔم یؿٝ    جسَٚ ظیط )ٔ ع ٖ  ّٛض یس ٔٛضز ٘  ظ ض      ٗ وٙ س 

   ٹؾ س٪  ٸ   ذُط  ی  ز  ٹؾ س٪  زض  یٷسٺ ٸ  یٵ    ٹیع  ق٧ ٬ ٲر ٯٝ ٞٯٹض یس  ٻ ؾٵ ٦ٹز٤    ضیرچٻ

٦ٻ  ی      ح ٸ  ٞٯٹض یس ٲ ٷٹقس ی  ذ ط   ؿ ٫  ز ضز.  ط   ٦ٹز٦ ٶ  ٦ٻ ذُط ظی ز ی  ٲ ٹؾوٍ  وط    ی و ز    
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  ٲٽٱ  ؾ  ٦ٻ  ظ ض ٺ  ؾ ٟ زٺ  ظ ذٳ وط     ٲُٯٹ   ظ ٞٯٹض یس ٲٹيٗ  ی٥ ٲ حٓٻ  ٹؾ س٪  ز ضٶس   ؾ ٟ زٺ

ٹیٻ  ٻ زؾ  ٲ   یس. زضٲٹضز ٞٯٹض یس ؾ ؿ ٳ ٥  زٸظ   وٹیع قوسٺ  وٻ ؾوٵ ٦وٹز٤ ٸ      زٶس ٴ  غ٬ ٸ زټ ٴ ق

   ٚٯٓ  ٞٯٹض یس     ق ٲ سٶ   ؿ ٫  ز ضز.  ٻ  یٵ ٲٷٓٹض      ٪ ټ   ظ ٞٯٹض یس    ٲٷ٣ُوٻ ٸ جوسٸ٬  طٶ ٲوٻ   

ٹز٤ ض   ٻ  طز. زضنٹض  ٦ٳبٹز ٞٯٹض یس  ٦ زٸظ غ ٲ٧ٳ٭ ٞٯٹض یس  ٲ  ٹ ٴ  ٻ ٶ  ظ ٦ٹز٤  ط   ٞٯٹض یس  ي ٞ    

 زٶس ٴ  عق٥  ضج ٔ زټ س. 

 "ٔىُٕ  ّٛض یس  ط٘ ٔٝ زٚظ غ"

 {غّ    ّٛض یس زض  ب}                                                                 

 

-/.3  قوس یو   و ٵ    ppm/.3    ٹجٻ  ٻ جسٸ٬   لا  طحؿ  ؾٵ ٦ٹز٤ ٸ ٲ ع ٴ ٞٯٹض یوس زض    ٦وٻ ٦ٳ وط  ظ    

6./pmm .ضٸظ ٶٻ ٲ٣ زیط ش٦ط قسٺ زض جسٸ٬ ٞٯٹض یس  ٻ    ٲهطٞ   ي ٞٻ ٲ  ٪طزز 

 ٞطٸضٞ ٫ ٽو    ٸ :قو  ضټ   (  كٛضؾی  ٘  ) ق  ض ٛـ ٔٛ ز  ٛؾٍ ز٘س ٘  ق  ضٞ   وطزٖ ٔؿسٚز-4

 زٶوس ٶ    ٹؾ س٪ ٽ    ٚ ظ ٲؿ ٗس ٲٷ ١َ  ظ ٶ ؿ ٷس  ٳ ع٦طزٴ ٢  ٭ ٲؿٹ ٤ ٲٹټ      ٦ٻ جٹٶسٺ ؾُح ٖٳ ١

  ٹؾو س٪     ظ جٯوٹ٪ ط    ٴ ٲ ٗ ٢  ٸ ٶٹ ح   یٵ زض ٚص ی  ٲٹ ز   ٳٕ  ظ جٯٹ٪ ط  جٽ .  ٶس قسٺ قٷ ذ ٻ

   ٖوث  ٦وٻ  ٲ ٧ٷوس  ٲؿسٸز ٸ  ط٦طزٺ ض  ق  ضټ   یٵ( ٞ كٹضؾ  ٶ ) ق  ض ٹـ ٲرهٹل ٲٹ ز     عق٥ زٶس ٴ

  ٹؾو س٪    ح ٳو ٬  ټعیٷوٻ   ٦ٱ ٸ ض ح  ضٸـ  یٵ   . ٶ٧ٷٷس   ٳٕ ٶٹ ح   یٵ زض زی٫ط ٚص ی  ٲٹ ز    ٲ كٹز

  .ٲ    س ٦ ټف    ٲ حٓٻ ٢  ٭ َٹض  ٻ زٶس ٶٽ 

 : ز٘س ٖ ق  ضٞ   وطزٖ  ٛجٝ زض ٔؿسٚز ل  ُ ٘ى  

ٰ   وط  زٮ ٯو   زٶس ٴ  طضٸ   ٷٽ ی   ٻ ٞ كٹضؾ  ٶ   ٶ  ٰ ٦ٻ قٹز ز زٺ  ٲٹظـ ٸ ٮسیٵ  ٻ -   ٹؾو س٪   ٖوس

 زٶبو ٬   ٻ ض   ٹؾ س٪   ح ٳ ٬ ٦ ټف ظزٴ  ٲؿٹ ٤ ٖٳ٭  ٶ  ٰ زض ؾٽٹٮ  زٮ ٭  ٻ  ٯ٧ٻ ٶٳ ب قس زٶس ٶ 

 . ز ضز
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 . ٪ طز نٹض  ٦ٹز٦ ٴ زٶس ٶٽ    ط   ٞ كٹضؾ  ٶ  زضٲ ٴ  ٶ  ٰ زٶس ٶسعق٥  كر م      یس -

 . ٲ ٫طزز  ٹن ٻ ٦ٹز٤ زٶس ٶٽ     ی٧ؿ ٮٻ ٸ قكٳ ټٻ  طضؾ  زٶس ٶٽ   ٞ كٹضؾ  ٶ   ظ  ؽ -

ٌ  ؾو ٲ   زٶس ٴ  ٶٳٹ ٸ ضقس زض ٚص ی  ضغیٱ ٸ  ٛصیٻ: غص ی  ضغیٓ-5 ٰ  ٮثوٻ     ٞو   ٸ زټو ٴ  ٲرو    ؾو ح٧ 

 ضقوس  ظٲ ٴ زض ٶ  ظ ٲٹضز ٲٛص  ٲٹ ز ٦ٳبٹز. ز ضز ٲٽٳ  ٶ٣ف زټ ٴ   ٳ ضیٽ   ٸ٦ٷ ط٬   ك٫ ط  ٸ  ؾ رٹ ٴ

 ٦وٹز٤  ٦ٻ زضنٹض  . قس ذٹ ټس زټ ٴ   ٞ ٽ   ٪ ط  ق٧٭ زض  ط٪ك   ٚ ط٢  ٭ ٖٹ ضو  ی  ز   ٖث ؾٯٹٮ  

. ٲ كوٹز    كو ط  قو ط   زٶوس ٶٽ     ٹؾو س٪    ٻ       ح ٳ ٬ ٪طزز  ؾٹء ٛصیٻ زچ ض ظٶس٪    ٸ٬ ؾ ٮٽ   زض

 زض ٚوص ی   ضغیوٱ   وؤث ط   ٮب وٻ  .  ؾو    ؤث ط٪ص ض  ٴ  ظ  ؽ ٸ زٶس ٶٽ  ضٸیف  ظ   ف   ٲطحٯٻ زٸ ټط زض  ٛصیٻ

 ظٲو ٴ  زض ٚوص ی   ٖو ز   .  ؾ   طذٹضز ض ذ ن   ټٳ    ظ ٸ  ٹزٺ   ك ط زٶس ٶٽ  ضٸیف  ظ  ٗس  ٹؾ س٪   ی  ز

 ٢ٷوس   ٲٹ ز ٲهطٜ ٲك٧٭.   قٷس ٲ   ط ٰ  ؿ  ض زټ ٴ ؾ ٲ  ٸ ٖٳٹٲ  ؾ ٲ   ط ٸ ٲ ٫ طٶس ق٧٭ ٦ٹز٦ 

 ٲ ټٽ   زض ٢ٷس  ٲٹ ز ح ٸ  ٶٹق سٶ ٽ   ٸ ٚص ټ  ز زٴ    ٦ٹز٦  زٸض ٴ  ٸ ی٭ ټٳ ٴ  ظ ٲٗٳٹلاً ظی ز  ٲ ع ٴ  ٻ

 ـ زض ض  ٲٽٳ  ٶ٣ف ٦ٻ ټؿ ٷس ٲ٧ ٶٽ ی   ظجٳٯٻ ٲس ضؼ . ٲ كٹز قطٸٔ ظٶس٪   ٸ٬  ٦ٹز٦و ٴ  ؾو ٲ    ٲوٹظ

 ثوط  ٲٹ ٞٗ ٮ   ٸ ٖٳٯ٧طز      یس  ٲٹظقٽ   ٮب ٻ . ٲ ٧ٷٷس ٦ٳ٥ ٦ٹز٤ زض ؾ ٮٱ ٚص ی  ٖ ز    ی  ز زض ٸ ز ق ٻ

  ٹٞوٻ  زض ؾ ٮٱ ذٹض ٦ ٽ   ٸ ټ  ٲ  ٶٹٖسٺ   ٖطيٻ زضذهٹل ټ ی   طٶ ٲٻ  جط   ٲ ٶٷس   قس ټٳط ٺ ٲسضؾٻ زض

 . ٲس ضؼ ټ  

 : ٔ ٍ طز لط ض ظیط  ٛ ُٔ  أث ط  ح  غص ی  ٔٛ ز ظ ی   ٛؾ سٌ  وّ  َٛض  ٝ

 : ٚص ی    ٲ زٺ ق٧٭ .1

 : ٚص ی    ٲ زٺ ٢ٹ ٰ .2

 : ٚص ی  ٲٹ ز ٲهطٜ زٞٗ   .3

   :ٲهطٞ  ٚص ټ    ط    ٸ  ط٦   .4

5.  

 : 16  هُ يٕ ٕٝ

 :زؾ ٛض  ِ ُٕ  ٟ ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ظ   قٙٝ     ٘ٛظ ز  ط و غص   ّ ط  

  ( یٗ زؾ ٛض ِ ُٕ  ط   ٕٞٝ غط  ٍِط  ٞ     قٙٝ    یىؿ ٖ  ؾ )

 ٲٽٳ طیٵ ٶ٧ ٻ زض ٚط  ٮ٫ط  ٶٹظ ز ٴ ضٖ ی  زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض   ؾ . ٶ٫ٽس ض  زضؾ  ٦ ٚص ٞ ٯ ط ٢ب٭  ظ

ټ  ٸ  ضؾو ٬   ٦و  حو ٸ      ٦طزٴ ز٢ ١ ٶٳٹٶٻ ٪ ط  ٲٷ ؾ   ظ   قٷٻ     ذك٥ٻ ٶٳٹٶ ٪ ط   ط  ٴ   ٶٳٹٶٻ

  . ٶ ٴ ٶ٣ف  ؿ  ض ٲٽٳ  زض  جط    ٽ ٷٻ  طٶ ٲٻ ٦كٹض  ٚط  ٮ٫ط  ٶٹظ ز ٴ ز ضٶس . 

 : ٔحُ ذٍٛ٘ ط   ظ   قٙٝ   
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٦ٻ  ٻ ټوط ٖٯ و   ٲ٧و ٴ     ٲح٭ ذٹٶ٫ ط   ظ ٢ؿٳ  ذ ضج    قٷٻ    ٲُ  ١     هٹیط ظیط   ؾ . زض نٹض  

٪ وط    ٶٹظ ز ٶٳٹٶٻ( زض  ٲ س ز  ٶ٫ك  ٦ٹچ٥) ٪ ط   ظ   قٷٻ    ٸجٹز ٶس ق  ٲ  ٹ ٴ  ظ ٶطٲٻ زؾ  ٶٳٹٶٻ

 ٶٳٹز. 

 

 ٌ ط   ظ ٘ٛظ ز  ط و غص   ّ  ٔحُ ٞ   ٕ٘ٛ٘ٝ "                            

 :ٌ ط   ظ   قٙٝ     ٘ٛظ ز  ضٚ٘س  ٘ج ْ ٕ٘ٛ٘ٝ  

  طْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ط   ىٕ ُ وطزٖ .1

   ط   ٞط ٘ٛظ ز   یس یه  طْ جسیس  ىٕ ُ قٛز.  .2

 ٌ ط   ظ   قٙٝ      ٔ زٜ وطزٖ ٘ٛظ ز  ط   ٕ٘ٛ٘ٝ .3

ٶٹظ ز   یس زض  ٚٹـ ٲ زض ٸ ی  ٞطز  ٦ٻ ٸ  ض   ط   ٚط و ٮ٫ط   ٸضزٺ   ٪ ط   ظ   قٷٻ      ټٷ٫ ٰ ٶٳٹٶٻ -

 ٦ ټس ٸ ٶٹظ ز  ض ٲف   ك ط  ز ضز.  زض  ٚٹـ ٪طٞ ٵ ٶٹظ ز  ظ  حؿ ؼ زضز ٲ  . ؾ  ٢ط ض ٪ طز

  ط   جٯٹ٪ ط   ظ  ٮٹز٪  ٲح ٍ ٸ ؾطٲ ذٹضز٪  ٦ٹز٤ ٣ٍٞ     ٶٹظ ز ض  ٮر  ٶٳ ی س.  -

  ط   قس.    یس  ظ ؾُح ٢ٯ  ٶٹظ ز   ی ٵ (   قٷٻ   ) ٲح٭ ذٹٶ٫ ط  -

   قٷٻ    ض     ی٥ ٪ ظ ی  حٹٮٻ ٸٮطٰ ٪طٰ ٦ٷ س    جطی ٴ ذٹٴ زض ٲح٭  ٞع یف ی  س  -

 ٪ ط  ٸؾ ٯٻ ٪طٲ یك  ٸجٹز ز ق ٻ   قس.  ټ   ؾطز   یس زض  َ ٠ ٶٳٹٶٻ زض ٞه٭ -

 زؾ ٽ ی  ٴ ض  ذٹ  قؿ ٻ ٸ زؾ ٧ف زؾ  ٦ٷ س.  -

%  ٳ ع ٸ  ٮ٧٭  ي ٞ  ض     ٪ ظ   ٤ ٦ٷ س. نبط ٦ٷ س  و    ٢ ٳ ٶوسٺ   70  قٷٻ    ض      ٮ٧٭  یعٸ طٸ  ٶٹ٬  -

  ٮ٧٭ ضٸ   ٹؾ  ذك٥ قٹز. 

ٶٳٹٶٻ ٪ ط   ؾ ٴ  ط    قٷٻ    ض     ی٥ ٪ ظ یو  حٹٮوٻ ٸٮوطٰ ٪وطٰ      ط    ٞع یف جطی ٴ ذٹٴ زض    ٸ 

 ٦ٷ س.

  
 ٶٳٹز ٲح٭

  
  ٽ ٻ

  
 ٶٳٹٶٻ

  
 ٸ
  
 ظز
  
 لاٶؿ 

  
   یس

  
 ض 
   
 ټ قٹضظزٺ

  
 . ټ  

 نٹض     ٦ٻ    ٻ   ټط   ٖٯ      ٲ٧ ٴ   ٶٳٹٶٻ   ٪ ط     ظ     قٷٻ        ٸجٹز   ٶس ق    ٲ     ٹ ٴ    ظ   ٶطٲٻ   زض  
 ٦ٹچ٥ ( زؾ   

 ٶٳٹز )   زض    ٲ س ز    ٶ٫ك   
 . ٶٹظ ز   ٶٳٹٶٻ   ٪ ط   
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 :ؾٛض خ وطزٖ  ٛؾ     لا٘ؿ   یٕٗ . 4

 ٌ ط   ظ   قٙٝ     ٔط لب   ظ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ.5

  قوس. ټ چ٫ٹٶوٻ  ٲو ز٪      ٪ ط  ٶ  ظ   ٻ ٶ ق    ٹزٴ ٶوٹظ ز ٶٳو    جٽ  ٶٳٹٶٻ ٝ ذ َط ز ق ٝ   ق س وٝ:  

  ظٲ یف لاظٰ ٶ ؿ .ذ ن   ط    ٶ  ٰ 

ټ   ؿ  ض ح یع  ټٳ    ؾ    ذ ط زض  یٵ  ٲط یٗٷ    ذ طزض  ظٲ ٶبٷس  زض  ضؾ ٬ ٶٳٹٶٻ: ٝ ٘ى

 .  كر م ٸ زضٲ ٴ ٸ  ح ٳ ٬  طٸظ ٣ٖ  ٲ ٶس٪  شټٷ  ٶٹظ ز

 : ( ط و غص   ّ ط TSH٘  یج  ظٖٔٛ  ِٚ ٝ ) ضظی    ٚ ضٚـ  طذٛضز    ٘  یج ٔر ّف غط  ٍِط  

ٲوٹ ضز  " وط ٦ ٚوص ٞ ٯ وط( زض  ظٲ یكو٫ ٺ ٚط و ٮ٫ط   ؾو  ٴ  ٶ و یج         TSH ؽ  ظ  ٶ  ٰ  ظٲٹٴ ٚط و ٮ٫ط )  

 ٻ نٹض  ٚ طٞٹض   ٻ  َ ٔ ٦ ضقٷ ؼ  طٶ ٲٻ ٸ ٲط٦وع ٶٳٹٶوٻ    "ٲٹ ضزَب ٗ "  ٻ نٹض  ٞٹض  ٸ "ٲك٧ٹ٤

 ٪ ط  ٲ  ضؾٷس. 

 TSHٶ  یج  ظٲٹٴ  ٸٮ وٻ  )  ٮ٫ط  ټسٜ  ظ  ٶ  ٰ ٶٳٹٶٻ ٪ ط  ٲ سز زض ٶٹظ ز ٶ  ٦ٻ ٶ   ٻ  ظٲٹٴ ٚط  ٛجٝ:

 ٹزٺ  ؾ     ك٫ ط   ظ  ٶ  ٰ ٶٳٹٶٻ ٪ ط  ٸضیس  ٚ ط يطٸض  ٸ ټٳچٷ ٵ  5-9/9 ٶ ٴ   ٵ  ( ط ٦ ٚص ٞ ٯ ط

  ٦ ټف ټعیٷٻ ټ  ٲ    قس.

 

چ٫ٹٶٻ ٦ٹز٤ ض   ظ ٶٓط ٦ٱ ٦ ض    طٸئ س َب٣ٻ  ٷس  :  CHوٓ و ض    طٚئ س ٘ٛظ ز ٖ 

 َبمٝ ٚجٛز ز ضز:  CH ،6 ط   َبمٝ  ٙس  وٛزن  ظ ٘ ط  ٦ٷ س:

: زض نٹض   ٦ٻ زض  ٸٮ ٵ ٸیعی  ٲكورم قوس ٦وٻ  ظٲو یف      CH٘  ظٔٙس  ضج ع  ط    ٘ج ْ  ظٔ یف  -1

ضٸظ٪   ط   ٶٹظ ز  ٶ  ٰ ٶكسٺ  ؾ  ٦ٹز٤ زض  یٵ َب٣ٻ  ٷس  ٢ط ض ٲ  ٪ طز. زض  یٵ نوٹض     3-5ٚط  ٮ٫ط  

 ٦ٹز٤ ض   ط    ٶ  ٰ ٶٳٹٶٻ ٪ ط   ضج ٔ ٞٹض  زټ س. 

زض نٹض   ٦ٻ ٶٹظ ز ز ض   ی٧   ظ قط یٍ ظیوط   قوس ٶٳٹٶوٻ     : CHٔجسز    ٕ َ ٘  ظ  ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ط  -2 

 ٪ ط  ٲ سز زض ټٟ ٻ زٸٰ  ٹٮس ٲس ٶٓط ٢ط ض ٪ طز. 

  ظ َطٜ  ظٲ یك٫ ٺ  ٻ ٖٷٹ ٴ ٶٳٹٶٻ ٶ ٲٷ ؾ   كر م ز زٺ قسٺ  ؾ .  3-5ٶٳٹٶٻ ٪طٞ ٻ قسٺ زض ضٸظ  -

- TSH  ع ضـ قسٺ   قس.  5-9/9 ٹٮس   ٵ  3-5٪طٞ ٻ قسٺ زض ضٸظ٪ 

 ټٟ ٻ   ضز ض   سٶ    ٲسٺ   قس.  37 قس یٗٷ  ظیط ٶٹظ ز ٶ ضؼ   -

 ٪طٰ   قس.  4000٪طٰ ٸ   ف  ظ  2500ٸظٴ ٶٹظ ز ٦ٳ ط  ظ  -
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 زٸ ی  چٷس ٢ٯٹی   -

 ؾ  ٣ٻ  ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ  -

  ٗٹیى ی  زضی ٞ  ذٹٴ  -

 ؾ  ٣ٻ ٲهطٜ ز ضٸټ   ذ ل  -

  ٶٹظ ز َب ٗ   ٯ٣  ٲ  قٹز. ٌع ضـ قسٜ   قس 5وٕ ط  ظ  CH ؿ  غط  ٍِط   ِٚ ٝ -3

 

: ٞط ذٹ ٴ ٶٹظ ز ٸ  َ ٔ  ٻ ٸ ٮوسیٵ ٸ  ٌع ضـ قسٜ   قس CH  ٗ  5    9/9 ؿ  غط  ٍِط   ِٚ ٝ -4

زضذٹ ؾ   ظ  ٶ ٴ  ط    ٶ  ٰ ٚط  ٮ٫ط  ٲ سز. زض نٹض   ٦ٻ زض ٚط و ٮ٫ط  ٲ وسز  ظ   قوٷٻ  و   ٶوٹظ ز      

ٶٹ   زٸٰ   لا   TSH  قس ٶٹظ ز َب ٗ   ٯ٣  ٲ  قٹز. ٸ زض نٹض   ٦ٻ جٹ    ٦5ٳ ط  ظ   TSHجٹ   

 ٪ع ضـ قس ټٳ ٶٷس َب٣ٻ  ٷس   ٷ ٱ ٖٳ٭ ٲ  ٦ٷ ٱ.  5

 

 ضج ٔ ٞوٹض    ٌع ضـ قسٜ   قس: 9/19    10 ٗ    قٙٝ     ٘ٛظ ز  TSH ؿ  غط  ٍِط   ِٚ ٝ -5

  ٶٹظ ز  ط    ٶ  ٰ  ظٲ یف  ؤی س  كر م ٸضیس 

 

 ضج ٔ ٞٹض  ٶٹظ ز  وط     ٌع ضـ قسٜ   قس:  20ٔؿ ٚ  ی    ف  ظ  TSHط   ِٚ ٝ  ؿ  غط  ٍِ-6

 ٶ  ٰ  ظٲ یف  ؤی س  كر م ٸضیس  ؾسؽ زضٲ ٴ ج ی٫عیٷ   وط  ؾو ؼ زؾو ٹض ٮٗٳ٭ ٦كوٹض   و  ٶٓوط       

 عق٥ ٲط٦ع قطٸٔ قٹز ٸ  ؽ  ظ زضی ٞ  جٹ    ظٲ یك    ؤی س  كر م  زض نوٹض    و    وٻ   ٳو ض       

  زضٲ ٴ  ٶ  ٰ قٹز.  ز ٲٻ زضٲ ٴ  ط  ؾ ؼ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٸ زض نٹض  ٖسٰ       ٻ   ٳ ض   ٢ُٕ

ضٸظ٪  ٲط جٗٻ ٶٳ یوس   8: زض نٹض   ٦ٻ ٶٹظ ز زض  ٸٮ ٵ ٚط  ٮ٫ط   ظ   قٷٻ    زض ؾٵ   ف  ظ ٘ى ٝ ٟٔٓ 

 ٻ ٖٷٹ ٴ ٶٳٹٶٻ ٲك٧ٹ٤ زض ٶٓط ٪طٞ ٻ ٲ  قٹز ٸ ټٳچٷو ٵ زض  یوٵ    4ٲؿ ٸ  ٸ   ك ط  ظ  TSHجٹ   

 ط    ٶ  ٰ  ظٲ یف  ؤی س  كر م ٸضیس  ٶٹظ ز ٶ  ظ  ٻ ٚط  ٮ٫ط  ٲ سز  ظ   قٷٻ    ٶس ق ٻ ٸ ٲ    یؿ   

  ٲط جٗٻ ٶٳ یس.
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  ( ط و غص   ّ ط TSH٘  یج  ظٖٔٛ  ِٚ ٝ )ضٚـ  طذٛضز    ٘  یج ٔر ّف غط  ٍِط  ٘ٛ    َٚ 

 ضٚـ  طذٛضز
غّ ی   ظٔیٖٛ   

 ٝ ِٚ TSH 

ؾٗ 

 ٘ٛظ ز   

 َب ٗ   ٯ٣  قٹز.  
 ٦5ٳ وووووط  ظ 

(mu/L) 

7-3 

ضٸظ 

  ٹٮس 

  ٞط ذٹ ٴ ٶٹظ ز •

   ٻ ٸ ٮسیٵ ٸ زضذٹ ؾ   ظ  ٶ ٴ  ط    ٶ  ٰ ٚط  ٮ٫ط  ٲ سز َ ٔ  •

  (ؾ ٖ   ؽ  ظ زضی ٞ  جٹ   48   )ٚط  ٮ٫ط  ٶٹ   زٸٰ  ظ   قٷٻ     ط ٦ ٚص ٞ ٯ ط  •

- TSH  َب ٗ   ٯ٣  قٹز. ٦5ٳ ط  ظ :  

- TSH  ط    ٶ  ٰ  ظٲ یكوٽ     ی وس  كور م   5 ٲؿ ٸ  ٸ ی    ف  ظ  :(Free 

T4  ٸ/یT3RU   T4ٸTSH) .ٻ  ظٲ یك٫ ٺ ٲٷ ر  قٽطؾ  ٴ ٞطؾ  زٺ قٹز   

ٸیعی   ٹؾٍ  عق٥ ٸزض نوٹض    و    وٻ   ٳو ض   قوطٸٔ زضٲو ٴ  وط  ؾو ؼ          -

 زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض   طٶ ٲٻ 

  (mu/L)5 -9/9 

  ٞط ذٹ ٴ ٶٹظ ز •

زض ؾوٵ   (  TSHٸ  T3RU, T4ٸ/یو   Free T4 ) ٶ  ٰ  ظٲ یكٽ     ی س  كر م  •

  ټٟ ٫  ٶٹظ ز 3-2

   عق٥  ؽ  ظ زضی ٞ  جٹ    ظٲ یك     ی س  كر مٸیعی   ٹؾٍ  •

 زض نٹض        ٻ   ٳ ض   قطٸٔ زضٲ ٴ  ط  ؾ ؼ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض   طٶ ٲٻ  •

  (mu/L)10 -

19/9 

  ٞط ذٹ ٴ ٶٹظ ز ٲك٧ٹ٤ •

   ذص ٶٳٹٶٻ ٸضیس   ط    ٶ  ٰ  ظٲ یكٽ     ی س  كر م •

  قطٸٔ زضٲ ٴ ج ی٫عیٷ   ط  ؾ ؼ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض  •

  زضی ٞ  جٹ    ظٲ یك     ی س  كر م: ؽ  ظ  •

  زض نٹض        ٻ   ٳ ض    ز ٲٻ زضٲ ٴ  ط  ؾ ؼ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ -

 زض نٹض  ٖسٰ       ٻ   ٳ ض   ٢ُٕ زضٲ ٴ  -

ٲؿووو ٸ  ٸ یووو  

  20  ك ط  ظ 

 (mu/L) 

  ٞط ذٹ ٴ ٶٹظ ز ٲك٧ٹ٤ •

  زض  ؾطٔ ٸ٢  (  TSHٸ  T3RU, T4ٸ/ی  Free T4 ) ٶ  ٰ  ظٲ یكٽ     ی س  كر م  •

  ٸیعی   ٹؾٍ  عق٥  ؽ  ظ زضی ٞ  جٹ    ظٲ یك     ی س  كر م •

 زض نٹض        ٻ   ٳ ض   قطٸٔ زضٲ ٴ  ط  ؾ ؼ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض   طٶ ٲٻ  •

ٲؿووووووو ٸ  ٸ 

  4  ك ط  ظ 

ضٸظ٪   8

 ٸ  

   ك ط 

 

ٝ  چٍٛ٘ٝ وٛزن ض   ظ ٘ ط  ٙ ُ:  PKUو ٛ٘ٛض    ضظی    وٛزن  ظ ٘ ط  ٙ ُ  ٙیس    و ٛ٘ٛض  َبمی

  ٷس  ٸجٹز ز ضز:   َب٣ٻ PKU،  6 ٷس  ٦ٹز٤  ظ ٶٓط   ط   َب٣ٻوٙ س:  
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: زض نوٹض  ٧ٻ زض  ٸٮو ٵ ٸیعیو  ٲكورم قوس ٦وٻ        PKU٘  ظٔٙس  ضج ع  ط    ٘ج ْ  ظٔی یف   .1

 ٷس  ٢ط ض ٲ ٫ وطز.   ضٸظ٪   ط   ٶٹظ ز  ٶ  ٰ ٶكسٺ  ؾ  ٦ٹز٤ زض  یٵ َب٣ٻ 3-5 ظٲ یف ٚط  ٮ٫ط  

  ٪ ط   ضج ٔ ٞٹض  زټ س .  ط    ٶ  ٰ ٶٳٹٶٻزض  یٵ نٹض  ٦ٹز٤ ض  

  قس ی  ٶوٹظ ز   PKUزض نٹض  ٧ٻ ٲ زض ٶٹظ ز ٲب    ٻ  : PKUٌ ط  ٔجسز     ٕ َ ٘  ظ  ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ .2

ٶ ضؼ   قس ٸ ی  ٶٹظ ز ؾ  ٣ٻ  ؿ ط  زض   ٳ ضؾ  ٴ ز ق ٻ   قس  ٦وٹز٤ ض    وط    طضؾو    كو ط  وٻ      

٪ ط  ٲ سز   ضج ٔ زټ س    زض نٹض   كر م  عق٥  ط    ٶ  ٰ ٶٳٹٶٻ ذسٲ   ج ٲٕ ؾ ٲ ٲط٦ع 

ضٸظ٪   ؾ   ٻ قطٌ  ٶ٧ٻ ٶٹظ ز زض  ٴ ټٷ٫و ٰ قو ط    14ظٲ ٴ  ٶ  ٰ  ظٲ یف ٲ سز   ضج ٔ ز زٺ قٹز.

ضٸظ ٲهطٜ ٦طزٺ   قس. زض نٹض  ٖسٰ  ٛصیٻ ٦ ٞ     ق ط  ٹؾٍ ٶٹظ ز   یس  ٲوٹظـ   ٦3 ٞ   ٻ ٲس  

  ؾ ٖ  ٮعٸٲ ً  ٶ  ٰ قٹز . 72٪ ط    ٞ نٯٻ  ٗس  ظ ٲهطٜ ق ط  ٻ ٲس   ٳٹٶٻ ٻ ٸ ٮسیٵ ز زٺ قٹز    ٶ

ٞٷ ٭  PKUزض نٹض  ٧ٻ جٹ    ٸٮ ٵ ٶٹ    ؿ  ٚط  ٮ٫ط   :ٔثب  PKU ؿ  غط  ٍِط   ِٚ ٝ  .3

 ٷس  ٢ط ض ٲ ٫ طز. زض  یٵ نٹض  ٦وٹز٤ ض      قس  ٦ٹز٤ زض  یٵ َب٣ٻ 4 لاٶ ٵ ٲؿ ٸ  ی    ك ط  ظ 

   ضج ٔ ٞٹض  زټ س . ذسٲ   ج ٲٕ ؾ ٲ  ط   زضذٹ ؾ   ظٲ یف  ؤی س  كر م  ٻ ٲط٦ع 

زض نٹض  ٧ٻ ٶٳٹٶٻ  ضؾ ٮ   ؿ   ؤی س ضٸ  ٦ ٚص ٞ ٯ ط ٞٷ ٭  :ٔثب  PKU  كر م  أی س  ؿ  .4

  قس ٸ ی  ٞٷ ٭  لاٶ ٵ ٶٳٹٶٻ  ضؾ ٮ   ؤی س ضٸ  ٶٳٹٶٻ ؾطٰ ٲؿ ٸ  ی   4/3 لاٶ ٵ ٲؿ ٸ  ی   عض٪ ط  ظ 

٪ طز. زض  یٵ نٹض  ٦ٹز٤ ض  ٞوٹض ً  وٻ ٲط٦وع      ٷس  ٢ط ض ٲ    قس  ٦ٹز٤ زض  یٵ َب٣ٻ 4 عض٪ ط  ظ 

 1 ضج ٔ زټ س     عق٥ ٦ٹز٤ ض  ٞٹض ً  ٻ   ٳ ضؾ  ٴ  ضج ٔ زټوس. حوس ٦ثط  و      ذسٲ   ج ٲٕ ؾ ٲ 

     ٲُٳوٵ قٹیس ٦ٹز٤  ٻ   ٳ ضؾ  ٴ ٲٷ ر  ٲط جٗٻ ٦طزٺ  ؾ  .ټٟ ٻ   ٫ ط  ٦ٷ س 

ٲٹ ضز   ظ  ؿ   ؤی س  كر م ٦ٻ  ٹؾٍ  عق٥ ذ ٶٹ زٺ  ٻ   ٳ ضؾو  ٴ  ضجو ٔ   : ٔثب    ٕ ضؾ  ٘  .5

قسٺ  ؾ  ٸ  ٹؾٍ  عق٥   ٳ ضؾ  ٴ ٲٷ ر  ٶ ع  ؤی وس  كور م قوسٺ  ؾو  ٸ  ٹؾوٍ ٦ ضقوٷ ؼ       

٪ طز. زض   ٷس  ٢ط ض ٲ   ٖ ٰ قسٺ  ؾ  زض  یٵ َب٣ٻغٶ  ٥ ٲط٦ع  ٽس ق  قٽطؾ  ٴ  ٻ   ٱ ؾ ٲ  

زض  طٸٶوسٺ ذو ٶٹ ض ٦وٹز٤ ثبو  قوٹز.       PKU ضؾ ٬ قسٺ  ظ   ٳ ضؾو  ٴ ٲٷ رو     5 یٵ نٹض  ٞطٰ 

ٲو ٺ ی٧بو ض   ٫ وط  قوٹٶس  و        3ؾ ٬ ټط  3ؾ ٬ ٲ ټ  ی٧ب ض ٸ ٦ٹز٦ ٴ   ك ط  ظ  ٦3ٹز٦ ٴ ٦ٳ ط  ظ 

ٻ ٦طزٺ  ؾ . ٲوٹ ضز ٚ بو   ظ زضٲو ٴ ٦وٻ  وٻ      ٲُٳوٵ قٹیس ٦ٻ ٦ٹز٤  ٻ   ٳ ضؾ  ٴ ٲٷ ر  ٲط جٗ

ٲط جٗوٻ  ( ٸیعی    ٛصیوٻ  قو ط ضغیٳو  ٸ...   )جٽ  زضی ٞ  ذسٲ     ٮ ٷ   PKU  ٳ ضؾ  ٴ ٲٷ ر  

ٸ  ٻ ٦ ضقٷ ؼ غٶ  ٥ ٲط٦ع  ٽس ق   َ ٔ ز زٺ   ٶس  ٻ نٹض   ٯٟٷ  ی  حًٹض    ٫ ط  قٹٶس ٶ٧طزٺ

  قٹز     ط   ضٕٞ ٲك٧٭  ٶٽ   ٢س ٰ لاظٰ نٹض  ٪ طز .

6. PKU  زض نٹض  ٧ٻ  ؿ  ٚط  ٮ٫ط   ٸٮ ٻ ٲٷٟ  ٸ ی   ؿ   ؤی س  كر م ٲٷٟ    قس  ٦ٹز٤  :ٔٙف

٪ طز. زض  یٵ نٹض   َ ٖ   ض  ثب  ٦ٷ س ٸ  ٻ ٸ ٮسیٵ  َو ٔ   ٲٷٟ  ٢ط ض ٲ  PKUزض َب٣ٻ  ٷس  

  زټ س .

ضغیٳ  ٸ ...)  ط (ٸیعی   ٛصیٻ  ق ٷ  جٽ  زضی ٞ  ذسٲ     ٮ PKUٲٷ ر   ٳ ضؾ  ٴ *ٲٹ ضز  ٦ٻ  ٻ    

 ٲط٦ع  ٽس ق  قٽطؾ  ٴ   َ ٔ ز زٺ قٹز  . ٥  ٻ ٦ ضقٷ ؼ غٶ  ط  ٫ ٲط جٗٻ ٶ٧طزټ ٶس جٽ   
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 ٔٙ  ع:

 ز٦ ط ٲحٳس ض ٸض - طٶ ٲٻ ټ   زٸضٺ  ٲٹظق  ٲك ٸضٺ ق ط زټ  .1

چ٫ ٷ    /زٸضٺ  ض ٣  ءٲٽ ض  ټ    ٲٹظق  ٲط   ٴ  ٲٹظقو٫ ټٽ    ٽٹضظ   ٽط ٴ  وٻ ؾوٟ ضـ     .2

 1381-ٸ  ٲٹظـ  عق٧  ٸ نٷسٸ٠ ٦ٹز٦ ٴ ؾ ظٲ ٴ ٲٯ٭ ٲ حس ٸظ ض   ٽس ق   زضٲ ٴ

زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض   ط٢ط ض   ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز ٸ قطٸٔ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض زض  .3

زٞ وط  -–ٲٗ ٸٶو   ٽس قو    -ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲوٹظـ  عقو٧   -ؾ ٖ   ٸ٬  ؽ  ظ  ٹٮس

 1392-ٸ  طٸیج  ٛصیٻ   ق ط ٲ زض ؾ ٲ  جٳٗ   ذ ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼ   ز ضٺ ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ

ض ټٷٳ    ٲٹظق  قطٸٔ  ٛصیٻ    ق ط ٲ زض زض ؾ ٖ   ٸ٬  ٹٮس  ٻ  ٶًٳ ٰ زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض   .4

 ز ضٺ ؾو ٲ    -زضٲو ٶ ( -) ط   ٦ ض٦ٷ ٴ  ٽس ق   ط٢ط ض   ٳ ؼ  ٹؾ      ٹؾ  ٲ زض ٸ ٶٹظ ز 

٦ٳ  ٻ ٦كوٹض   وطٸیج   –  ٲٗ ٸٶ   ٽس ق   ٸظ ض    ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  ٦ٹز٦ ٴ

 1392-ٲٗ ٸٶ   ٽس ق   ز ٶك٫ ٺ ٖٯٹٰ  عق٧   قٽ س  ٽك  – ٛصیٻ    ق ط ٲ زض 

 1397 ٪ٯب ٴ  ٽط ٴ . جٽ ٶ  ٢ ي   ٽط ٰ  طجٳٻ. ٸیٯ  ٲع ظ یٳ ٴ ٸ   ضز ض . زی٫ط ٴ ٸ ٦ ٶ ٷ٫ٽٱ .5

  عقو٥  ٸیػٺ ٲ زض ٴ ؾ ٲ  ی ٞ ٻ  زٚ ٰ ټ   ٲط ٢ب . ٲس ضؼ ٸ  ٶٹ زٺذ جٳٗ    ؾ ٲ  زٞ ط .6

  1395.  عق٧   ٲٹظـ ٸ زضٲ ٴ  ٽس ق  ٸظ ض . ٲ ٲ  ٸ

 زض ٢ٯبو     ٳو ض ٴ   ظ ٲط ٢بو   ٦كوٹض   ٖٳو٭  زؾ ٹض. ٲس ضؼ ٸ ذ ٶٹ زٺ جٳٗ    ؾ ٲ  زٞ ط .7

 1394.  عق٧   ٲٹظـ ٸ زضٲ ٴ  ٽس ق  ٸظ ض . ظ یٳ ٴ  ظ  ؽ ٸ ظ یٳ ٴ   ضز ض  

 1396.  ضٲ ٴ  ػٸ ٤  ٽط ٴ . ٶ ضؼ ٶٹظ ز ٴ  ظ ٶ٫ٽس ض  ٸ ٲط ٢ب . زی٫ط ٴ ٸ.    ٞ ٻ  .8

 ٸ قو طزټ      ٹٮوس     و ضز ض   زض ٲوٹ ز   وٻ  ٸ  ؿو ٫   ٲسیطی  ض ټٷٳ  . زی٫ط ٴ ٸ. ٔ ٶٹضٸظ   .9

  1391  ط٨ ؾس س  ٽط ٴ . ٶٹظ ز 

ٲٗ ٸٶ  ؾ ٲ     ټٳ٧ ض  نٷسٸ٠ ٦ٹز٦ ٴ ؾ ظٲ ٴ ٲٯ٭ ٲ حس )یٹٶ ؿٝ(.  ٽبٹز ضقس ٸ  ٛصیٻ  .10

 ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عقو٧  .  ٽوط ٴ    ٦ٹز٦ ٴ )ٲ ٳٹٖٻ  ٲٹظق  ٸیػٺ  عق٧ ٴ(. ٸظ ض  

 1384ض ٸ . 

ذٹز ٲ ٹض    .؛  ؾ ٹ ض   ٨.؛ ض    .   طجٳٻ قطیٟ   ٴ.؛ ٦  ؾ لاض  ٰ.؛ ز ٶ  ٮ   ٰ. ض ټٷٳ    .11

  1394ٲط ٢ب   ذ ٶٹ زٺ.  ٽط ٴ    ضؾ   ؾ ٲ . 

زض زٞ ط ؾ ٲ  جٳٗ    ذٹ ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼ.  ؿ ٻ  ٲٹظق   ٛصیٻ ٸیػٺ ٲط ٢و  ؾو ٲ / ٽٹضظ    .12

 1398  عق٧ .. ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  طٶ ٲٻ  حٹ٬ ؾ ٲ  زض حٹظٺ  ٽس ق . 

  1388 ٽس ق  ٲ زض ٸ ٦ٹز٤   ٽط ٴ   ٶ ك ض   ؾٷ ف  ضي  ؾٯُ ٶ   پ.   ضؾ    ؼ.  .13
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زٞ ط ؾ ٲ  جٳٗ    ذٹ ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼ. زؾ ٹض ٮٗٳ٭ ٦كٹض  ٲ٧ٳ٭ ی ض     ٲ٫  زٸض ٸی  ٲ ٵ  .14

D  96/6/22ٲٹضذٻ  1095قٳ ضٺ  ٸ  ٲٹظـ  عق٧ .  ٽس ق  زضٲ ٴ . ٸظ ض  

(. ٢وٱ   ٶسیكوٻ ٲ ٶوس٪ ض     2ؾ  ؾ   ٞطیسٸٴ.  ػٸټك  زض ٸيٗ   ضیع ٲٛص  ټ    یوط ٴ)  وٹض     .15

1394 

ٲٗ ٸٶ  ؾ ٲ     ټٳ٧ ض  نٷسٸ٠ ٦ٹز٦ ٴ ؾ ظٲ ٴ ٲٯ٭ ٲ حس )یٹٶ ؿٝ(.  ٽبٹز ضقس ٸ  ٛصیٻ  .16

.  ٽوط ٴ   زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عقو٧    ٸظ ض   ٽس ق   ٲ ٳٹٖٻ  ٲٹظق  ٸیػٺ  عق٧ ٴ(.)٦ٹز٦ ٴ 

 1384ض ٸ . 

 ذ ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼ. ض ټٷٳ   ٲك ٸضٺ زض ٲٹضز ؾو ٲ  ٸ  ٛصیوٻ ٦وٹز٤.   زٞ ط ؾ ٲ  جٳٗ     .17

 1396ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧ . 

. ٶٹض  ق ز٦ ٰ  ٲحٳٹز؛ ُٖو ی  ٶرٗو   حؿو ٵ.    2015ٶٯؿٹٴ  ٸ.  .   ٳ ضیٽ   ٶٹظ زٴ ٶٯؿٹٴ  .18

 . 1395ض ؾبح ٴ  ٽط ٴ   ٶك ض    ث 

ٸیػٺ  -زٞ ط ؾ ٲ  جٳٗ    ذ ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼ. ض ټٷٳ   ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ  ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ .19

 1397 عق٥. ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧ . 

  ٧ ٲو٭  ٚط و ٮ٫ط     ع ض  جط ی  ٦كٹض  زؾ ٹض ٮٗٳ٭.  ٲس ضؼ ٸ ذ ٶٹ زٺ جٳٗ    ؾ ٲ  زٞ ط .20

ASQ.  1400.  عق٧   ٲٹظـ ٸ زضٲ ٴ  ٽس ق  ٸظ ض  

  1388 ؾٷ ف   ٶ ك ض    ٽط ٴ  ٦ٹز٤  ٸ ٲ زض  ٽس ق . ؼ   ضؾ   . پ ؾٯُ ٶ   ضي  .21

. ٰ ٶو  ـ   ذٹقورٹ   ؛.ض  ٹ ٧و  ٷ    ٲح كوٳ  . ؾو ٮ٫   ؾوٻ   و   زٸ  ظ ٦ٹز٤ ضقس. ٺ ٪طیٟ   .22

 1386  ٽط ٴ  ی ػ

23. Zelee, H.; Betty R. K.; Karen, E. Family and community practices that 

promote child survival, growth and development, A review of the 

evidence. ISBN: 927532588X , 2004. 

ضٺ    ټٳ٧ ض  ) ٻ  ط    حطٸٜ  ٮٟب (  ٞ ٻ   ٸ.....)زی٫ط ٴ(ٲط ٢ب  ٸ ٶ٫ٽس ض   ظ ٶوٹظ ز ٶو ضؼ/ ز    .24

 1396ؾ ٲ  ٶٹظ ز ٴ  ٶ ٳٵ  عق٧ ٴ ٶٹظ ز ٴ  یط ٴ  ٽط ٴ/

  ٶ كو ض     2015ٶٹض  ق ز٦ ٰ  ٲحٳٹز  ُٖ ی  ٶرٗ   حؿ ٵ   ٸ. .   ٳ ضیٽ   ٶٹظ ز ٴ ٶٯؿٹٴ  .25

 1395 ث ض ؾبح ٴ 

َ چ  ٴ   . ٸ زی٫ط ٴ. ض ټٷٳ   ج ٲٕ ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ   ٻ ؾٟ ضـ ٸظ ض   .26

 ٹظـ  عق٧    ز ضٺ ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ. ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲ

 .1389ٲك ٸضٺ زض ٲٹضز  ٛصیٻ ق طذٹ ض ٸ ٦ٹز٤ ذطزؾ ٬  ٸظ ض   ٽس ق    .27
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ٸ ض ټٷٳو     ( 1400)ؾ ٲ  جٳٗ    ذ ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼ   ز ضٺ ؾ ٲ  ٦ٹز٦و ٴ    ٹ٦ٯو   زٞ ط  .28

  ٸظ ض   ٽس ق   زضٲ ٴ ٸ  ٲوٹظـ  عقو٧     ٚ ط عق٥  ٲط ٢ب  ټ    زٚ ٰ ی ٞ ٻ ٦ٹز٤ ؾ ٮٱ

1400. 

 ؿ ٻ ټ   ذسٲ   ٸظ ض   ٽس قو  زضٲ ٴ ٸ ٲوٹظـ  عقو٧   زٞ وط ؾو ٲ  ذو ٶٹ زٺ        ذطیٵ  .29

 ٸجٳٗ     ز ضٺ ؾ ٲ  ٦ٹز٦ ٴ ) ٲ ز٪  ٸحٳ ی  ٲ زض  ط   ق طزټ (

  ٶسیكوٻ   ٶ ك ض  – ٢ٱ– ق طٲ زض     ٛصیٻ  ط   ٲ زض ٴ ض ټٷٳ  – ط٦    ؾ س ح ٲس ٸزی٫ط ٴ  .30

 1395-ٲ ٶس٪ ض

 1392ق طٲ زض زض   ٳ ضؾ  ٶٽ   زٸؾ س ض ٦ٹز٤  ٸظ ض   ٽس ق  حٳ ی  ٸ  طٸیج  ٛصیٻ     .31

 1374زؾ ٹض ٮٗٳ٭  ٢ ٶٹٴ  طٸیج  ٛصیٻ    ق طٲ زض  .32

ٲط٦ع ٪ؿ طـ قب٧ٻ ٸ  ٹؾٗٻ ٲسیطی  ذسٲ    ٽس ق   زضٲ ٶ  ٦ٳ  ٻ  طٶ ٲٻ ضیوع   ٲوٹظـ    .33

ٲ ٳٹٖوٻ ٦ و     ٶ طٸ   ٶؿ ٶ     ټٳ٧ ض  نٷسٸ٠ ٦ٹز٦ ٴ ؾ ظٲ ٴ ٲٯو٭ ٲ حوس ) یٹٶ ؿوٝ (    

 ٽط ٴ   ضٸیج ضظ  ٲب ٶ   ٽس ق  ٸ ٦ ض زض ضٸؾ   . ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧ .  ٽٹ

.1380 

. زؾ ٹض ٮٗٳ٭  جط ی   طٶ ٲٻ حٳ ی   ٲك ض٦    ٽبوٹز   ٶٹ زٺ ٸ ٲس ضؼؾ ٲ  جٳٗ    ذزٞ ط  .34

  1394.ٸظ ض   ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧  ٸيٗ    ٛصیٻ    ٦ٹز٦ ٴ 

   ٦ٹز٦ ٴ )     ٹجٻ ٶس ق ٵ ٖٷٹ ٶ  ٲؿو ٣٭  وط    یوٵ ؾطٞهو٭     ٦ٯ      ظ  طٶ ٲٻ ټ   ٲط ٢ب .35

٪ٷ  ٶسٺ قسٺ  ؾ    ؿ ٻزضؼ  طز ق    ظ ز  ظ ٦ٯ ٻ  طٶ ٲٻ ټ   ٲط ٢ب  ٦ٹز٦ ٴ ٖٷٹ ٴ زض  یٵ 

 ) 

ز٦ ط ُٞٹضچ    ٪طٸٺ ؾ ٲ  ذ ٶٹ زٺ  جٳٗ و  ٸ ٲوس ضؼ   ؾو ٲ ٶٻ  ٲٹظقو  ؾو     ٸظ ض        .36

 1396 ٽس ق  زضٲ ٴ ٸ  ٲٹظـ  عق٧    

 1396  ٽٳٵ- ٽس ق  ٲٗ ٸٶ -ج ٲٗٻ  ٛصیٻ  ٽبٹز زٞ ط-٦ٹز٦ ٴ  ٧ٳ ٯ  ٻ ٛصی .37

 ـ ٸ زضٲو ٴ –  ٽس ق  ٸظ ض -ذطزؾ ٬ ٦ٹز٤ ٸ ذٹ ض ق ط  ٛصیٻ ٲٹضز زض ٲك ٸضٺ ٦    .38   ٲوٹظ

 ٸ ٦ٹز٦و ٴ  ؾو ٲ    ز ضٺ– ٲس ضؼ ٸ ذ ٶو زٺ جٳٗ   ؾ ٲ  زٞ ط- ٽس ق   ٲٗ ٸٶ - عق٧ 

 1389-ٲ زض ق ط     ٛصیٻ  طٸیج

 ٮطٶػ ز  ح   حب    ٮٽ   ٔ   ٲ ٷ ی   ٌٞطیٹض  خ   .39

   ؾو ٲ   ٲٗ ٸٶو   جٳٗ و   ٸ ذو ٶٹ زٺ  ؾو ٲ   زٞ وط   ٦ٹز٦و ٴ   ٲ رهوم   حٳ سضي  ٮطٶػ ز .40

ٰ  ٦وٹز٤  زضٲو ٴ  ٸ  ٷس  َب٣ٻ  ضظی     ض ټٷٳ    ـ ٸ زضٲو ٴ   ٽس قو   ٸظ ض    ٲهوسٸ   ٲوٹظ

 1387  عق٧ 
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 ـ ٸ زضٲو ٴ –  ٽس ق  ٸظ ض - ٦ٹز٤  ٛصیٻ ٸ ؾ ٲ  ٲٹضز زض ٲ زض    ٲك ٸضٺ ض ټٷٳ   .41   ٲوٹظ

 ٸ ٦ٹز٦و ٴ  ؾ ٲ   ز ضٺ– ٲس ضؼ ٸ  ذ ٶٹ زٺ جٳٗ   ؾ ٲ  زٞ ط- ٽس ق   ٲٗ ٸٶ - عق٧ 

 1395-ٲ زض ق ط     ٛصیٻ  طٸیج

  ٽس ق  زضٲ ٴ ٸظ ض    عق٥ ٚ ط ٸیػٺ"ٲ ٶ "  َٟ ٬ ٶ ذٹق ٽ   ی ٞ ٻ  زٚ ٰ ٲط ٢ب ٽ   ٹ٦ٯ   .42

 1400 ٰؾٹ چ پ ٶٹ   - عق٧   ٲٹظـ ٸ

 ٸ زضٲ ٴ  ٽس ق  ٸظ ض  ٚ ط عق٥ ٸیػٺ ٦ٹز٤ ٲهسٸٰ  ٸزضٲ ٴ  ٷس  َب٣ٻ    ضظی   ض ټٷٳ    .43

 ٦1387ٹز٦ ٴ ؾ ٲ  ؾ ٲ    ز ضٺ جٳٗ    ٲٗ ٸٶ  ٸ ذ ٶٹ زٺ ؾ ٲ   عق٧   زٞ ط  ٲٹظـ


